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के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेतरोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
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प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक क्िम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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प्रकासशत रचनार्ें 
एकल संग्रि -थोड़ा िा रूमानी हुआ िाए 
साझा संग्रि 
*काव्र् िौंदर्ा, वी पी वी पक्ब्लकेशन, पुणे  
*हहन्दी िागर त्रैमासिक पबत्रका अंक िनवरी -माचा 2017 
अप्रैल -िून 2017  
िुलाई - सितंबर 2017 
* कश्ती में चांद, के िी पक्ब्लकेशन, मथुरा -िून 2017 
*अल्फाि के गुंचे , अिमेर पोस््ि कलेक्तटव अगस्त2017 
*िंदल िुगंि, आगमन िमूह,नई हदल्ली, सितंबर 2017 
*अनुभूतत, ित्र्म प्रकाशन, नवम्बर 2017 
*मगृनर्ना, ित्र्म प्रकाशन 2017 
*भािा िहोदरी िोपान -4 
*के.बी.एि.प्रकाशन द्वारा 'स्पन्दन, 2018 
*के.बी.एि. प्रकाशन द्वारा मकरंद, 2018 
*भाव स्पंदन -िाहहत्र् िंगम िंस्थान, इंदौर द्वारा प्रकासशत, 2018 
*उिाि -उद्दीप्त प्रकाशन, कानपुर ,2018 
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*अषवरल िारा -उद्दीप्त प्रकाशन, कानपुर, 2018 
*िाहहत्र् उदर् -उदीप्त प्रकाशन, कानपुर, 2018 
*वुमन आवाि -अंतरा शब्द शक्तत प्रकाशन, 2018 
**40 िे अधिक रचनाएं षवसभन्न िमाचार पत्रों में प्रकासशत 
आगामी साझा संग्रि में रचनाएं 
1 . काव्र् अंकुर 2. काव्र् गंगा 3. असभव्र्क्तत, 4.अपाण, 5 .काव्र् ककरण, 6.िंरचना 
,7. काव्र् करुणा और 8. अरुणोदर् 
प्रिान िंपादक -IJILS journal 
अततधथ िम्पादक -हहन्दी िागर पबत्रका (िनवरी-माचा, अप्रैल-िून,िुलाई-सितंबर और 
अतटूबर-नवंबर 
संपादक- 
िाहहत्र् उदर् ,असभव्र्क्तत , अपाण, काव्र् ककरण 
िंपादक -िाप्ताहहक िौम्र् िंवाद बुन्देली िंस्करण(िमाचार पत्र ) 
पद 
अध्र्ि -राष्ट्रीर् महहला काव्र् मंच, भोपाल  
अध्र्ि -रु्वा िाहहत्र् स्पंदन रचनाकार मंच, मध्र्प्रदेश  
िधचव -बुंदेली िाहहत्र् िसमतत 
सम्मान 
*िकृ्ष्ट्ट (भोपाल )2013 द्वारा उत्कृष्ट्ट सशिक िम्मान (for Communication Skills ) 
* प्रगततशील ब्राह्मण िंस्था (भोपाल )2016 
द्वारा प्रगततशील सशिक िम्मान  
*ि.मे.ए. एवं एसश .मे.एिो .( बैंकाक )द्वारा अवाडा ऑफ एतिीलेंि इन टीधचगं 2016  
*होलिम डेवलपमेंट िोिाइटी द्वारा महहला गौरव िम्मान 2017 
*िी आई आई द्वारा सिस्टेक गुरू अवाडा 2017  
*षवश्व रचनाकार मंच द्वारा हहन्दी िागर िम्मान 2017  
*िोशल ररिचा फाउंडेशन द्वारा शोि परक िम्मान 2017  
* वी पी वी पक्ब्लकेशन द्वारा  
काव्र् िौंदर्ा िम्मान 2017 
* िे एम डी पक्ब्लकेशन द्वारा िवाशे्रष्ट्ठ कषवर्त्री िम्मान 2017 
* के िी पक्ब्लकेशन द्वारा िाहहत्र् िारथी िम्मान 2017 
*िे एम डी पक्ब्लकेशन द्वारा शे्रष्ट्ठ रचनाकार िम्मान 2017 
*ित्र्म प्रकाशन द्वारा काव्र् िागर िम्मान 2017 
*भािा िहोदरी हहदंी द्वारा भािा िहोदरी िोपान िम्मान 2018 
*अंतरा शब्द शक्तत द्वारा अंतरा शब्द शक्तत िम्मान 2018 
*"वीणा पाखण "िम्मान ,िाहहत्र् िंगम िंस्थान, हदल्ली,माचा 2018 
*उत्कृष्ट्ट सशिक िम्मान 2018, ििृन 2k18 ,भोपाल  
* िाहहत्र् िरोि सशखर िम्मान, गहमर वेलफेर्र िोिार्टी द्वारा, अप्रैल 2018 
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*बुंदेली िाहहत्र् ििृन की नव कलम, समशन फा  ॅर मदर िंस्था, भोपाल, अप्रैल 2018 
सामाक्जक काया 
'आश्वाि' िंस्था के िररए षपछले दो विों िे बच्चों द्वारा ककिी भी तरह के दवाब मे 
आकर स्वर्ं को खत्म करने (आत्म हत्र्ा) को कैिे रोका िाए ।र्ह दवाब परीिा का हो 
िकता है र्ा अन्र् कोई भी विह हो िकती है । 
** 
रु्वाओ की काउंिसलगं  
िब भी वो ककिी भी प्रततस्पिाा में अिफल होते है तो उन्हें िमर् िमर् पर मागादशान 
देना । 
** 
समशन फा  ॅर मदर िंस्था के िररए माँ की गररमामर्ी उपक्स्थतत उनके घर में रहे र्ह 
प्रर्ाि ककर्ा िाता है और वदृ्िा श्रम िे उन्हें वापि अपने घर भेिा िा िके इिके 
सलएउनके पररवार की काउंिसलगं की िाती है । 
आत्मकथ्र् 
रू् ँतो मन की भावनाओं को कषवता रूप में ढालना बचपन िे ही अच्छा लगता था।परन्तु 
कुछ बातों को अतिर कापी के अंततम पेि पर ही स्थान समला।िब रे् बात मेरे पापा को 
पता चली तो उन्होंने एक बहुत िंुदर िी ड़ार्री मुझे धगफ्ट की और कहा, " आि िे िो 
कुछ सलखना है इिी में सलखा करे। एक ही भाव बार बार नहीं आते इिीसलए उनको 
िहेिना िरूरी है ताकक बाद में उिको पररष्ट्कृत ककर्ा िा िके "। और बि मेरी िाहहत्र् 
की निारी की र्ात्रा इि तरह शुरू हो गई ।िो काफी विों तक रू् ँही अनवरत चलती रही 
और ड़ार्री मेरी िखी का कार्ा करती रही।शादी के बाद भी एक -दो िाल तक र्ह कार्ा 
अनवरत चला पर बच्चों के िाथ कुछ रू् ँउलझी कक दोनों ड़ार्ररर्ां सिफा  अलमारी का 
हहस्िा बन कर रह गई । षपछले विा िब मैं बीमार पड़ी तो वेड- रेस्ट करते-करते िब 
बड़ी बोररर्त िी होने लगी । तब लगा कक कुछ सलखा िारे् ।और रू् ँही सलखकर 
फेिबुक पर पोस्ट कर हदर्ा करती थी । लोगों की िराहना समलने लगी और मेरा उत्िाह 
बढता गर्ा । कफर फेिबुक पर ही कुछ िाझा िंग्रह प्रकासशत होने के षवज्ञापन देखे तो 
िोचा मैं भी अपनी रचनाऐं भेिंू बि कफर तर्ा था एक के बाद एक, इि तरह िे अब 
तक 40 िाझा िंग्रह आ गए । फेिबुक में और लोकापाण िमारोह के दौरान बहुत िे 
कषव एवं कवतर्बत्रर्ों िे मुलाकात हुई और बि वही िब िीखने की प्रेरणा बनते गरे्।मेरे 
पतत और बच्चों का षवशेि िहर्ोग रहा है मुझे प्रोत्िाहहत करने में । प्रोग्राम के सलए 
िाथ आने-िाने मेंॅं ।बहुत खुश निीब हँू कक आभािी दतुनर्ा में भी िच्चे दोस्त एवं 
िहेसलर्ाँ समली । इि प्रकार फेिबुक रू्तनवसिाटी िे िाहहत्र् में नई र्डग्री हासिल कर 
ली। 

डॉ मीनू पाण्डेय   
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सजृक का सजृन 
 

दोिे 
 

मानवता को कर गर्ा िो, बबल्कुल तार तार। 
कफर भी िमा में खोि रहे, उिके व्र्ासभचार। 

 
िमा बड़ी ही चीि है, औछों में न ढँूढ़। 
दानव का कोई िमा है,कैिे हो तुम मूढ। 

 
क्ििने हदलो हदमाग पर,हवि भर ली आप। 
उिके सलए तर्ा पुण्र् है,और तर्ा है पाप। 

 
इन हवि के दररदंो को,क्िंदा ही िला दो आि। 
उन बेकिूर मािूमों की, कुछ ऐिे बचा लो लाि। 

 
वो दबी हुई आवाि िुन,िुन चीत्कार चहँुओर। 

अभी भी िो िोते रहे, कफर कभी न समलेगी ठौर। 
 

रिक िब भिक बनें, कहाँ करें प्रततकार । 
िनता को होगा िागना,िब िोती है िरकार। 
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मानवता के नजारे 
 

रािनीततक गसलर्ों में, अंधिर्ारे िे हो गए। 
हर नेता िनता की निर, मे बबचारे िे हो गए। 
कभी िवा िमा िद्भाव का,िो पाठ पढ़ाते थे। 
अब िवणा और दसलत, दो ककनारे िे हो गए। 
भूल चुके पाठ षववेकानंद, का षवश्व बंिुत्व का। 
अब तो भारत के ही हहन्द ू,दो िारे िे हो गए। 
खुश होंगे भारत को, इंर्डर्ा बनाने बाले अब। 

फूट ड़ालो और राि करो के मंत्र,अब िर्कारे िे हों गए। 
पहले िहाँ हहन्द-ूमुक्स्लम सिख्ख ईिाई , रहा करते थे देश में। 

अब मानवता तो चली गई षवदेश,  
क्ििकी लाठी उिकी भैंि के निारे िे हो गए। 

पे्रम िहाँ पीगें, भरता था हर हदल में । 
वैमनस्र्ता के हदल में, गुब्बारे िे हो गए। 
तर्ा हमारे देश को रँू् ही , िबान होना था। 

ऑखंों में बिे पे्रम के आँिू , अब खारे िे हो गए। 
बच्चों को तर्ा परोि रहे है, िंस्कृतत के नाम पर। 
िोचा तो मानवता की गली में, अंधिर्ारे िे हो गए। 
आि िभी हदखावटी चोला, बदलते हैं इतने बार। 
कई बार ककर्ा बे्रकअप,हर बार कंुवारे िे हो गए। 

कहने को हहन्दी, मातभृािा है हमारी। 
कफर तर्ों अंगे्रिी की अधिपत्तता के इशारे िे हो गए। 
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मन की आस 
 

मन के षपिंरे खोल कर, िो आओगे इि पार। 
तुम्हें िमषपात कर दूँगी, एक उद्वेसलत िा प्र्ार । 

 
रहँू िदा िंज्ञान में,नहीं बबिारो मोर्। 

तुम बबन िीवन िीना,हमिे कभी न होर्। 
 

मन भरे हैं पींग िी, दौड़ दौड़ अकुलाए। 
कब पे्रर्िी के िंग,समलन हहर् करपाऐ। 

 
भरा कटोरा पे्रम का, कैिे दूँ छलकाए। 
िािन ककतने दरू है,िंदेश ही आ िाऐ। 

 
उनके हृदर् की प्रीत हँू, िोच िोच मुस्काऊँ। 
हिााई इि बेला में,कैिे मन पर काबू पाऊँ। 

 
आप चाहो तो त्र्ाग दो, मुझको मसलन शरीर । 

मन में आके देख लो, उद्वेसलत/ िो बंिी पे्रम िंिीर। 
 

मैं तो तेरी आि हू, मेरी आि अनेक । 
रहें िलामत हर कभी, आि रहे न शेि। 
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वपजंरा 
 

रहते हैं षपिंरे में पर निर नहीं आते। 
हम वो है िो कैद होने िे नहीं शमााते । 
उन्मुतत मन हमारी चाहत नहीं है । 

उन्मुतत हो तो लगता है, लोगों को िरूरत नहीं है । 
कैद हो,............ िंिीरों पे इतराते। 

षपिंरे हमको बहुत ही लुभाते। 
मन तो बाबरा है तुम को चाहे है। 

िब तुम न थे तुम्हारी तस्वीरें उकेरी थी। 
िब तुम समले ......तुम्हें तस्वीरों िे समलाते। 

बंिन हमको बहुत ही लुभाते। 
कभी माँ-बाप के आिरे होकर। 
हौिला उिी कैद में समलता था। 

िब िे बंिी हँू तेरे बंिन में......तनक्श्चंतता का गीत गाते। 
तुम िंग ररश्ते बहुत ही लुभाते। 

मन ने खुद को अलग माना ही नही । 
बबन बच्चों के िमाना ही नहीं। 

बच्चों के िंग ही िीती हँू......बच्चों हर माँ को भाते। 
िाथ बच्चों के बहुत ही लुभाते। 
पूणाता पाई हर बंिन में बंि कर। 
हर ररश्ता बना ड़ाला अिर अमर। 

षवषवि ककरदार तनभाऐ है .........िोच कर हम भी इतराते। 
हर ककरदार बहुत ही लुभाते। 
हे ईश्वर मैं हमेशा पूणा रहँू। 
िबको खुशी दूं ऐिी ही बनँू। 

िामंिस्र् िारे कर ड़ाले......हो गरे् पररपतव इि उम्र तक आते। 
हमको बंिन मन के बहुत ही लुभाते ।  
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धन्य ददा िै 
 

मैने इि मन में सिफा  ददा को ही पाला है । 
ददा ही मेरी भक्तत है ददा ही सशवाला है । 

और कौन है िो मुक्तत दे िके मुझको मेरे ददों िे। 
अब तो उम्मीद न रही दतुनर्ाभर के बेददों िे। 

 
अब उनकी इिी तनशानी को िीवन का राग बनार्ा है । 
इििे ही चैन समलता है इिे ही तपती आग बनार्ा है । 

एक पीर ने िाने ककतने िपने अपने कर हदए। 
इिी पीर को अब िीवन श्रृंगार बनार्ा है । 

 
कोई नहीं हो िग में अपना पीर तो अपनी िाथी है। 
नहीं कोई पूछता है अब तर्ों मन में छाई उदािी है। 
इि दतुनर्ा के हर कोने में हर कोई पीर िे बचता है । 
और अपना िीवन तो बि गमों के ही िहारे कटता है । 

 
खुशी िे शार्द मेरी अब ज्र्ादा न पटती है । 

कभी-कभी समल िाती है पर ज्र्ादा नहीं ठहरती है । 
समली ठौर िबिे है गम की,कुछ अिीब िी तनखरी हंू। 

नहीं मानती कक अब मैं िाने ककतनी बबखरी हंू। 
 

हाथ छोड़ हो सलर्ा ककनारे, गम की रे् तािीर नही। 
खुशी का ओवरडोि रे् मेरी तकदीर नहीं। 

मैं भी गम की हो बैठी हंू िब िे मोहब्बत देखी है । 
कोई तो है दतुनर्ा में क्ििकी इतनी चाहत देखी है । 
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गम गम करके अब तर्ा रोना अब तो रे् ही रंगत है। 
मुझे ठोकर लगाने बालो, अब तेरी नहीं िरूरत है । 

क्िि गम ने मुझे पाला पोिा आि काबबल बना ड़ाला है । 
र्ही वो गम है क्ििके भरोिे हदल बना सशवाला है । 

 
आि नाव मझिार न डोले न ही मन खाते हहचकोले । 
ऐिे िाथी के िंग तो िीने का मिा भी आर्ा है । 
ईश्वर िाथ है कमा िाथ है बात नही कफर ड़रने की। 
हमने तो िन्नत देख ली बात करें तर्ों मरने की । 

 
क्िि क्ििने िोखा हदर्ा िभी का शुकक्रर्ा । 

आप िभी के िहर्ोग िे ही आि आत्मबल मुझे समला। 
मैं न ठहरी अंधिर्ारों में ,कफर तर्ों ठहरंू उक्िर्ारों में। 
िीवन के अनवरत बहाव में, तर्ों देखंू कोई ठहराव में । 

 
गम का रे् आशीवााद रहा है उिने कमाशील बनार्ा है । 
मैने िो कुछ पार्ा बि गम िह िह कर ही पार्ा है । 

हे गम आि तहेहदल िे शुकक्रर्ा करती हंू । 
तन-मन-आत्मा के तनखार का तुझको हक अदा करती हंू । 

 
वो क्िन्होंने तन्हाई दी गले लगा के पीर पराई दी। 
उनिे बेहतर तो तुम हो पर अब रे् िोचती हू 

मुझ को िमथा बना कर आि कहां तुम गुम हो । 
छोड़ न देना िाथ तुम मेरा अभी गुरु दक्षिणा देनी है । 

 
िारी दतुनर्ा को भुलाकर शरण तेरी ही लेनी है ।
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िकदार 
 

िैिे िैिे हकदार बड़े हो गए । 
दरसमर्ा उनके फािले हो गए । 

अब र्ाद बचपन का प्र्ार उन्हें न रहा । 
सिफा  हक के सलए बेअदब बड़े हो गए । 

तर्ा चाचा ताऊ तर्ा बुआ कोई। 
अनिान िब करीबी ररश्ते हो गए। 
िाम दाम दण्ड भेद अपनाने लगे। 

आज्ञाकारी बाप के बेटे मनचले हो गए। 
दादा-दादी पर पूरा प्र्ार उमड़ने लगा । 
दरू बचपन िे थे वो फािले हो गए। 
चाहतों का ध्र्ान रंू् रखने लगे। 
मानो िगे कोख िे पले हो गए। 
प्र्ार की नहदर्ां िी बहने लगी । 

मंिूर दादा-दादी के िब फैिले हो गए। 
ककि िे दशु्मनी ककििे मोहब्बत तनभानी ककि िगह। 

हर िोड़ तोड़ पर शततार्ा बड़े हो गए । 
खौफ िदा िे हैं लोग इतना प्र्ार देखकर । 

मिबूत बंिन आखखर खोखले हो गए। 
िाने कौन रात पूनम की रात हो। 
र्ह िोचकर रोि रतिगे हो गए । 

तर्ों चाहहए िन दौलत ककिी और की । 
धितकार है मतकार ही दावेदार बड़े हो गए । 

रािनीतत घर घर में अब चलने लगी । 
िैिे चुनाव में अनेक दल खड़े हो गए। 
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एक ऐसा भारत 
 

मैं रोतों को हंिाना चाहती हँू । 
इि तरह, मुस्कराना चाहती हँू। 

 
मैं धगरते को उठाना चाहती हँू। 
स्वासभमान ,िगाना चाहती हँू। 

 
खत्म कर पाऊँ ,चेहरों के नकाबों को । 

इंिातनर्त, फैलाना चाहती हँू। 
 

भूखों को रोटी,समल िारे् है, चाहत मेरी। 
भुखमरी दरू ,भगाना चाहती हँू। 

 
तर्ों हम छीने, छल बल िे, िुकंू लोगों का। 

चहक िार्ें ,ऐिा िमाना चाहती हँू। 
 

हो मानव तुम, मानवता का पाठ पढ लो। 
िातत िमा की, दीवारें हटाना चाहती हँू। 

 
िब लगें अपने , हो उिमें कोई गैर नहीं । 

एक ऐिा, भारत बिाना चाहती हँू। 
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सजृन की समीक्षा 
1. 
डॉ. मीनू पाण्डेर् उत्िवमूतत ा डॉ मीनू िी का पटल पर हाहदाक स्वागत है... 
अगें्रिी सशिण पर ग्र्ारह पुस्तक सलखने के बाविूद भी हहन्दी लेखन पर 
सिद्िहस्तता काबबल ए तारीफ है| बेहतरीन आत्मकथ्र्, शे्रष्ट्ठ और प्रभावी ििृन 
आपकी िाहहक्त्र्क र्ात्रा के गततमान और गंतव्र् तक पहँुचने के उत्िाह िे 
भरपूर है| 
आपकी रचनाएं- 
1.दोिे,..भाव बहुत अच्छे है ककन्तु दोहा षविान अनुरुप नहीं है...पुन: प्रर्ाि 
अपेक्षित है | 
2.मानवता के नजारे,..बेहतरीन रचना, महत्व स्थाषपत करते भाव... 
3.मन की आस,..िुन्दर, श्रंगार रि िे लबरेि कषवता... 
4.वपजंरा,..िुन्दर 
5.धन्य ददा िै,...वाह... बहुत िुन्दर 
6.िकदार,..प्रभावी रचना 
7.एक ऐसा भारत,...बहुत िुन्दर भाव, 
परमात्मा आपको भावअनुरूप िमथा करें....अन्तत पुन: शुभेच्छा.. 

डॉ.अपाण जैन 'अववचल', हिन्दीग्राम, इंदौर 
2. 
आि के िप्ताह के ििृक-ििृन-िमीिा में आ. डॉ मीनू पाण्डेर् िी को 
हाहदाक बधाई एवं शुभकामनाएं। आपका पररचर् आत्मकथ्र् एवं रचनाएं पढ़ी 
आपके कृततत्व एवं व्र्क्ततत्व को हाहदाक नमन। आप िभी रचनाएँ उत्तम एवं 
भावपुररत है। आपकी भािा िहि एवं िरल है। आपका शब्द चर्न भी उत्तम है 
िो पाठक को रचना का रिास्वादन करने में िफल है। 
रचनाएँ 
1. मानवता एवं व्र्सभचार पर आपके उत्तम दोहे र्हद आवश्र्क िमझे तो इिमें 
मात्रा एवं कल षविान को देखने की आवश्र्कता है। बाकी उत्तम षविर् चर्न की 
हाहदाक बधाई। 
2. मानवता के निारे रचना में आपने देशपे्रम एवं षवश्व बंिुत्व की भावना के 
स्वर मुखररत ककर्ा। उत्तम भावसभव्र्तत आपके मानव पे्रम को िहि ही उिागर 
कर देती है।  
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3- मन की आस रचना में आपने अपने मन की इच्छा आकांिाओं को बड़े ही 
िंुदर ढंग िे प्रस्तुत ककर्ा। िो िबके मन की बात लगती है। उत्तम रचना की 
हाहदाक बधाई। 
4- वपजंरा,..नारी मन की िंुदर भावासभव्र्क्तत। िो हर नारी के िीवन मे कही न 
कही निर आती है। उत्तम रचना की हाहदाक बधाई। 
5- धन्य ददा िै,..ददा पीर की दास्तां बर्ा करती उत्तम रचना। उत्तम षविर्ानुकूल 
शब्द चर्न एवं भावानुकूल शब्द िंर्ोिन। िाथाक रचना की हाहदाक बधाई। 
6- िकदार,..बचपन, शरारत, ररश्ते, रािनीतत के अनेक धचत्रों को िमेटे उत्तम 
रचना 
7- एक ऐसा भारत,...मानवता का उत्तम पाठ पढ़ाती उत्तम रचना। 
आ. डॉ. मीनू पाण्डेर् िी आपकी िभी रचनाएँ उत्तम है। आपका कार्ािेत्र षवस्ततृ 
है। आप र्ूँ ही िामाक्िक कार्ा करते हुए िमाि ने नव र्ुवाओं का मागा प्रशस्त 
करते रहें। िाहहक्त्र्क िेत्र में भी आप तनत नव आर्ाम गढ़ती रहे एवं िफलता 
के उच्च सशखरों पर पहंुचे। इन्ही मंगल कामनाओं के िाथ पुनः 
हाहदाक बधाई एवं शुभकामनाएं। 

कैलाश मंडलोई 'कदंब' 
3. 
श्रद्िेर् डॉ. मीनू पाण्डेर् िी... 
िर् हहन्द-असभवादन.. 
ििृक ििृन िमीिा के िाप्ताहहक षवशेिांक में उत्िवमूतत ा के रूप में हाहदाक 
स्वागत और असभनंदन है... 
प्रकाशन, एकल िंग्रह, िाझा िंग्रह के अलावा प्रिान िंपादक, अततधथ िंपादक 
होने के िाथ कई पदों के दातर्त्व, शैिखणक र्ोग्र्ता और इतने िारे िम्मानों िे 
षवभूषित है कक तनःशब्द हो गर्ा हँू... 
सामाक्जक कायों में आत्म ित्या करने वालों को समझाना और ककसी की जान 
बचाना जैसे काया प्रणम्य िै... 
आत्मकथ्र् नवोहदत रचनाकारों के सलरे् पे्ररक है... 
रचनाएँ :- 
दोिे...,...शे्रष्ट्ठ दोहा ििृन...व्व्व्वाह 
मानवता के नजारे...अदभुत रािनैततक व्र्ंग.. 
मन की आस...अच्छा ििृन.. 
वपजंरा...भाव बहुत अच्छे है..तनरन्तरता की कमी है.. 
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धन्य ददा िै...खुशी का ओवरडोज..र्ह पंक्तत नही िम रही. 
िकदार...अच्छी रचना.. 
एक ऐसा भारत...मैं रोतों को हंिाना चाहती हँू । इि तरह, मुस्कराना चाहती हँू। 
लािवाब ग़ज़ल,....वैिे तो आपकी रचनाएं तनत्र् ही अन्तरा पटल पर पढ़ते है, 
लेककन आि आपकी इतनी िारी रचनाएं एक िाथ पढ़ने को समली, मन 
आनंहदत हो गर्ा.... 
उज्िवल िाहहक्त्र्क भषवष्ट्र् की शुभमंगल कामनाओं के िाथ पुनः बहुत 
बहुत बधाई... 
िमीिा में कोई तु्रहट हो तो िमा करें..अन्तरा िंचालक मंडल को िन्र्वाद..इतत 
शुभम.्... 

कैलाश बबिारी ससघंल 
4. 
डॉ मीनू पाण्डेर् सशक्षा के क्षेत्र में आपका प्रभावी पररचय यूूँ भी आपको मित्वपूणा 
बनाता िै पर साि िी साहित्य के क्षेत्रों में भी आपकी सतत सकिय सिभाथगता 
पे्रररत करती िै। 
दोहे षविान के अनुरूप दोहे नहीं है अषपतु भावपूणा काव्र् है। 
मानवता के नज़ारे अच्छे भाव ककंतु बबचारे, सिख्ख िैिी तु्रहटर्ों की ओर ध्र्ान 
अपेक्षित है। 
मन की आि अच्छी श्रृंगार मर् रचना ककंतु किावट की आवश्र्कता महिूि 
होती है। 
षपिंरा िीवन दशान िे प्रभाषवत अच्छी रचना। 
िन्र् है ददा वाकई र्हद ददा िदमागा की ओर पे्रररत करे तो िन्र् ही है। 
हकदार व्र्ंग्र्ात्मक लहजे़ की बहुत िटीक रचना। 
एक ऐिा भारत देशपे्रम को प्रदसशात करती अच्छी रचना। 
भावों पर अच्छी पकड़ वाली यि लेखनी सतत सफलता के नए मुकाम िाससल 
करें इन्िी शुभ भावों के साि 

डॉ प्रीनत सुराना,वाराससवनी 
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