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कायाालय:  १५ नेहरु चौक वारासिवनी,जिला बालाघाट (म.प्र) ४८१३३१ 

    शाखा: एि-२०७, नवीन भवन, इंदौर पे्रि क्लब पररिर,  
इंदौर (म.प्र.) ४५२००१ 

दरूभाष: (कार्ाा.) ०७६३३-२५३१५९ (मो)९४२४७६५२५९ 
अणडुाक- antrashabshakti@gmail.com 
अंतरताना- www.antrashabdshakti.com  

  
मूल्य: ४०.०० रुपये  
आवरण: मदृलु जोशी  

मुद्रक- शैलू कम्प्यटूसा, वाराससवनी 
वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा 
मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 
प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

रचना सतसेना का पररचय 
नाम --श्रीमती रचना िक्िेना 
माता का नाम--स्व.श्रीमती िरोि िक्िेना  
षपता का नाम --श्री िूरि प्रिाद िक्िेना 
पतत/पजत्न का नाम --श्री िंिर् िक्िेना 
िन्मततधथ --27/5/1969 -बहराइच,उ०प्र० 
सशिा---एम०बी०एड ,िंगीत प्रभाकर (सितार) 
कार्ािेत्र --ग्रहणी 
षविा -(गद्र्,पद्र् ) कषवता ,कहानी, लघुकथा 
ईमेल-- rachnasaxena13@gmail.com 
मो. (र्हद देना चाहें)7376290559 
प्रकाशन --कई पत्र पबत्रकाओ मे  
प्रकाशन 
1- िे0 एम0डी0 पजब्लकेशन द्वारा ----- 
1-भारत के प्रततभाशाली हहन्दी रचनाकार पुस्तक मे दो कषवताऐ 
2- भारत के प्रततभाशाली हहन्दी  
कवतर्बत्रर्ां पुस्तक मे दो कषवताऐ 
3-काव्र् अमतृ पुस्तक मे दो कषवताऐ 
2-रंगोली पबत्रका लखीमपुर के हर एक अंक मे मेरी कषवताओ का प्रकाशन, 
पंखुड़ी पबत्रका उत्तराखण्ड मे छपी मेरी कषवता "अपनी प्रततभा करो िाकार' 
3-रुहेलखण्ड प्रकाश हहन्दी िाप्ताहहक बरेली,प्रततिण टाइम्ि बहराइच,कार्स्थ 
रजमम बरेली आहद मे रचनाओ का प्रकाशन, 
कनाडा िे तनकलने वाली अमरिीत सिहं कूके की प्रबत्रका मे प्रकाशन 
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सम्पमान -- 
1 -िाहहत्र् एवं िांस्कृततक मंच (हहन्दी िाहहत्र् शोि अकादमी,रािस्थान) 
द्वारा फेिबुक िाहहत्र् पहेली क्रमाँक --9 मे िवाशे्रष्ठ िाहहत्र् िम्मान। 
2-िे .एम.डी.पजब्लकेशन द्वारा कई बार िम्मातनत 
लेखन का उद्देमर् --शौक ,और हमारी िामाजिक और पाररवाररक िमस्र्ाओ 
िे प्रभाषवत पररजस्थतर्ाँ। 
आत्मकथ्य 
उत्तरप्रदेश के जिला बहराइच के कािीपुरा मोहल्ले मे 27/5/1969 मे िन्म 
सलर्ा ।षपता िूरि प्रिाद िक्िेना गाँिी इण्टर कालेि बहराइच मे प्रिानाचार्ा 
पद पर आिीत थे और माँ िरोि िक्िेना एक ग्रहणी थी ।पाँच बहन और 
एक भाई के बीच मै रचना िक्िेना दो बहन और एक भाई िे छोटी 
हँू।महािनी सशशु मंहदर मे प्राथसमक सशिा,तारा महहला इण्टर कालेि िे 
इण्टर और महहला महा षवद्र्ालर् िे स्नाकोत्तर करके ककिान र्डग्री कालेि 
िे एम.ए. और बी.एड की र्डग्री प्राप्त की। कलात्मक और रचनात्मक कार्ो 
मे रूधच होने के कारण पेजन्टग,सिलाई कढ़ाई बुनाई, पाककला ,ग्रह िज्िा , 
ब्रू्टीसशर्न आहद िभी िेत्रो मे ज्ञान अजिात ककर्ा और इन िभी को अपने 
शौक का हहस्िा बना सलर्ा ।िंगीत मे रूधच होने के कारण सितार मे प्रभाकर 
भी ककर्ा। लेखन कार्ा मे बचपन िे ही रूधच रही ।नौ विा की आरु् मे पहली 
कषवता सलखी " फूल लगते है प्र्ारे प्र्ारे " । घर मे माँ षपता तथा अन्र् 
िभी िदस्र्ो द्वारा प्रोत्िाहन देने के कारण कहातनर्ो और कषवताओ का 
लेखन िारी रहा ।िीरे िीरे रचनाओ और अनेक लेखो का प्रकाशन िमाचार 
पत्रो मे भी होने लगा। ककन्तु 1997 मे िंिर् िक्िेना के िाथ इलाहाबाद मे 
षववाह हो िाने के पमचात घर की पररजस्थतत और माहौल न समलने के 
कारण लेखन कार्ा पूणारूप िे िमाप्त हो गर्ा।ककन्तु 2015 मे एक बार कफर 
कषवता लेखन के प्रतत रूझान पैदा हुआ और तब िे बराबर कषवताओ का 
ििृन हो रहा है और अब करीब २५० कषवताओ का ििृन हो चुका है ।गद्र् 
मे भी रूधच होने के कारण लघुकथा और कहानी लेखन मे भी लेखन कार्ा 
िारी है । 
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"सजृक का सजृन" 
 

घुट जाता है दम 
 

पीने िे प्र्ाि नही बुझती, घुट िाता है दम, 
उगलने िे बुझती है आग, पर िलते है हम। 

 
ककमती ककि ओर चले, 
िोचती हँू िब मै, 
उलझ िाती वे पतंगे, 
खीचती िो डोर मै 
हवाओ के रूख िे , 
अपररधचत हँू मै , 
भीग िाती है पलके, 
न भीगते है हम 
पीने िे प्र्ाि नही बुझती, 
घुट िाता है दम। 
 
कदमो को बढ़ने िे मतलब, 
चलती ही रहँूगी, 
दोराहो पर भटकँूगी िबिब, 
िभंलती ही रहँूगी, 
लहरो को तनहारती हुई 
आगे बढ़ती हँू मै, 

बह िाता है कािल िब, 
अचजम्भत रह िाते हम, 
पीने िे प्र्ाि नही बुझती,  
घुट िाता है दम। 
 
कसशश रह िाती है कोने मे, 
और पड़ते है छाले, 
िलन ऐिी िो न रोने िे, 
दाग हदखते है काले, 
कमल ढ़ूढ़ने को पे्रम का, 
छटपटाती हँू मै, 
अक्िर खुद को खो िाने िे, 
डर िाते है हम, 
पीने िे प्र्ाि नही बुझती,  
घुट िाता है दम। 
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घर बेगाना हो गया 
 

पषत्तर्ाँ िूखी और मौिम का बहाना हो गर्ा, 
आचँल भी परार्ा आि ,अब घर बेगाना हो गर्ा। 

 
महका था चमन उनका,फूल और काटँो िे हहलसमल, 
एक चुभोता था कभी,दिूरा महकाता था घुलसमल। 
िूप िहकर छाँव बनना,बीता िमाना हो गर्ा, 
रूठ गई शाखाऐं अब तो ,घर बेगाना हो गर्ा। 

 
जिनके झरुमुट मे कभी,पक्षिर्ो के नीड़ थे, 

पधथको के तन िे पिीना ,पोछते र्ह विृ थे। 
उनके ही अब ठाँव का ,देखो फिाना हो गर्ा, 
झूठ कहती आशाऐ अब तो,घर बेगाना हो गर्ा। 

 
ककिी ने पैरो िे रौंदा,कही िुँआ उठने लगा, 

हवाओ ने भी तोड़कर ,इि तरह िमी पर पटका। 
उनके ही अब गाँव का,देखो ककनारा हो गर्ा, 
टूट गई रेखाऐ अब तो ,घर बेगाना हो गर्ा। 

 
ममता जििको पालती थी स्नेह के पालना मे, 
मन अपना मारती थी ,आि की िम्भावना मे। 
उनके ही अब आखँ का,देखो चरुाना हो गर्ा, 
बदल गई भािाऐ अब तो,घर बेगाना हो गर्ा। 
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ईमान 
 

घुटन बहुत है अँदर, 
कफर भी नही मरता है ईमान। 
बंद करके खखड़की और दरवािे, 

िुलगता है इमान। 
घुटन बहुत है.अंदर, कफर भी नही मरता है ईमान। 

 
िच्चाई की तीसलर्ो पर, 

झूठ के मिाले, 
स्वाद भर देते है तषपश.मे, 

भूख के हवाले। 
भरी.हुई तीसलर्ों िे,,माधचिो मे 

िुलगता है ईमान। 
घुटन बहुत है अंदर, कफर भी नही मरता है ईमान। 

 
बफा  के पत्थर भी न षपघलते, 

बन िाते है शोले, 
आग उगल देते है तषपश िे, 

ज्र्ों िलते है कोर्ले। 
अंगार बने शोलो मे,माधचिो िे, 

िुलगता है इमान। 
घुटन बहुत है अंदर, कफर भी नही मरता है ईमान। 

 
भावनाओ की धचता पर, 

मचलती हुई लपटे, 
िुंि भर देती है तषपश िे, 

िुंऐ की हरकते। 
राख कर देती है ,माधचिो िे, 

िुलगता है इमान। 
घुटन बहुत है अंदर, कफर भी.नही मरता है ईमान। 
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कंठ सुर 
 

तुम प्रकृतत का कंठ िुर, 
माँ भारती वीणा तार िुन, 
तेरे उद् भव का िुरम्र्गान, 
अिरों मे भरता िकल प्राण।

 
उतर अंचल िे अचला तक, 
झर झर धगरना झरना बनना- 
कफर नहदर्ाँ-िा चंचल बन, 
कल कल स्वर िे िा समलना। 
'अ' प्रथम स्वर की असभव्र्जक्त, 
धचर भािा का िकल ज्ञान, 
अिरों मे भरता िकल प्राण। 
 
ममता देती वह कंठ स्वर, 
व्र्ाकुलता पलती उि आचँल। 
वत्ि िुरसभ स्नेहहल ज्वर, 
माँ शब्द ध्वतन प्रीतत प्रािंल। 
'आ' द्षवतीर् स्वर की 
असभव्र्जक्त, 
माततृ्व भाव उपिा स्वर ज्ञान, 
अिरो में भरता िकल प्राण। 
 
क्षितति द्वार पट खोल गगन, 
रषव कलश सलरे् ितरंग चला। 
स्वप्न िाल विृ पात िघन, 
नभ को नभचर घर छोड़ चला। 

"इ ई' ततृीर् स्वर की 
असभव्र्जक्त, 
चहक उठा षवहंग स्वर ज्ञान, 
अिरों मे भरता िकल प्राण। 
 
शुष्क हृदर् में टप टप करती, 
वह दे िाती घनघोर बौछार। 
तछड़ िाती मेंढक की टरा टरा, 
झनकती खझगंरु की झंनकार। 
"उ "चतुथा' स्वर की असभव्र्जक्त, 
और ऋ का अनोखा स्वर ज्ञान, 
अिरों में भरता िकल प्राण। 
 
आम्र वाहटका के अमतृ फल, 
बिंत दतूतका करती रिपान। 
बिंत ऋतु के इि मौिम का, 
न देता कोई धचर वरदान। 
"ऊ"पंचम स्वर की असभव्र्जक्त, 
कू कू कुहुक भाव स्वर ज्ञान, 
अिरों मे भरता िकल प्राण। 
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ववरहणी
हे नाथ ! तुम िब चले, 
भ्रात भाभी को सलरे्। 
पग तुम्हारे बढ़ रहे, 
िाथ, उनके िाथ मे। 
नैन मेरे ताकते, 
दरू तक है झाकते। 
वह छषव सिमट गई, 
रूठते वे रास्ते। 
समलन की एक घड़ी, 
लखन िंग िो समली। 
बन्द पलको मे ककरे्, 
िी रही वह एक कली। 
रूपवान ,रूपवतत, 
िप्तरंग ओढ़नी । 
काजन्त ररतु पररिान िे, 
प्रकृतत मन मोहहनी। 
कुम्हार िी चाक बन, 
चौदह विा घूमती। 
तन की माटी देह बन, 
षवरहणी उमी देखती। 
चढ़ गई वह चाक पर, 
ििृन दीप के सलरे्। 
दो नैन की बाती बनी, 
नीर िे गीले ककरे्। 
प्रेम रि मे डूबकर, 
षवरहणी के दीपक िले। 

छोड़कर िब िे गरे्, 
नीर न बहते बन्द हुऐ। 
लौट रहे है आि वह, 
भ्रात भाभी को सलरे्। 
दीपमाला िे ििा दो, 
िूनी र्ह नागरी। 
मेरी लौ िे िला दो, 
दीपक वह पावनी। 
हर तरफ हो रोशनी, 
प्रेम को बबखेरती। 
स्वागत के थाल सलरे्, 
राह मै हंू देखती 
तम को भी रंू् ििा दो, 
दीप की छार्ा तले। 
तक रहे है नैन उिके, 
नीर कािल िे िने। 
दरू उनिे िब रही, 
छार्ा ततसमर की रही। 
वह छार्ा अब षप्रर् है, 
मेरे ही तले रही। 
तन मेरा दीप बना, 
नैन कफर बाती बने। 
नीर िे डूबकर , 
आत्म लौ िलती रही। 
ततसमर मेरे दीप की , 
एक िखी छार्ा बनी। 

कर आसलगंन िो गई, 
ध्र्ान मग्न ही रही। 
िल गरे् दीपक िभी, 
हो गई कफर रोशनी। 
िप्त स्वरो के राग िे, 
गीत गाती रागनी। 
कुिुम िब महक उठे, 
प्रेम की िररता बही। 
राम लखन िीर् को, 
देख आर्ोध्र्ा रही। 
ऑखो मे नीर सलरे् , 
ह्रदर् मे पीर सलरे्। 
माता को देख कर, 
तीनो ने चरण छूरे्। 
एक दृमर् समलन का, 
प्रेम के चमन का। 
रात की रानी िगी, 
रात िे वह िा समली। 
दो दीपक एक होकर, 
समलन की घड़ी िगी। 
प्रेम की रात अनोखी, 
अब षवरहणी को समली। 
अतुसलत दीप िे िली, 
प्रेम लौ िे बंिी। 
रोशनी ही रोशनी, 
दीपावली पावन।् 
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पनतववहहना 
 

है नही अपराि जििका, 
दोि कफर भी मानती वह। 
परम्परा की िीहढ़र्ो पर, 
मान आचँल बािँती वह। 

त्र्ाग कर षप्रर् देह को, अश्रु िावन हारती वह। 
 

नेह नहदर्ा पे्रम प्र्ािी , 
िागर डूबना िानती वह। 
छोड़ बचपन उम्र िवानी, 
टूटा दपाण िवारँती वह। 

सलखती कहानी िब्र की, प्र्ार करना िानती वह। 
 

माँग का एक लाल रंग, 
चूड़ी खनकाती हाथ वह। 
त्र्ाग कर िुहाग अपना, 
दान करना िानती वह। 

िवल िवसलत िवसलमा, ितरंग अतीत हारती वह। 
 

िावन िे भीगी हररत हहना, 
िुहाग अपना मानती वह। 
दोि न था दोिी कफर क्र्ो? 
तनिःशब्द खड़ी एकांत वह। 

िंवरता दपाण टूटा है क्र्ो? पततषवहहना अबला है िो। 
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कस्तूरी 
 

तू कंचनमगृ, 
"मै" मगृ तषृ्णा,ढ़ूढे तुझको, वन वन वन। 

 
तम की िुिँली मार्ा मे, 
िूरि की तनद्रा छार्ा मे, 
कूपो की गहरी कार्ा मे, 
मन भटक रहा कस्तूरी मे, 

"मै" मगृतषृ्णा ढ़ूढ़े तुझको, घट घट घट। 
 

कोई िलने मे कोई िलाने मे, 
कोई मारने मे कोई पालने मे, 
कोई धचतंा मे कोई धचतंन मे, 
मन भटक रहा कस्तूरी मे, 

"मै" मगृतषृ्णा ढ़ूढ़े तुझको, कण कण कण। 
 

षवजस्मत ककतना र्ह चंचल मन, 
हिााता न रूप र्ौवन न ही िन, 
उठता िुआँ और अकेला पन, 
मन भटक रहा कस्तूरी मे, 

"मै' मगृतषृ्णा ढ़ूढे तुझको िन िन िन। 
 

वह कंचन मगृ वह कस्तूरी, 
भीतर है अपने र्ह मिबूरी, 
वह तनकट हमारे नही दरूी, 
क्र्ो भटक रहा कस्तूरी मे, 

"मै" मगृतषृ्णा ढ़ूढ़े तूझको,पल पल पल। 
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"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
आ. रचना िी एक उत्कृष्ट लेखखका और कवतर्त्री हैं। 
वतामान हहन्दी िाहहत्र् कारों में एक अपनी अलग षवसशष्ट पहचान बनाई 
है। 
षपछले चार विों िे हमने आ. रचना िी के ििृन और लेखन को बहुत 
गहराई िे पढ़ा, िमझा और आत्म िात ककर्ा है। 
तद्नुिार आपकी हर रचना पर अपनी भावासभव्र्जक्तर्ाँ भी दी है। 
हमारी दृजष्ट में आ. रचना िी गीत शैली में गूँथी रचनाओ ंकी िनी 
कवतर्त्री हैं। 
नारी हृदय होने से मूलतः नारी पीढा, पाररवाररक कथानक, ववषय 
पषृ्ठभूसम पर चचत्रण चचतंन रहा है। 
मूलतिः गांसभर्ा भािा-शैली और धचतंन धचत्रण है। 
िमाि में व्र्ाप्त ररमते पर- कलह, पीढ़ा, वेदना, िहानुभूतत िैिे मनोभावों 
पर बहुत ही कुशलता िे िहि असभव्र्जक्त दी है। 
र्ह िब वास्तषवक िीवन पर आिाररत और िम्बजन्ित है। 
िरल भािा शैली है, िामाजिक िरोकार के षविर् पर मनोभावों को बड़ी 
कुशलता िे उकेरा है। 
हहन्दी िाहहत्र् के प्रतत िमषपात भाव िे लेखन, अगाि रुधच, िरल 
स्वभाव और िुिंस्काररत भािा-शैली ने आपके व्र्जक्तत्व को भलीभांतत 
हहन्दी िाहहत्र् िगत में लोकषप्रर् बनार्ा है। 
हमारी शुभकामनाएँ िदैव आपके िाथ हैं, आपकी लेखनी और िाहहत्र् 
प्रततभा को िादर नमन करते हैं। िी िन्र्वाद िर्श्रीकृष्णिः िी। 

 
रामपाल आडा 
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2. 
लेखन में बचपन िे असभरुधच का ही प्रततफल है कक एक अंतराल के बाद 
भी आपका लेखन पररवेश पर ििग और गहन दृजष्ट रखता है । आपकी 
असभव्र्जक्त में षवषविता और नवीनता हदखी मुझे , िो महत्वपूणा है। 
अंतरा में " स्ताह का कवव " बनना भी एक बडी उपलक्ब्ध है। 
आप ितत ििृनरत रहें और िाहहत्र् की मूल िारणा को िीवंत रखने में 
िहभागी बनें । र्ही कामना है । पनुिः बधाई। 

देवेन्द्र सोनी' इटारसी 
3. 
र्था नाम तथा गणु | र्ही वाक्र् िटीक बैठता है श्रीमती रचना िक्िेना 
िी के व्र्जक्तत्व एवं कृततत्व पर | क्र्ों कक आपकी रचनाऐं स्वर्ं आपके 
नाम के र्थाथा और अथा को असभव्र्क्त कर देती हैं | आपके लेखन और 
उपलजब्िर्ों के िाथ ही आपके आत्मकथ्र् िे र्ह ज्ञात हो िाता है कक 
आपकी लेखनी ने आपकी िोच और षवचारों को ककि प्रकार षवषविता 
प्रदान करते हुए िशक्त बनार्ा है | आपकी कलात्मक और रचनात्मक 
कार्ों में रूधच का होना आपकी प्रकृतत की एकाग्रता और लगन को इंधगत 
करता है | षवषवि षविाओ ंमें आपकी रूधच रचनािसमाता को प्रखर बनाते 
हुए आपको रचना बनाती है | आपकी रचनाओ ंमें िरलता ,िहिता और 
िुगम्र्ता के िाथ ही िामाजिक धचतंन का पुट िमार्ा हुआ है , िो 
आपके िाहहत्र्कमा के प्रतत िमपाण को बतलाता है |  
िहाँ आपकी प्रथम रचना - "घुट िाता है दम " में िकारात्मक िोच की 
असभव्र्जक्त के िाथ गभंीर िोच की असभव्र्जक्त हुई है ,वहीं "घर बेगाना 
हो गर्ा" में व्र्था और वेदना के िाथ प्रकृतत की िूक्ष्म असभव्र्ंिना भी 
हुई है | आपकी "ईमान " रचना में एक ओर धचतंन की िूक्ष्मता है तो 
दिूरी ओर "कंठ िुर " रचना में अिरों की बािीगरी के िाथ ही शब्दों की 
कारीधगरी है | इिी प्रकार "षवरहणी" कषवता में षवरह की िूक्ष्म 
असभव्र्जक्त उिागर हुई है ,एक बानगी देखखए - नीर कािल िे िने....... 
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व्र्था की पराकाष्ठा तब असभव्र्क्त होती है िब आपने "पततषवहहना" के 
सलए कहा - है नहीं अपराध क्जसका , दोष फिर भी मानती 
वह.......त्यागकर वप्रय देह को , अश्रु सावन हारती वह | अंत में आपकी 
रचना "कस्तूरी" में रहस्र्वाद का पुट िमार्ा है | िीवन की वास्तषवकता 
को बखान करती आपकी र्ह रचना भी आपके कृततत्व में चार चांद 
लगाती है | अनन्त हाहदाक शुभकामनाओ ंके िाथ......... 

डॉ० प्रदीप कुमार "दीप" 
ढोसी, खेतडी, झुन्झनुू (राजस्थान) 

4. 
कषव , लेखक , िाहहत्र्कार , िमीिक एवं िवैषवषविता षवशेिज्ञ 
"इि िप्ताह के कषव षवशेिांक के अंतगात,आदरणीर्ा श्रीमती रचना 
िक्िेना िी की रचनाएं पढ़ीं। 
आपके आत्मकथ्र् िे आपकी लेखन व अन्र् कलाओ ंमें रुधच झलकती है 
िो कक आपको एक प्रततजष्ठत कलाकार के रूप में आरूढ़ करती है। 
"बचपन िे ही पाररवाररक प्रोत्िाहन के फलस्वरूप आपकी कषवता लेखन 
की कला पनपती रही,िो आपके पररवार की िाहहत्र् के प्रतत लगाव को 
भी दशााती है।  
"वववाहोपरांत लेखन का वातावरण न समल पाने के बाद भी अपने सलखने 
की क्जजीववषा रही जो अपने आप मे एक समसाल ही है। 
"घुट िाता है दम" कषवता की कुछ पंजक्तर्ां बहुत ही लािबाब िान पड़तीं 
हैं,िो अतपृ्त प्र्ार का मासमाक धचत्रण हैं,तथा "ईमान"रचना में मानव मन 
के घुटन व तड़पन का बहुत ही उम्दा अंतद्ावंद प्रस्ततु करती है,"कंठ 
िुर"में बिन्त ऋतु की िंुदरता का मनमोहक धचत्रांकन ककर्ा गर्ा 
एवम,"षवरहणी कषवता लक्ष्मनपत्नी उसमाला की षवरह वेदना का िीवंत 
धचत्र है।"पतत षवहीना" काव्र् षविवा नारी के िम्पूणा िीवन पथ का दशान 
कराती है। "कस्तरूी"रचना मन की मगृमरीधचका में तघरे। भावों को व्र्क्त 
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करती हुई स्वर्म के अजस्तत्व को तलाश कर िंवारने के षवचार कराती 
है।" 
"इस प्रकार से रचना जी ,की रचनाएं यथा नाम तथा गणु अथाात संुदर 
कृनतयों के द्वारा सम्पवेदना का पल्लवन करतीं पररलक्षक्षत हो रहीं हैं। 
"रचना िी, आपको आपकी िाहहजत्र्क र्ात्रा हेतु अनन्त शुभकामनाएं व 
बिाइर्ाँ व अनवरत िाहहत्र् र्ात्रा के सलरे् ढेर िारी मंगलकामनाएं।" 
नवनीता दबेु "नूपुर", मण्डला 
5.  
मनुष्र् को भावनाओ ंका पुतला कहा गर्ा है। जिि व्र्जक्त में भावनाएं 
नहीं, वह और कुछ तो हो िकता है पर मनुष्र् नहीं। रे् भावनाएं 
असभव्र्क्त होने के सलए षवसभन्न माध्र्मों का िहारा लेती हैं। कषवता र्ा 
पद्र् इन िब में िबिे अधिक िशक्त और िंपे्रषित होने में ििम 
माध्र्म है। यह भी एक तथ्य है फक अदंर से हर आदमी कवव ही होता 
है। र्ह अलग बात है कक हममें िे अधिकांश अपनी असभव्र्जक्त को 
कषवता र्ा पद्र् के माध्र्म िे प्रस्तुत नहीं कर पात।े 
रचना िी ने अपनी भावनाओ ंकी असभव्र्जक्त के सलए पद्र् और गद्र् 
दोनों माध्र्मों को चुना है। इिके पीछे उनके पररवार का शैिखणक 
वातावरण ही कारक रहा होगा। षववाहोपरांत लेखन कुछ िमर् तक बाधित 
रहने के बाविदू बीि के िुरक्षित रहने िे पुनिः अंकुरण िंभव हुआ। 
िहाँ तक रचना िी की आि पटल पर प्रस्तुत रचनाओ ंका प्रमन है तो रे् 
िभी रचनाएं िहि िरल और भावपूणा हैं। िीवन के िामान्र् िरोकारों 
को िंबोधित हैं। शाक्ब्दक क्तलष्टता और भावों की दरुूहता से परे रचना 
जी ने अपने कथ्य को सरल रखने का प्रयास फकया है। ककंतु सशल्प और 
कहन के स्तर पर और पररश्रम आवमर्क लगता है। टंकण त्रुहटर्ों की 
ओर ध्र्ान देना भी अपेक्षित है, वनाा अथा का अनथा होते देर नहीं लगती। 
रचना िी िंभावनाशील कषवर्त्री हैं। तनरंतर लेखन उन्हें तनजमचत रूप िे 
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एक अच्छी कषवर्त्री के रूप में स्थाषपत करने में िहार्क होगा। 
उन्हें बहुत बहुत शुभकामनाएं। 

"सत्यप्रसन्न" 
7. 
िवाप्रथम रचना िी को काव्र् िाधिका और अन्तरा -शब्दशजक्त के 'सजृक-

सजृन-समीक्षा ववशषेाकं ' में शासमल होने की बधाई। 
घुट जाता है दम 
एक आम िमस्र्ा को एक रचनाकार ही िुरम्र् शैली में प्रस्तुत कर पाता 
है र्ही उिे कषव /लेखक बनाता है।  
घर बेगाना हो गया,  
मौिम का बहाना हो गर्ा कड़वा मगर िच! 
ईमान 
हर इंिान के भीतर ईमान चुप है पर व्र्वहार में हो रही घटनाओ ंकी 
घुटन को रचनाकार ने बखूबी धचबत्रत ककर्ा है। 
कंठ स्वर 
उतर अंचल िे अचला तक प्रकृतत और स्वर /अिर की िुगलबंदी का बहुत 
ही िंुदर। 
ववरहणी में उसमाला की षवरह वेदना हृदर् बेिती हुई । 
पनतववहहना एक बहुत ही िंवेदनशील और र्थाथावादी रचना। 
कस्तूरी में रचनाकार का दाशातनक अदंाज़। 
िभी रचनाएँ एक िे बढक़र एक। कहीं -कहीं टंकण की त्रुहटर्ां पाठक को 
बाधित करती है। सशल्प और कथ्य बेहतरीन। आप उत्तरोत्तर प्रगतत करें। 
साहहत्य यात्रा अनवरत चलती रहे। इन्हीं शुभ भावों के िाथ,... 

प्रीनत सुराना 
वाराससवनी 
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