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मुद्रक- शैलू कम्पर््ूटसा, वाराससवनी 
वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

कैलाश बिहारी ससिंघल का पररचय 
 
नाम:- कैलाश बबहारी सिघंल 
षपता:-श्री बबहारी लाल िी सिघंल 
िन्म हदनांक:- 20 हदिम्बर 1956 
पत्नी:- मनोरमा सिघंल  
सशिा:- हार्रिेकें ड्री 
व्र्विार्:- कॉटन ब्रोकिा (38 विों िे) 
िमूह िंचालक:- अन्तरा शब्दशजक्त, काव्र्पे्रसमर्ों की महकिल 
पद:- राष्ट्रीर् िधचव, मातभृािा उन्नर्न िंस्थान 
िम्मान- अंतरा शब्दशजक्त िम्मान 3 फरवरी को 
प्रकाशन- कुछ रचनाएँ लोकिंग अखबार में प्रकासशत हुई 
षवचार मथंन (िाझाआलेख िंकलन) 
स्पंदन (िाझा काव्र् िंकलन 
षविा -गीत, ििल,तांका, हाइकु,षवचार मंथन  
आत्मकथ्य 
मुझे बचपन िे कषवताओ ंिे लगाव रहा, 
पर दिूरे कषवर्ों की रचनाएं बहुत िुनी िो अच्छी लगी और जिन 
रचनाओँ को िुनकर भाव िागतृ हुवे, मां शारदा की कृपा िे र्ाद होती 
गई, र्दा कदा दोस्तों की महकिल में िुनाता, खूब दाद समलती, अच्छा 
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लगता था..! 
िब व्हाट्िएप तकनीक आई तो िाहहत्र् पे्रसमर्ों को *"काव्र्पे्रसमर्ों की 
महकिल" िमूह बनाकर िोड़ा... 
उिी तारतम्र् में श्रद्िेर् प्रीतत िी िुराना िे िंपका  हुआ, 
लेखन तो हमने कभी ककर्ा नही कॉपी पेस्ट करके अपने िमूह में 
िाहहजत्र्क आनदं लेते रहे... 
िब प्रीतत बहना ने *अन्तरा शब्दशजक्त पररवार* में मुझे िोड़ा तब िे 
उनकी ही पे्ररणा िे कुछ कुछ सलखने लगा... 
अतः मेरे सलरे् र्ह िमूह गरुुकुल िैिा हो गर्ा...! 
 
उद्देश्य:- मेरा मुख्र् उद्देश्र् है कक िो कषव हदवंगत हो गए र्ा 
वदृ्िावस्था के कारण मंचों पर अपनी कषवताएं नही िुना िकत,े हहन्दी 
िाहहत्र् को कुछ ऐिा िाहहत्र् दे गए िो आि भी प्रािंधगक है... 
उन रचनाओँ को उनके ही नाम के िाथ काव्र्-मंचों पर िीषवत रखना... 
ताकक नवोहदत रचनाकार कुछ ऐिा सलखें कक आने वाले िमर् में उनका 
सलखा िाहहत्र् मेरे िैिा कोई और कैलाश उनकी रचनाओ ंको मंचों के 
माध्र्म िे िीषवत रख िके... 
िाथ ही स्वान्तः िुखार् िे आत्मीर् शांतत समलती है... 
काव्र्पाठ का मानदेर् कभी नही सलर्ा....! 

कैलाश बिहारी ससिंघल 
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"सजृक का सजृन" 
 

धपू.. 
 

िूप आती रही, िूप िाती रही.. 
पे्रम के रंग मन में िमाते रहे, 
िब छुपी चाँदनी, मेरे आगोश में.. 
अनकहे शब्द तन को िगाते रहे..! 
िूप आती रही...!! 
 
िब िे नर्नों की भािा अबोली 
हुई.. 
कफर भी नैनों ने नैनों िे िब कह 
हदर्ा, 
लब तो खामोश थे, थरथरारे् हुवे... 
पे्रम के वो भी दीपक िलाते रहे...! 
िूप आती रही...!! 
 
एक खामोश हलचल बनी 
जिन्दगी... 
िब िे आरे् हो िीवन की रििार 
में, 
नेह के पत्र में िो कहठनतम थे 

प्रश्न... 
बबन पढ़े ही िरलतम बनाते रहे...! 
िूप आती रही...!! 
 
तन िे तन का समलन हो िरूरी 
नही... 
मन िे मन का समलन कोई कम 
तो नही, 
रात हदन के समलन िा है, अपना 
समलन.. 
इक नर्ा पे्रम िग को बताते 
रहे...! 
िूप आती रही...!! 
 
िूप आती रही, िूप िाती रही... 
पे्रम के रंग मन में िमाते रहे, 
िब छुपी चाँदनी मेरे आगोश में... 
अनकहे शब्द तन को िगाते रहे..! 
िूप आती रही...!! 
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मौसम बिता जाये रे..! 
 

होली का रे् मादक रंग अब... 
मन में आग लगारे् रे, 
षपर्ा समलन की आि तन में... 
िोर्ा भाग िगारे् रे.., 
उदाि तन है उदाि मन है... 
िखखर्ाँ भी इतरारे् रे, 
आिा िािन िल्दी आिा... 
मौिम बबता िारे् रे..! 
 
िल के बबना ज्र्ों ररती गागर... 
माली बबना ज्र्ों मिुबन है, 
भ्रमर बबना ििेै हों कसलर्ाँ... 
फुल बबना ज्र्ों शबनम है, 
मस्त बर्ारों का रे् िागुन... 
बि तुझको ही चाहे रे, 
आिा िािन िल्दी आिा... 
मौिम बबता िारे् रे...! 
 
िाि ननद देराणी िेठानी.. 
िब समल बैठी रार करे, 
नानो देवररर्ो भी धचढ़ावे.. 
नी होती िी बात करे, 

िावन और भादव भी िुखा... 
फागण भी शरमारे् रे, 
आिा िािन िल्दी आिा... 
मौिम बबता िारे् रे..! 
 
रंगों के ितरंगी िपने... 
दरू हुवे क्रँू् िािन िे..? 
पूछ रहा है व्र्ाकुल िा मन... 
िुनी हुई इन िांिन िे, 
िुि बुि भी भूली हँू तन िे... 
अब तो रहा ना िारे् रे, 
आिा िािन िल्दी आिा... 
मौिम बबता िारे् रे...! 
 
िब िे तुम परदेि गरे् हो... 
मन नही लगता आँगन में, 
तन में तो बबिली िी कड़के... 
अगन लगाती दामन में, 
कब आओगे रे् तो बता दो... 
अँखखर्ाँ िल बरिारे् रे, 
आिा िािन िल्दी आिा... 
मौिम बबता िारे् रे..! 
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नारी महहमा.. 
 

नारी तेरा रूप अलौककक... 
रु्ग दृष्ट्टा कहलाती हो, 

दाता की भी माता बनकर... 
भाग्र् पर इठलाती हो...! 

 

माता बनकर िन्म हदर्ा तो... 
कष्ट्ट िहकर के पाला है, 
बहना रूप में लाड़ ककर्ा तो... 
बेटी बन के िंभाला है, 
पत्नी बनकर िहचर्ाा िब... 
दखु ददा िह िाती हो...,, 
दाता की भी माता बनकर... 
भाग्र् पर इठलाती हो...! 
नारी तेरा रूप अलौककक...! 
 
नव-दगुाा का रूप तुम्हारा... 
शजक्त रूप अवतारी हो, 
नारी का िम्मान िो करता... 
तुम उिकी भवतारी हो, 
तप बल पर िाषवत्री बनकर 

पतत के प्राण बचाती हो...,, 
दाता की भी माता बनकर... 
तुम भाग्र् पर इठलाती हो...! 
नारी तेरा रूप अलौककक...! 
 
बन िीता वनवाि तनभार्ा... 
रािा बन सिदंरू न पार्ा, 
मीरा बन पतत मान सलर्ा तो... 
पांचाली बन िमा तनभार्ा, 
पत्थर की अहहल्र्ा बनकर... 
राम चरण रि पाती हो...,, 
दाता की भी माता बनकर... 
भाग्र् पर इठलाती हो...! 
नारी तेरा रूप अलौककक...! 
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मौसम 
 

देखो कोहरा छार्ा है। 
पे्रम िन्देिा आर्ा है।। 

 
िंुि छाई मन आंगन। 

तन भी तो भरमार्ा है।। 
 

तुम आओ तो बात बने। 
कुहािा क्र्ों ििार्ा है।। 

 
रे् मौिम क्रँू् िुहाना है। 

घँूघट में कौन शरमार्ा है।। 
 

खामोशी में रे् कैिा शोर। 
शार्द हदल चटकार्ा है।। 

 
रातों की अब क्र्ा तलब। 

चाँद हदन में िगमगार्ा है।। 
 

ििल का वो प्र्ािा आंिू। 
"केिू" की आंख िे आर्ा है।। 
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ताकािं सप्तक 
 

मैं गीत सलखु ँ
पर कैिे सलखंूगा 
मन के भाव 

कागि पर लहू 
के रंग में रँगे है।1। 

 
गौरी के गाल 

सिर्ाित की चाल 
िैिे लगते 

पार्ल लगे िैिे  
िंिीर हो पैरों में।2। 

 
अिरों पर 

कुछ सलखंू तो कैिे 
लाली लगती 

िीमाओं पर खून  
िेना का बहा िैिे।3। 

 
 
 
 
 

मैं कैिे करँू 
प्रणर् तनवेदन 
असभिार में 

आसलगंन के घेरे 
लगते कैद िैिे।4। 

 
िुल्िों पे सलखु ँ
पर कैिे सलखंूगा 
फंिी हदखती 

भ्रष्ट्टाचार की िुवें 
िुल्ि ए खम में हैं।5। 

 
िब तलक 

देश की िीमा पर 
खून बहेगा 

श्रृंगार शब्द कैिे 
सलखे मेरी कलम।6। 

 
मन लेता है 

र्ह िंकल्प मीत 
पहले दरू 

करँू िीमा षववाद 
कफर सलखंूगा गीत।7। 
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तािंका सप्तक 
 

अनुिुईर्ा 
की कहठन परीिा 

बत्रदेव ने ली 
पालने में िुला दी  
पुरुि प्रिानता।1। 

 
अजग्न परीिा 

िब िीतािी ने दी 
पुरिोत्तम 

श्री राम कहलारे् 
पुरुि प्रिानता।2। 

 
हर रु्ग में 

दांव पर लगी है 
नारी अजस्मता 

पांचाली लाचार थी 
पुरुि प्रिानता।3। 

 
 
 
 
 

कलरु्ग में 
हर कदम पर 
नारी परीिा 

भोग वस्तु बनाई 
पुरुि प्रिानता।4। 

 
माँ की परीिा 
बेटा पररणाम हो 
तो माँ पाि है 

बेटी आरे् तो फैल 
पुरुि प्रिानता।5। 

 
रु्ग बदला 

तो िोच भी बदलो 
कैिी परीिा 

नारी को िम्मान दे 
पुरुि प्रिानता।6। 

 
नारी िम्मान 

जिि घर में होता 
इष्ट्ट प्रिन्न 

परीिा बन्द करें  
पुरुि प्रिानता।7। 
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तािंका सप्तक 
 

कैिे हटेगें ? 
कपट के गहने 
तन पे ििी 

िंस्कारों की समट्टी 
गीली है अभी तक।1। 

 
छल फरेब 

िंषविान बदले 
क्र्ों बंिी है ? 

न्र्ार् तुला की आंख 
में पट्टी अभी तक ?2। 

 
िाततवाद िे 

नफरत फैली है 
पूरे देश में 

घणृा की रािनीतत 
क्र्ों छाई अभी तक ?3। 

 
 
 
 
 
 
 

भूल गए क्र्ों 
भगत की कुबाानी 
दो िौ विों की 
बेशमा गुलामी तो 

र्ाद है अभी तक ?4। 
 

खून के आंिू 
रोती है प्रततभाएं 
रािनीतत में 

आरिण का िाल 
क्र्ों बबछा अभी तक ?5। 

 
िन गणना 

िाती आिार न हो 
क्र्ों ना सिखार्ा 
भारतीर् सलखना 

िाती में अभी तक ?6। 
 

िब तलक 
आरिण की नीतत 
खत्म न होगी 

द्वेि छल कपट  
रहेगा तभी तक।7। 
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"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
आि के कें द्रीर् रचनाकार आदरणीर् कैलाश भाई िाहब को बहुत-बहुत 
शुभकामनाएं। अंतरा पर तनत्र् ही आप की रचनाओ ंको पढ़ते रहते हैं 
िैिा कक आपने सलखा कक आपको सलखना नहीं आता आपकी रचनाओ ंको 
पढ़कर तो ऐिा नहीं लगता ,.. 
आप की पहली रचना धूप आती रही बरबि इंदीवर िी की र्ाद हदलाती 
है  
मौसम िीता जाए रे होली की हंिी हठठोली का िंुदर धचत्रण  
नारी महहमा िमस्त नारी िातत के सलए आपके िंुदर षवचार, परंतु नारी 
कभी अपने भाग्र् पर इठलाती नहीं है , ऐिा मेरा िोचना है। 
तािंका बहुत ही खूिसूरत और उद्देश्यपूणा पुरुष प्रधान समाज का नारी पर 
एकाधधकार का सुिंदर धचत्रण आप की िभी रचनाएं उद्देश्र्पूणा िीिी-िरल 
िैिा कक आपका व्र्जक्तत्व है । आत्मकथ्र् में आपने सलखा महान 
िाहहत्र्कारों व कषवर्ों की रचनाएं िमर् िमर् पर र्ाद की िाना चाहहए 
बहुत ही िंुदर षवचार। 
पुनः आपको अनिंत शुभकामनाएिं  

कीनता प्रदीप वमाा 
2. 
आि की उत्िवमूतता कैलाश दादा सिघंल को हाहदाक शुभेच्छा... 
हमेशा आपकी रचनाओ ंमें नवीनता और ताकंा षविा के दशान के िाथ 
आपके अदभुत उद्देश्र् को नमन है जििमें आप िाहहत्र् के रत्नाकर िो 
िशरीर तो िमाि में नहीं रहें परन्तु उन्हें उनके ििृन के िाथ िनमानि 
के बीच ही रखते है... बहुत ही पे्ररणास्पद है | 
रचनाओ ंकी िमीिा क्रम में, 
धूप 
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//नर्नों की भािा अबोली हुई,  
कफर भी नैनों ने नैनों िे कह हदर्ा...// 
िुन्दर वणान.... िहाँ भाव प्रिानता है वहाँ स्वीकार है पे्रम..... 
मौसम बिता जाए रे...! 
िंुदर गेर् काव्र्.... 
नवीन शब्दों का िुन्दर िंर्ोिन 
नारी महहमा... 
बहुत िुन्दर गीत.. 
स्त्री के उत्तरदातर्त्वों और रुपों का वणान करती पंजक्तर्ाँ... 
मौसम 
िहि ही स्वीकार पंजक्तर्ाँ... 
तािंका सप्तक 
पुरुि प्रिानता पर गहरा तंि है... आईना हदखाती रचना है... 
तािंका सप्तक 
स्वराष्ट्र को पीड़ा प्रदान करने वाले कारकों पर गहरा प्रश्न दागती रचना... 
जिम्मेदारों के आखों पर अभी भी पट्टी होने िे इि षवश्वगरुु राष्ट्र की 
ददुाशा हो रही है... 
अन्तत: िमस्त रचनाएं बेहतर िे बेहतरीन की ओर बढ़ती व पाठकों को 
आगे पढ़ने को षववश करती है... अद्भुत र्ोग.... 
मााँ वाग्देवी सदा आप पर कृपा िरसाती रहें, यही कामना है दादा... 
आपका आशीष व मार्ादशान सदा हमें समलता रहें...  

डॉ.अपाण जनै 'अववचल' 
हहन्दीग्राम, इिंदौर 

3. 
कैलाश बबहारी सिघंल "केिू" िी को आि की उत्िव मूतता के रूप में 
शुभेच्छाएं। अपनी तांका षविा की रचनाओ ंके सलए मशहूर सिघंल िी का 
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अन्र् षविाओ ंमें भी अच्छा खािा दखल है, र्ह िुखकर बात है। िहि 
,िरल शब्दों में बबना ककिी शाजब्दक तामझाम के पाठकों तक अपनी बात 
पहंुचा लेते हैं सिघंल िी। कोई अततररक्त आग्रह अथवा दरुाग्रह नहीं 
पालते। िैिा है, वैिा है के सिद्िांत को मानते हुए रचनािसमाता को 
तनभाते िा रहे हैं, िो कक प्रशंिनीर् है। 
उन्हें बहुर् बहुत िधाई और शुभकामनाएं। 

सत्यप्रसन्न 
4. 
आदरणीर् कैलाश दादा िादर प्रणाम, 
िहुत-िहुत िधाई िप्ताह का कषव षवशेिण में प्रस्तुत होने के सलए,,,,, 
र्ह मेरा िौभाग्र् कक मैं आप िे िुड़ा हुआ हंू,,, आप िे व्र्जक्तगत समला 
आपके िाथ बैठकर कषवताएं पढ़ने िुनने का मौका भी समला है मुझे,,,,, 
िाहहत्र् के प्रतत इतनी दीवानगी षवरले ही देखने को समलती है,,,, आपको 
एक चलता रहता कषव िम्मेलन कहा िाए तो अततशर्ोजक्त नहीं होगी,,,, 
आपकी आज प्रस्तुत समस्त रचनाएिं िहुत ही उत्तम है, आपके व्यक्ततत्व 
का आईना है,,,,, ििृन के प्रतत आपकी कमाठता को प्रदसशात करती हुई 
है,,,, इििे ज्र्ादा और कुछ मैं कह नहीं िकता,,,,,,, बि शानदार,,,,,, 
मां शारदा की कृपा र्ूं ही आप पर बनी रहे,,, आप िदैव स्वस्थ रहे,,, 
और र्ूं ही हमारा मागादशान करते रहें,,,,,आपका िदैव स्नैहपात्र 
 

जयकृष्ण चािंड़क 'जय'  
हरदा म प्र 

5. 
आि की केन्द्रीर् रचनाकार आदरणीर् कैलाश भाई िी का 
हाहदाक असभनिंदन 
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आपका पररचर् और आत्मकथ्र् पढा। पुराने कषवर्ों की रचनाएं भी हम 
िब समलकर मंच पर प्रस्तुत करें ,र्ह षवचार प्रंशिनीर् है। बेहद 
प्रभावशाली व्र्जक्तत्व है आपका।  आपकी िभी रचनाएं िीिे मन को 
छूती है षवशेि रूप िे धूप -आपकी दाशाननकता को दशााती है। 
मौसम िीता जाए- अनत सुन्दर र्ीत 
नारी महहमा-में सभी नाररयों की महानता को दशााया 
मौसम भी अनत सुन्दर 
ताकािं सप्तक के तो आप धुरिंधर हैं 
िभी रचनाओ ंमें आपने अपनी िंवेदनाओ ंको बहुत खूबिूरती के िाथ 
उकेरा है। आपकी रचनाएं पढना िुखद एहिाि है | आपको बहुत 
शुभकामनाएं । आप की लेखनी अनवरत चलती रहे। 

चिंचल पाहुजा,हदल्ली 
6.. 
आदरणीर् सिघंल िी िप्ताह के कषव षवशेिाकं इि िप्ताह आपके नाम 
रहा । तह-ऐ-हदल िे मुबारक आपको । आपको पढ़कर उच्च कोहट के 
रचनाकार को पढ़ने का िौभाग्र् प्राप्त हुआ। िारा प्रवाह लेखन ग़िब का 
आदरणीर् आपका । उपमा का िँुदर िमार्ोिन आपके काव्र् में देखने 
समला। आपको पढ़कर हमे भी बहुत कुछ िीखने समलेगा र्ह मेरा मानना 
है । इतने उच्च कोहट के कलमकार के बारे में कुछ अधिक कहा नही िा 
िकता । बि र्ह पँजक्तर्ाँ ही बहुत है आपकी शान में :- 
कलम जि चलती है हाल ियािं करती है । 
उजालों को भी रोशन ककया करती है । 
डूिते चलें आप मे डूिते चलें। 
"ननश्चल" कुछ िुझते चले कुछ सूझते चले। 

वववेक दिेु"ननश्चल"@.. 
रायसेन (म.प्र.) 
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7. 
अन्तराशब्दशजक्त प्रकाशन: आदरणीर् कैलाश भैय्र्ा, आपका िीवन 
पररचर्, आत्मकथ्र्, उद्देश्र् और रचनाएँ िभी के सलए पे्ररक है। मेरा 
िौभाग्र् है कक आपकी लेखनी की शुरुआत का तनसमत्त में बनी। अन्तरा-
शब्दशजक्त का होना इिी में िाथाक है िब रचनाकार को लगे कक र्ह 
पररवार िचमुच उिका अपना है इिसलए िभी एक दिूरे का हाथ थामे 
बढ़ते चले गए। 2 विा का रे् ििर मेरे सलए उत्तरदातर्त्व के िाथ भी 
िुखद और िफल रहा। आप के िंकलनों और पठन पाठन की कार्ल तो 
मैं हँू ही पर आपकी लेखनी के िमि बहुत छोटी भी हँू। 
धूप और मौसम िीता जाये रे,..के माध्र्म िे गररमार्ुक्त श्रृंगार गीत की 
प्रस्तुतत के िाथ-िाथ नारी महहमा िैिा िशक्त लेखन बहुत प्रभावी है। 
सजल का वो प्यासा आिंसू बहुत ममास्पशी रचना बन पड़ी है। 
तांका और हाइकु िैिी षविाओ ंमें आपने बहुत अच्छी पकड़ बनाई है। 
तांका में श्रृंगार के अलावा, पुरुि प्रिानता िैिे तीखे िवाल और देश और 
िामाजिक व्र्वस्थाओ ंपर अभी तक?? िैिे िवाल उठाना वास्तव में उि 
रचनाकार के सलए कमाल की बात है जििे लेखन शरुू ककए ही लगभग 
िाल भर हुआ हो। इिके सलए आप  िधाई के पात्र हैं। 
कुछ बातों की ओर ध्र्ान हदलाना भी अपना कताव्र् िमझती हंू,..  
1.वतानी की त्रुहटयािं ध्यान देने योग्य है,...  2.तािंका,हाइकु, वपरासमड आहद 
में कोई भी पंजक्त िे, में, के िैिे िंर्ोिकों के िाथ शुरू नहीं कक िाती 
क्र्ोंकक इिे एक वाक्र् को तोड़कर दो पंजक्तर्ाँ बनाई गई है रे् माना 
िाता है। अतः कुछ ताकंो में िंशोिन अपेक्षित है,.. आपका लेखन ितत 
चलता रहे और िौंदर्ा और भाव पि की िुदृढ होता रहे र्ही कामना 
करती हंू। 

प्रीनत सुराना, वाराससवनी 
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