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अन्तरा-शब्दशक्तत प्रकाशन 

 
कायाालय:  १५ नेहरु चौक वारासिवनी,जिला बालाघाट (म.प्र) ४८१३३१ 

शाखा: एि-२०७, नवीन भवन, इंदौर पे्रि क्लब पररिर, 
इंदौर (म.प्र.) ४५२००१ 

दरूभाष: (कार्ाा.) ०७६३३-२५३१५९ (मो)९४२४७६५२५९ 
अणडुाक- antrashabshakti@gmail.com 
अंतरताना- www.antrashabdshakti.com 

 
मूल्य: ४०.०० रुपये 

आवरण: मदृलु जोशी 
मुद्रक- शैलू कम्पर््ूटसा, वाराससवनी 

वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

कल्पना भट्ट का पररचय 
नाम - कल्पना भट्ट 
िनमततधथ -8 िनवरी 1966 
पतत का नाम - प्रमोद भट्ट 
पता : श्री द्वारकािीश मजन्दर 
चौक बाज़ार , भोपाल 
मध्र् प्रदेश 462001 
मो. 9424473377 
व्र्विार् : गहृहणी 
सशिा : दिवीं तक की पढ़ाई मुम्बई में हुई  
बी कॉम 1984-85 पुणे षवश्वषवद्र्ालर् िे  
बी ऐड : 1995 -96 बरकतुल्लाह षवश्वषवद्र्ालर् । 
एल एल बी : 2007 हमीहदर्ा लॉ कॉलेि भोपाल  
एम ए ( अंगे्रिी ) 2013  
िाहहजत्र्क रचनार्ें : अंगे्रिी और हहदंी में कषवता , लघुकथा , कहानी । 
हहदंी में िंस्मरण , बाल कथा एवम ्बाल कषवतार्ेँ ( हहदंी , अंगे्रिी ) 
उपलजब्िर्ां : 2016 - शब्द शजक्त िम्मान  
प्रततसलपी .कॉम की प्रततर्ोधगता -तस्वीरें बोलतीं है में द्षवतीर् स्थान 
प्राप्त हुआ। 
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प्रकाशन : षवसभन्न पत्र पबत्रकाओ ंमें रचनाएँ छपी हैं । 
भोपाल के दैतनक अख़बार - लोकिंग 
पबत्रका : हदग्दशाक , मगृमरीधचका , ित्र् की मशाल ,  
इ पबत्रका : िर् षविर् , चन्रा टाइम्ि (अंगे्रिी रचनाए)ं , प्रततसलपी 
.कॉम , शब्दनगरी , इत्र्ादी । 
 
आत्मकथ्य 
माँ बताती हैं िबिे पहली रचना मैंने तीिरी में सलखी थी । उि दौरान 
एक प्लेन कै्रश हुआ था िो िमुर में डूब गर्ा था । इसिपर मेरी प्रथम 
रचना हुई थी । ज्र्ादा र्ाद नहीं पर िब भी मन में कोई भाव आते थे 
उिको शब्द देने की कोसशश ककर्ा करती थी । बचपन में ककताब पढ़ने 
का शौख था , िो पढ़ा करती थी । 
िमर् का चक्र चला और िब कुछ छूट गर्ा ।  
शादी के बाद अपने ही बच्चों की ककताबों में कुछ कुछ सलख हदर्ा करती 
थी ।  
2010 िे फेिबुक पर सलख रही थी । 2015 में फेिबुक पर लघुकथा के 
पररदें िे िुडी और अन्र् ग्रपु्ि िे भी िुडी और लेखन करने का प्रर्ाि 
कर रही हँू । 

कल्पना भट्ट  
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"सजृक का सजृन" 
 

पुकार अंतमान की  
 

िुनती हँू पुकार अंतमान की  
कहती है र्ह छल करती हो  

अपनों िे बेगानों िे प्र्ार करती हो  
नहीीँ ज़माना प्र्ार को िानता 

प्र्ार की आड़ में है खंिर घोपता  
क्र्ों करते हो व्र्ोवहर ऐिा  
खुद ही कफर तनराश होते हो  
कहता है वो अक्िर र्ही  

लगाओ मुखौटे दिूरों की तरह 

िीर्ो तुम भी औरों की तरह  

तरकश में अपने भी तीर रखो 
लगे अगर तो छोड़ देना तुम  

एक तीर िे तनशाना बाँि लेना तुम 

िुनकर र्ह पुकार  

कांप गए हम 

कैिा कुरूप हुआ है र्ह अंतमान 

िोच में हँू आि भी  
अलग क्र्ों है मुझिे मेरा अंतमान । 
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गोरैया 
 

एक पल नही , गज़ुरता कभी 
मन षवचसलत हो िाता 
िूरि भी चन्दा भी है  

सितारें भी हैं अपनी िगह 

कफर क्र्ा हुआ है ऐिा 
िो मन षवचसलत हो िाता  
दरू गर्ी गोरैर्ा घर िे 

चहकती थी घर आगँन में  
क्र्ाररर्ाँ खखल उठती थी  
उिकी एक मुस्कान िे  

दरू हुई है िब िे वह 

िूख गर्ी हैं क्र्ाररर्ाँ भी 
तततली रूठी , भँवरे रूठे 

ना आरे् अब कोई बधगर्ा में 
िुना आगँन राह है तकता 
मौिम कभी तो बदलेगा  
लौट आएगी घर की गोरैर्ा 
र्ह आगँन कफर महकेगा । 
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सत्य 

 

एक राह चलने की ख्वाहहश 

फ़ूल समले र्ा समले काँटे 

कहठन डगर होगी िुना है 

चलँूगी कफर भी इिी डगर िे । 
 

हैं िामने पवात षवशाल 

कई नहदर्ों को करना है पार 
िघन वन अब ररश्तों के बने है 

जििमें होते है ककतने ही वार । 
 

नहीं डरँूगी तर् ककर्ा है  

अपने कदमो को न बहकने दूंगी  
चलँूगी मैं उिी राह पर  

जिि राह पर ित्र् की मशाल होगी । 
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वामांगी 
 

वामांगी िब है बन िाती 
तो क्र्ा इंिान नहीं रह िातीं  
कान इनके हैं बढ़ िात े
आखेँ नम हो ही िाती 
पत्नी को तो कहते लक्ष्मी आर्ी 
पर औरत को कहा िाता हरिाई 
हर औरत नारी ही होती  
पर नारी भी इंिान है होती । 
थी पहले क़ैद घरों में  
िालो िाल रहीं षपिंरे में 
तब भी नर खुश न था उनिे 
कहता था काम करो बराबर िे 
काँिे िे काँिा समलाओ  
घर की देहलीि पार कर आओ 
देखो तुम हो अिािंधगनी मेरी  

तुम हो शजक्त तुम चामंुर्डतन 
क्र्ा रे् सिफा  आडम्बर था 
पुरुिों का ककर्ा कोई छल था ? 
पदाा गर्ा , आखँों का हहिाब 
आर्ा 
कफर भी हर दिूरा मदा रहा 
परार्ा  
पुरुि के चलते रहे हैं हथ कण्डे  
नारी पर चलते रहें शब्दों के डडें 
अब नारी भी लगी है बोलने  
अपने अधिकारों के सलए लगी है 
लड़ने 
अब भी परुुि खुश नहीं है  
नारी तो हर हाल में बुरी है । 
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एक पुकार 

 

मेरे गभागहृ में  
घिाण होता रहता है 
तनरंतर बबना रुके  
बड़ी बड़ी चट्टानें  
टकराती है  
कभी अदंर ही अंदर  
होती है प्रज्वसलत आग  
िो िला देती है मुझको  
पर रे् तनर्तत है मेरी  
मधथ िा रही हँू  
विो िे  
देती चली आ रही हँू 
तनरंतर कुछ नर्ा हमेशा िे 
क्र्ा चाहती हँू  
मेरे उन बच्चों िे  

क्र्ा वे िानते भी है  
मेरे अंदर के घिाण को 
क्र्ा वोह िमझते होंगे 
नहीं कोई सशकार्त है  
मुझको उन िब िे  
पर पुकार क्र्ा मेरी  
िुनाई देती होगी उनको भी  
मेरे भीतर भी हैं  
भावनाएं  
ममत्व को तनभाती चली आ रही 
हँू 
पर क्र्ा मेरे बच्चे मुझे  
अपनी िननी मानते भी है 
बताओ कैिे लगाऊँ पुकार 
ककिको लगाऊँ पकुार ? 
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यादें कह ं स्वप्न तो नह  ं
 

र्ादें कहीं स्वप्न तो नहीं  
बीते हुए कल की र्ादें  
िाथ बबताएं पल की र्ादें 
पर... 
आि वे र्ादें स्वप्न ही तो हैं  
िो हकीक़त थीं कल  

आि र्ादें बन िामने आती हैं 
र्ादों को गर र्ाद करें तो  
आि िे ककतनी सभन्न लगती है 
वे  

िाथ िाथ बबताएं पलों की िौगात 
लगती है र्ह 

पर  

आि दो ककनारों की तरह  

नज़र आ रही है  

कल और आि के बीच  

एक लम्बी राह, एक लम्बा िमर् 
अंतराल 

क्र्ा कहों उनको   
तुम ही बता दो  
कल िो अपनी बातों िे  

अपने होने का एहिाि करवाते थे 

पर  

आि खामोश हो गए हो  
दरू िे बि देखती रहती हँू  

धु्रव तारा बन िाने को हदल करता 
है 

तब  

शार्द कभी तुम देखलोगे 

और मैं एक स्वप्न बन  

इन र्ादों का हहस्िा बन िाउंगी 
पर  

आि तो तुम भी हो  
मैं भी वहीीँ हँू  

पर बीच में हैं 
रे् र्ादें  और एक स्वप्न ..... 
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स्री पुरुष होने का हाहाकार 

 

स्त्री हँू मैं 
क्र्ा सिफा  र्ही पहचान होगी 
नहीं  
मैं सिफा  एक स्त्री तो नहीं  
एक इंिान हँू  

िवाप्रथम एक इंिान  

नाक नि अलग हुए तो क्र्ा  
िब कुछ है िो  
एक इंिान का होता है | 

कफर एक स्त्री ही क्र्ों  
क्र्ा पुरुि रह पाता  
बबना स्त्री के  

र्ा स्त्री का पररचर्  

क्र्ा हो पाता 
बबना पुरुि के | 

मैं खिुराहो में हँू| 

अिंता की मूरत हँू मैं  
मेरे किरारे नैनो ने हमेशा 
तुमको पुकारा है  

और तुमने ही ििार्ा है  

मुझे अपने पे्रम रि िे  

कफर में स्त्री हँू | 

र्ह पररचर् करवार्ा है | 

पर तुम पुरुि हो  
दोनों अलग होते हुए भी  
कब अलग हो िके  

िजृटट तनमााण में  
क्र्ा हम दोनों पूरक नहीं  
तुम खुद को पुरुि कहते हो  
और मैं खुद को स्त्री  
पर हम दोनों एक दिुरे के पूरक  

अिूरे हैं एक दिेू बबन  

क्र्ा िटृठी अिूरी न होगी  
हम दोनों के बबना  
र्ा ककिी एक के ही अजस्तत्व िे  

हम इंिान है पहले  

र्ा हैं हम एक पुरुि और स्त्री  
कौन िाने कौन पहचाने  

क्र्ों हल्ला करते है हम स्त्री पुरुि 
होने का ?  

क्र्ा चाहते हैं हम ? 
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"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
कल्पना जी... 
आपकी रचनाओ ंने तो झकझोर कर रख हदर्ा.. नारी िंवेदना और 
अंतमान की पीड़ा को शब्द देने में आपकी कलम ििम है... 
प्रत्रे्क रचना मन मजटतटक पर गहरी छाप छोड़ती है... कुछ ज्वलन्त 
प्रश्न पछूती हुई रचनाएं पढ़कर ऐिा लगता है कक र्ह र्ि प्रश्न है िो 
िमाि मे पूछे िाना चाहहरे्... आपकी रचनाओ ंमें एहिाि और ज़ज़्बात 
दोनों के दशान होते है... आपको बहुत बहुत शुभ कामनायें... 
पुकार अंतमान की... 
क्र्ों करते हो व्र्वहार ऐिा खुद ही कफर तनराश होत ेहो..  
गोरैया..... 
एक पल नही, गिुरता कभी  
मन षवचसलत हो िाता है 
सत्य... 
एक राह चलने की ख्वाईश 
फूल समले र्ा समले काँटे 
कहठन डगर होगी िुना है 
चलंूगी कफर भी इिी डगर िे  
वामांगी.... 
क्र्ा रे् सिफा  आडम्बर था  
र्ा परुुिों का ककर्ा कोई छल था ?   
एक पुकार 
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बताओ कैिे लगाऊं पुकार 
ककिको लगाऊँ पकुार ?  
यादें कह ं स्वप्न तो नह  ं
बहुत िुन्दरता िे रची रचना 

स्री पुरुष होने का हाहाकार 

कटु ित्र्,.. 
पुनः उज्ज्वल भषवटर् की मंगल कामनाओ ंके िाथ अंतरा एडसमन िमूह 
को िन्र्वाद िो आि कें रीर् पोस्ट हदवि पर िमथा लेखखका िे हमे 
समलवार्ा.. 

कैलाश ससघंल..."केसू" 
2. 
आदरणीय कल्पना भट्ट जी को िादर प्रणाम और अंतरा की केन्रीर् 
पोस्ट में हाहदाक असभनदंन... आपकी रचनाऐं पढ़ी ,बहुत अच्छी लगी | 
आपकी िभी रचनाओ ंमें धचतंन के स्वर मुखररत हुए है ,वह धचतंा चाहे 
मानवीर् स्वभाव के पररवतान िे िंबंधित हो चाहे प्रकृतत और िीवों के 
प्रतत र्ा कफर नारी के अधिकारों के प्रतत...... िभी िगह आपने र्थाथावादी 
दृजटटकोण का बखूबी वणान ककर्ा है...... 
"एक पकुार" ने मुझे सवााधधक प्रभाववत ककया क्जसमें आपने पथृ्वी का 
मानवीकरण अलंकार में व्यधित धचरण ककया है ,जो समय की मााँग भी 
है........बहुत बहुत बिाई !! 
उज्ज्वल भषवटर् की हाहदाक शुभकामनाओ ंके िाथ....... 

डॉ० प्रद प कुमार "द प" 
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3. 

सप्ताह के कवव के रुप में कल्पना जी का स्वागत है,...आत्मकथ्र् िे 
िान पड़ता है कक बालपन िे ही आप िाहहत्र् के स्वर में ढली है,... 
अनुपम.. 
आपकी रचनाएँ  
पुकार अंतमान की , बेहतरीन रचना परन्तु वतानी की अशुद्धि िौन्दर्ा 
बबगाड़ रही हैं,  

दिूरी रचना गौरर्ा और तीिरी रचना ित्र् दोनों ही बेहतर है... 
शब्दचर्न अच्छा हैं |  

चौथी रचना वामांगी ित्र् और िटीकता का िंुदर िमावेश दशाा रही हैं| 
पांचवी रचना एक पकुार 
जििकी पंजक्तर्ाँ  
// मेरे गभागहृ में  
घषाण होता रहता है  
ननरंतर बबना रुके  
बड़ी बड़ी चट्टानें  
टकराती है //  

िहि रुप िे गहरी बात को िरल शब्दों में कह हदर्ा आपने...  

छठवी रचना यादें कह ं स्वप्न तो नह  ं
बहुत िुन्दर 

िातवी रचना स्री परुुष होने का हाहाकार अच्छा प्रश्न उठाती रचना 
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बेहद ही िुन्दर और र्थाथावादी रचनाएं | 

आप इिी तरह लेखन के नए बबबंों का प्रकाशपुंि बनें, र्ही शुभेच्छा है| 

संजय जनै कोचर 

4. 

आ. कल्पना िी िे व्र्जक्तगत पररचर् भोपाल के ही आर्ोिनों में और 
अन्तरा-शब्दशजक्त िम्मान िमारोह में हुआ। उनका व्र्जक्तत्व और 
रचनाएँ बबल्कुल एक िी हैं। 
कहीं आक्रोश, कहीं पे्रम, कहीं िवाल, कहीं िवाब, कहीं र्ादें, कहीं बीते 
िमर् की िमीिा, कहीं अच्छे िमर् की प्रतीिा,.. रे् स्त्रीत्व और 
व्र्जक्तत्व दोनों को ही पररभाषित करती रचनाओ ंकी रचनाकार हैं। 
ितत आगे बढ़ती रहें और नरे् आर्ाम गढ़ती रहें। 
इन्हीं शुभकामनाओ ंके िाथ 

कीनता वमाा, बाबई (मप्र) 

5 

आ. कल्पना जी... 
आपकी रचनाओ ंमें आपका स्त्री मन तो झलकता है पर िाथ ही आपने 
मानवता की पररभािा को भी िामने लाकर रख हदर्ा..  
नार  संवेदना और हर एक के अंतमान की व्यिा प्रकट करती रचनाएाँ... 
प्रत्येक रचना हर भावुक मन पर गहर  छाप छोड़ जाएगी,..  

पुकार अंतमान की... 
एक ऐसी पुकार जो सुनी जानी चाहहए, चाहे ववधाता सुने या समाज 
गोरैर्ा..... 
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मासमाक रचना,... तया सचमुच लौट आएगी गौरैया? 
ित्र्... 
समाज और मानवता के हहतािा अच्छा ननणाय 
वामांगी.... 
शायद सच में एक आडम्बर ह  िा,.. 
एक पुकार 
बहुत ह  संुदर रुको से समदृ्ध और भावपूणा रचना एक यक्ष प्रश्न सी,... 
र्ादें कहीं स्वप्न तो नही ं
कोमल एहसासों से बुनी गमा नमा चादर सी,.. संुदर रचना 
स्त्री पुरुि होने का हाहाकार 
कटु ित्र्,.. 
सच यह  हाल है 
बवाल ह  बवाल है 
लेखनी ितत चलती रहे और एक ििृन िमीिा आप िैिे लघुकथाकार 
की भी हो रे् हाहदाक इच्छा है मेरी क्र्ोंकक मैं जिन कल्पना िी िे प्रत्र्ि 
समली हँू वो एक भावकु मगर सिद्िस्थ लघकुथाकार भी है। 
पुनः उज्ज्वल भषवटर् की मंगल कामनाओ ंके िाथ 

प्रीनत सुराना 
वाराससवनी (मप्र) 
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