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    शाखा: एि-२०७, नवीन भवन, इंदौर पे्रि क्लब पररिर,  

इंदौर (म.प्र.) ४५२००१ 

दरूभाष: (कार्ाा.) ०७६३३-२५३१५९ (मो)९४२४७६५२५९ 

अणडुाक- antrashabshakti@gmail.com 

अंतरताना- www.antrashabdshakti.com  

  

मूल्य: ४०.०० रुपये  

आवरण: मदृलु जोशी  

मुद्रक- शैलू कम्प्युटसा, वाराससवनी 
 

वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत के बबना 
इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा मशीनी ककिी भी 
माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी रूप में पुरुत्पाहदात अथवा 
िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा 
अन्तरा शब्द शजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी 
दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान 

िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत होना 
अतनवार्ा नहीं हैं | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

मीनाक्षी सुकुमारन का पररचय 

नाम  :श्रीमती मीनािी िुकुमारन  

जन्मनतथि  :18 सितंबर, नई हदल्ली 
सशक्षा : एम ए )इंजललश( एम ए )हहन्दी( 
लेखन ववधा : मुक्त 

प्रकाशन  :तनिी काव्र् िकंलन  

“भाव िररता” व “ अहिाि ए अल्फाज़” प्रकासशत | 

सााँझा संग्रह : 
एक िाथ तीन अंतरााष्ट्रीर् काव्र् िंकलन “अपने अपने िपने ’’, “अपनी 
अपनी िरती”, “अपना अपना आिमान” में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“तनर्ाररका” िर्ुंक्त िाहहत्र् षवशेिांक में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“िाँर्ा िंग्रह ” भािा िहोदरी द्वारा में कषवतार्ेँ प्रकासशत | “अहिाि एक 
पल ” काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

िहोदरी िोपान – 2 काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“वीधथका ” िर्ुंक्त वाषिाक िाहहत्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“भावों की हाला” काव्र् िंग्रह में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“कस्तूरी कंचन ” काव्र् िंग्रह में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“शब्द कलश” व ्“दीपसशखा” अखखल भारतीर् काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ 
प्रकासशत | 

“भारत की प्रततभाशाली हहन्दी कषवतर्बत्रर्ां” काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ 
प्रकासशत |  

“शब्द अनरुाग “ व ्“ शब्द गगंा ‘’ काव्र् िंकलनो में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

कचंगल में िीषपर्ाँ ’’ काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“महकते लफ्ज़ ” काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत| 
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“ित्र्म प्रभात ” पे्ररक िार्ा िंग्रह में कषवतार्ेँ प्रकासशत| 

“ अंतमान की खोि ” सशिाप्रद एवं पे्ररक िार्ा कहानी िंग्रह में कहानी 
प्रकासशत | 

“पुष्ट्पगिंा” काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“100 क़दम “काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“शब्द गाथा ” िमीिा िंग्रह में िमीिा प्रकासशत | 

“काव्र् अमतृ “ व ्“ पे्रम िागर काव्र् िागर ” काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ 
प्रकासशत| 

“शब्दों का प्र्ाला ” काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“िहोदरी िोपान” 3 व ्“िहोदरी कथा ”िंकलन में रचनार्ें प्रकासशत  

“कश्ती में चादँ ” व ्“ खनक आखर की ” काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ 
प्रकासशत| 

“कुछ र्ूं बोले अहिाि ” ” काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत |  

“उत्किा काव्र् िंग्रह  (2 ) काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“काव्र्गगंा” काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत |  

“भारत के प्रततभाशाली हहन्दी रचनाकार” काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ 
प्रकासशत | 

“वृंदा” काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ व ्18 कहातनर्ाँ 18 कहानीकार में कहानी 
प्रकासशत | 

“कषवता असभराम 3” (अर्नप्रकाशनकाव्र् िकंलन ) में कषवतार्ेँ प्रकासशत| 

“हदव्र्तूसलका” देश भर के रचनाकारों का षवशिे िाहहत्र् अंक में कषवता 
प्रकासशत | 

“ िंदल िुगिं ” काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“गमुिुम जज़न्दगी” हस्तसलखखत काव्र् िंकलन में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“िुनो , तुम मुर् िे र्ूठ तो नहीं बोल रहे !” षवश्व हहदंी िंस्थान, कनाडा 
द्वारा प्रकासशत कहानी िंग्रह में कहानी िम्मसलत | 

“ततततिा ” कहानी िंग्रह में कहानी व ्“मिुबन” िाँर्ा पे्रम काव्र् िंग्रह में 
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कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“शब्द शब्द िसमिा -”, “शब्द ििृन” काव्र् िंग्रहों में कषवतार्ेँ प्रकासशत | 

“िाहहत्र् कला िंस्कृतत िगत के स्वणा स्तम्भ” में पररचर् व ्कषवता 
प्रकासशत | 

देश भर के षवसभन्न िमाचार पत्रों में लेख , कहानी व ्कषवतार्ेँ तनरंतर 
प्रकासशत| 6 िे 7 काव्र् िंकलन व ्एकल काव्र् िंग्रह “तरंग” शीघ्र ही 
अवलोककत | 

सम्पमान : पुरस्कार/  
1.“िाहहत्र्गररमा ” िम्मान 2014 

2. िाहहत्र् गौरव परुस्कार 2014 

3.नारी गौरव िम्मान 2015 

4.काव्र् गौरव िम्मान 2015 

5.माँ शारदे उत्किा िम्मान 2015 

6.दीप सशखा िम्मान 2016 

7.शब्द कलश िम्मान 2016 

8.िाहहत्र्कार िम्मान 2016 

9 .र्ुग िुरसभ िम्मान 2016  

10.नारी िागर िम्मान 2016  

11. शे्रष्ट्ठ शब्द सशल्पी िम्मान 2016  

12. राष्ट्रीर् स्त्री शजक्त िम्मान 2016....गतंव्र् िंस्थान द्वारा 
13. िाहहत्र् गौरव िम्मान 2016.....र्ुवा उत्किा िाहहजत्र्क मंच द्वारा 
14. अमतृ िम्मान 2016 

15.प्रततभाशाली रचनाकार िम्मान 2016 

16. हहन्दी िाहहत्र् गौरव 2016....उत्किा प्रकाशन द्वारा 
17. हहन्दसु्तानी भािा िाहहत्र् िमीिा िम्मान 

18.षवक्रमसशला हहन्दी षवद्र्ापीठ द्वारा षवद्र्ावचस्पतत उपाधि प्रदान 

19.ट्रू मीर्डर्ा गौरव िम्मान – 2017 



अन्तरा-शब्दशक्तत   7 

 

20.प्राइड ऑफ़ वीमेन अवाडा -2017  

21. हहन्दी िागर िम्मान 2017  

22. शे्रष्ट्ठ िाहहत्र् ििृक िम्मान  

23. िाहहत्र् िारथी िम्मान 2017 

24. शे्रष्ट्ठ कवतर्त्री िम्मान 2017 

25.िरस्वती िम्मान  

26.“ हदव्र्तूसलका िाहहत्र्ार्न ” िम्मान  

27."शे्रष्ट्ठ रचनाकार िम्मान षवश्व हहन्दी रचनाकार मंच द्वारा..  
28. “ षवश्व हहदंी कथासशल्पी िम्मान ” षवश्व हहदंी िसं्थान , कनाडा द्वारा 
29.“काव्र् गौरव िम्मान ”िाहहत्र्िागर" राष्ट्रीर् िाहहजत्र्क हहन्दी मंच .
द्वारा  
30. काव्र् रंगोली िाहहत्र् भूिण िम्मान 2017 

31. “शब्द शब्द िसमिा िम्मान” , “शब्द ििृन िम्मान” , “िाहहत्र् िगत 
के स्वणा स्तम्भ िम्मान”, कलमकलािर कलमवीर िम्मान लवासलर्र  /
 िाहहत्र्,कला पररिद लवासलर्र  द्वारा ).प्र.म(| 
रूथच  :कषवता सलखना, पुराने गीत व ग़ज़ल िुनना बेहद षप्रर् है| बचपन 
िे ही डार्री सलखते सलखते सलखना आरम्भ हुआ| कफर स्कूल िे कॉलेि 
मैगज़ीन आहद में सिलसिला ज़ारी रहा| उिके उपरांत “र्ुववाणी“ 
आकाशवाणी हदल्ली िे तनरंतर कार्ाक्रम प्रिाररत होत ेरहे जििमें 
िािात्कार कफल्म(, खेल, िंगीत, रािनीततक, िामाजिक हजस्तर्ाँ), कषवता , 

लाइव शोज़ इत्र्ाहद | िाथ ही िन्डे मेल व ्राष्ट्रीर् िहारा में लेखन ज़ारी 
रहा | कुछ विो का पूणा षवराम आर्ा षववाह उपरातं आर्ा 7-8 िाल का 
जििे पुनफेिबुक के माध्र्म िे लेखन आरम्भ हुआ और एक नई  :
 पहचान समली पुस्तकों,िमाचार पत्रों के माध्र्म िे और अब रे् क्रम 
तनरंतर ज़ारी है |  

मीनाक्षी सुकुमारन 
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"सजृक का सजृन" 
कलम

 
प्र्ार की दास्तां सलखंू 
तो महकती है कलम।। 
ददा की कराहट सलखंू 

तो सििकती है कलम।। 
िौन्दर्ा की हदलकशी सलखंू 
तो किमिाती है कलम ।। 
वीर , वीरांगनाओ ं, शहीदों 
की वीरता, शहादत सलखंू 
तो इतराती है कलम ।। 

वहशीपन, दररदंगी ,आतंकवाद 
की शसमिंदगी सलखंू 

तो िुलगती है कलम ।। 
न करो टुकड़े हदलों को 
मज़हबी तलवारों िे 
न िलाओ देश को 

नफरत की धचगंाररर्ों िे 
करती अिा रे् कलम।। 
हो िुकुन , अमन, हँिी 
ही बि हर घर आगंन 
आखँ न हो कोई नम 

करती दआु रे् कलम ।। 
करती दआु रे् कलम।।. 
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असमंजस  
 

अिमंिि में हँू 
कौन िी ककताब 
कौन िे पन्ने 
कौन िे शब्द  
िे उपिा रे् बीि 
द्वेि का 
दशु्मनी का 
कटुता का 
दानवता का 
उत्पात का 
जिि ने मचा रखा है 
आतंक हर देश , हर नगर 
हर गांव , हर घर में ।। 
अिमंिि में हँू 
कौन िी ककताब 
कौन िे पन्ने 

कौन िे शब्द 
िे उपिा रे् बीि 
मार हदरे् ज़ज़्बात िारे 
और बना हदर्ा हैवान 
इंिा का दम भरने  
वाले मानव को ।। 
बहुत ही तनराश 
बहुत ही अिमंिि  
में हँू  
आखखर 
कौन िी ककताब 
कौन िे पन्ने 
कौन िे शब्द  
ने रच हदर्ा रे्  
हैवातनर्त का खेल िारा 
हैवातनर्त का खेल िारा।।
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आरक्षण 
 

बहुत हो चुका 
हो हल्ला  
आरिण 
तेरे नाम का 
कभी नोट का 
कभी वोट का 
कभी िातत का 
कभी िमा का 
कभी राशन का 
कभी भािण का 
कभी शोिण का 
कभी िता का 
कभी राज्र् का 
कभी सशिा का 
कभी भती का 
कभी खेल का 
कभी रेल का 
हर िगह  
आरिण  
का ही तो 

बोल बाला है 
कफर क्र्ों 
रे् हो हल्ला है 
करना ही है 
आरिण 
तो करो 
हदल िे हदल का 
स्नेह िे स्नेह का 
िभ्र्ता िे िभ्र्ता का 
िंस्कार िे िंस्कार का 
देश िे देश का 
भािा िे भािा का 
बांिो डोर नेह की ऐिी 
कोई स्वाथा  
कोई नफ़रत  
कोई ताकत 
खोल न पारे् कफर इिे 
करो आरिण 
र्ूँ हदल िे हदल का बि।। 
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एहसास 
 
ककतनी बातें 
वैिे वो कर लेती 
कुछ अपनी 
कुछ मेरी 
कुछ परार्ी 
कुछ ख़ुशी की 
कुछ गम की 
कुछ िपनों की 
कुछ अपनों की 
कभी हंिती 
कभी रोती है 
र्ूँ हर बात वो 
मुर् िे कर लेती है 
कभी कह कर 
कभी ख़ामोशी िे 

कभी रूठ कर 
कभी मना कर 
है ककतनी अपनी 
है ककतने करीब 
क्र्ों कफर भी  
रे् दरूी खलती 
क्र्ों हर पल उिे पाने की 
मन आि करे 
क्र्ों हर िड़कन उिे चाहने का 
एहिाि करे 
है कैिी अनोखी प्रीत रे् 
है मेरी कफर भी वो मेरी नही ं
है अपनी िी कफर भी अपनी तो 
नहीं।। 
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लकड़िया ं
 

कोई ढंूढ रहा 
मिलों की लकर्ड़र्ा ँ
िेकने की राितनततक रोहटर्ा ं
कोई ढंूढ रहा 
जज़न्दगी की लकर्ड़र्ा ँ
िीने को फुटपाथ , र्ोपडी की 
बेबिी 
कोई ढंूढ रहा 
िाथ की लकर्ड़र्ा ँ
बनाने को बुढ़ापे का िहारा 
कोई ढंूढ रहा 
पे्रम की लकर्ड़र्ा ँ
लाने को गमााहट िदा ररश्तों में 
पड़ी र्ूँ िदा मौिम की 
र्ूँ मार ऐिी 

ककिी को तनि स्वाथा 
की लकर्ड़र्ा ँ
ककिी को अपनेपन 
की लकर्ड़र्ा ँ
ककिी को िीषवत रहने 
की लकर्ड़र्ा ँ
ककिी को चूल्हा िलाने 
की लकर्ड़र्ा ँ
हर ककिी को है चाहत 
िदा मौिम की मार में 
अपनेपन िे भरे िीवन 
को िीने की  
चाहत और एहिाि की  
लकर्ड़र्ाँ......,।।
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फौजी की पत्नी 
 

फौिी की पत्नी हँू 
नहीं इजततर्ार मुर् े
समलन के गीत गनुगनुाने का 
प्रीत के र्ूले र्ूलने का 
चूड़ी की खनक िे ििन की 
ररर्ाने का 
रुठने का मनाने का 
पार्ल की रुनर्ुन िे 
घर आगँन चहकाने का 
सिन्दरू की लाली पर  
इतराने का 
क्र्ोंकक िीमा पर  
कौनिी गोली पर  
बबखर िारे् मेरे िीवन की लड़ी 
कब मैं फौिी की पत्नी िे 

शहीद की पत्नी कहलाऊँ 
है र्ही तो बि ककस्मत 
हम फौिी की पत्नी की 
हर पल बि थमी िहमी 
रुकी रुकी िी रहे िािें 
ऐिे में क्र्ा भारे् कोई 
िाि सिगंार 
कोई हदन र्ा कोई त्र्ौहार।। 
फौिी की पत्नी हँू मैं 
कहते िभी कर गवा 
इि बात पर 
कौन देखे मेरे मन की पीड़ा 
जिि का निीब सिफा  और 
सिफा  इंतज़ार इंतज़ार 
िूने िूने हदन और रातों का।।
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कफन 
 

समट्टी के तन पर 
क्र्ों ओढे है  
कफ़न गरुूर का 
मौत िे पहले ही 

बेमौत मरता और मारता 
क्र्ों है 

समट्टी का ढेला भर ही 
है रे् तन न कर मान  
असभमान तू इि पर 
पल में हो िारे्गा 
िब राख रे् तन 
सिफा  दतुनर्ा र्ाद  
रखेगी तेरा मन  
हो िके तो बन्दे 

िांच परख चमका ले 
बि उिे त ू

है समट्टी का रे् तन  
मत कर इि पे मान 

तू कभी भी ।। 
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"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
मीनािी िी मेरी बहुत ही अच्छी िखी हैं, उनकी सलखी रचनार्ें पढ़ती 
रहती हँू। आि उनके गौरवशाली व्र्जक्तत्व को षवस्तार िे िानने का 
िुअविर समला। बहुत ही प्रभावशाली पररचय है उनका। उनकी िभी 
रचनार्ें छंद मुक्त षविा में, िरल, िहि, प्रवाहपूणा व भावपूणा हैं। उनको 
उनकी अच्छी िोच, बेहतरीन ििृन व उनकी उपलजब्िर्ों के सलए उनको 
हाहदाक बधाई देती हँू। वो इिी तरह सलखती रहें और िाहहत्र् िगत में 
अपना नाम करें र्ही शुभकामना है। 

नीरिा मेहता 'कमसलनी' 
2.  
अंतरा शब्द शक्तत पररवार को मेरा सादर असभवादन,  
आज की उत्सव मूनता, आ मीनाक्षी जी को भी हार्दाक शुभकामनाएाँ एवं 
असभवादन। िमूह का िौभालर् है कक आप िैिा व्र्जक्तत्व र्हाँ िुड़ा हुआ 
है। इतने िारे प्रकाशन और िम्मान, बहुत आकषिात कर रहे हैं, आपकी 
िौम्र् छषव, िहि और िरल स्वभाव िे लवासलर्र में पररचर् हुआ था। 
घरेलू जिम्मेदाररर्ों के िाथ िाथ िाहहत्र् लेखन में र्हाँ तक पहँुचना 
अिािारण है। कलम, अिमिंि, आरिण, एहिाि, लकर्ड़र्ां, फौिी की 
पत्नी, कफ़न, िभी एक िे बढ़कर एक छंदमुक्त रचनाएँ हैं, अलग अलग 
अहिाि, मनोषवज्ञान और िवेंदनशील हृदर् िे तनकले भाव बेहद 
प्रभावशाली हैं। ईश्वर िे प्राथाना है आप स्वस्थ रहें, प्रिन्न रहें, आपकी 
लेखनी हदनों हदन नरे् आर्ाम स्थाषपत करे, िाहहत्र् के सशखर पर पहंुचें, 
अनंत शुभकामनाएाँ  

वपकंी परुिी "अनासमका" 
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3. 
मीनािी िुकुमारन िी का असभनदंन। इतना िारा प्रकाशन, इतनी िारी 
उपलजब्िर्ां और इतने हारे िम्मान। रे् िभी इि बात की िािी हैं कक 
मीनािी िी की िाहहजत्र्क र्ात्रा अब तक न केवल अनवरत रही है 
अषपतु अबाधित भी रही है।  
उनका लेखन सहज, सरल और असमधात्मक है, क्जससे पढ़ते वतत र्दमाग 
का कचूमर नहीं ननकलता। आि प्रस्तुत िभी रचनाएं भी र्ही वैसशष्ट्ट्र् 
सलए हुरे् हैं। आम जिंदगी के आम िरोकारों की रचनाएं। 
मीनािी िी को बहुत बहुत बधाई और शुभकामनाएं। 

ित्र्प्रिन्न 
4. 
आि की उत्िव मूतता आदरणीर् मीनािी िुकुमारन िी को हाहदाक 
शुभकामनाए ं
असभभूत हंू एक अर्हदंी भाषी का र्हदंी पर अथधकार देखकर 3 भाषाओ ंकी 
ज्ञाता अंतहीन परुस्कारों की स्वासमनी। 
हमेशा िे आपको पढ़ते रहें आप की िभी रचनाएं उच्च कोहट की एवं 
आम िन की पहंुच तक हैं । 
आप हमेशा ऐिे ही लेखन करते रहे और हम आपको पढ़ते रहें र्ही मंगल 
कामना। इंदौर तनकलने की तरै्ारी है। 
इिसलए बि इतना ही बाकी समलने पर । 

कीतता प्रदीप वमाा 
6. 
आि की कें द्रीर् रचनाकार, उत्िव मूतता मीनािी िुकुमारन िी का 
िादर असभनदंन। आपकी िाहहजत्र्क र्ात्रा के पररचर् ने आप पर गवा 
करने का हमें िुखद अविर प्रदान ककर्ा है। अनवरत सार्हत्य सजृन ....
कर देती हैं। िाहहत्र् के प्रतत िमषपात व्र्जक्त की लेखनी ही ऐिा कर 
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िकती है। आपको पढ़ना एक िुखद अहिाि गज़ुरना है। 
आपकी लेखनी िे इिी तरह रचनाएँ िजृित होती रहें.....आपको बहुत बहुत 
बधाई शुभकामनाएाँ मीनाक्षी सुकुमारन जी 

डा० भारती वमाा बौिाई 
5. 
आि केन्द्रीर् रचनाकार के रूप में आदरणीर्ा मीनाक्षी सुकुमारन जी की 
रचनाओ ंका सौन्दया जाद ूबबखरा रहा है।इतनी बिी ववदषुी को अपने बीच 
पाकर यह पटल भी धन्य हो गया और सभी सािी भी जरूर स्वयं को 
सौभाग्य शाली समझ रहे होंगे व गौरवाक्न्वत महसूस कर रहे होंगे। हम 
मर्हलाओ ंके सलए तो यह बहुत गवा की बात है। 
बाप रे! इतने अधिक िम्मानों िे िम्मातनत!!!!! 
बेहहिाब िंकलनों में प्रकासशत रचनाएँ !!!! 
उनकी रचनाओ ंके बारे में कुछ भी सलखना िूरि को दीपक हदखाने के 
िमान होगा। 
कलम अिमंिि में है कक अपने िज़्बात को कैिे बर्ां करँू।  
आरिण के हो हल्ले पर अपने एहिाि सलखँू र्ा रािनैततक रोहटर्ाँ,पे्रम 
की,िीषवत रहने की,चलू्हा िलाने की लकर्ड़र्ों की दास्तान सलखँू? 
फौिी की पत्नी के इंतज़ार की करूण गाथा सलखँू !!! 
या माटी का तन 
जो माटी में समल जाना है 
फफर भी उस पर इतना गमुान 
तया तया सलखूाँ?? 
आदरणीर् मीनािी िी को रािा गोर्ल का नमन और अंतरा पररवार का 
िन्र्वाद कक उन्होने ऐिी चहँुमुखी प्रततभा की िनी व्र्जक्तत्व की 
स्वासमनी मीनािी िी की रचनाओ ंव उनकी उपलजब्िर्ों िे हमारा पररचर् 
करार्ा। 

राधा गोयल 
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