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सॊस्था 
अखखर बायतीम सहहत्म ऩरयषद  
याररीम कषव सॊगभ 
प्रबात ऩरयषद  
अखखर बायतीम भॊचों ऩय काव्म ऩाठ  
दयूदशान भ प्र से प्रसायण 
आत्भकथ्म 
याजधानी बोऩार से छोटे से कस्फे फाफई(दादा भाखनरार चतुवेदी जी) 
के जन्भस्थान)डोरी भेंआई।नौकयी ऩेशा एकर ऩरयवाय से बये ऩूये 
व्माऩारयक ऩरयवाय की फडी फहु घूॉघट भें यह कय चलू्हाचौका, रीऩना 
ऩोतना, चककमा चराना औय कुॉ ए से ऩानी खीॊचने से रेकय कॊ ड ेथाऩने तक 
रेकय सबी काभ सीखे।बफदाई के वक्त भाॉ की दी सीख सशकामत का 
भौका भत देना ऩल्रू भें गाॉठ फाॊध री। 
आसऩास कीफहुओॊ को चायहदवायी भें कैद देख कय हॉफी क्रासेस औय 
ब्मूटी ऩाराय आयम्ब ककमाऔय आकाॊऺा सॊस्था आयम्ब की। 
गाॊव की भहहराओॊ ने बी चौखट ऩाय की, धीये धीये जागतृत आमी, दोनों 
फेहटमों को इॊजीतनमय(ऩुणे),सी ए(भुम्फई)तक ऩहुचाने के फाद अॊगुसरमाॊ 
भचर उठ ॊ करभ उठाने को, षववाह से ऩहरे अनेक तनफॊध प्रततमोधगताओॊ 
भें याज्मस्तयीम ऩुयस्काय जीतने वारा हदभाग कपय उसी औय दौड चरा। 
ऩयदादी के अवसान ऩय सरखी श्रद्धाॊजसर से सबी की तायीपों से हौसरा 
फढ़ा।अनेक ऩत्र ऩबत्रकाओॊ भें कषवताएॊ, कहानी, रेख, व्मॊग आहद प्रकासशत 
होने रगे। दयू दशान, आकाशवाणी एवॊ षवसबन्न भॊचों से काव्म ऩाठ ककमा। 
अनेक ऩदों ऩय यहते हुए सभाज सेवा, ऩमाावयण, नभादा फचाओ, फेटी 
फचाओ, नशा भुजक्त आहद ऩय कामायत।ऩतत देव के व्माऩाय भें फयाफय से 
हहस्सेदायी देते हुए, रेखन जायी है।ऩूयी मात्रा भे ऩततदेव का बयऩूय सहमोग 
यहा।सभाज से जो ऩामा उसे रौटाकय जाने की तभन्ना है। 

कीतता प्रदीऩ वभाा  
 



अन्तया शब्दशक्तत   6 

 

"सजृक का सजृन" 
 

भहहरा हदवस 
 

कामेषु भॊत्री है तू 
भैं हूॊ तेया याजा, 
कणेषु दासी है तू 
घय है भेयी सत्ता, 

बोजमेषु भाता है त ू
तू यह गई बूखी नहीॊ कहा, 

शमनेशु यम्बा है त ू
क्मा तेयी भजी नहीॊ ऩता, 

तू धभाानुकूरा यह 
भैं ऩॊछ  उन्भुक्त गगन का, 

तू ऺभा वान धारयत्री सी 
भेये ऩाऩों को नहीॊ धगना, 
आज हदवस इक तेया है!!! 
तू भहहरा हदवस खफू भना 
तू भहहरा हदवस खफू भना 
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भाॉ 
 

जाने क्मूॉ ? 
भाॉ,आजकर 

फात फात भें योती है,  
अॉखखमों की कोयों को 

ऩर ऩर भें सबगोती है। 
जाने क्मूॉ? 

भाॉ, आजकर - - - - 
स्कूर नहीॊ जाने को 

योती थी जफ भैं, 
दरुाय के ऩुचकाय के 
भुझ ेछोड़ आती थी, 

औय कुछ भोती  
आॉचर भें सभोती 

जाने क्मूॉ? 
भाॉ आजकर- - - -  
सरऩट कय योमी थी 
बफदाई ऩय अऩनी, 

धीयज फॊधाती भुझको 
औय ऩाऩा को सम्हारती, 
कपय जाने ककतनी यातें 

तककमा सबगोती 
जाने क्मूॉ? 

भाॉ आजकर- - - - 
अफ जफ बीरौटती हूॊ 

फच्चों के साथ 
ससुयार अऩने 

कहती नहीॊ कुछ फस, 
अॉखखमाॊ सभॊदय सी होती। 

जाने क्मूॉ? 
भाॉ आजकर- - - - 

रोहे सी थी कबी जो 
ऩाये सी हो गमी 

वक्त के थऩेड़ों भें 
जाने कहाॉ खो गमी 

भेयी फूढ़ी भाॉ 
अफ हहम्भत खोती । 

जाने क्मूॉ? 
भाॉ, आजकर 

फात फात भें योती है।  
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प्रेभ-्माय 
 

श्वेत श्माभ सऩने सी थी 
सफ यॊग थे फेकाय, 

दतुनमा सतयॊगी सी हो गमी 
ऩामा जफ से तेया प्माय । 

 
सूनी जेठ दऩुहयी सी भैं 

चरे उरण फमाय, 
सावन सी ऩुयवैमा फहती 
ऩामा जफसे तेया प्माय। 

 
केवर कोया ऩन्ना थी भैं 

कहीॊ न था श्रृॊगाय, 
ऩूया प्रेभ ग्रन्थ भैं हो गई 
ऩामा जफ से तेया प्माय। 

 
बफन तेये ओ भेये साजन 

दतुनमा थी मे उदास, 
कतये से सभॊदय हो गमी 
ऩामा जफ से तेया प्माय। 
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फाग फगीचा 
 

फच्चों सुन रो एक कहानी 
कहती थी जो भेयी नानी 

 
फाग फगीच ेवृऺ  घने थे 
आॊगन ही उऩवन फने थे 

तनभार था नहदमों का ऩानी 
फच्चों सुन रो एक कहानी। 

 
हभ सफ ऩय कपय स्वायथ छामा 

काॊक्रीट का जॊगर फनामा 
दषूषत ककमा नहदमों का ऩानी 
वच्चो सुन रो एक कहानी । 

 
फच्चों अफ तुभ ऩेड़ रगाओ 
वसुधा को कपय हयी फनाओ 
व्मथा फहे न नरों का ऩानी। 
फच्चों सुन रो एक कहानी।  
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सम्पभोहन 
 

तुभ ऩूनभ के इॊद ुसे 
भैं तो एक चकोय हूॊ। 

 
तुभ स्वातत की फूॊद से 

भै चातक सी प्मासी हूॊ। 
 

तुभ सॊदर के तरु षप्रम 
भैं अभयरता सी दासीहूॊ।  

 
जाने क्मा सम्भोहन है तुझभ?े 

भैं खखॊची डोय सी आती हूॉ। 
 

अफ औय न देय रगा कान्हा 
भैं तेये चयणों की दासी हूॊ। 
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हुनय 
 

स्वछॊद कर कर नहद का  
सभुन्दय भें सभा जाना। 
सभुन्दय भें ऩडी सीऩ का 

भोती फन जाना। 
रयक्त वसुॊधया ऩय 

नवाॊकुय ऊग आना। 
काॊटो भें खखरे ऩुरऩ का 

खशुफू बफखयाना। 
 

पूरों के आसऩास 
तततरी का भॊडयाना। 
चॊदा के साथ साथ 

तायों का हटभहटभाना। 
हदनकय के आते ही 

जगत का जाग जाना। 
दु् ख सुख भें आॉखों से 
अश्कों का फह जाना। 

 
परों से रदी डारी का 

धीये से झुक जाना। 
बाऩ फनी हय फूॉद का 
फदरी फन फयसाना। 

सफकी अऩनी खाससमत 
सफकी अऩनी षवशषेता, 

काश ऐसा हुनय 
इॊसान बी सीखता। 
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शब्द 
 

शब्दोंका सफ खेर है 
शब्दो का सॊसाय 

शब्द ही ऩहचान है  
शब्द ही आधाय। 

 
शब्द ऻान हो जामे जजसे 

वह साऺय कहरामे, 
औय नहीॊ हो ऻान तो 
वह अनऩढ़ कहरामे। 

 
प्रेभ ऩगे दो शब्दों से 

जीत रो सॊसाय, 
तनवास्त्र अगय शब्द हों  
तो बफगड़ े,फनते काज। 

 
शब्दों की भारा से ही 

कषवता फन जामे, 
शब्दों के ताने फाने 

इततहास नमा यच जामें। 
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"सजृन की सभीऺा'' 
1. 
आदयणीमा कीतता जी 
सादय नभन सहहत सफ से ऩहरे तो अनॊत फधाई अॊतस भन से.. 
आऩ से भौन भुराकात है भेयी इस अॊतया के भाध्मभ से..रेककन आऩ के 
शब्दो की ध्वतन कानों भें स्ऩरट है.. 
आऩ को आऩ के सम्भान औय अऩनी दोनों फेहटमों को अच्छा जीवन देने 
के सरए औय फेहतयीन जीवन सपय के सरए फहुत फहुत फधाई.. 
भहहरा हदवस फहुत सुन्दय यचना..खफू भना भहहरा हदवस..अधधकाय है मे 
तो.. 
भाॉ...फहुत ही करुणाभम..सच भें..भाॉ तो भाॉ है औय उनका फसरदान वो बी 
तन्स्वाथा.. 
प्रेभ प्माय..ओह्ह फहुत खफू..क्मा अच्छे से आऩ ने अहसास जतामा है कक 
प्रेभ साथ ही तो इॊद्रधनुष नही तो कोये फादर सा जीवन 
फाग फगीचा..व्वाह व्व्वाह राजवाफ फार यचना कहूॉ तो कोई अततशमोजक्त 
नहीॊ होगी.. 
सम्भोहन..सम्भोहहत यचना..व्वाह कान्हा को सभषऩात फेहतयीन यचना 
हुनय..व्वाह व्वाह..काश वाकई ऐसा हुनय सफ सीख रे जैसा आऩ सरखते 
है..राजवाफ 
शब्द..सच भे सफ से ताकतवय शब्द ही है..शब्द से तमा नहीॊ हो 
सकता..हदर जीत रे तो मुद्ध हो जामे.. 
कपरहार आऩ के शब्दों भें यची यचनाओ से हदर जीत सरमा है 
आऩ को ऩुन् फधाइमाॉ, सादय वॊदन ! 

शीतर खॊडरेवार 
 

2. 



अन्तया शब्दशक्तत   14 

 

आदयणीम कीतता वभाा जी आऩका आज के एकर यचनाकाय षवशषेाॊक भें 
ह्रदम से स्वागत है l आऩका सॊक्षऺप्त ऩरयचम से ऻात होता है कक आऩ 
ककतने सम्रद्ध हैं अऩनी षवसबन्न षवधाओॊ भें l आऩने अऩनी मोग्मता से 
ककतने सम्भान अजजात ककमे है l आऩके षवसबन्न प्रकाशन आऩकी रगन 
औय भेहनत से ककमे गमे रेखन को प्रभाखणत कयता है l दयूदशान व 
अखखर बायतीम भॊचों ऩय आऩने अऩने काव्म को प्रस्तुत कयके अऩने 
कौशर को ऩरयबाषषत ककमा है l आऩका आत्भकथ्म हभें फोध कयाता है 
कक आऩ ककतनी षवऩयीत ऩरयजस्थततमें से गुजयी हैं तफ कहीॊ आऩने मे 
भकाभ ्हाससर ककमा है l आऩके ऩरयवाय से आऩको जो सहमोग सभरा उस 
ऩय आऩने ऩूयी रगन से अऩनी षवधा से ऩरयऩूणा कयते हुमे अऩने आऩ को 
ससद्ध ककमा l भहहरा हदवस ऩय यची गई यचना भें भहहराओॊ की खबूफमों 
फड ेही योचक तयीके से काव्म भें प्रस्तुत ककमा है l दसूयी यचना भाॉ ऩय 
यची है जो कक फहुत ही बावऩूणि यचना है l फहुत सुन्दय l तीसयी यचना 
प्रेभ ्माय भें साजन सजनी के ्माय से ओतप्रोत कभार की यचना है l 
फाग फगीच ेका वणिन कयती अगरी यचना वास्तव भें फहुत खफू चचत्रण 
ककमा है ऩेड ऩौधों हरयमारी का जो कक अफ कभ होते जा यहे हैं l 
सम्पभोहन कृर्त बी अऩने कान्हा के रूऩ से सम्पभोहहत बाव दशा का 
चचत्रण कयती यचना l फहुत खफू l हुनय व शब्द ऱचनामें बी अऩने आऩ भें 
ऩरयऩूणि यचनामें है l आऩ कभार के यचनाकाय हैं जो कक आऩकी यचनामें 
फताती हैं l आऩ तनयन्तय रेखन भें खफू उन्नतत कयें हभायी फहुत फहुत 
शुबकाभनामें l 

डॉ अर्नर कुभाय कोयी 
 

4. 
कषव षवशषेाॊक भें आदयणीम कीतता जी को भेया सादय प्रणाभ। 
आऩका आत्भ कथ्म फहुत ही प्रेयक है जजम्भेदारयमों को ऩूया कयते हुए बी 
अऩनी प्रततबा को सफके साभने राना फहुत ही भुजश्कर होता है रेककन 
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आऩने वह कय हदखामा,। 
आऩकी ऩहरी यचना-"भहहरा हदवस " कभ शब्दों भें फहुत सुन्दय यचना है 
भहहरा जीवन के फाये भें । 
आऩकी दसूयी यचना-"भाॉ " फेहद बावऩूणा यचना है, एक फेटी के सरए भाॉ 
का प्माय। 
आऩकी तीसयी यचना-"प्रेभ -्माय " ऩामा जफसे तेया प्माय। फहुत ही सुॊदय 
यचना है । 
आऩकी चौथी यचना-"फाग फगीचा "न ससपा  फच्चों के सरए फजल्क हभ 
सफके सरए बी प्रेयक है। 
आऩकी ऩाॉचवी यचना- सम्पभोहन प्रेभ की असबव्मजक्त है । 
आऩकी छठवीॊ यचना-हुनय भुझ ेसफसे ज्मादा ऩसॊद आई,काश ऐसा हुनय 
इॊसान बी सीखता,फहुत सुन्दय यचना है । 
आऩकी अॊततभ यचना भें तो शब्दों का प्रमोग औय उसकी साथाकता को 
दशाामा गमा है जो फहुत ही सुॊदय यचना है। आऩकी रेखनी मूॉ ही चरती 
यहे भेयी ढेय सायी शुबकाभनामें । 

भीना वववेक जैन 
 

5. 
बायतीम साहहजत्मकाश के एक देदीप्मभान नऺत्र दादा भाखनरार चतुवेदी 
की जन्भस्थरी, सुश्री कीतता प्रदीऩ वभाा जी की कभास्थरी औय यचनास्थरी 
फनी, मह सौबाग्म की फात है। कीर्ति जी का सजृन फीज उनके अऩने 
अनुसाय शारेम बूसभ भें ही अॊकुरयत हुआ, ककॊ तु फीच भें ऩारयवारयक 
उत्तदार्मत्वों के कायण ऩल्रववत नहीॊ हो सका। कपय एक फाय अनुकूर 
वातावयण औय प्रोत्साहन की खाद ऩा कय न केवर ऩल्रववत हुआ अवऩतु 
ऩुक्पऩत बी होने रगा।  
षवसबन्न साभाजजक सयोकायों के चरते उनकी करभ ने खदु को षवधा 
षवशषे भें ही सीसभत नहीॊ ककमा, फजल्क षवषवधवणाा होती गमी। "भहहरा 
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हदवस","भाॉ", "प्रेभ-प्माय, "फाग फगीचा" आहद उनके इन्हीॊ सयोकायों की 
बावनात्भक असबव्मजक्तमाॊ हैं। कीतता जी का रेखन सहज औय सयर है। 
असभधात्भक है। इस वजह से बफॊफों औय प्रतीकों के प्रतत आग्रही नहीॊ हैं 
वे। बफना उरझाव के अऩनी फात कह जाती हैं। मह सयरता ही उनकी 
षवशषेता बी है। 
उनकी रेखनी अनवयत चरती यहे, मही काभना है। 
उन्हें फहुत फहुत फधाई औय शुबकाभनाएॊ। 

"सत्मप्रसन्न" 
 

6. 
आदयणीमा फहन कीतता वभाा जी की यचनाएॊ ऩढ़ने का सौबाग्म प्राप्त हुआ। 
भैं व्मजक्तगत रूऩ से फहन कीतता वभाा जी को जानता हूॊ कई भॊचों ऩय 
साथ यचना ऩाठ ककमा है आज उनकी नवीन यचनाओॊ को ऩढ़ कय सुखद 
अनुबूतत हुई। 
१ भहहरा हदवस ऩय प्रेषषत यचना भें आऩने आज की वास्तषवकता को 
कहा है। ऩुरुष प्रधान सभाज भें स्त्री की वेदना का सटीक धचत्रण नजय आ 
यहा है। 
दसूयी यचना भाॊ भें आऩने एक वदृ्धा भाॊ का जजक्र ककमा है वास्तव भें भाॊ 
वह तनधध है जो अऩने फच्चों की खसुशमों भें बी आॊसू फहाती है औय ग़भ 
भें बी। 
फेटी की बफदाई ऩय ऩतत को सम्हारना औय फाद भें खदु ही फेटी की माद 
भें आॊसू फहाना मह एक भाॊ की भभता ही हो सकती है। 
वदृ्धावस्था भें भाॊ का रुदन शामद इस फात का प्रतीक है कक अफ जीवन 
के अॊततभ ऩड़ाव ऩय खखरी हुई फधगमा को छोड़ कय जाना होगा। 
सॊबवत् आऩने अऩनी यचना भें मही बाव षऩयोने का प्रमास ककमा है।। 
आऩकी तीसयी यचना भें आऩने नातमका के भन के बावों का बफम्फों के 
भाध्मभ से कहने का प्रमास ककमा है।औय नामक के स्नेह को नातमका ने 
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सवोऩरय फतामा है औय अऩनी सायी खसुशमाॊ नामक को सभषऩात की हैं। 
चौथी यचना भें आऩने अऩने प्रमाावयण प्रेभ का ऩरयचम हदमा है औय 
आधतुनकता ऩय कटाऺ बी ककमा है। तथा बावी ऩीढ़ी को प्रमाावयण फचाने 
के सरए प्रेरयत ककमा है।। 
ऩाॊचवीॊ यचना भें आऩने कृरण की बजक्त भें रीन एक गोऩी के बावों को 
व्मक्त ककमा है। 
छठवीॊ यचना भें आऩने प्रकृतत के षवसबन्न रुऩों का फखान ककमा है तथा 
मह कहने का प्रमास ककमा है कक प्रकृतत अऩने गुणों का त्माग नहीॊ कयती 
ककॊ तु इॊसान अऩने गुण त्माग देता है। 
औय अॊत भें आऩने शब्दों की भहहभा फताई है। 
भेये भतानुसाय आऩकी आऩके बाव ऩूणा रेखन के सरए भैं आऩको नभन 
कयता हूॊ। फहुत फहुत फधाई एवॊ साधवुाद। 

बयत ससॊह यावत 
7. 
आज की उत्सवभूतत ा कीतता जी का सादय वॊदन, असबनॊदन  
आऩका आत्भकथ्म ऩढ़ कय रगा भानो भेयी कहानी हो । भैं बी एकर 
नौकयी ऩेशा ऩरयवाय से सॊमुक्त ऩरयवाय भें आई आऩकी जस्थतत सभझ 
सकती हूॉ ।  
आऩकी यचनाएॉ जीवन के अरग अरग ऩहरुओॊ को दशााती हैं ।  
भहहरा हदवस ऩय सरखी यचना भें नायी की दशा का सुॊदय धचत्रण।  भाॉ भें 
आऩने एक भाता की व्मथा सरखी अच्छ  यचना। भाॉ ऐसी ही होती है ।  
प्रेभ-्मार भें आऩने अऩने षप्रमतभ के आने से आने वारी फाहय का फेहद 
खफूसूयती से धचत्रण ककमा । फाग फगीचा जहाॉ एक ओय वृऺ योऩन सॊदेश 
देती वहीॊ स्वच्छता का ऩाठ ससखाती है । हुनय, शब्द , सम्पभोहन अच्छ  
यचनाएॉ हैं आऩकी साहहक्त्मक मात्रा की भॊगर काभनाएॉ । 
 

अहदर्त रूससमा 
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