
अन्तरा-शब्दशक्तत  1 

 

 



अन्तरा-शब्दशक्तत  2 

 

 

सजृक-सजृन-समीक्षा 
 
 
 
 
 

मीरा भार्गव 'सुदर्गना' 
 
 
 
 
 

अन्तरा र्ब्दर्क्तत प्रकार्न 
इंदौर,मध्यप्रदेर् 

 
  



अन्तरा-शब्दशक्तत  3 

 

 

 
अन्तरा-र्ब्दर्क्तत प्रकार्न 

 
कायागलय:  १५ नेहरु चौक वारासिवनी,क्िला बालाघाट (म.प्र) ४८१३३१ 

र्ाखा: एि-२०७, नवीन भवन, इंदौर पे्रि तलब पररिर, 
इंदौर (म.प्र.) ४५२००१ 

दरूभाष: (कार्ाा.) ०७६३३-२५३१५९ (मो)९४२४७६५२५९ 
अणडुाक- antrashabshakti@gmail.com 
अंतरताना- www.antrashabdshakti.com 

 
मूल्य: ४०.०० रुपये 
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मुद्रक- र्ैलू कम्पर््ूटसग, वाराससवनी 
वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेतरोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशक्तत प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक क्िम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-र्ब्दर्क्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

मीरा भार्गव का पररचय 
नाम-मीरा भागाव  
पपता जी का नाम-स्व. श्री पे्रमककशोर िी भागाव  
माता जी का नाम-.स्व. श्रीमती चन्रकान्ता भागाव  
जन्मनतथि ...1 माचा  
सर्क्षा ....एम ए .िमािशास्त्र ,हहन्दी िाहहत्र् षवशारद  
र्ौक ....अध्र्न ,लेखन ,िमाि िेवा , 
रूथच ....िमा अध्र्ात्म  
पद ......िंस्थाषपका /अध्र्ि िुदशाना लेडीि 
तलब कटनी  
िंस्था के उद्देश्र् ....महहला िशक्ततकरण बाल षवकाि एवं िमाि िेवा  
महहला िशक्तत करण हेतु ...महहलाओ ंके शारीररक मानसिक ,बौद्धिक , 
िामाक्िक,आध्र्ाक्त्मक ,िासं्कृततक ,िवािंगीण षवकाि हेतु प्रसशिण , 
प्रोत्िाहन परुुस्कार एवं प्रततभा प्रदशान हेतु मंच तथा अविर प्रदान ककरे् 
िाते है । 
बालक बासलकाओ ंके व्र्क्ततत्व षवकाि हेतु उनकी रुधच और प्रततभा 
अनुिार पसशिण प्रततर्ोधगता परुुस्कार हदरे् िाते हैं । अविर और मंच 
प्रदान ककर्ा िाता है । 
भारतीर् िंस्कृतत के िंरिण और िंविान हेतु बाल िंस्कार एवं िंस्कृतत 
तलािेि का तनशुल्क प्रसशिण हदर्ा िाता है िंस्था द्वारा । 
िमाििेवा के अन्तगात तनिान कन्र्ाओ ंका षववाह ,तनिान बालक 
बासलकाओ ंको सशिा के सलरे् आधथाक िहर्ोग ,तनशलु्क स्वास््र् परीिण 
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धचकत्िा सशषवरो का आर्ोिन स्कूलो में तनिान बच्चों को डे्रि बस्ता ऊनी 
वस्त्र षवतरण स्कूलों की र्डमाण्ड अनुिार अनाथाश्रम ,वदृ्िाश्रम में 
आवश्र्कता अनुिार िहर्ोग िंस्था द्वारा ककर्ा िाता है । 
िुदशाना कटनी क्िले की िबिे बड़ी और िवााधिक लोकषप्रर् िंस्था है । 
125 उच्चसर्क्षक्षत महिलायें इसकी सदस्य िैँ । 
िुदशाना अनेकता में एकता और भारतीर् िंस्कृतत की अनोखी झाँकी है 
इिमें 5 विा िे लेकर 85 विा तक की िभी िाती और िमाि की िभी 
िेत्रों की महहलार्ें िदस्र् है । 
1 हदिम्बर 1995 को इिका शुभारम्भ भागाव कम्पाउंड में हुआ था आि 
भी वंही िे अथाात मेरे घर िे िंचासलत है । 
उपलक्ब्धयां .... अपने िीवन िे तनराश. िैकड़ो महहलार्ें आि अपने परैो 
पर पर खड़ी है अपना स्वर्ं का रोिगार कर अपना खुशहाल िीवन िी 
रही हैं । िुदशाना द्वारा अब तक लगभग 50 तनिान कन्र्ाओ का षववाह 
करार्ा िा चुका है । िैकड़ो महहलाओ को इलाज़ काउंसिसलगं कर उन्हें 
अच्छा िीवन िीने के पे्रररत और उत्िाहहत ककर्ा आि वह िब िामान्र् 
और खुशहाल िीवन िी रही हैं । र्ह िब षवगत 21 विो िे बबना ककिी 
शािकीर् िहार्ता के मेरे अपने पररवार और िदस्र्ों के िहर्ोग िे और 
ईश्वर की कृपा िे तनबााि चल रहा है  
पुरुस्कार .....िंस्था के प्रथम विा में ही महहलाओँ के सलरे् िमक्न्वत कार्ा 
करने हेतु 26 िनवरी को िम्मानपत्र देकर िमाििेवा के िते्र में अग्रणी 
िंस्था घोषित ककर्ा गर्ा । 
कटनी क्िले की िभी िंस्थाओ द्वारा िमाि िेवा के सलरे् मुझे 
अंतराष्ट्रीर् महहला हदवि पर िम्मातनत और पुरुस्कृत ककर्ा गर्ा । िैिे 
अखखल भारतीर् शाक्न्त कुञ्ि हररद्वार द्वारा नारी चेतना िागरण हेतु 
षवशाल महहला िागरण कार्ाक्रम में कटनी क्िले िे मुझे चुना गर्ा और 
पुरुस्कृत और िम्मातनत ककर्ा गर्ा । 
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ब्राह्मण महहला मण्डल द्वारा िम्मातनत परुुस्कृत ककर्ा गर्ा । 
ब्राह्मण िमाि द्वारा िम्मातनत परुुस्कृत ककर्ा गर्ा । 
माननीर् मुख्र् मन्त्री सशवराि सिहं चौहान िी द्वारा  
षवशाल िामाक्िक िमारोह में िमाििेवा के सलरे् िम्मातनत पुरुस्कृत 
ककर्ा गर्ा । 
लार्नेि तलब द्वारा िम्मातनत परुुस्कृत ककर्ा गर्ा अनेको बार  
िार्टं्ि तलब द्वारा िम्मातनत पुरुस्कृत। 
अंतरााष्ट्टीर् महहला हदविपर षवसभन्न िमाचार पत्रो द्वारा पत्रकाररता 
िम्मान हदर्ा गर्ा । 
षवसशष्ट्ट पररसशष्ट्ट में नवभारत िमाचार पत्र अनेको बार िम्मातनत ककर्ा 
गर्ा । 
दैतनक भास्कर िमाचार द्वारा अनेको बार िम्मातनत ककर्ा गर्ा । 
पबत्रका िमाचार पत्र द्वारा अनेको बार िम्मातनत ककर्ा गर्ा । 
बारडोली िमाचार पत्रो द्वारा अनेको बार िम्मातनत ककर्ा गर्ा । 
नगर की षवसभन्न िामाक्िक िंस्थाओ द्वारा िम्मान होता रहता है । 
आकाश वाणी िबलपरु द्वारा तनरन्तर लेख कषवताओ का प्रिारण । 
िुदशाना वीधथका का प्रकाशन िम्पादन  
षवसभन्न िमाचार पत्रो में लेख कषवताओ का प्रकाशन । 
अभी हदनाकँ 23 अप्रैल को मध्र्प्रदेश राज्र् महहला आर्ोग के स्थापना 
हदवि पर पूरे मध्र्र्प्रदेश िे 10 महहलाओ ंको षवसशष्ट्ट कार्ो के सलरे् 
भोपाल में महहला बालषवकाि मंत्री श्रीमती अचाना धचटनवीि िी द्वारा 
िम्मातनत और पुरुस्कृत ककर्ा उन दि महहलाओ ंमें एक नाम मेरा भी 
है। 
                                         मीरा भार्गव 'सुदर्गना' 
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"सजृक का सजृन" 
 

 काम वाली बाई 
 

पीर्ड़त होती है 
प्रतार्ड़त होती है 
नकारा पतत के 
हाथो अपमातनत  
होती है पर ि 

घर नही छोड़ती है । 
 

धचर्ड़र्ों की चहचहाट  
िुनकर भोर होते ही अपनी 
उनींदी आँखों को मलती  

बोखझल तन और मन सलरे्  
उठती । 

पाि ही िोरे् कुनमुनाते  
बच्चों पर ममता भरी 

नज़र डालकर 
पल्ला अपनी कमर में लपेट 
कर लडखडाती िी चल पड़ती 

और िीिे रिोई और 
चूल्हे में घुिती है । 
बच्चों के खाने की  
व्र्वस्था कर , 
बबना खारे् षपरे्  
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काम के सलए तनकलती है । 
 

िरा िी देर होने पर  
खरी खोटी िुनती है  

सिर झुका कर  
अपनी गीली आँखों  

को पोंछ्ती  
काम में िुट िाती है । 

चार छह घरो का  
काम तनपटाकर  
थकान िे चूर  
भूखी प्र्ािी  
घर लौटती है । 

 
माँ माँ कहते बच्चे 
दौड़कर सलपट िाते  

तब श्रम िाध्र् मसलन  
मुखण्डल पर आनंदसमधश्रत  

मुस्कान छा िाती  
अपना िारा दुुःख ददा  

अपमान भूल कर तनहाल  
हो िाती । 

चूमती चाटती बच्चों को 
नहलाती िुलाती  
कफर खुद नहा कर  

भोिन बनाने लग िाती । 
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नकारा पतत घर में बैठा  
िब देखता और पत्नी िे 
प्र्ार और िम्मान की  

उम्मीद करता ,न समलने पर  
अपना गुस्िा मार पीट  
गाली गलौंच कर बीबी 
बच्चों पर तनकालता । 

 
अपनी ककस्मत को कोिती  
रोती अपनी आँखे पोंछ्ती  
मार खाती अपने बच्चों  
को आँचल में तछपाती  

पतत िे बचाती । 
 

भोिन बनाती चुपचाप 
िबको खखलाती और  

बचे कुचे दो चार तनवाले  
मँुह में डाल कफर  

काम पर तनकल िाती । 
 

नारी होने का दण्ड  
माँ होने की षववशता  

िब कुछ िहन कर िाती  
अपना घर बचाती  
अपना िमा तनभाती  

काम वाली बाई कहलाती । 
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पनतत पावनी र्रं्ा मैय्या  
पार लगाती िबकी नैय्र्ा  

 
भेद भाव ना मन में लाती  
िबको अपने गले लगाती 
माँ िैिे िबको अपनाती  

कल कल छल छल बहती मैय्र्ा । 
 

पततत पावनी गगंा मैय्र्ा । 
पार लगाती िबकी नैय्र्ा । 

 
नीच अिम पापी हो ककतना 
करती नही ककिी िे तघरना 
षपलाती उिको अमतृ अपना  
प्र्ार िभी िे करती मैय्र्ा । 

 
पततत पावनी गगंा मैय्र्ा । 
पार लगाती िबकी नैय्र्ा । 

 
िलचर वनचर िबको पाले  
भर भर देती िबको प्र्ाले  
मईर्ा तेरे रूप तनराले  

िबकी पालनहारी मैय्र्ा । 
 

सशवशंकर के शीश षवरािे । 
ऋषि मुतनर्ों के मन अतत भावे । 
िुर नर मुतन िब िन र्श गावें  

ममता की मूरत है मैय्र्ा । 
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सायली छन्द ...... 
 

मानव  
कर रहा  

प्रकृतत को रुष्ट्ट  
झेलना पड़ेगा  

कष्ट्ट । 
 

इतना  
देती है  

प्रकृतत कफर भी  
कृतघ्न है  
मानव । 

 
उपकार  

नही मानता  
छेड़ता रहता है  
काटता वन  
महामूखा । 

 
िैर्ा  

की परीिा  
मत ले मानव  

बहुत ही  
पछतारे्गा । 

 
िमझता  
तर्ों नही  

अपने परैों पर  
कुल्हाड़ी मत  

मार ।  
 

पाप  
कुछ लोग  

करते हैं और  
भोगते बहुत  

लोग । 
 

िरती  
माता है  

हम िभी की  
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इिका िम्मान  
करो ।

दोित्रयी  
 

मनमोहन की प्रीत िे ,मन में उपिे गीत । 
िारा िग झूठा लगे ,मोहन लगते मीत ।। 

 
 

वनृ्दावन की गोषपर्ाँ,करती हैं पररहाि  
कान्हा के िंग राधिका ,बहुत रचारे् राि ।। 

 
 

हृदर् चुरार्ा श्र्ाम ने बांका है धचतचोर , 
रूप िलोना देख के ,नाच उठा मनमोर ।। 
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सुदर्गना  
 

बहुत ितारे् बहुत रुलारे्  
गीतिावन बरैी ततनक न भारे् । 

 
सलख सलख भेिी तोहे पततर्ा ँ। 
िूनी - िूनी बीती रततर्ाँ । 
ओ तनमोही काहे न आरे्  
बहुत रुलारे् बहुत ितारे्  

 
िावन बरैी ततनक न भारे् । 

 
िाखखर्ॉ िारी झूला झूलें  
पवन झकोरा लेत हहलोरें  

हहल समल कर िब किरी गार्ें  
बहुत ितारे् बहुत रुलारे्  

 
िावन बरैी ततनक न भारे् । 

 
बाट तनहारँू बैठ झरोखा । 
िाने ककिने तुमको रोका । 
मोरे नर्ना भर-भर आरे्  
बहुत ितारे् बहुत रुलारे् । 

 
िावन बरैी बहुत ितारे् । 
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"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
पहली और िरिरी नज़र में "काम बाली बाई" अंतरा की इि पोस्ट की 
कें रीर् रचना है ,मेरी दृक्ष्ट्ट में ! लगता है शोषित वंधचत महहलाओ ंके 
सलए काम करते करते रचनाकार ने गहरा तादात्म्र् स्थाषपत कर सलर्ा 
है, िमाि के अंततम छोर पर बिी औरत की बबिङ्गततर्ों और 
दशु्वाररर्ों को सशद्दत िे उभरा है । औरत की जीवटता का व सन्त्रास 
का बबम्ब प्रभावी ढंर् से पेर् ककया िै । बधाई,...  

राजू उपध्याय 
2. 
कें रीर् रचनाकार आदरणीर्ा मीरा भागाव िी को अशेि र्भुकामनाएं, 
स्त्री िोना भर िी सकृ्टट का सबसे बडा सम्मान िै 
इिी बात पर ित्र्ता की मोहर लगाती आप िैिी रचनाकार का पटल 
पर होना गौरव का षविर् है| 
1. काम वाली बाई 
रचना में स्त्री द्वारा ही स्त्री के उि अिूरे तंि पर ििृन करना बेहद 
ही िंक्िदगी का काम है... 
शे्रष्ट्ठ रचना, क्ििमें उि अबला के नकारा पतत के होने के बाविूद 
िीवन की िद्दोहद को आपने िमझार्ा, र्ह बहुत ही प्र्ारे भावों की 
असभव्र्क्तत हैं| िािुवाद.... 
2. मााँ र्ंर्ा की शे्रटठता का वणगन अप्रनतम... 
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3. सायली छन्द.. 
हहन्दी की कई षविाएं दम तोड़ रही है, उिमें िे एक छन्द षविा भी 
है... परन्तु आपने शे्रष्ट्ठ िार्ली छन्द सलखकर िाबबत कर हदर्ा कक 
िबतक आप िैिे रचनाकार क्िन्दा है, षविाएं दम नहीं तोड़ेगी... 
4. दोित्रयी भी अब पढ़ने को कम समलती िै.... 
रचना िुन्दर है.. अन्तत: िभी रचनाएं िमप्ूणाता का बोि कराती 
है.... असभनंदन... 
एक और प्रश्न- आपका उपनाम सुदर्गना है, तर्ा कारण है िुदशाना 
नाम रखने का? 
                                     डॉ. अपगण जैन 'अपवचल' 
3. 
मीरा िी का हाहदाक असभनंदन 
आपके िामाक्िक िरोकार के प्रतत िमपाण अतत प्रशिंनीर् है। 
महहला उत्थान हेतु आपकी िािना का प्रततबबबं रचनाओ ंमें भी स्पष्ट्ट 
है। 
'काम वाली बाई 'नारी के शोिण का तछरान्वेिण है। 
गंगा के प्रतत आस्था और उपकार की मान्र्ता कषव हृदर् का ममा है 
कषवता में िवाथा मौसलकता ििृन का शृगंार है। 
आपके सलए बहुत बहुत हाहदाक शभु कामनाएँ। 

प्रदीप सोनी 'र्नू्य' 
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4. 
अंतरा के मंच पर कें रीर् रचनाकार के रूप में मीरा भागाव 
का असभनंदन! 
बहुत ही पे्ररक आत्मक्र्।सुदर्गना लेडीज तलब की संस्िापपका/अध्यक्ष 
िोने के साि १२५ महिला सदस्यों के साि समलकर बिुत िी 
पे्ररणादायक व अनुकरणीय कायग कर रिी िैं। िमाि के षवकाि के सलए 
आि ऐिे ही नागररकों की आवश्र्कता है िो स्वर्ं ऐिे कार्ा करके 
औरों के सलए पे्ररणा बनें। िन्र् हैं आप और आपकी िंस्था की िभी 
िदस्र्ाएँ।समले हुए िम्मान आपके काम को और षवसशष्ट्टता प्रदान कर 
रहें हैं। इिके िाथ ही िुदशाना वीधथका का प्रकाशन एवं िम्पादन, 
अपना मौसलक ििृन.... कैिे इतना िब कर लेती हैं? 
काम वाली बाई.... रचना बाई का एक जीवंत थचत्र प्रस्तुत कर रिी िै। 
वास्तव में इन्हें ऐिी ही क्स्थततर्ों में िीना और काम करना पड़ता है। 
पततत पावनी... गंगा के महत्व को दशााती है तो िार्ली छंदों में 
पर्ाावरण के प्रतत धचतंा हदखाई देती है। 
दोहात्रर्ी में कान्हा के धचतचोर रूप के दशान हैं तो बहुत ितारे् बहुत 
रुलारे्...में षपर्ा के बबना बैरी िावन के न भाने का ििनी के मन की 
क्स्थतत का धचत्रण। 
सेवा कायों की व्यस्तता के साि लेखन का ननबागध र्नत से चलना सुर 
ननरंतर चलना... सुंदर सामंजस्य का िी पररणाम िै। 
आपके इन दोनों कार्ों की र्ात्रा इिी तरह चलती रहे... र्ही कामना। 

डा० भारती वमाग बौडाई 
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5. 
मीरा भार्गव जी सम्माननया मीरा भार्गव जी का पटल पर असभनंदन िै| 
प्रभावी पररचय | नारी र्क्तत के सलए कायगरत व्यक्ततत्त्व सदा सनातन 
िैं, पटल पर प्रनतध्वननयााँ भी ध्वननयों को नीनत का इंद्रासन प्रदान कर 
जाती िैं, क्जससे कोलािल पर पवजय प्राप्त की जा सकती िै, यिी भाव 
आपके आत्मकथ्य से प्रासंथर्क और प्रकट िो रिा िै | आपकी रचनाओ ं
में आपने िैिे काम वाली बाई क्ििमें उि उपेक्षित रूपक की पीड़ा को 
उिागर कर िि नाम ति वणान ककर्ा है, माँ मा ँकहते बच्चे दौड़कर 
सलपट िाते तब श्रम िाध्र् मसलन मुखण्डल पर आनंदसमधश्रत '' 
बेहतरीन ििृन है| दिूरी रचना में िार्ली छन्द को िमाहहत करके 
षविा की गंभीरता को िशततता िे प्रस्तुत ककर्ा है | तीिरी प्रस्तुतत 
दोहत्रर्ी भी बेहद नवीनता के िाथ प्रस्तुत ककर्ा हैं आपने | चौथी 
रचना िुदशाना क्ििकी पंक्ततर्ाँ बहुत ितारे् बहुत रुलारे् गीत िावन 
बैरी ततनक न भारे्। बेहद ही िंवेदनशील और भाव र्ुतत है| कुल 
समलाकर आपकी रचनाएाँ सभी पवधान पर सधी िुई िै, आप इसीतरि 
से उत्तरोत्तर उन्ननत करें यिी कामना िै | 

डॉ. प्रीनत सुराना, वाराससवनी 
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