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आत्मकथ्य 

किा छटवीं में भाई के घर छोड़कर िाने पर मंुब ई में उनको पत्र सलखा 
था, पहली बार जििमें बबना ग्र्ान के िाहहजत्र्क भािा का प्रर्ोग ककर्ा 
था,भाई ने ही वाषपि आकर बतार्ा, कक पत्र के ििृन की भािा इतनी 
िुघड़ और िटीक है कक भाई उिे पढ़कर घर वापि आ गर्ा, अतः बहुत 
ही प्रशंिा समली,,, तब अपनी लेखन िमता का ग्र्ान हुआ। 

उिके बाद पढ़ाई के दौरान ही, भाई के बच्चों के सलए कभी ककिी षविर् 
पर तनबिं सलखा तो कभी पत्र और इि तरह लेखनी चल पड़ी। एक बार 
स्वर्ं के सलए आठवीं किा में अपने िीवन की अषवस्मरणीर् घटना पर 
एक तनबिं सलखा जििमें षवसशष्टता प्राप्त कर प्रशंिा की पात्र बनी,तब िे 
लेखन के प्रतत रुझान बढ़ता गर्ा और र्दा कदा षविर् पर सलखने लगी। 
नवभारत पेपर में धचत्र देखकर कहानी सलखो प्रततर्ोधगता में प्रथम स्थान 
प्राप्त ककर्ा एवं पुरस्कार समला।परन्तु शादी होने के पश्चात ककिी का 
प्रोत्िाहन न समलने के कारण लेखनी को षवराम दे हदर्ा---पर कहीं शार्द 

बीि पड़ा था अंदर जििकी कोपलें फूटने को आतरु थीं अतः बच्चों के 
पालन पोिण, सशक्षि दीिा के सलए बच्चों के घर िे प्रस्थान के उपरांत 
अकेला पन और िंर्ुक्त पररवार की प्रततकूल पररजस्थततर्ों ने कफर िे हाथ 
में कलम पकड़ा दी और तब िे अनवरत िारी है। 
उिके बाद भारत में नाररर्ों की मनोदशा देख मन कलुषित हो गर्ा और 
लेखन के माध्र्म िे उनकी दशा व हदशा पन्नों पर बबखरने लगी। 
अब अंतरा में िुड़ने िे िकक्रर्ता में गतत समली। 
बहुत बहुत िन्र्वाद अंतरा । 
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 सहारा 
 

िीवन आगे बढ़ता क्र्ूँ,भाग्र् गर िाथ हमारा न होता, 
आगे बढ़ने की खाततर, बीते पलों को बबिारा न होता। 

 

िाहि अगम भरा था हममें, मंजिल को पाने का, 
समलती क्र्ा अगर ईश्वर का इशारा न होता। 

 

िुख दखु िूप-छांव बन, आते िाते रहते हैं, 
िंघिा बबना िीवन का कभी भी गिुारा न होता। 

 

मझिार की िार बीच फंिे ही रह िाते, 
तैरकर पार िाने के सलए िो ककनारा न होता। 

 

िीवन की भूल भुलैंर्ा में भटकते रह िाते, 
नेकी िो की थी कभी,उिका िो िहारा न होता। 

 

मरना ित्र् है, कहीं िो रे् समथ्र्ा होता, 
िीवन हमें हमारा तो न इतना प्र्ारा होता। 

 

ररश्तों की अहसमर्त को िमझ गरे् हो गर तुम, 

िग िे मुजक्त न पाते, चार कंिों का िहारा न होता। 
 

 



पहरा 
 

मेरा तेरे सलए प्र्ार िागर जितना गहरा है, 

कफर भी डर का िख्त क्र्ूँ इतना पहरा है। 
 

बुलार्ा था तनेू ककर्ा र्ूं इशारा मुझको, 
हवा में िरिराता दपुट्टा तरेा लहरा है। 

 

खड़ी थी खखड़की पर, राह तकती थी शार्द 

तभी दीखा था मुझे,तेरा चादँ िा चेहरा है 

 

तेरे पाि आने को,जर्ूं ही मुड़ा था मैं 
िहां ने रोक मुझपे डाला िंिीर का िेहरा है 

 

समल न िकें  शार्द, अब हम इि िनम में, 
िमाना नहीं िुनेगा,रे् कानों िे बहरा है। 

 

आओ िमा िाऐं,मौत की आगोश में हम तुम, 

अगला िनम हमारा शार्द कफर हो िाए िुनहरा है। 
 

 



पे्रम पपपासा 
 

हर वक्त र्हां अकेली हंू 

हर ररश्ते में भी तघरी हँू मैं 
पर उनकी पे्रम षपपािा में 
स्वाथा चक्र में षपरी हँू मैं 

 

िानती हँू ठोकर खाऊंगी इनिे 

इनके स्वाथा िो परेू होंगे 

तनर्तत भी अपनी पहचानती हँू 

िबकी आखँों की ककरककरी हँू मैं। 
 

रहँू इि उम्मीद में हरदम 

पहहरे् का तो सिरा अपना भी है 

मेरा भी दामन थाम कहे कोई 

िबके िीवन चक्र की िरुी हँू मैं। 
 

उम्मीद "ककरण" नैनों में चमक हीिाती है 

बहती ही गई हँू नहदर्ा िी 
िबके िपनों की पोटली को थामे 

अपनी ही पलकों िे लेककन 

अश्कों की शक्ल खझरी हँू मैं। 
 

िोच िकंू कक कुछ विूद है मेरा 
पर वक्त पहहर्ा थमता ही नही ं

बढ़ता ही िारे् आगे आगे 

इिकी हर चाल धगरी हँू मैं। 
 

 



संवरिी क्जन्दगी 
 

अपने ही ख्वाबों में कभी घटुती है जिन्दगी 
अपने ही स्वासभमान िे छली है लुटती जिन्दगी 
ररश्तों के छलावे िे है सिमटती िी जिन्दगी 
स्वाथा की आग में है िलती बुझती जिन्दगी 

 

कभी तो कहीं गता पड़ी सििकती है जिन्दगी 
बागों में कहीं खुशबू बन फूलों िी महकती है जिन्दगी 

अपनी ही ककस्मत िे कभी बबगड़ती है जिन्दगी 
तो अपने ही कमों िे िे भी िंवरती है जिन्दगी। 

 

 



साक्ष्य पे्रम 

 

मैंने तुम्हें 
मूरत की तरह 

अपने हदल में बबठार्ा 
पर 

तुम्हें मेरे 

पे्रम का िाक्ष्र् 

चाहहरे् था 
 

क्र्ा 
करती 
तुम्हें षवश्वाि 

ही नहीं था 
मेरे पे्रम पर 

इिसलए रे् 

कदम उठार्ा सिफा  
तुम्हारे सलए। 
 

तुम चाहते तो 
षवश्वाि कर िकते थे 

पर तुम्हारीआखँों 
पर ककिी के 

अंिषवश्वाि की 

पट्टी चढ़ी हुई थी 
िो तुम्हें मेरे खखलाफ 

भड़काती थी। 
 

तुम स्वर्ं के षववेक िे 

तो कार्ा करत े

ककिी के बहकावे में 
अपनी ही िानिे 

प्रमाण की आवश्र्कता 
पड़ी तुम्हें। 
 

और मेरे सलए 

तुम्हारा हदल िीतना 
आवश्र्क हो गर्ा था 
अतः तुमिे दरू 

िाना पड़ा 
न चाहते हुए भी। 
 

लेककन 

िाक्ष्र् हदर्ा 
मैंने तुमिे अपने 

अटूट पे्रम का।



उधार की क्जन्दगी 
उिार की जिन्दगी िी रहे 

हम िभी कफर भी,.. 
 

इतना असभमान है क्र्ूं। 
इिका किा चुकाकर ही 

िा पार्ेंगे िहां िे 
माने इिे आिान क्र्ूं है। 

 
नेकी और बदी करना ही 
इि किा का मोल है 

िानकर भी तू बना हुआ 
इतना नादान क्र्ूं है। 

ततनका ततनका न चुकेगा 
तब तक िग में 

आता ही रहेगा बार बार 
िम्मान मां बाप को 
हदला िके न िो 
ऐिी स्वाथा परक 

होती ही िंतान है क्र्ूं। 
 

जिन्दगी उिार देकर भेिा ईश ने 
मानवता और परोपकार 

ही ब्र्ाि है और 
ित्कमा मूल है इिका 

भूल िाता रे् इंिान है क्र्ूं। 



मगरूर 

 

हम स्वर्ं में इतने आि 

क्र्ूं मगरूर हो गए 

अपनों िे इिी तारतम्र् 

में ही दरू हो गए। 
 

इंिातनर्त कुछ हदखती थी िो 
कहीं लुप्त होती िा रही 
स्वाथा की राह पर चलने 

अब तो बादस्तूर हो गए। 
 

काम पड़ते ही ककिी को 
अपनापन पे्रम र्ूं हदखाते हैं 
हम सिफा  उिी के हैं 
भरोिा इतना िताते हैं। 
 

काम तनकल िाऐ िो 
शार्द हम पहचानते हैं आपको 
कन्नी काट निरें चरुाकर 

ककनारे िे तनकल िाते हैं। 

िच्चाई खामोश है आि 

दतुनर्ा फरेबी बन रही 
मन में िो कटुता है पाले 

उिी िे ही जर्ादा छन रही 
 

िीिा िादा िो र्हा ं
कमिोर कहते हैं िभी 
अपनी अपनी मगरूररर्त में  
भाई भाई में ठन रही। 
 

क्र्ों नहीं अपनों के ददा में 
आिंूँ तनकलते अब हमारेहैं 
औपररचाररकता तनभाने खड़े 

कहते क्र्ूं उनको हैं बेचारे। 
 

आरे्गा वो क्र्ा वापि कफर 

वो िो ितर्ुग होता था कभी 
र्ा र्ूं ही रहेंगे हम हमेशा 
तलवार के िैिै दोिारे। 

 

 



सजृन की समीक्षा 
1. 
ििृक ििृन िमीिा षवशेिांक में स्वागत है आपका आ ककरण मोर िी 
पररचर्, प्रकाशन, पुरस्कार, िम्मान, षविा ज्ञान, आत्मकथ्र् बहुत ही 
िुन्दर और िहि है। बचपन िे ही लेखन के प्रतत रुझान ककन्तु 
पररजस्थततर्ों के अनुरूप कलम का छूटना और कफर पकड़ना, भारतीर् 
महहलाओ ंकी आपबीती िा लगता है। अन्तरा शब्द शजक्त िे आपको 
मनोबल प्राप्त होता है िानकर प्रिन्नता हुई। 
ग़ज़ल, िंघिामर् िीवन, िुख दःुख का आना िाना, ररश्तों का तनभाना 
प्रार्ः कुछ इिी प्रकार िभी का िीवन तनकलता िाता है। पहरा, अिूरा 
पे्रम और उिकी वेदना बेहतरीन असभव्र्जक्त की है आपने।। पे्रम पपपासा, 
ररश्ते तनभाते हुए कई तरह के कठोर और अनिान पररजस्थतत का िामना 
करते हुए लािवाब ििृन। संवरिी क्जन्दगी, ककस्मत और कमा िे बनती 
बबगड़ती जिन्दगी , बेहतरीन असभव्र्जक्त। साक्ष्य पे्रम, खूबिूरत 
पे्रमासभव्र्जक्त। उधार की क्जन्दगी, दाशातनक असभव्र्जक्त, *मगरूर*, 
स्वाथा और लालच में छले िा रहे ररश्ते , टूटते हुए भरोिे, बहुत खूब 
ककरण िी। आपकी िारी रचनाएँ इन्िानी मन में हो रही हलचल को बहुत 
बहढ़र्ा तरीके िे धचबत्रत कर रही हैं। अभी बहुत कुछ बाकी है , ऐिा 
लगता है। अशेष शुभकामनाएँ। 

पपकंी परुथी "अनासमका" 
2. 
कें द्रीर् रचनाकार के रूप में ककरण मोर िी का अंतरा के पटल पर 
स्वागत, असभनंदन। 



अंतरा मंच बधाई का पात्र है जििके द्वारा प्रततभावान रचनाकारों का 
पररचर् और उनकी रचनाओ ंिे पररधचत होने और उन्हें पढ़ने का अविर 
समलता है। 
िान कर अच्छा लगा कक आप भी मीरा भागाव की िंस्था िुदशाना लेडीि 
चलन की िदस्र् और श्री गहोई महहला िसमतत में पदाधिकारी भी हैं। 
िाहहर है व्र्स्तता के बीच अपनी िेवा की गततषवधिर्ों और ििृन के 
बीच िंुदर िामंिस्र् बना रखा है। 
ििृन का बीि आपके अंदर था। िही जस्थततर्ों और पोिण समलने पर 
प्रस्फुहटत होकर षवकसित हुआ। भाई का घर िे िाना, आपका पत्र पाकर 
लौट आना आपके ििृन को भीतर िे बाहर लाने का कारण बना और 
अपनी र्ोग्र्ता िे, श्रम िे उिे षवकसित ककर्ा। 
पहली ग़ज़ल िंघिा के बबना िीवन िम्भव नहीं का िाथाक िंदेश देती है 
टी पहरा में... बबछड़ने का डर है। अपने विूद की तलाश पे्रम षपपािा में 
है तो कमा िे ही जिदंगी िँवरती है का अथापूणा िंदेश िँवरती जिंदगी में 
है।पे्रम िहाँ है वहाँ िाक्ष्र् की आवश्र्कता नहीं... इि भाव की 
असभव्र्जक्त िाक्ष्र् पे्रम में है। 
असभमान छोड़कर ित्कमा ही मूल है िीवन का.... इिका प्रततपादन उिर 
की जिदंगी.. रचना करती है तो मगरूर.... आि की स्वाथी मनोवषृि के 
दशान करती है िहाँ काम तनकल िाने पर न पहचानने की प्रवषृि है। 
भाव पि िशक्त है। कला पि की दृजष्ट िे रचनार्ें किावट माँगती हैं। 
अभ्र्ाि िे र्ह भी िंभव होगा। ििृन िारी रहना चाहहए बि। 
शुभकामनाएँ। 

डा० भारिी वमाा बौडाई 



3. 
आदरणीर् ककरण मोर िी, 
पटल पर केन्द्रीर् रचनाकार के तौर पर आपका स्वागत, असभनंदन है| 
पत्र लेखन िे प्रारंभ हुई िाहहजत्र्क र्ात्रा जििके कारण भाई लौट आर्ा 
हो, र्ह बहुत िुन्दर लेखन का पररणाम है| 
सशति लेखन, सधा हुई भाषा और भावों पर तनयंत्रण आपके लेखन की 
पहचान हैं | 
आपकी रचनाओ ंमें िरल भािा, ित्र् घटना और रोचकता बरकरार रहती 
हैं| कही-कही पर पर द्षवअथी िंवाद भी है, पर वो नवीनताबोिक है|श्रृंगार 
रि का बाहुल्र् है| 

इिी तरह आप तनत नुतन अध्र्ार् बुनती रहें, र्ही कामना हैं| 

 डा० अपाण जैन 'अपवचल' 
4. 
आि की उत्िव मूतता श्रीमती ककरण मोर िी को पटल पर पाकरअच्छा 
लगा । 
ककरण िी का वन्दन, हाहदाक असभनन्दन और स्वागत है । 

आपका जीवन पररचय, संस्थाओ ंसे संबद्धिा, प्रकाशन और सम्मान 
सहज ही आपको भीड से अलग करिे हैं । 
आपका िम्पूणा आत्मकथ्र्, आपके िहि और िरल व्र्जक्तत्व की 
पहचान है । 
बचपन में लेखनी का बीि आि अंकुररत होकर षवशाल विृ बन गर्ा , 
इिका पालन पोिण करती रहें । 
आपकी रचनाओ ंिे हर रोज़ ही गजु़रना होता है और उनकी कसशश देर 
तक बनी रहती है । 



ग़ज़ल:-िंपूणा िीवन दशान करा रही है, भाग्र्, ईश्वर हमें आगे बढ़ा कर, 
ठौर तक पहँुचाता तो है ,मग़र कमा के बबना नही....  

पहरा:-अिफल पे्रम कहानी का दःुखद आख्र्ान है, 
अंत कफर िे समलने की ख़्वाहहश ..... 

पे्रम पपपासा:- बहुत मासमाकता िे ककर्ा गर्ा धचत्रण है , नारी की 
िंवेदनाओ ंको अंदर तक महिूि ककरे् बबना, उिकी तनर्तत को पररभाषित 
करना बेहद दषु्कर है ।। 

िंवरती जिंदगी:-जिन्दगी के सभन्न-सभन्न रूपों पर दृजष्ट पात करती ,और 
कमा की प्रिानता को तरज़ीह देती, 
बहती नहदर्ा और अश्क़ों की रचना है । 

साक्ष्य पे्रम:- िमपाण कीिुन्दर भावासभव्र्जक्त है,पे्रम िाक्ष्र् माँगे तो 
कदाधचत पे्रम नही है ।। 
मग़र दरूरर्ों िे, तनहहत पे्रम उभर ही आता है। 
उधार की क्जंदगी:- 
नेकी-बदी, आना िाना ,मानवीर् मूल्र्ों के अिोगतत के कारण उपिे 
षविाद का िंुदर धचत्रण ककर्ा है मानवता, परोपकार, ित्कमा करने के 
पे्रररत करता हुआ अंत प्रशंिनीर् है,.  

मगरूर:- एक िशक्त असभव्र्जक्त , 
अपनों िे अपनों का मँुह देखा व्र्वहार आहत तो करता ही है । 
भाव गहनता और शब्दों के शदु्ि प्रर्ोग की ओर थोड़ा ध्र्ान दें । 
अपाण िी और आ भाई ित्र्प्रिन्न िी की बात का िंज्ञान लें । 

आपकी िाहहत्र्क र्ात्रा के सलए मंगलकामनाएं । 

िर् हो,षविर् हो। 

ब्रजेश शमाा पवफल, झाँसी 



5. 
आदरणीर्ा ककरण िी 
िादर नमन 
आप को अनंत बिाइर्ाँ कक आप का चर्न कें द्रीर् रचनाकार के रूप में 
हुआ,,आप का आत्म कथ्य पढ़ा,रोचक है,,लेखन सही मायने में इच्छा 
शक्ति पर तनभार है,,और आप की जीवनी बिािी है कक आप की ये रुथच 
बचपन से ही प्रगाढ़ थी। 
आप की दोनों ग़ज़ल अच्छी है और इि कक खूबिूरती तब और बढ़ िाती 
है िब वो हहदंी के शब्दों में षपरोई गर्ी हो। 

पे्रम पपपासा,,व्वाह व्वाह लाजवाब अनूठी रचना है 

िंवरती जिंदगी,,व्वाह व्वाह,,लेककन इिको थोड़ा िा और व्र्वजस्थत ककर्ा 
िा िकता था 

िाक्ष्र् पे्रम,,खूबिूरत नज़्म,, 
उिार की जिंदगी,,व्वाह व्वाह िब िे उत्कृष्ट रचना,,और आखरी बंि तो 
बहुत ही लािवाब है,,,बधाई 

मगरूर,,व्वाह िही मार्नें में इंिानी अिसलर्त को दशााती रचना है,,अच्छी 
रचना हुई। 

पुनः आप को बहुत बिाइर्ाँ और आप के उजजवल िाहहत्र्क भषवष्र् की 
कामना के िाथ,, 

शीिल खंडेलवाल 



 


