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इंदौर (म.प्र.) ४५२००१ 
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अांतरताना- www.antrashabdshakti.com 

 
मूल्य: ४०.०० रुपये 
आवरण: मदृलु जोशी 

मुद्रक- शैलू कम्पर््ूटसा, वाराससवनी 
 

वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेतरोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशक्तत प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक क्िम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

जयकृष्ण चाांडक का पररचय 
नाम,,,िर्कृष्ण चांडक "िर्" 
पपता ,,स्व. श्री गोविानदाि िी 'चांडक' 
माता,, पुष्पादेवी चांडक  
जन्मददन- 09/12/1972 
पता ,,,"रमण षवला" चांडक चौराहा हरदा,,,, 
क्िला हरदा ,  
म. प्र.-षपन कोड 461331 
व्यवसाय,,, कृषि उपकरण,एंव स्टील फेब्रीकेशन इंडस्रीि 
रुचचयाां,,,धचत्रकला, मूतताकला, गार्न एवं काव्र् लेखन 
आध्र्ाक्त्मक िेवाएं ,,,मंहदर में भगवान के शं्रगार,,आहद 
दो साझा सांग्रह,,,,, खुश्बुऐ ग़ज़ल, िाहहत्र् िुरसभ, एक ग़ज़ल िंग्रह 
और मुततक िंग्रह प्रकाशािीन 
पुरुष्कार,,,, षवशेि प्रततभा िम्मान २०१६,  
हमकदम िाहहत्र् प्रततभा िम्मान २०१७ 
कृषि उपि मंडी िसमतत के द्वारा कला के िते्र में िम्मान 
माहेश्वरी िमाि के द्वारा षवशेि िम्मान 
प्रततभा मंच हदल्ली के द्वारा नवोहदत ग़ज़लकार िम्मान 
पद,,,  
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अध्र्ि,, मध्र् प्रदेश लेखक िंघ, क्िला इकाई हरदा 
क्िला िंर्ोिक,,, राष्रीर् कषव िंगम, क्िला इकाई हरदा 
उपाध्र्ि,,, तुलिी िाहहत्र् अकादमी, क्िला इकाई हरदा 
िधचव,,, हहदंी िाहहत्र् िम्मेलन क्िला इकाई हरदा 
िांस्कृततक िधचव,,, माहेश्वरी िमाि हरदा 
प्रभारी िांस्कृततक प्रकोष्ठ,, म. प्र. वैश्र् महािम्मेलन, हरदा 
आत्मकथ्य,,,, 
रे् आि तक भी पता नहीं चला मुझे कक,,,, एक षवशदु्ि व्र्ापारी होने 
के बाविूद रे् कलम कहां िे हाथ में आ गई,,,, पर िो भी थोडा बहुत 
सलखा,,, लोगों की िराहना समली,,,, तो और सलखा,,, बि ,,,  
लेखन का उद्देश्र्,,,,  
मात्र स्वंर् की आत्मिंतुक्ष्ट ,,, चाहे थोडा सलखुं पर िो भी हो ठीक 
हो,,, ककिी की भावनाओ ंको ठेि ना पहंुचे,,, और खुद को भी अच्छा 
लगे,,,, िुख में भी सलखता हंू और कभी दखुी होकर भी सलखता हंू,,,, 
मूल रुप िे ग़ज़ल और मुततक सलखने की कोसशश कर रहा हंू,,,, मां 
िरस्वती की कृपा मानकर,,,,,, 

जयकृष्ण चाांडक  
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सजृक का सजृन 

 
एक गीत  

 

समलना है, बबछडना है, पाना है और खोना है, 
रब ने िैिा िोचा है, वैिा ही िब होना है! 

 
खुशी र्हां तो ग़म भी हैं, 
ददा है तो मरहम भी हैं, 
ककिी के हहस्िे ज्र्ादा हैं, 
ककिी के हहस्िे कम भी हैं, 

अपने पापों की गठरी खुद, हमको ही ढोना है,,,,,, 
रब ने िैिा िोचा है,,,,,,,,, 

 
िीवन िब तक िांि भी है, 
िांिें िब तक आि भी है, 
अपने हमिे दरू भी हैं, 
गरै हमारे पाि भी है, 

वतत पर समलेगा िबको, ना कोई िाद ूटोना है,,,,,,,,, 
रब ने िैिा िोचा है,,,,,,, 

 
र्ा िीने को मज़ा िमझें, 
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र्ा कफर एक िज़ा िमझें, 
िो होगा अच्छा होगा, 

इिमें रब की रज़ा िमझें, 
उिकी चाबी िे चलता, िीवन एक खखलौना है,,,, 

रब ने िैिा िोचा है,,,,,,,, 
 

िबिे मन की बात कहें, 
िबिे समलकर िाथ रहें, 
हम िागर की बूदंें हैं, 
समलकर िारा िंग बहें, 

िैिे भी हो इि माला को इक िागे में षपरोना है,,,,,,, 
रब ने िैिा िोचा है,,,,,,,, 

 
हम हदन को रात करें कैिे, 
हम िबको िाथ करें कैिे, 
िो बि में नहीं हमारे है, 
हम उिकी बात करें कैिे, 

िब िानकर अंिान है बि इिी बात का रोना है,,,,,,,, 
रब ने िैिा िोचा है,,,,,,,, 

 
समलना है, बबछडना है, पाना है और खोना है, 
रब ने िैिा िोचा है वैिा ही, िब होना है! 
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गजल 
 

गनुगनुाते चलो गीत गात,े चलो, 
मुक्श्कलों में िदा मुस्कुराते, चलो! 

 
वो खुदा भी तमु्हे तो तनभा लेगा कफर, 
तुम भी ररश्ते िहां के तनभाते, चलो! 

 
कफर ककिी और को चोट लग ना िके, 

राह के पत्थरों को उठात,े चलो! 
 

सिफा  नािूर है नफरतें अब र्हा,ं 
पे्रम मरहम है िबको लगाते, चलो! 

 
रौशनी क्ििकी िबको समले राह में, 
ऐिा दीपक बनो िगमगाते, चलो! 

 
तेरी नेकी, इमां तेरा श्रंगार 'िर्', 

अपने िीवन को र्ूं ही ििात,े चलो! 
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ग़ज़ल 
 

ग़रै थे कल तक हमारे, हो गऐ, 
एक दिेू के िहारे, हो गऐ! 

 
आखंों ही आखंों में बातें हो गई, 
समलने- िुलने के इशारे, हो गऐ! 

 
छत पे मेरी मुस्कुराई चांदनी, 
मेहबे हैरत िब सितारे, हो गऐ! 

 
इश्क की इि आग में िलते हुऐ, 
फूल, शबनम िब शरारे, हो गऐ! 

 
है िमां मदहोश महकी िी फज़ाऐं, 
कैिे कुदरत के नज़ारे, हो गऐ! 

 
खुद को िमझते थे कभी भगवान िो, 
िबके िब अल्ला को प्र्ारे, हो गऐ! 

 
दोस्ती तर्ा हमने की मंझिार िे, 
दरू हमिे 'िर्' कनारे, हो गऐ! 



अन्तरा-शब्दशक्तत  10 

 

ग़ज़ल 
 

महल रेत का घर, रेत का, 
गांव हो र्ा शहर, रेत का! 

 
ककरककरी िी है आखंों में, 
बडा लगे है डर, रेत का! 

 
हर िू इक तूफान खडा है, 
उिर रेत का इिर, रेत का! 

 
वतत भी देखो कफिल रहा, 
हुआ है रे् अिर, रेत का! 

 
िबके िब बुतों में ढल गऐ, 
हर इंिा, हर बश़र, रेत का! 

 
तर्ों छूने िे ही बबखर गर्ा, 
'िर्' कैिा रे् क्ज़गर, रेत का! 
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"ये कपवता मेरी है" 
 

श्वेत, िवल, उिले आगंन पर मैने, 
इक कलम कुछ स्र्ाही लेकर, 

अन्तमान के अंतद्ावंद की भावनाऐं उकेरी है, 
इससलये कहता हूां लोगों ये कपवता मेरी है! 

 
दो शब्द मां ने सलखवाऐ, दो अिर मेरे बाबा के, 
कुछ अिर समले मुझे मथुरा, काशी, काबा के, 

ककतने ही रुपों में समली, रे् शब्दों की हेराफेरी है,,, 
इससलये कहता हूां लोगों ये कपवता मेरी है! 

 
इन शब्दों िे शार्द कोई, मिला हल हो िाऐ,  
मैं िफल हो िाऊं, मेरी कलम िफल हो िाऐ, 

कुछ प्रततफल समल िाऐ, अब इतनी िी तो देरी है,, 
इससलये कहता हूां लोगों ये कपवता मेरी है! 

 
शब्दों में ही िीना मुझको शब्दों िंग ही मरना है, 

मंक्ज़ल तक अपनी रे् िफर तर् र्कीनन करना है,  
पर दरू बहुत िवेरा अब भी,, रे् रात बडी अंिेरी है! 

इससलये कहता हूां लोगों ये कपवता मेरी है! 
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गज़ल 
 

एक मुक्श्कल थी मेरी िो हल, ना हुई, 
क्ज़न्दगी आि तक भी िरल, ना हुई! 

 
मैं ज़माने के िंग ना चला इिसलरे्, 
झोपडी मेरी अब तक महल, ना हुई! 

 
िाहूकारों के िैिी मेरी क्ज़न्दगी, 

ब्र्ाि में कट गई पर अिल, ना हुई! 
 

बाद आज़ादी के कफर मेरे देश में, 
इक भगतसिगं िी पैदा निल, ना हुई! 

 
आपकी तारीफें  और समली दाद भी, 

कफर भी कहते हो अच्छी ग़ज़ल, ना हुई! 
 

आपका प्र्ार है िब मेरे िाथ कफर, 
क्ज़न्दगी 'िर्' की कैिे िफल, ना हुई! 
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गज़ल 
 

अब तो िब त्र्ोहार, नरे् हैं,  
अपनो के व्र्वहार, नरे् हैं! 

 
खुसशर्ों की दकुान पुरानी,  
ग़म के कारोबार, नरे् हैं! 

 
खुदा वही है, राम वही है,  
फूलों के बि हार, नरे् हैं!  

 
मन मैला है तन भी काला,  
कपडे और श्रृंगार, नरे् हैं! 

 
कैदी हैं िन्मों िे हम, तुम,  
तन के कारागार, नरे् हैं!  

 
ररश्तों की देहरी पर बबखरे,  
िीवन के आिार, नरे् हैं! 

 
हहम्मत िे 'िर्', कफर तु उठ!  

आगे तेरे िंिार ,नरे् हैं! 
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सजृन की समीक्षा 
1. 
जय हो जय हो जय हो.... 
आि िप्ताह के कषव षवशिेाकं में मेरे अनुि और परम िखा को देखकर 
मन प्रफुक्ल्लत है...वैिे तो आपकी षवषवि षविर्ों पर सलखी रचनाएँ मन 
को छूती ही है पर आि पटल पर रचनाओँ का परूा मिुबन िुगन्ि बबखेर 
रहा है... 
एक गीत...समलना है, बिछड़ना है... 
ग़ज़ल........गनुगनुाते चलो.... 
ग़ज़ल........गरै थे कल तक हमारे हो गए... 
ग़ज़ल........महल रेत का घर, रेत का... 
कपवता.....श्वेत, धवल, उजले आांगन पर मैनें.. 
ग़ज़ल....एक मुक्श्कल जो हल, ना हुई... 
ग़ज़ल....दहम्मत से 'जय',फिर तू उठ! 
आगे तेरे सांसार नए है! 
उफ़्फ़फ़फ़फ़फ़... एक िे बढ़कर एक शानदार गीत कषवता एवं ग़ज़ल्ि की 
र्ह िौगात.... माँ िरस्वती की आप पर कृपा िदैव बनी रहे. बहुत बहुत 
आशीवााद.. अांतरा सांचालक मांडल को धन्यवाद... 

कैलाश बिहारी ससांघल 
2. 
आदरणीर् िर् िी के भीतर का रचनाकार तमाम किौहटर्ों पर खरा है । 
ऐिा कम ही होता है लक्ष्मी पतु्रों पर िरस्वती ज्र्ादा मेहरबान हो । 
िर् िी ,मेरे पिन्दीदा रचनाकारों में िे हैं । उनकी ग़ज़लें भीतर िे 
उद्वेसलत करती हैं । आि उनके तमाम रूप देखकर िी भीतर िे िुडा 
गर्ा । 
सांवेदना और कला का अद्भुत सांगम, ननिःसन्देह आध्यात्म का पहला 
चरण होता है और आपका साननद्धय ननिःसन्देह हम जैसे लोगों के सलए 
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गौरव का पवषय है । जि सजृन में तमाम आयाम पवस्तार पाते हैं तो 
पाठक स्वयम ्को सजृक के ननकट महसूस करता है ।  
लेखन और तमाम अन्र् षवशेिताएं आला दजे़ की हैं । ईश्वर वरद हस्त 
बनारे् रखें । 
गीत :- बेहद खूबिूरत हुआ । शाश्वत ित्र् का आख्र्ान है िैिे । 
कहीं 2 लर् टूट रही है । 
गज़ल :- खूबिूरत अशआ्र हुए, शार्र पे्रम ,नेकी और ईमान का हामी है। 
स्पष्ट पररलक्षित है । 
अगली गज़ल रुमाननयत से लिरेज़ है । क़ाबबले गौर मक़ता है । 
रेत का:-नश्वरता का अहिाि हदलाते अशआ्र 
ये कपवता मेरी है:-खुद के अँिेरे-उिालों और अपने शब्दों के प्रतत िम्मान 
का भाव, माता षपता के हदए शब्दों के प्रतत, कषव की खूबिूरत भावािंसल 
है । 
िाक़ी ग़ज़ल भी खूिसूरत हुई हैं । 
भगत सिहं िा िपूत कफर िे पैदा न होना शार्र के अन्ति ्का ददा है । 
मन मैला है तन भी काला षविंगततर्ों और षवद्रपूताओ ंपर करारा तंज़ 
सलए , ताज़गी के अहिाि िे लबरेज़ अशआ्र हैं िभी । 
मंगल कामनाएँ ,..िर् हो,षविर् हो 

ब्रजेश शमाा पविल , झााँसी 
3. 
कें द्रीर् रचनाकार षवशेिांक में िर्कृष्ण चांडक “िर्” िी के आत्मकथ्र् 
और रचनाओ ंको पढ़ने का िुअविर प्राप्त हुआ। व्र्विार् अलग, रुधचर्ों 
के िनी, आध्र्ाक्त्मक िेवाओ ंमें लीन, कलम और तसूलका का अदभुत 
िंगम....षवसभन्न िंस्थाओ ंिे िुडाव के िाथ-िाथ िाहहत्र् ििृन..... 
नमन है आपके इि बहुमुखी प्रततभा िंपन्न व्र्क्ततत्व को। 
मेरा ये मानना है फक व्यक्तत में अगर प्रनतभा है तो वह उजागर होने के 
सलए मागा ढूाँढ लेती है। आपकी प्रततभा ने, आपकी रूधचर्ाँ ने अपने 
प्रकटीकरण के सलए मागा बनार्ा और आपको उि ओर उन्मुख कर 
हदर्ा....िहाँ िे ििृन की राह आरंभ होती है। जि लेखन का उद्देश्य 
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पपवत्र भावना सलए हुए हो तो.... कलम से जो ननकलता है वो अपने आप 
में एक उदाहरण िनता चलता है। 
पहली ही गीत रचना ....रब ने िैिा िोचा है वैिा ही होना है.... मानते 
हुए भी आशा का िंग कताव्र्पथ िे षवमुख नहीं होने देता। 
ग़ज़लें.... अपनी िहिता और िरलता में बहुत प्रभाषवत करती हैं। 
रे् कषवता मेरी है ....की पंक्ततर्ाँ...शब्दों में ही िीना मुझको शब्दों िंग 
ही मरना है....ििृन के प्रतत आपकी उत्कट इच्छा को प्रकट करती है। 
ग़ज़लों का दाशातनक अंदाज़ और अपनी बात को कहने की िरलता 
रचनाओ ंकी खूबी है,.अपनी इिी षवशेिता को रचनाओ ंमें बनाए रखखए। 
भषवष्र् में आपकी कलम िे और अच्छी रचनाएँ हमें पढ़ने को समलती 
रहेगी... ऐिा मेरा षवश्वाि है। शुभकामनाएँ। 

डा०भारती वमाा िौड़ाई 
4. 
आदरणीर् िर् कृष्ण िी 
िादर वंदन और ढेर िारी बिाइर्ाँ कक आि की उत्िव मूतता आप है, 
अब आप के बारे में कहाँ िे शुरू करँू और रे् भावनाएं कहाँ िा कर खत्म 
होगी नहीं पता,... 
आप िे िािात समला, िुना और आप को अमूमन हर रोज़ पढ़ता भी हँू। 
एक षवशेि बात तो रे् है कक आप की लेखनी िीिे हदल में उतरती है और 
िब भी पढ़ो तो खुद ब खुद तरन्नुम िुबां पर आ िाती है, और इि िे 
ज्र्ादा घोर आश्चर्िानक बात तो रे् कक में िो सलखता हँू वो आि तक 
में खुद तरन्नुम में नही डाल पाता हँू,,तो अब आप ही िमझ लो कक आप 
की लेखनी ककतनी प्रभावी है। 
छोटे मीटर की ग़ज़ल के तो आप फकांग खान है ही, कोई तोड़ नहीां है आप 
का, मुझे र्ाद है आप की एक ग़ज़ल क्ििका हर शरै मात्र 4 शब्दो मे 
सिमट गर्ा था,,, हे भगवान!!! ऐिा कैिे कर पाते है आप!!! आप के 
मुततक भी उतने ही रिीले है क्ितना िुरीला आप का कंठ है, 
आप को भगवान ने िाहहत्र् और कला का कम्पलीट पैकेि बना के भेिा 
है, ग़ज़ल नज़्म,मुततक,गीत, ऊपर िे िुरीला गार्न, कफर धचत्रकला, 
मूतताकला, रंगोली िब कुछ, आल इन वन,, व्वाह व्वाह व्व्वाह तर्ा खूब 
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चचत्रकारी और सशव भगवान की सजावट, दीवाली की रांगोली व्वाह व्वाह 
व्वाह,, 
आप की हर रचना लािवाब िे भी उत्कृष्ट होती है हर ग़ज़ल और उिके 
अशआर मिबरू कर देते है व्वाह व्वाह को,.. तर्ा कहने आप के बारे में, 
बि हदल िे इत्ती िी दआु है कलम का रे् िफर रंगों की दतुनर्ा में खुशबू 
बबखेरता हुआ खुसशर्ाँ बाटंता हुआ ताउम्र चलता रहे, कभी रंग बन रंगोली 
में आ िारे् तो कभी धचत्रों में िमा िाए तो कभी भगवान के चरणों मे 
अषपात हो िारे्। 
आप को हदल िे बहुत बहुत बहुत बिाइर्ाँ,  
आप को िमषपात आप पर सलखी एक रचना 
छोटा मीटर 
िढ़ी गजल 
ऊाँ चा कद 
सौम्य सरल 
सुरीला कां ठ 
सुर सजल 
हो जाता है 
ददल िहल 
आपका ददल 
जैसे महल 
कुछ नया 
अच्छी पहल 
जयकृष्ण जी 
िहुत सिल 
मैं अब कलम को षवराम देते हुए, पुनः खूब िारी बिाइर्ाँ और 
शुभकामनाए पे्रषित करता हँू 
धन्यवाद 

शीतल खांडेलवाल 
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