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वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

डॉ अननल कुमार कोरी का पररचय 
नाम - डॉ अतनल कुमार कोरी 
पपता का नाम- स्व. श्री भवानी प्रिाद 
माता का नाम - श्रीमती गगंा बाई 
पत्नी का नाम - श्रीमती षवनीता  
जन्मनतथी : 01/06/1967 
सशक्षा : बी ई (इलेजक्रकल इंिीतनर्ररगं)1989,रीवा  
एम ई (हाई वोल्टेि) 2003 िबलपुर  
पीएचडी (रांिफामार एनासलसिि) 2015 RGPV भोपाल 
वतामान/ स्थाई पता - 1083, िंिीवनी नगर, गढा,  
िबलपुर, मध्र् प्रदेश -482 003 
फोन नंबर-0761-6545235 
वाटस एप नंबर-91-9425356998 
ई मेल- akkori2013@gmail.com 
कायाक्षते्र : शािकीर् इंिीतनर्ररगं महाषवद्र्ालर् िबलपुर में प्रोफेिर 
षवद्र्ुत षवभाग लगभग 25 विों िे 
शोध क्षेत्र : राष्ट्रीर् एवं अंतरााष्ट्रीर् स्तर के िनाल्ि में लगभग 20 पेपर 
पजब्लश्ड हैं 
पवधा : गद्र् एवं पद्र् 
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प्रकाशन : षवसभन्न िमाचार पत्रों में रचनाओ ंका प्रकाशन l काव्र् िंग्रह 
प्रकाशन हेतु हदर्ा हुआ हैl 
 
आत्म-कथ्य  
बचपन िे मुझे कफल्मी गीत,लोकगीत आहद गाने का बहुत शौक था l 
बचपन के हदनों में मैं िब अपनी मस्ती मे गाता था तब मेरे आि-पाि 
िो बडे बिुुगा हुआ करते थे वह मेरा गाना बहुत पिंद करते थे l िब 
कभी भी घर के आि-पाि कभी ककिी मंच पर कोई कार्ाक्रम होता था तो 
िबिे पहले मुझे गाने का मौका समलता था l र्ही सिलसिला स्कूल और 
कॉलेि में भी हुआ िहां पर मैंने गीत गार्न कार्ाक्रमों में हहस्िा सलर्ा l 
घर के आि-पाि में रामलीला के मंच पर िो भी प्रिंग चलते थे उनको 
मैं बडे ध्र्ान िे िुनता था l उनके असभनर् िो काव्र् रूप में िंवाद होते 
थे उनको मैं बाद में दोहराता रहता था l बाद में टेप ररकॉडार पर कैिेट के 
माध्र्म िे षवसभन्न कषवर्ों को िुना करता था l षवसभन्न मंचों पर मैं 
इन्ही हहदंी कषवर्ों के काव्र् का पाठन भी ककर्ा करता था l जििकी 
बहुत िराहना होती थी l र्हीं िे मुझे लेखन एवं उनके पाठन एवं गार्न 
की ओर रुझान हुआ l मेरे इि षविा को गतत मेरी पजत्न िो स्वर्ं एक 
कवतर्त्री हैं श्रीमतत षवनीता पैगवार एवम ्अंतरा िाहहत्र् िमूह िे समली 
हैl 

डॉ अननल कुमार कोरी 
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"सजृक का सजृन" 
 

राहें ददखा गये भगवान बुध्द थ े
 

िन्मागा पर चले  
भगवान बुद्ि थे l 
राहें हदखा गए  

भगवान बुद्ि थे l 
 

दतुनर्ा का ददा देखके  
त्र्ागा रे् तख्तो ताि l 

होकर के लीन िािना में  
िबका िंवारा आि l 
शांतत सिखा गए  
भगवान बुद्ि थे l 

 
िन्मागा पर चले  
भगवान बुद्ि थे l 
राहे हदखा गए  

भगवान बुद्ि थे l 
 

हेवान बन गर्ा था िब  
इंिान एक वक्त l 

िीवों को मार काट कर  

हदल बन गर्ा था िख्त l 
अहहिंा बता गए  
भगवान बुद्ि थे l 

 
िन्मागा पर चले  
भगवान बुद्ि थे l 
राहें हदखा गए  

भगवान बुद्ि थे l 
 

इि िग में जिि भी वक्त पर  
षवपदा पडी बडी l  
भगवान नए रुप में  
िन्मे उिी घडी l 
िजृष्ट्ट बचा गए  
भगवान बुद्ि थे l 

 
िन्मागा पर चले  
भगवान बुद्ि थे l 
राहें हदखा गरे् 

भगवान बुद्ि थे l 



अन्तरा-शब्दशक्तत  7 

 

ककताबें 
 

ककताबों को बनाकर िखी  
मेरी जिदंगी बिर हो रही है l 

शमां िलने िे िहर होने तलक  
इन्ही के िहारे चली िा रही है l 

 
लब पर मेरे मुस्कुराहट इन्ही िे  
इन्हीं िे कटी मेरी तनहाइर्ां l 

दम िे इन्हीं के मेरे हदल की िडकन 
रे् छूती मेरी हदल की गहराईर्ां l 

अब इि जिंदगी को इन्हीं का िहारा 
इन्हीं िे गिुारा ककए िा रही है l 
शमां िलने िे िहर होने तलक  

इन्ही के िहारे चली िा रही है l....... 
 

पढती हंू िब मैं कोई भी कहानी  
रे् छूतीं है रूह बनती ताकत रूहानी l 

नर्ा गीत हो र्ा गज़लें पुरानी  
रे् लगती है मुझको िुहानी िुहानी l 
मेरी जिदंगी में है रोनक इन्हीिे  

बि इनको ही अपना ककए िा रही है l 
शमां िलने िे िहर होने तलक  
इन्ही के िहारे चली िा रही है l 
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संस्कार 
 

हमारी तहिीब हमारे िंस्कार  
सिखलाते हैं हमें हर बार  
रखो िभी िे िमभाव  
करो िभी िे प्र्ार  

र्ह देश षवषविताओ ंका है  
इि देश में आदर िभी का है,  

 
इि देश की िंस्कृतत कहती है  
र्ह देश िभी िमों का है  
इि देश में अनेक भािाएं  
इि देश में अनेक बोली है  

इि देश में ककतने त्र्ौहार हैं  
जिििे है बनी रंगोली है, 

 
हम करते हैं िम्मान िभी का  

पूरी विंुिरा पररवार बने  
हम मेहनत िे ऐिा काम करें  

कक िारे षवश्व के लोग इंिान बने,... 
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 तरु  
 

हे तरुवर इि विंुिरा की  
तुम तो हो िौगात  

तुम िे चलता िब का िीवन  
तुमिे िग का िाथ  

 
समले िभी को प्राण वार्ु  
और तुम्ही िे छार्ा  

अगर ना होते तुम इि िग मैं 
समट िाती िब का कार्ा  
हमने िमझा हमने िाना  

तुमिे है हर बात  
तुम िे चलता िब का िीवन  
तुमिे िग का िाथ ......... 

 
फल और फूल हमें समला है  

और औिधि पाई  
तुम्हें काटकर पाप ककर्ा तो  

िमझो शामत आई  
अब तो पेड बचा लो िमझो  

रे् है षपतु और मात  
तुमिे चलता िब का िीवन  
तुमिे िग का िाथ ......... 
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प्रश्न  
 

वो तो र्ूं ही हाल बेहाल जिंदगी में बढे िाते हैं  
एक हम हैं कक अच्छा करें तो भी प्रश्न खडे हो िात ेहैं  

 
वह रोि की तरह िडक पर कचरा ककए िाते हैं  

हम झाडू लेकर िडक झाडने लगे तो प्रश्न खडे हो िाते हैं  
 

वह आदतन लाल बत्ती में भी चौराहे पार ककए िाते हैं  
हम हरी बत्ती में भी पार करें तो प्रश्न खडे हो िाते हैं  

 
वह िब चाहे मागा घेरकर कार्ाक्रम कराते हैं  

हम घर पर भी खुसशर्ां मनार्ें तो प्रश्न खडे हो िात ेहैं  
 

बडी बबडबंना है इि देश की र्ारो भ्रष्ट्टाचारी मिे उडाते हैं  
और ईमानदारी के काम में प्रश्न खडे हो िाते हैं  
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आशा  
 

दामन थामे आशा का  
िीवन पथ पर चलता चल l 
कमा प्रिान बना कर खुदको  
भाग्र् की रेखा बदलता चल l 

 
माता और षपता को तो है  
तुझिे र्ह उम्मीद बडी l 

ककतनी भी मुिीबत हो र्ा  
िंकट की हो कोई घडी l 
रहमत की विाा होगी तू  

पुण्र् काि को करता चल l 
कमा प्रिान बना कर खुद को  
भाग्र् की रेखा बदलता चल l.... 

 
अब तो तुझे गिुरना होगा  
आिंी और तूफानों िे l 

टकराना होगा तुझको तो  
पवात और चट्टानों िे l 

राह िफर की िरल बनेगी  
पथ की राह पे चलता चल l 
कमा प्रिान बना कर खुद को  

भाग्र् की रेखा बदलता चल l..... 
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 भ्रष्टाचार  
 

भ्रष्ट्टाचार को िभी िानते इिे छोड ना पाते l 
भ्रष्ट्टाचार िे मुक्त बनाना भारत र्ह िब गाते l 

 
मन में कुछ है िबुां पे कुछ चोर बने हैं िािु l 

िनता को कुछ िमझ ना आता इन नेताओ ंका िाद ूl 
 

गिुरेगा हदन कैिे भी कट िाएंगी रातें l 
भोली िनता को लगे रे् बेकार की बातें l 

 
भ्रष्ट्टाचार को िभी िानते इिे छोड ना पाते l 
भ्रष्ट्टाचार िे मुक्त बनाना भारत रे् िब गाते I 
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"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
आदरणीर् अतनल कोरी िी 
िादर नमन 
िब िे पहले तो आप को बहुत बहुत बिाई और काव्र् िंग्रह के प्रकाशन 
हेतु बहुत बहुत शुभकामनाएं। 
आप का पररचर् पढा, अच्छा लगा कक आप एक इंजीननयर ऊपर से 
कायारत हो कर भी इतना सधा हुआ सघन लेखन कर लेते है, इसके 
सलए बधाई। 
आप के पररचर् िे एक बात बहुत ही स्पष्ट्ट होती है कक आप को सशिा 
िे बेहद लगाव है और एक िनुून िा है।1989 में बी ई करने के बाद 
2003 में एम ई उिके बाद 2015 में पीएचडी करना। और इतने शोि पत्र 
सलखना बेशक आप का सशिा के प्रतत लगाव दशााता है। 
राह ददखा गए भगवान बदु्ध थे..व्वाह आप ने िरल शब्दों में भगवान 
बुद्ि का िो वणान ककर्ा तारीफ़े काबबल है 
ककताबें..बहुत ही अच्छी, रचना ने रे् अहिाि करा हदर्ा कक िुख दखु हर 
पल का िाथी ककताबें है। 
संस्कार..इि रचना के माध्र्म िे आप वाकई अपना िंदेश देने में िफल 
रहे। 
पेड़..िही कहा आप ने, पेड िे रे् िीवन चल रहा है..और बचाना 
होगा..िाथाक रचना। 
प्रश्न..ओह्ह क्र्ा खूब बात कही आप ने..िच में आम आदमी के सलए तो 
िैकडों प्रश्न और..इि "और" के बाद मुझे नहीं लगता कक कुछ सलखने की 
िरूरत है और कफर भी न आरे् िमझ तो रचना पुनः पढे। 
आशा..क्र्ा प्रभावी और धचतंनीर् बात कही है, कमा प्रिान बना कर खुद 
को, बहुत खूब। 
भ्रष्टाचार..िच कहा आप ने, बातें तो िब करते है लेककन िहर्ोग ककिी 
का नहीं, र्हाँ तक कक खुद ही नही छोड पाते है.. 
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वाह आदरणीर्, आप ने बहुत ही िाथाक, िंदेश देती हुई बेहतरीन रचनाएँ 
सलखी है..आप को पुनः बिाइर्ाँ और बहुत बहुत शुभकामनाएं। 
आप के उज्जवल सादहत्यक भपवष्य की कामना के साथ सादर नमन,.. 

शीतल खण्डेलवाल 
आदरणीर् डॉ कोरी िी को िादर नमस्कार 
िप्ताह के कषव के रूप में प्रस्तुत होने पर आपको बहुत बहुत बधाई और 
शुभकामनाए ं
आप में और मुझ में एक common बात है कक आप भी electrical 
engineer हैं और मैं भी। आप बहुत प्रततभाशाली और उच्च सशक्षित हैं। 
आप मेरे सलए बहुत िम्माननीर् हैं। 
बचपन के शौक को केररर्र के िाथ िाथ बढाने के सलए आप बिाई के 
पात्र हैं। 
पहली रचना सन्मागा पर चलने की सशक्षा देती हुई संुदर रचना है। 
दसूरी रचना ककताबों का महत्व बताती हुई खूबसूरत रचना है। 
एक संवेदनशील हृदय ही ककताबें पढ़कर भी भावुक हो सकता है। 
तीसरी रचना ससं्कार- तहजीब और संस्कृनत की पहचान है, ऐसा बताती 
है, बहुत संुदर रचना है। 
चौथी रचना वकृ्षों का महत्व बताती हुई साथाक रचना है। 
पांचवी रचना, भ्रष्टाचार पवरुद्ध ईमानदारी, वाह तया शब्द संयोजन है। 
छठी रचना कमा प्रधान बनने की सशक्षा देती हुई साथाक रचना है। 
सातवीं रचना भ्रष्टाचार मुतत भारत का सपना संजोती संुदर रचना है। 
आपकी िभी रचनाएं ओिपूणा और िकारात्मक िोच िे भरपूर हैं, आपकी 
लेखनी को शत शत नमन, एवं आपकी िाहहत्र् र्ात्रा के सलए आपको 
बहुत बहुत शुभकामनाएं, पनुः बधाई। 
मां सरस्वती की कृपा बनी रहे। 

पपकंी परुथी "अनासमका" 
4. 
डॉ अतनल कोरी िी को उत्िवमूतता बनने की शुभेच्छा... 
बतौर असभयन्ता, काव्य के प्रनत संक्जदगी होना आपके स्नेहील होने का 
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पररणाम हैं बालपन से जो शौक मन और मक्स्तक्ष पर अंककत हो जाते है, 
वे ताउम्र असर करते हैं | 
आपकी रचनाओ ंमें 
1.राहें ददखा गए भगवान बुद्ध 
परम िौभाग्र् है बदु्ि को िमझ पाना, आपने िदगणुों को शब्द देकर 
तनि हृदर्ािन पर प्राण प्रततजष्ट्ठत कर हदए | 
2.ककताबें 
बेहतरीन समत्र है ककताबें... िहटक िंदेश 
3.संस्कार 
िुन्दर षवचार 
4.पेड़ 
िुन्दर भाव वंदना, प्रकृतत के प्रतत तनश्छलता झलक रही हैं 
5. प्रश्न 
िुन्दर रचना 
6.आशा/ उम्मीद 
उत्कृष्ट्ट शब्दचर्न... 
7.भ्रष्टाचार 
महान भारत की कमिोर कडी र्ह भ्रष्ट्टाचार ही है, िुन्दर असभव्र्जक्त... 
आप इिी तरह ििृन कर िुधि पाठकों तक उत्कृष्ट्ट रचनाओ ंका रि 
पहँुचाते रहें,र्ही कामना हैं | 

डॉ. अपाण जनै 'अपवचल' 
5. 
डॉ िाहेब का आत्म कथ्र् पढकर अच्छा लगा ।। 
क्जसे गनुगनुाने का शौक़ हो उसके साथ एक अजीब सा तादात्म्य महसूस 
करता हूूँ मैं ।। 
अपन भले ही बाथरूम सिगंर हैं ,मग़र कद्रदान ककस्म के िीव हैं ।। 
भाई िन्तोि ततवारी िी कह कह कर थक गरे् ,मग़र उन्होंने अपनी 
आवाज़ का िाद ूचलाने िे न िाने क्र्ूँ परहेि रखा ।। 
कम िे कम आप तो कभी िस्वर प्रस्तुतत दें। 
इंतज़ार रहेगा ।। 
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व्यक्तत का सजृन मना होना, 
उसके शैक्षणणक पररवेश से कोई ख़ास ताल्लुक नही रखता ।। 
ििृन तो मन की कोमल ज़मीन पर, िंवेदना के बीि चाहते हैं ।। 
व्र्जक्त की भािा और शैली को सशिा पररपुष्ट्ट कर िकती है , 
मग़र भावों का उमडना, 
पहली और अतनवार्ा शता है ।। 
टँकण त्रुहटर्ाँ रचना का स्वाद बबगाडती हैं ।। 
कृपर्ा िंज्ञान ले,... 
बुद्ि को गहराई िे आत्मिात ककर्ा है आपने ।। 
उनकी अतनवार्ाता इि पततत िमाि के सलए िदैव है ।। 
ककताबें:-पढकर ऐिा लगा िैिे षवनीता िी का ििृन हो,, 
अन्र्था स्त्रीसलगं का कोई औधचत्र् न था,.. 
शानदार ििृन 
गाँिी िी का वाक्र् मुझे र्ाद आता है, 
कक अच्छी पुस्तकों का मैं नका  में भी स्वागत करँूगा । 
पढ़ते रदहये, 
बढ़ते रदहये । 
िंस्कार :-बेहद िादगी िे हमारी िरोहर की पनुरुजक्त 
विृ:_- भारी देनदाररर्ां हैं मानव की , 
इि प्रकृतत के प्रतत 
न होते विृ तो िीवन भी न होता । 
िल की तरह की अतनवार्ाता का ििृन । 
प्रश्न:- 
क्र्ा बात क्र्ा बात 
महामहहमों को पनैी नज़र िे देखती रचना 
खूबिूरत ििृन हासशरे् पर हो आदमी तो प्रश्न खडे होते ही हैं । 
आशा उम्मीद:- 
खूबिूरत गीत हुआ  
कमा और भाग्र् का लेखा िोखा करती रचना , 
पथ की राह पे चलता चल अस्पष्ट भाव 
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पथ , राह??? 
िमानाथी शब्द 
भाग्र् की रेख :- 
भ्रष्ट्टाचार मुक्त भारत का आव्हान , 
सिर्ािी पररजस्थततर्ा ँ
और हमारी लालची प्रवषृत्त एवम ्
हमारी राष्ट्रीर् मनोवषृत्त तथा मनःजस्थतत को उकेरती पँजक्तर्ाँ ... 
बहुत ख़ूब 
जय हो, पवजय हो, मंगलकामनाएं,.. 

ब्रजेश शमाा 'पवफल' झाूँसी 
6. 
राहें ददखा गये बुद्ध 
ककताबें समत्र होती हैं 
संस्कारों के बीज अच्छे हों 
तो वसंुधरा भी सजती है 
प्रश्न ककतने भी जदटल हों 
क्जंदगी आशा रखती है 
बुराई और भ्रष्टाचार से 
तभी ये दनुनया बचती है,... 
िंुदर भाव व शब्द चर्न 
बबिली के तारों को िोडने वाले हाथो में ििृन का हुनर िौभाग्र् िाहहत्र् 
िगत का,.. वतानी में िुिार की अपेिा,.. कथ्र् के अनुरूप सशल्प का भी 
प्रभावी होना अतनवार्ा है। 
ितत िाहहत्र् रथ चलता रहे, शुभ हो, शुभकामनाएं,.. 

डॉ. प्रीनत सुराना 
वाराससवनी (मप्र) 
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