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मूल्य: ४०.०० रुपये 
आवरण: मदृलु जोशी 

मुद्रक- शैलू कम्परू््टसा, वारामसवनी 
 

वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत के 
बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेतरोतनक अथवा मशीनी ककिी 
भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी रूप में पुरुत्पाहदात 
अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की िमस्त रचनाएँ लेखक 
द्वारा अन्तरा-शब्दशक्तत प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के 
ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक क्िम्मेदार हैं | प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एव ं
स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  
होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत "सजृक" 
नममता दबुे का पररचय 

नाम : नसमता दबुे  
िन्मततधथ : 24नवम्बर 1970 आगरा 
सशिा : एम ए िमािशास्त्र 
षविा : कषवता ,लघुकथा ,कहानी ,लेख 
मोबाईल /व्हाट्िअप :9700850016 
ईमेल : namitaavnishdubey@yahoo.com  
आत्मकथ्य 
मेरे पररवार में ककिी को भी िाहहत्र् में रूची नहीं थी | पर मैग्िीन बहुत आतीं थी | हम बच्चे 
थे हमारे सलरे् चंपक ,चंदामामा ,नंदन लोटपोट और अन्र् कॉसमति भी आती थीं| िीरे िीरे 
पढ़ना आदत में आता गर्ा | बडे े़ हुरे् तो बडों की मैग्िीनि पढ़नें लगे | गहृशोभा 
,गहृलक्ष्मी,मनोरमा िररता ,वतनता ,मेरी िहेली फेसमना इत्र्ाहद पढ़नें लगे | इिर पढा े़ई भी बढ़ 
गई और पढ़नें में रूची भी | उपन्र्ाि पढ़नें शुरू ककरे् | 12वीं में मेर्डकल का एग्िाम हदर्ा 
िलेतशन नहीं हुआ| रेक चेंि कर बीए कफर एम ए ककर्ा कफर डीबीएम ककर्ा | िॉब लग गई | 
शाम को अपनी फे्रन्ड के िाथ एल एल वी ज्वाईन कर सलर्ा | ना सलखना ना पढ़ना कोई टाईम 
नहीं | कभी कभार कुछ सलखा और भेिा तो छप गर्ा पैिा समला | मिुररमा में मेरी काफी 
रचनार्ें छपी हैं पर िॉब के िाथ कानून की पढाई िीरे िीरे शौक पीछे छूट गरे् | इिी दौरान 
मेरी िगाई हुई और पांच फरबरी को शादी हो गई | प्रथम विा तलीर्र हो गर्ा | द्षवतीर् विा 
की पढाई कर ली पर 22अप्रेल को पहला पेपर था | मुझे लेबरपेन स्टाटा हो गरे् | कॉलेि िे 
हॉस्पीटल पहंुचनें में टाईम लगा | िुड़वा बच्चे थे केि बबगड़ गर्ा | बेटी को मुक्ककल िे बचार्ा 
गर्ा | बेटा एतिपार्र हो गर्ा | क्िन्दगीं नें बडी े़ अिीब परीिा ली | िीरे िीरे बेटी बडी े़ हुई 
|दिूरी बेटी आई | पररवार में ही मिा आने लगा | वैिे भी िाउथ में बबल्कुल अकेले थे हम 
लोग | बच्चे बडे े़ हो गरे् बडी े़ बेटी बीटेक फार्नल में ,छोटी 12वीं में है | अब बच्चों के कहनें 
िे कफर सलखना शुरू ककर्ा | पढ़ती तो रहती थी सलखनें का ख्र्ाल नहीं आर्ा | बडी े़ बेटी मेरा 
सलखा िमा करती थी | एक हदन उिनें कादक्म्बनी तलब ज्वाईन करवा हदर्ा | क िे कषवता 
भी गरे् | षवसभन्न ग्रुप में शासमल हुरे् | और अब आपके िामनें हंू| एक िाल हो गर्ा सलखते 
हुरे् | 

नममता दबेु 
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"सजृक का सजृन" 
 

मैं कौन हंू 
 

मैं खुद को पहचान ना पार्ा  
मार्ा तेरी िान ना पार्ा  
कौन हंू मैं ! बता दो मुझको  
िगत की रीत अपना ना पार्ा | 
 
छल बल का राि देख कर  
इन्िान के अन्दर षपशाच देखकर 
तेरी मार्ा िरताि देख कर  
भ्रसमत मन राि िान ना पार्ा | 
 
बाहरी दतुनर्ा में खोिा  
आकिाण बहुतेरे समले  
मन भटका हदल बहका  
पर िच िान ना पार्ा | 
 
तर्ों आर्ा तर्ा करना है  
पथ कौन िा पकड़ना है  
कमा है पूिा िानता हंू पर  

लकीरों की भािा िमझ न पार्ा| 
 
समले दो राहें ,चौराहें अनेक 
ककि ओर चलूं िोच ना पार्ा  
अनिान पथ बढ़ता गर्ा  
अनुकूल पररवेश गढ़ ना पार्ा | 
 
बचपन बीता र्ौवन हो रहा षवदा  
िो समला अपनाता गर्ा  
आि िोचता खाली मुट्ठी 
मन िंशककत िंतोि ना पार्ा | 
 
अब िवाल रे् िामनें खडा े़ 
तर्ा र्ही तनर्तत िो मैं क्िर्ा 
बदल िकता था कमा की भािा 
पर ! तनणार् िमर् पर ले ना 
पार्ा| 
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माना मैंनें िीवन एक पडाव है  
िाना कहां नहीं है पता 
कुछ कमा कुछ प्रारब्ि का खेल 
लेखनी की भािा िमझ ना पार्ा| 
 
समला िो वो स्वीकारा  
अपनार्ा मन िे र्ा ककस्मत िे 
पर आर्ा तर्ूं ? तर्ा था मकिद 
आि तलक िान ना पार्ा | 
 
मैं हंू कौन रे् शरीर मेरा है 
शरीर में मैं हंू पर मैं हंू कौन  
िवाल र्ि बन खडा े़ है  
ित्र् कोई बता ना पार्ा | 
 
मार्ा की दतुनर्ां मैंनें माना 
पर बुद्धि का भी है पैमाना 

मारीधचका की भूल भलूैर्ा  
िंुि के पार देख ना पार्ा | 
 
िोचता हंू तर्ूं आर्ा  
अब िाना है िब छोड़ कर 
िमर् की बहती िारा में  
अपना हठकाना िखणक ही पार्ा | 
 
रंगमंच पर असभनर् करते 
िभी अपना ककरदार तनभाते  
डोरी बंिी अनिान हाथों में  
ित्र् र्ही कोई िमझ ना पार्ा | 
 
मैं को हटार्ा तो आवरण हटा  
कौन हंू पर मैं हठठक ठहरा  
मैं चेतना और पदाथा का मेल... 
बि र्ही थोडा े़ िमझ पार्ा | 
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तुम ही थी 
 

हां वो तुम ही थी  
िामने पहाड़ िे िीरे िीरे उतरते हुरे्  
ििे कदमों िे िरा की ओर बढ़ते हुरे् 

 
देख रहा था तुमको मैं  

अपलक एक टक 
शार्द मेरी तनगाहों कें  ताप िे  
अचकचा तुमनें मेरी ओर देखा 

और तनगाहें झुका कर चलीं गईं तुम .... 
 

मैं हतप्रभ था .. 
अपनें अन्दर इतना उत्िाह ,उमंग और िोश ... 

लम्बे िमर् िे अनुभव ही नहीं ककर्ा ... 
आि मैंनें हर काम पूणा उत्िाह िे तनपटार्ा ... 

बॉि खुश ...ऑकफि वाले खुश  
कफर िुबह तुम्हारा इंतिार वहीं पाका  में ... 

तुम उिी तरह उछलते कूदतें पहाड़ उतर रहीं थी  
 

पर आि तुम मेरी मौिुदगी िे अनिान ना थीं ... 
कई बार तनगाहें उठा कर देखा था  

और चलीं गई... 
रोि का सिलसिला बन गर्ा  

काम अच्छा होनें िे  
मेरा प्रमोशन हो गर्ा ... 

 
अब मैं तुम्हारे बारे में गंभीर था .. 
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आि िोच के बैठा था, तुमिे बात करंूगा .... 
पर तुम ना आईं .... 
िप्ताह गुिर गर्ा .... 

 
पाका  में मौिुद लोगों िे पूछा  

पता चला तुम िामनें की कालॉनी में रहती हो .... 
पूछते पूछते तुम्हारे घर की दहलीि पर पहँुच गर्ा ... 

हहम्मत कर दरवािा खटखटार्ा  
तुम्हारी माँ थी... 

 
अन्दर बैठार्ा, पानी हदर्ा  

िब मैंनें तुम्हारें बारे में पूछा तो चौंक गईं वो .... 
एक बन्द कमरे को खोल कर अन्दर ले गईं ... 

रे् तर्ा? तुम तस्वीर में .... 
 

पता चला तुम तो कुछ िाल पहले ही दतुनर्ाँ छोड़ गईं थीं ... 
मैं िमझ नहीं पा रहा था रे् िब तर्ा था .... 

तकदीर का कौन िा खेल है ...?? 
मुझे षवदेश िानें का आडार समल चुका था .... 

 
बि र्ूं ही मैं िामनें पाका  में बैठ गर्ा  

और रे् तर्ा तुम पहाड़ उतर रहीं थीं वैिे ही ....िैिे उतरा करती थीं ..... 
 

तुम्हारी मम्मी वॉक कर रहीं थी  
मैं उन्हें देख धचल्लार्ा ... 
देखों आंटी वो" िुमी " 

लोग मुझे पागल िमझ रहे थे  
तुम मेरे सिवा ककिी को निर नहीं आ रहीं थीं ... 

कौन थी तुम मेरी??? 
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बूंद 

मैं एक बूंद िल की षपर्ा; 
तुम िागर षवशाल हो | 
नहदर्ां पोखर र्ा हो  
ताल तलैर्ा कोई , 
प्र्ाि बुझाना  
बहते रहना  
र्ही मेरी कहानी है | 
ककिी भी आकार में  
ढल िाना कफतरत मेरी | 
 
िब तक ना समलंू 
षपर्ा, िमुद्र तुझमें; 
बहते िाना  
तलाश कर राहें बढते िाना, 
र्ही कफतरत मेरी है| 
मुझे िरूरत नहीं, 
ककिी मागादशाक की  
अपनी राहें चुन  
चलती िाती हंू| 
 
माना राहें बडी िहटल है समलती; 
कहीं कंटक, कहीं रेत, 
कहीं पर पडाड़ समलते; 
बांि बना बांि लेते मानव  
पर मेरी कफतरत में है 
बढते िाना ...बढते िाना| 
मेरी छटपटाहट, 
मेरी अकुलाहट 
ना िमझे कोई! 
 
षपर्ा समलन की तडप सलरे्  
बि चलते िाना | 
ककतनों के रोिगार  

मुझी िे चलते है, 
िानें ककतनें िीवन  
मुझमें पलते है | 
षप्रर् की आि में ददा भुला िारे  
तोड़ बंि मैं बहती हंू, 
िािन मैं तुझिे प्र्ार करती हंू | 
 
तेरे समलन की प्र्ाि 
रु्गों-रु्गों तडपाती है  
तब िा कर तेरी  
अतुल्र् िलराशी  
मेरा भार उठाती है | 
असभनन्दन करती तेरी बांहें षपर्ा, 
भूल िाती हंू  
विूद स्वरं् का 
घुल समल तुझमें| 
 
खारा िल बन  
बहनें लगती हंू  
और िूरि की तपन में  
बन वाष्प  
बादलों में पहँुचती हंू| 
दरू हो तुझिे ििन 
कफर बावरी िी कफरती हंू, 
बन बाररश बरि  
कफर तेरी ओर दौड़ती हंू| 
 
व्र्ाकुल ह्रदर् सलरे्  
िफर अनन्त करती हंू, 
तब िा कर षपर्ा  
तेरी बाँहें समलती हैं| 
मैं एक बूंद िल की षपर्ा; 
तुम िागर षवशाल हो | 
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ददा 
 

िो कभी कहा नहीं, 
ककिी नें िुना नहीं; 
गम उिी का िालता है, 
वही ददा बन बहता है| 
 
मन की पतो के भीतर, 
एक अनिान िी दतुनर्ाँ बिती है| 
िब खुल िारे् एक भी कोना, 
अिीरता बह तनकलती है| 
 
र्त्न िे िहेिी दतुनर्ाँ  
सिफा  मुझी को हदखती है, 
िबको तो हँिता खेलता  
सिफा  रे् ककरदार निर आता है| 
 
मन की षवस्मतृ गसलर्ों में 
िानें िे मैं घबराती हंू, 
पर एक बार चली गई तो  
वापि लौट नहीं पाती हंू| 
 
ना िानें ककतनें तीरों िे  
घार्ल ह्रदर् रहता है, 
देख िकता नहीं कोई  
इि िंिार िे िुदा, दिूा िंिार  
वहां पर बिता है| 
 
िुनों ! तुम चलोगे मेरे िाथ? 

उन गसलर्ों की खाक छानेंगें, 
छुप कर र्ौवन और बचपन को  
हम देखेंगे! 
 
हाथ पकड़ ले आना वापि मुझे, 
कफर 'आि' में आ िार्ेंगे| 
 
अकेले िाती हंू तो, 
पकड़ बैठा लेती है र्ादें; 
तुम्हारे िाथ सिफा   
देख उन्हें लौट आना है | 
 
तुम्हें िमर् की भूलभूलैर्ा में  
भटकना इतना पिन्द नहीं ? 
चलों !! कोई सशकवा नहीं! 
 
मैं हर ककरदार िी लेती हंू, 
बीच-बीच में भूली बबिरी  
हर र्ाद को िगा बहलाती हंू 
और हँि कर गले समल उन्हें, 
षवदा भी कर देती हंू| 
 
अचक्म्भत ना हो षप्ररे्  
औरत हंू ..... 
एक िाथ कई ककरदार  
िीना अपनें आप  
िीख िाती हंू .... 



अन्तरा-शब्दशक्तत  11 

 

रात 
 

हर रोि आती है रात थकी मांदी 
और दे िाती है र्ातनार्ें िागनें की! 
हदन तो गुिर िाता है भागते हुरे्, 

पर चली आती है िंध्र्ा  
िानें ककतनें उलाहनें सलरे्| 

 
मैं पल भर बैठ भी ना पाता हंू; 

उभर आता है अन्िेंरें में तेरा अतश ... 
कहना-िुनना बहुत चाहता हंू  
पर, िुबां हहलती ही नहीं! 

 
नींद की चाहत में  

रात गुिर िाती है ... 
रोि तू मेरे पाि आती है 

छूना चाहता हंू; 
 

पर तुझे छू नहीं िकता  
तू हवा बन हाथों िे कफिल िाती है .... 
तुझे अपना बनाऊंगा, कह कर गर्ा था, 
िब लौटा तू आत्महत्र्ा कर चुकीं थी! 

 
तर्ों ?? आि तक ना िान पार्ा; 
शराब के नशे में डूबनें लगा,  

पर िच कहता हंू मैं िो नहीं पार्ा| 
तर्ा हुआ था उि रात? 

िो तू हर वादा तोड़ चली गई 
 

इन्तिार ककरे् बबना ... 
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आत्महत्या 
 

"मैं बहुत परेशान हंू, उिनें मुझे छोड हदर्ा| मन कर रहा है आत्महत्र्ा कर लंू " 
िुबह-िुबह परेश का फोन पर कफिूल बकवाि करना मुझे बहुत अखरा पर 
दोस्त होने के नाते मैं चुप रहा |  
"चल ऑकफि मैं समलते हैं " 
बातों िे गमगीन देवदाि निर आने वाला मेरा दोस्त हदलफें क ककस्म का 
व्र्क्तत है| आरे् हदन उिके नर्ें अफेर्र िबकी चचाा का षविर् होते हैं |  
पररवार िे दरू रहनें वाला परेश क्िंदा हदली िे िीता है | 
मैं ऑकफि पहंुचा तो बॉि आ चुके थे| परेश िे बात करना िम्भव नहीं था| मैंनें 
उिे फोन पर मैिेि ककर्ा, 'लंच में कैन्टीन में समलो' | 
िबाव आर्ा 'ओ के'| 
लंच में िब मैं कैन्टीन पहंुचा तो परेश ककिी लडकी िे घुलसमल कर बात कर 
रहा था| 
मेरी िवासलर्ा निर को ताड़ कर बोला, "मुवुल ...इनिे समलों मेरे दोस्त 
िोिन"| 
उिनें हाथ िोड़ कर नमस्ते की मैंनें भी सशष्टातार वश हाथ िोड सलरे् | 
"रे् हैं मुवल आि ही कलकत्ता िे आईं हैं, हमारी कम्पनी में फार्नेन्ि ऑकफिर 
हैं "| 
िुबह की ककिी भी बात का परेश पर कोई अिर नहीं था| वो अपनी नईं कधथत 
गलाफे्रन्ड़ के िाथ एक बार कफर नर्ें िपनें ििानें लगा था| शार्द कुछ हदनों 
का टाईम पाि| 
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आत्मसम्मान 
 

"अरे, ओ कलमंुही! कहां मर गई? एक धगलाि पानी तो षपला दे, ना िानें कहां छुप कर बैठ 
िाती है"| 
दादी की गरिती आवाि िुन 
काम वाली बाई को काम िमझा कर िुतकी तुरन्त पानी ले कर दादी के पाि आई| 
पर दादी को चैन कहां, बि बोलना है और वो भी अनगाल| 
िुतकी कफर िा कर काम देखने लगी| दादी ने कफर धचल्लाना शुरू कर हदर्ा पर वो अनदेखा 
करके काम पूरे करवाती रही | 
रे् दादी का रोि का तनर्म था | िारे काम करवाने के बाद उिनें खाना बनार्ा, दादी के पाि 
आ उन्हें खखलानें लगी| र्हां वो घर की केर्रटेकर थी और खाना भी बनाती थी|  
िुबह िात िे रात आठ तक रहती है| महीने का दि हिार समलता है और तीि त्र्ौहार पर 
इनाम, कपडे े़, समठाई िब | घर अच्छे िे चल िाता है|  
दिवी पाि िुतकी पहले एक कम्पनी में ररशेप्ितनस्ट का काम करती थी| िब िही चल रहा था 
पर बडे े़ मासलक बीमार हुरे् तो उनका बेटा, िो दिूरे ऑकफि में बैठता था आने लगा और उिने 
िुन्दर-िुशील िुतकी िे कुछ और उम्मीदें लगा ली|  
पहले तो िुतकी अपनें काम का हहस्िा िमझ, कुछ ना बोली पर िब एक रात पूरे स्टाफ के 
िाने के बाद उिने िुतकी िे िबरदस्ती करनी चाही तो स्वरं् को बचा वो भाग आई| 
नर्ी नौकरी इतनी आिानी िे नहीं समलती| ककिी ने रे् घर बतार्ा कक बूढी े़ दादी, बहू-बेटे के 
ऑकफि और पोते के स्कूल िानें के बाद, अकेली हो िाती हैं| केर्र टेकर के रूप में घर 
िम्हालना है|  
पहले तो हहचक थी पर दादी और उनके पररवार िे समल कर वो काम करने के सलरे् तैर्ार हो 
गई| अब पूरा घर वही िम्हालती है, िुबह नाकता, दोनो िमर् खाना भी र्हीं खाती है| बहुत 
इज्ित समलती है| मासलक-मालककन बहन िैिा स्नेह देते हैं| 
आत्मिम्मान िे िर उठा कर िी रही है | बबना स्वरं् की निरों में धगरे हुरे् | 
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"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
अंतरा-शब्दशक्तत पररवार को मेरा िादर असभवादन,. आदरणीर्ा नसमता दबेु िी 
को मेरा नमस्कार,...  
उम्र और पररचर्, आत्मकथ्र्, िब कुछ मेरे हदल के बहुत बहुत करीब है, ऐिा 
लग रहा है कक बि हम एक िैिे ही हैं। आपकी पहली रचना मैं कौन हंू, आत्म 
मंथन है, बहुत उम्दा िोच है, बेहतरीन रचना है। दिूरी रचना तुम ही थी , 
बहुत िंुदर प्रस्तुतत है, तीिरी रचना बूंद बहुत ही िुन्दर रचना है, बेहतरीन 
िंवाद है, ददा, ग़ज़ब की रचना है, आप भावनाओ ंको व्र्तत करने में पूरी तरह 
िे िफल हैं, आपकी कषवताएं पढ़ते हुए कहानी कफल्म के िमान चलती िाती 
है। रात, बहुत िंुदर रचना, आत्महत्या, ग़ज़ब का धचत्र उकेरा है वास्तषवकता 
का, आत्मसम्मान, बहुत िंुदर लघकुथा है। आपके अच्छे स्वास्थ्र् और उज्िवल 
भषवष्र् की कामना करती हंू। मंगलकामनाएं,... 

पपकंी परुथी"अनाममका" 
2. 

आदरणीर्ा नसमता िी 
िादर वन्दे,, 
िब िे पहले तो आप को बहुत बिाइर्ाँ की आप का चर्न कें द्रीर् रचनाकार के 
रूप में हुआ और हमें भी िौभाग्र् प्राप्त हुआ कक आप की रचनाओ ंका रिपान 
कर िके। 
आप का आत्मकथ्र् पढ़ा, अच्छा लगा, इतना िरूर िमझ आर्ा कक अच्छे 
लेखन के सलए खूब पढ़ना बहुत िरूरी है, और आप के लेखन में िाफ झलकता 
है कक आप ने इतना कुछ पढ़ा है आप की रचनाओ ंमें वो पररपतवता झलकती 
है। 
क्जंदगी को बखूबी ननभाते हुए अब आप ने फिर से कलम का साथ पकड़ा, 
प्राथाना करता हूूँ फक अब ये साथ अपवरत चलता रहे। 
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मैं कौन हंू,,लािवाब रचना िो खुद को कठघरे में ला कर खड़ा कर िोचने को 
मिबूर करती है कक मैं कौन हंू,,और अंत बहुत अच्छा कक,, मैं चेतना और 
पदाथा का मेल 

तुम ही थी,,व्वाह व्वाह, गज़ब का िारा प्रवाह है इि रचना में,,आगे बढ़ता गर्ा 
तो उत्िुकता और बढ़ती गर्ी,,आखखर है कौन?? बहुत ही ििी हुई रचना 

बूंद,,खूबिूरत कल्पना और खुद को बूंद और षपर्ा को िागर बता बहुत ही िंुदर 
अंदाज़ में षपर्ा के सलए त्र्ाग, िमपाण और प्र्ार पाने की कहठनाई को बखूबी 
धचबत्रत ककर्ा। 

ददा,,बहुत ही गज़ब की रचना है, िच कहा आप ने की ककरदार तो िबको हँिता 
नज़र आता है लेककन हदल में िो ददा की परतें िमा हो रही है वो ककिी को 
नहीं हदखती, ऑड कहीं िे एक कोना भी खुल िाए तो,,,बि,,,, 
लािवाब रचना हुई 

रात,,व्वाह व्वाह, बेहतरीन रचना है,,िो लाइन हदल को छू गर्ी वो है, मैं तुझे 
छूना चाहती हँू और तू बन के हवा कफिल िाती है,,व्वाह तर्ा कल्पना शक्तत है 
आप की,,और अंत तो बहुत ही अच्छा है 

आत्महत्या और आत्म सम्मान दोनों ही लघु कहातनर्ां अच्छी और प्रभावी है,पढ़ 
कर अच्छा लगा 

आप को पुनः बहुत बिाइर्ाँ और उज्िवल भषवष्र् की कामना के िाथ आप र्ूँ 
ही अच्छा सलखते रहे,..िन्र्वाद 

शीतल प्रसाद खंडेलवाल 

3. 
उत्िवमूतता नसमता िी का हाहदाक अमभनदंन... 
आपका िरल, िहि और प्रभावशाली आत्मकथ्र् ित्र्ता परक और अनकुरणीर् 
है | पररवार, क्िम्मेदारीर्ाँ उिके बाद लेखन बेहतरीन शख्ि होने का प्रमाण है | 
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कषवकुल की दीपसशखा को प्रणाम िहहत... 
आपकी रचनाएं, 
मैं कौन हूूँ 
उत्कृष्ट शब्द चर्न व िारगसभात रचना है 

तुम ही थी 
बेहतरीन और प्रभावी है. 
बि कषवताओ ंमें षवशेित: कम लाईनों में र्ानी कम शब्दों में ज्र्ादा गहरा 
कहने का प्रर्ाि करें तर्ोंकक दो र्ा दो िे अधिकबार चरमोत्किा आने लगे तो 
काव्र् का िौन्दर्ा कम हो िाता है, पाठक उबना शरुु कर देता हैं| 
बूंद 
िुन्दर रचना, वही िमस्र्ा इि कषवता में भी है, बड़ी बहुत है 
ददा 
बेहतरीन रचना है 

रात 
िुन्दर षविर् चर्न, प्रभावी लेखन 

इिके अततररतत अन्र् रचनाएँ भी बेहतर है, बि कषवता की लम्बाई का षवशेि 
ध्र्ान रहें तर्ोंकक पाठक की रूधच बनी रहें वही िाथाक लेखन है, अन्र्था ढाक 
के तीन पात, इिी के िाथ उन्नतत के पथ पर अग्रिर हो, र्ही कामना है। 

डॉ अपाण जैन 'अपवचल' 
हहन्दीग्राम 

4. 

अंतरा पररवार की िदस्र् और कें द्रीर् रचनाकार के रूप में वंदना दबेु िी की 
रचनाओ ंको पढ़ने का िुखद अविर! 
िहि-िरल और िीिा-िादा आत्मकथ्र् प्रभाषवत करता है। पपता से ममला 
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साहहक्त्यक पे्रम अमभरुचच बन कर लेखन के रूप में पवकमसत होना आपकी सबसे 
बड़ी उपलक्ब्ध है। अब र्ह आप पर है कक अपनी िकक्रर्ता िे इिे तनरंतर िार 
देते िाइए। 
मोबाइल युग की र्ह िबिे बड़ी ितत है कक इिने हाथ िे पत्र सलखने के चलन 
को िमाप्त कर हदर्ा। िो आत्मीर्ता उन पत्रों में हुआ करती थी, वह मोबाइल 
के िंदेशों में कहाँ? हम रचनाकारों का र्ह दातर्त्व तो बनता है कक हम हाथ िे 
सलखे पत्रों के चलन को पनुिीषवत करने का प्रर्ाि करें। 
र्ादें आती हैं तो अच्छा लगता है, बार-बार आ कर िताती है तो भी मुक्ककल... 
इि भाव को बहुत िंुदरता िे व्र्तत ककर्ा है। 
भटकी तरुणाई.... आि की िबिे बड़ी िमस्र्ा... िब उिकी ओर िे मौन, 
अपने में लीन। उतरदातर्त्व लेने को कोई तैर्ार नही।ं 
कपवता हर जगह है... बस देखने की दृक्टट चाहहए... के भाव की िंुदर 
असभव्र्क्तत है कषवता कहाँ अवक्स्थत है.... में। 
माूँ के होते हुए सब फकतना संुदर, अनुशामसत और पे्रममय होता है यह अच्छी 
तरह तब पता चलता है जब वे तस्वीर बन जाती हैं। 
भावों की असभव्र्क्तत बहुत अच्छे ढंग िे रचनाओ ंमें पररलक्षित होती है। लेखन 
की तनरंतरता और अध्र्र्न की गहराई िे किावट भी आती िाएगी। 
उज्िवल भषवष्र् के सलए शुभकामनाएँ। 

डा० भारती वमाा बौड़ाई 
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