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वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत 

अनुमतत के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत 

इलेतरोतनक अथवा मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की 
प्रणाली द्वारा ककिी भी रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा 
िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशक्तत 

प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु 

प्रत्रे्क लेखक क्िम्मेदार हैं | प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान 

िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का 
िहमत  होना अतनवार्ा नहीं हैं | 
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अन्तिा-शब्दशक्तत के सप्ताह का कवव ववशेषांक में प्रस्तुत  

"सजृक" 

 

डॉ सरिता नािायण का परिचय 
नाम- िररता नारार्ण 

वपता - डा बबनोद नारार्ण 

माता - शसश प्रभा नारार्ण 

पनत - डा मिु रंिन 

पता – वाघेली, पुणे, महाराष्ट्र ४१२२०७ 

 

आत्मकथ्य 

 

इक ज्वाला िो फूटता है , अन्दर ही अन्दर कुछ ना कुछ तहि नहि करने की 
शक्तत रखता है, कुछ शार्द कर भी देता है, पर िरती की भी एक िीमा होती है 
िहने और बदााश्त करने की, और िरती रास्ता देती है, उि लावा को बाहर 
तनकलने का,  खुद फट कर,लावा फूटफूट कर बाहर तनकलने लगता है, थोडी राहत 
होती है, कभी-कभी बहुत षवस्फोटक भी हो िाती है वो लावा, पर कभी शान्त िीरे 
िीरे रीिती रहती है,बहती रहती है, तनरन्तर । 
 

ठीक उिी तरह का होता है एक कषव का मन, भावो का ज्वार भाटा, उमडते-
घुमडते भाव, बाहर तनकलने को छटपटाते रहते है, 

शब्दों का िहारा लेना पडता है, पर परेू मन को िच्चाई के िाथ शब्दो का िामा 
पहनाना आिान भी नहीं होता, कुछ ना कुछ बेचनैी रह ही िाती है, कुछ ना कुछ 
अन्दर रह ही िाता है िो उिे कुछ और सलखने को िदा पे्रररत करता रहता है,  

और इि तरह िन्म लेता है एक कवव । 
 

अगर अपने बारे में कहँू तो मै पेशे िे धचककत्िक हँू, कुछ पेशे की माँग और 
कुछ घुमतकड प्रवतृत ने देश के षवसभन्न हहस्िे और षवदेश में काम करने का 
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मौका हदर्ा । मानवीर् वेदना और िंवेदनाओ ंको िभी वगों और पररक्स्थततर्ों 
में एक िा पार्ा। लोगों की पीडा को बहुत ही नज़दीक िे महिूि ककर्ा, पेशा ही 
कुछ ऐिा रहा । अवचेतन मन में, अन्दर ही अन्दर एक घटुन पलती रही िो हर 
हाल में बाहर तनकलने को छटपटाती रही, और तब कलम का िहारा सलर्ा। 
असभव्र्तत होने, र्ा र्ूँ कहँू, अपने अतंि को शान्त करने, िो अन्दर अटका पडा 
था, उिे परोि हदर्ा पर रे् िब तर्ा इतना आिान था ?  मुतत होना चाहती थी 
तर्ा मुक्तत समल पार्ी? 

 

अपनी रचनाओ ंको एक पुस्तक का रूप हदर्ा *अनगूूिं*, क्ििे लोगों ने भरपूर 
िराहा, िदा िे ही बेहद ही िरल भािा का उपर्ोग ककर्ा, िरल भािा में सलखा 
काव्र् िीिे हदल तक उतर िाता है, ऐिा मेरा मानना है । 

िमर् िमर् पर कषव िम्मेलनों में भाग सलर्ा, लोगों का भरपूर प्र्ार समला, 
शब्ध सुगधं द्वारा िाहहक्त्र्क िेवाओ ंके सलरे् िम्मान िे अलंकृत मैं, आप िब 
के बीच अपनी िेवाओ ंको ले कर उपक्स्थत हँू । हहन्दी रचनाकारों को पे्रररत 
करने का आपलोगो का प्रर्ाि िराहनीर् है, मेरी शुभकामनार्ें िदा आप िब के 
िाथ बनी रहेगी ।। 
 

 

 

खुशी उड़ती है, ग़म ठहिा हुआ सा, 
फुलझड़ी है खुशी, ग़म सुलगती बाती, 

खुशी ददखावा, एक छलावा, 
ग़म सच्ची, गहिी । 

ढका हुआ सा । 

खुसशयों के चादि में सलपटा हुआ सा । 

 

डा सरिता नािायण  
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"सजृक का सजृन" 
 

मन 
 

मन, तू तयूूँ मनमानी किता है? 

न मेिी सुनता है न ककसी औि की 
न ककसी तका  ववतका  को मानता है 

न नफा देखता है, न नकु़सान देखता है 

मन तुम्हें दबाती हूूँ,  तो सससकता है, गगड़गगड़ाता है, 

न िस्मों रिवाज से मतलब, 

न दनुनयादािी की गचन्ता, 
ये मन ही तो है जो सािे उल्टे सीधे काम किवाता है ।। 

इस मन मैं तया करूँ , जो अपना नहीं उसे अपना मान बैठता है । 
इसे ककतना भी दबाती हूूँ, 
बस मनमानी किता है, 

ये मेिा बाविा मन अपनी बातें मनवा ही लेता है । 
नतनका नतनका उखड़ िहा है, 

पुर्ाा परु्ाा बबखि िहा है, 

मन है की तिह तिह के सपने बुन िहा है ।। 
न जाने ककस ककस को याद कि 

बस यूूँ ही तड़पता है,  ये मेिा बाविा मन । 
बहुत मनमानी किता है, 

ये मेिा बाविा मन ।। 
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मोनतयों की लड़ी 
 

मोनतयों की लड़ी तेिी यादें 
मुझे बाि बाि सहला जाता है 

उस धागे में वपिोया 
एक एक मोती 

खट्टी मीठी याद को जगा देती है ।।। 
लोग कहते है ,अन्त हो गया 

पि मुझे उस माले में अन्त नहीं ददखता 
मेिे बदन को छू जाता है । 
औि उन यादों में समायी मैं , 

उस सच्चे चमकीले मोती की तिह, 

 जो अभी अभी ननकला है सीप से. 
मेिे बदन को छूती यादों की लड़ी 
वो नोक झोंक , वो रठना मनना,  

आचाि ववचाि सभी को वपिो लेती हूूँ ।। 
वो मोनतयों की लड़ी अन्तहीन है , अन्तहीन है ।। 

तेिी यादों की तिह,  तिेी यादों की तिह ।। 
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सभ्यता  

 

सभ्यता ने न जाने ककतने सलबास गढे 

 

ककतनी कशीदाकािी की , 

 

पि कपडे़ की न तो असली िंगत गयी , 

 

न पहचान गयी , 

 

कशीदो के बीच से झाूँकता कपड़ा 
 

अपनी इक पहचान सलए , 

 

पुकािता िहा….पकुािता िहा । 
 

वो आदद मानव बनने को तयैाि सदा था , 

 

पि ये िंग िोगन ये भड़कता संसाि , 

 

िोकता िहा बेडड़याूँ डालता िहा ।।।।। 
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छूटा पल 

 
वो दिू जो छूट गया होता है 

 

वही तयूूँ ,बाि बाि पास आता है , 

 

कभी हूँसाता ,कभी रलाता , 

 

कभी यूूँ ही उलझाता है ।।।।। 
 

अभी आज का ये पल , 

 

कल को ,कल हो जायेगा , 

 

कफि यादों के झिोखों , 

 

से ,तया ये भी ,इसी तिह वपघलायेगा ।। 
 

इस ,बीत िहे पल की सवािी , 

 

मे मैं आगे आगे बढते जाऊूँ गा , 

 

आज का यह पल , 

कल को कल हो जायेगा !!  
 
 

  



अन्तरा-शब्दशक्तत   10 

 

 
छूटत ेपल 

 

कुछ तो था, 
जो छूट गया था, 

टूटने की कगाि पि, 

खामोशी के द्वाि पि, 

अपनी अक्न्तम साूँसों में उलझा हुआ ।। 
सािे उम्मीदों को तोड़ता हुआ, 

न चाह, न इन्तर्ाि, 

सािे समयाद पिेू हुये, 

कफि हवा का ये कैसा झोंका, 
जानी पहचानी खूशबू, 
जाना पहचाना अन्दार्, 

ज्जबातो का ये कैसा तूफान, 

खामोश कफर्ा को चीिता हुआ । 
आूँखो में कुछ चुभता हुआ, 

ददल में कुछ उतिता हुआ….. 

पनपता हुआ । 
 

  



अन्तरा-शब्दशक्तत   11 

 

 
मेिी मुट्ठी 

 
मेिी मुट्ठी में बन्द पड़ा, 

हीिे का टुकड़ा, 
कफसल कि न जाने कब गगि गया, 
एहसास था मुझे ,खाली है खाली है, 

मेिी मुट्ठी ।। 
एक सुखद भ्रम कक हीिे का टुकड़ा, 

वही है वही ।। 
अपनी खाली हथेली देखने की दहम्मत न थी, 

औि  मेिी मुट्ठी आज भी बन्द है । 
मेिी मुट्ठी आज भी बन्द है । 

 

 
अंगाि  

 

हमने जलाये थे , कई ददये 

तुम न आये , 

सभी अंगाि हो सलये । 
अपनी परिगध ,अपनी धिुी पि 

घूमते हम , 

ननकल न पाये ,,,,अपने दायिे से , 

यूूँ समझो की खाक हो सलये ।।।।।। 
  



अन्तरा-शब्दशक्तत   12 

 

 
"सजृन की समीक्षा" 

 
कीनता प्रदीप वमाा 
 
कें द्रीर् रचनाकार के रूप में आदरणीर् डॉतटर िररता नारार्णन कोअनंत 
शुभकामनाएं। पेशे िे धचककत्िक, मानव शरीर क्िनके सलए मात्र एक मशीन हो, 
उिके भावों को पढ़ना और िज्बातों को िमझना दोनों परस्पर षवरोिी बातें। पर 
आपने दोनों में िामंिस्र् स्थाषपत ककर्ा िो बहुत कम देखने को समलता है। गैर 
हहदंी भािी होते हुरे् हहदंी पर इतना अच्छा अधिकार, बहुत-बहुत बधाई 
आपकी िभी रचनाएं भाव प्रिान हैं । 
-मन- िच है ,मन की कोई थाह नहीं होती,बावरे मन का िटीक धचत्रण । 
-मोनतयों की लड़ी- मोततर्ों की लडी में िंुदर र्ादों का वणान,बहुत खूब। 
-सभ्यता- िभ्र्ता और कपडे का तुलनात्मक अध्र्र्न ,वाह। 
-पल- िच ही कहा है िमर् की चाल नहीं रुकती िो आि है वह कल में पररवततात 
हो िारे्गा। 
-मेिी मुट्ठी में बंद हीिा- हर व्र्क्तत इिी आभाि में िीता है। 
-अंगाि- िलाए कई हदए.... खाक हो सलए 
िंुदर भावासभव्र्क्तत। एक िे बढ़कर एक िंुदर रचनाओं सलए बहुत-बहुत बधाई एवं 
शुभकामनाएं िररता िी। 
 
कीनता प्रदीप वमाा, बाबई (मध्य प्रदेश) 
 
वववेक दबेु"ननश्चल" 
 
िप्ताह का कषव षवशेिांक के सलए डॉ. िररता नारार्ण िी को िवा प्रथम 
हाहदाक बधाई । 
धचककत्िक पररवार में िन्म लेकर, धचककत्िक िीवन िीते हुए िहहत्र् िािना 
प्रशंिनीर् है। िो रह िाता है वो कलम उतर िाता है, आप कषव की िटीक 
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पररभािा देते हुए । 
धचककत्िा िेवा में रहते हुए, मानवीर् िम्वेदनाओं को अत्र्धिक पाि िे िमझते 
हुए, अन्तमान में शार्द एक गँूि उठी होगी, तब *अनुगंूज* रची होगी। 
इतने व्र्स्त िीवन में िहहत्र् िािना िरहानीर् है । 
आपकी प्रथम रचना *मन* 
िँुदर असभव्र्कक मन की मन िे  
मन की तनरंकुशता को प्रदसशात करती हुई । कषव अपने मन के भावों को िहि 
िरल शब्दों के माध्र्म िे अपनी रचना में प्रदसशात करते हुए । 
द्षवतीर् रचना *मोनतयों की लड़ी* 
ककिी की र्ादों को माला के रूप में प्रस्तुत ककर्ा िँुदर उपमा मोततर्ों के िाथ । 
िागे और मानकों का िंुदर िंर्ोिन, िािुवाद आपको। 
ततृीर् रचना *सभ्यता* 
िटीक प्रहार प्रगततशील िभ्र्ता पर 
चतुथा एवं पंचम रचना *छुटा पल* *छूटते पल* 
िमर् की िाथाक व्र्ख्र्ा रोके िे न रुके िो । 
िो गुिर गए बि इंतज़ार बन गए । हृदर् को छूती असभव्र्क्तत 
िष्ट्टम रचना *मेिी मुट्ठी* 
र्थाथा को उकेरने का प्रर्ाि , भ्रम को िकडे रहने की लालिा । वाहःहः! 
िप्तम रचना *अंगाि* 
अन्तमान के शब्द षवरह की पी को अंगार और हदरे् िे प्रस्तुत करते आप। 
अंत में इतना ही की आदरणीर्ा की रचनाएं िहि भाव िरल शब्दों िे सलखी गई 
हैं। मुतत षविा का ििृन आि के पाठक को भाता हुआ । आपके उज्वल भषवष्ट्र् 
की कामना ।मेरे इन शब्दों के िाथ .... 
अम्बर को थकते ककिने देखा है, 
दरू क्षितति पर नीली रेखा है। 
ढ़लतीं िाँझ कुछ पल को, 
दरू कहीं कफर एक िबेरा है । 
 
वववेक दबेु"ननश्चल", िायसेन (मध्य प्रदेश) 
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डॉ. िाजलक्ष्मी सशवहिे 
 
डॉ.िररता नारार्ण िी धचककत्िक होते हुए भी एक कवतर्त्री बन गईं ।इिमें 
आश्चर्ा कुछ नहीं मन तो 
नारी का िंवेदनशील होता है। 
वे तर्ों सलखती हैं? वे कहती हैं िब मन कुछ परेशान हो िाता है तब लेखनी का 
आश्रर् लेती हैं । 
एक रचनाकार को लगता है--खुशी कपूर की तरह उड िाती है पर दखु ठहरा हुआ 
लगता है। 
उनकी प्रथम रचना--"मन" बंिारों की तरह र्हाँ वहाँ तनरन्तर भागता हुआ।मन की 
पराकाष्ट्ठा िो अपना नहीं उिे ही पाना चाहता है। 
मोततर्ों की लडी िीवन के हर हदन में षपरोई र्ादें । ना तो िागा िमाप्त होता है 
ना मोती । 
"िभ्र्ता"-बाहरी आवरण में फँिा मानव िांि लेने को मिबूर। कैिी िभ्र्ता ना 
िीने देती ना मरने। 
"पल" बीतते िण भागता िमर्। कफर भी कुछ ना कुछ खट्टी मीठी र्ादें देकर बीत 
ही िाता है।  
िररता िी असभनन्दन िहि असभव्र्क्तत के सलए। 
"छूटते पल" हम क्िन्हें रोक लेना चाहते है। 
कुछ देर हम िीना चाहते हैं पर अिहार् िे छूटते पलों को देखते रह िाते हैं । 
"मेरी मुट्ठी" बहुत बहढ़र्ा रचना। अद्भुत । 
खो चुका है हीरा। पर मन स्वीकार करना नहीं चाहता। इिसलए बन्द मुट्ठी 
खोलकर देखना नहीं चाहतीं। 
"अंगार" अक्न्तम रचना। छोटी िी कहने को पर गहन अनुभूतत है। दीप िलाए षप्रर् 
की प्रततिा में िो नहीं आए और वही दीप अंगार लग रहे हैं । 
िररता िी िािुवाद। आपकी लेखनी शुद्ििल की तरह प्रवाहहत होती रहें और 
िमाि को तनमाल करती रहें । 
 
डॉ.िाजलक्ष्मी सशवहिे, जबलपुि (मध्य प्रदेश) 
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प्रदीप सोनी 'शून्य' 
 
"बहुत मनमानी किता है 
ये मेिा बाविा मन.." 
डाॅ . िररता नारार्ण िी की कषवता की र्ह पंक्तत उनकी रचनाओं का आशर् 
प्रकट कर देती है। अपने आिपाि घहटत हो रही घटनाओं पर मन में िो आर्ा 
उन्हे शब्द बद्ि करने का प्रर्ाि झलकता है। र्ह कषवता स्वरं् िे ही द्वंद्व को 
उकेरती है, इि द्वंद्व िे हम आप िभी िूझते रहते हैं। रचनाकार की भावुकता भी 
उनकी कषवताओं में पररलक्षित होती है - अपनी र्ादों के मोततर्ों की माला में नोंक 
झोंक, मान-मनुहार, आचार-षवचार के चमकीले मोती षपरोना और कहना - "मोततर्ों 
की लडी अंतहीन है.... तेरी र्ादों की तरह।" कषवताओं में प्ररु्तत बबम्ब भी 
आकषिात करते हैं। "िभ्र्ता का सलबाि और आिुतनकता की किीदाकारी का अच्छा 
धचत्रण। छूट गरे् और छूट रहे पल िैिे" बंद मुठ्ठी िे कफिलती रेत " और िच्चाई 
को नकारा र्ा िच्चाई िे भागता मूक दशाक मानव। 
कषवताओं में व्र्ाकरण गत कततपर् टंकण तु्रहटर्ां र्ा अशुद्धिर्ाँ कषवत्त प्रवाह व 
प्रभाव के प्रततकूल होता है। रचनाकार िे इि ओर भी प्रर्ाि अपेक्षित है। 
बहुत बहुत बधाई व शुभकामनाएँ। 
 
प्रदीप सोनी 'शून्य' 
 
नसमता दबेु, हैदिाबाद 
 
आदरणीर् िररता नारार्ण िी का हाहदाक असभनंदन । 
उनकी कषवता 'मन' मन के तारों को झंकृत करने में पूणात: ििम है । 
'मोततर्ों की लडी ी़' में आपनें ,क्िन्दगीं की अनुभूतत को िरल शब्दों में पररभाषित 
ककर्ा है | 
'िभ्र्ता' में हमारे िमाि के बाहरी और भीतरी िच्चाई को दशाार्ा गर्ा है । 
'छूटा पल' और 'छूटते पल' में हाथ िे कफिलते लम्हों का ददा 
स्पष्ट्ट हदखता है । 
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'मेरी मुट्ठी' में हाथ िे छूटते पलों का एहिाि सशद्दत िे उकेरा गर्ा है । 
'अंगार' में िीवन की षववशता का ददा महिूि करार्ा गर्ा है  
िररता नारार्ण िी की िभी रचनार्ें क्िन्दगीं के बेहद करीब हैं। हर ककिी की 
क्िन्दहीं िे ररलेट होती िरल भािा और चुभन है । 
नसमता दबेु, हैदिाबाद 
 
कैलाश बबहािी ससघंल 
 
श्रद्िेर् डॉ. िररता नारार्ण िी का एक धचककत्िक होकर हहन्दी िाहहत्र् िे इतना 
लगाव प्रणम्र् है...िरल िहि शब्दों में मन की बात कह देना आपको शे्रष्ट्ठ ििृक 
की उपाधिर्ों िे षवभूषित करता है...आपकी रचनाओं को पढ़कर िुखद अनुभतत 
हुई...क्ििे तांका षविा में ढालने का प्रर्ाि ककर्ा है... 

सप्ताह कवव 
सरिता नािायण 
आत्मकथ्य में 

कवव मन की व्यथा 
का शे्रष्ठ शब्दांकन(1) 

 
शब्द सुगंध 

अनुगंूज से समली 
सजृन ककया 

कोमल हृदय में 
पीड़ा की अनुभूनत(2) 

 
िचनाओं में 

अनुभव ननचोड़ा 
आत्म मुग्धता 
परिलक्षक्षत होती 
सिल सजृन में(3) 
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बाविा मन 

मोनतयों की है लड़ी  
सभ्यता पढी 

कशीदाकािी गढी 
छुटते गए पल(4) 

 
मेिी मुट्ठी में 

हीिे का टुकड़ा भी 
अंगाि बन 

अपनी धुिी पि 
अपने दायिे में(5) 

 
कवव का मन 

शुभकामनाएं देता 
शे्रष्ठ सजृन 

दहन्दी की मदहमा में 
गचककत्सक नयन(6) 

 
अन्तरा शब्दशक्तत के िंचालक िमूह को िादर नमन... क्िनके िद्प्रर्ािों िे डॉ 
िररता नारार्ण िी ििैी काव्र् षवभूततर्ों को निदीक िे िानने और पढ़ने का 
िौभाग्र् प्राप्त हुआ... उज्ज्वल भषवष्ट्र् की शुभमंगल कामनाओं के िाथ पुनः बहुत 
बहुत बिाइर्ाँ....। 
कैलाश बबहािी ससघंल 
धामनोद, क्जला धाि (मप्र) 
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