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वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

डॉ. राजलक्ष्मी शशवहरे का पररचय 
नाम: डॉ. रािलक्ष्मी सशवहरे । 
जन्म: गोजन्दर्ा। महाराष्ट्र ।  
जन्मददन 22-2-1949 
पपता- स्व: शसशकुमार गुप्ता  
माता- स्व: श्रीमती चन्रकला गुप्ता  
पनत- डॉ आर,एल,सशवहरे । 
शकै्षणणक योग्यता- एम ए, पी एच डी ।हहन्दी 
िाहहत्र् । 
अन्य पवशेषताएँ-  
अनेक िंस्थाओ ंद्वारा िम्मातनत 
और पुरूस्कृत। 
हदल्ली पे्रि प्रकाशन िररता िे उपन्र्ाि "पािाण षपघल रहा है" 
िारावाहहक प्रकासशत।  
 
उपन्र्ाि- दिूरा केनवाि पुरस्कृत । कादम्बरी िसं्था द्वारा । 
उपन्र्ाि- िािना हहन्दी लेखखका िंघ भोपाल िे परुस्कृत । उपन्र्ाि- 
गाथा िबलपुर कादम्बरी िे परूस्कृत। कहानी िंकलन- उत्िगा 
होशगंाबाद की नमादा पुरम िे पुरूस्कृत। कषवता िगं्रह- मखण दीप 
प्रकासशत । 
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बच्चों की कहातनर्ाँ चम्पक में प्रकासशत । धचम्पी िी की दलु्हतनर्ा 
और रहस्र्मर्ी गुफा बाल कहानी िंग्रह प्रकासशत । रहस्र्मर्ी गुफा 
हहन्दी लेखखका िंघ द्वारा पुरूस्कृत। रामार्ण दसशाका ग्र्ारहवे रूर श्री 
हनुमानिी प्रकासशत । श्री मद्भागवत के नौ स्कन्द प्रकासशत ।  
 
आत्मकथ्य 
मैं पांच भाइर्ों की िबिे छोटी बहन । षपतािी वकील थे।माता िासमाक 
थी।षपता िी ने मुझे सलखना सिखार्ा । छोटी छोटी बातों को कहानी 
का रूप देना सिखार्ा । 
 
किा दिवीं पाि करने के बाद शादी हो गई । पतत ईिीतनर्रीग 
कालेि में प्रोफेिर । मेरी पढ़ने में रूपी देख इन्होंने मुझे पढार्ा। आप 
कुम्हार के चाक के बारे में बता रही ंथी ना वही चाक । पी एच डी 
तक पढ़ना और िाथ िाथ में सलखना।आठ उपन्र्ाि सलखना। हहन्दी 
िलाहकार िसमतत की िंस्कृतत मन्त्रालर् भारत िरकार की िदस्र् 
रहना। अमेररका में हहन्दी का आठवें िम्मेलन में भारत का 
प्रतततनधित्व करने का शे्रर् भी इन्हें ही िाता है । लन्दन दबुई में 
हहन्दी िम्मेलन में भाग सलर्ा ।  

डॉ. राजलक्ष्मी शशवहरे   
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"सजृक का सजृन" 
भारत माँ के वीर सपूतों 

 
भारत माँ के वीर िपूतों 
हमारी भाव भीनी श्रद्िािंसल  
हम िो रहे थे मीठी नीदं  
ओढ दलुाई और तुम  
िरती िे कई हिार फूट ऊॅचे 
ठंड में हठठुरते कांपत े
िरहद पर तनैात खडे 
तुमिे कोिो दरू थी नींद  
हे ििग प्रहरी- 
तुम्हें कोहट कोहट प्रणाम । 
आिमान िे उतरी वह 
शैतानी ताकत  
बनकर बफा  के गोले  
पर िाँबाि ऐिे 

िीने पर गोली नहीं  
सिर पर धगर रहे थे गोले। 
खामोश आकाश ताक 
रहा था अब रे् क्र्ा करेंगे। 
र्हाँ आिपाि तो कोई  
छत नहीं ना िरती माता  
का ऑचल। 
तुम िो गरे् मीठी नीदं  
कभी ना टूटने वाली नीदं । 
हम उन शहीदों के िज्बातो  
पर कुबाान होते हैं । 
िो भारत माता के सलए  
िीते और मरते हैं । 
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मैं दहदंी हँू  
 

मैं हहन्द की उपासिका 
पहचानो मुझे मैं हहदंी हँू  
धगटषपट कर अंगे्रिी नहीं  

बन पाओगे। 
हहन्दी का अपमान कर 

िम्मान नहीं पा िाओगे । 
हहन्दी मातभृािा है। 
इिको अपनाकर 

िग में िम्मान पा िाओगे। 
भािा िरोहर िंस्कृतत की 
इििे पहचाने िाओगे। 
बोलकर सलखकर  

हहन्दसु्तानी कहलाओगे। 
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माँ 
 

माँ परमेश्वर-  
तुम्हारा वह गोद में  

लेकर पुचकारना र्ाद आता है । 
तुम्हारी आखँों िे बरिता  

पे्रम र्ाद आता है। 
मां तेरे ऑचल में  

छुप िाना र्ाद आता है । 
गलतत करने पर िाट 
खाना भी र्ाद आता है। 
चोट लगने पर िहलाना 

र्ाद आता है । 
मेरी िखखर्ो के सलए  
चने और मटर लेकर 

स्कूल भेिना र्ाद आता है। 
अभी भी मा कफिा में  

खुशबू तुम्हारी । 
वह खुशबू िंूघ कर 
िी डबल िाता है । 

मां - परमेश्वर को देखा नहीं  
पर िब भी र्ाद तमु्हारी  
आती है वह परमेश्वर  

र्ार आता है। 
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क्जन्दगी के मेल े
 

जिन्दगी के मेले में  
दौडा भागी की रेल पटेल में  
षप्ररे् मस्ती भरे हदन  
कब िरक गरे् 
पता ही नहीं चला। 
ना चान्दनी का 
लुत्फ उठार्ा 
ना दो पल पे्रम की 
फुहार में भीगे। 
त न-मन िब अब 
थक चले। 
बच्चों के घर बार 
बिाने में हम 
अपने को ही भूले। 
आखँों पर चश्मा चढ़ा 
कमर भी अब चू च ू
करती है।  

देखो तो कैिी चबी 
चढ गई है। 
वह बल खाती कमर 
जििकी हर लटका पर 
तुम बल खाते थे। 
अब उिके सलए झण्डु बाम 
लाते हो  
षप्ररे् िाथ बबताते पल 
र्ाद आते हैं । 
िारे दखु भूल िाती हँू  
िब तुम्हारे हाथों में मेरा 
हाथ होता है  
िब तुम िो िाते हो 
ममत्व उठता है  
िो िाथ तनभारे् वह 
पतत परमेश्वर होता है।
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बाररश की फुहार 
 

बाररश की फुहार 
अंधगर्ा का भीग कर धचपकना 
गोरी का लाि िे सिमटना 

मेरा जिर्ा चंचल हो िाता है। 
उिकी पलकों पर रूकी 

बूँदो को पी लेना र्ाद आता है। 
आिाढ की वह पहली बरखा। 

र्ाद आती है  
र्ाद आता है िीरे िे  
मुझिे लग िाना। 

हम नहीं समले तो क्र्ा  
कभी पे्रम मे भीगे थे। 
वह बाररश तमु्हें भी  

र्ाद होगी । 
र्ाद आते तो मुझे भी 

र्ाद कर लेना  
कभी िाथ भीगी थी हमारे । 
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फफर से चोट 
 

घोटालों की आई है बहार  
िरा हो िाओ खबरदार 

अन्नान हिारे ने लगाई गहुार 
कलिुग में कोर्ला घोटाला  
िंिद में तछडगर्ा िंग्राम । 

िनता हुई खबरदार। 
वह िमझ गई हमारी  

रोटी छीन अपनी अटंी भरते हैं । 
तन के कपडे मंहगे होते 
भूखे ही िोना होगा  
ठंडी राते कैिे कटेगी।। 
आम िनता त्रस्त होगी 
िरकार के पौ बारह होंगे 
िोच िमझ कर देना 

वोट। 
नहीं तो लगेगी 
कफर िे चोट। 
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दहमालय की गोद में  
 

हहमालर् की गोद में  
बिती है भारत की आत्मा । 

हहमालर् है गरुू हमें  
सिखार्ा है 

सिर उठा कर िीना 
वह सिखार्ा है 
शुभ्र िवल रहना 

िब िूर्ा की प्रथम ककरणों िे 
मैं चमकता हँू  

मेरी तरह तुम भी कम को 
बन कर ििग प्रहरी। 

हहमालर् में बिते है सशव 
िो है कल्र्ाण कारी। 
जिनकी िटा िे बहती 
गगंा की तनमाल िारा 
आओ हहमालर् िा ही  

बन िारे् हम 
सशव बिे मन में हमारे 

तनमाल हो मन का हर कोना।
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"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
आ. रािलक्ष्मी िी ! 
िवाप्रथम तो आपका इि बात के सलए आभार कक आपने देश की िरहदों 
पर तैनात रिकों को इंधगत करते हुए कषवतार्ें सलखीं हैं और उनका हाल 
बर्ाँ ककर्ा है,आपकी तकरीबन िारी रचनाएँ भावकुता िे ओत-प्रोत रचनाएँ 
हैं,ककन्तु इनमें िबिे ज़्र्ादा खटकने वाली बात वतानी की बेशुमार 
गलततर्ाँ हैं,जिन्हें रचनाकमा िे षवलगार्ा नहीं िा िकता,बहुत िी िगहों 
पर पंजक्तर्ाँ बबलकुल िपाट हैं,जिनिे रचना में ध्वतनत ददा कमोबेश उि 
त्वरा िे प्रभाषवत नहीं करता,जिि भाव र्ा अभीष्ट्ट िे रचना सलखी गर्ी 
होगी । िो मेरी रार् में आपको अपने कषवत्व और वतानी पर षवशेि 
ध्र्ान देना िमीचीन िान पडता है । आशा करता हँू कक एक िोद्देश्र् 
रचनाकमी होने के नाते इि नाचीज़ की रार् को आप अन्र्था न लेंगी ! 
थोडी कडी रार् रखता हँू  
वैिे मन का बुरा नहीं मैं , हहन्दी का िम्मान चाहता हँू,मगर उिके तन 
का ख्र्ाल भी रखता हँू|  

राजीव थेपरा 
 
2. 
आि कें रीर् पोस्ट पर डॉ रािलक्ष्मी सशवहरे िी, आपके बारे में िाना। 
बहुत ही प्रभावशाली व्र्जक्तत्व है आपका, आपकी सशिा व ्िाहहजत्र्क 
िफर िराहनीर् है। अमेररका, लंदन और दबुई में भारत का प्रतततनधित्व 
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ककर्ा इिके सलए आपको बिाई। आपकी रचनाएँ बेहद िंुदर भाव सलए हैं। 
मुझे गवा है कक आपके बारे में मैं िान पाई। शुभकामनाओ ंके िाथ-|  

नीरजा मेहता 
 
3. 
आि कें रीर् पोस्ट में आ. प्रीतत िुराना िी के माध्र्म िे िुिाहहत्र्कारा 
डॉ० राि लक्ष्मी सशवहरे िी की काव्र् र्ात्रा, उपलजब्िर्ों व उत्तम रचनाओ ं
को आत्मिात करके िुखद अनुभूतत हुई,और एक नई ऊिाा का िंचारण 
मन में हुआ। 
एक िे एक उत्तम रचनाए ँ
1- अतत िंुदर शब्दों में उर भाव षपरो कर माँ की वीर िपूतों का र्शगान 
ककर्ा। 
2- हहदंी और हहन्द पे्रम पर उत्कृष्ट्ट ििृन। 
3- माँ की महहमा को िंुदर शब्दों द्वारा नमन ककर्ा 
4-आि की आपािापी का ििीव वणान ककर्ा आपने उत्तम ििृन। 
5- बाररश में पे्रम बाररश 
6- नेताओ ंकी पोल खोलती िंुदर रचना 
7- हहमधगरर की शान में उत्तम ििृन 
ऐिे ही उत्तम भावों को शब्दों में षपरो कर हम िब तक पहँुचाने वाली 
परम ्काव्र् िाधिका को शत शत नमन करता हँू। 

शैलेंद्र सोम 
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4. 
आि केन्दीर् पोस्ट में प्रीतत िुराना िी ने डा. रािलक्ष्मी सशवहरे िी िे 
करार्ा मैं स्वर्ं कहानी िे 50 ककमी दरू छपारा का तनवािी हँू परन्तु 
रािलक्ष्मी िी िे पररधचत नहीं था प्रीतत िी का हृदर्तल िे आभार 
जिन्होने ऐिी शजक्िर्त िे रूबरू करार्ा,.. 
रािलक्ष्मी िी कषवता पढने का िौभाग्र् प्राप्त हुआ इनकी कषवताऐं हमारे 
देश की तस्वींर हदखाती हैं कहीं गामीण िीवन की झलक कहीं देशपे्रम का 
िज्बा तो कहीं मानवीर् ररश्तों की गहराई तक पहंुचने का िफल प्रर्ाि 
रचनाओ ंकी षवषविता मन को छूती प्रतीत होती हैं 
देश के वीर िवानों का दोहरा िंघिा एक ओर शत्रु तो दिूरी ओर प्रकृतत 
का कहर, हमारी हहन्दीभािा की महत्ता को भी िुन्दर ढंग िे धचबत्रत ककर्ा 
है | 

कृष्ण कुमार शससोददया 
 
5. 
डॉ. रािलक्ष्मी सशवहरे का प्रदत्त िाहहत्र् 
दिवीं िे पी एच डी तक का िफ़र िाथ ही मातभूृसम िे आगं्लभूसम का 
िफ़र स्वर्ं में आपकी काबबसलर्त की दास्तान है l 
भारत माता के प्रतत शहीदों की कुबाानी में देशभजक्त का ज़ज़्बा, मातभृािा 
व िंस्कृतत के प्रतत िम्मान, माता को र्ादकर वत्िल भाव में तनमग्न, 
बाररि में भींगकर अल्हड श्रृंगार में वशीभूत होना आपकी बहुमुखी प्रततभा 
व माइक्रो टू मैक्रो दृजष्ट्ट का पररचार्क है l  
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शब्दों के चर्न में आप भािार्ी पवूााग्रह िे बाहर हैं एवं देशि िे लगाव 
िरिता पदैा करता है l चमत्कार और अलंकरण के बोझ िे वंधचत रहकर 
भी भाव की प्रवणता आपको वतामान िाहहत्र् - अम्बर के पनूम - चाँद 
का स्थान िहिा िगवा देता है l 

अवधेश कुमार 'अवध' 
 
6. 
बोलकर सलखकर हहदंसु्तानी कहलाओगे ...िही है ... 
घोटालो की आई बहार ... िच्चे शब्द 
हहमालर् की गोद मे ... खूबिूरत रचना .... प्रणाम रािलक्ष्मी िी को,.. 

तेजराज गहलोत. 
 
7. 
डॉ सशवहरे िी की रचनाएं अंतरा पटल पर िगमग हैं।  
लेखखका की लेखनी िे इक अनोखा काव्र्ात्मक एव प्रवाही 'भोलापन' प्रगट 
है लगभग िभी रचनाओ ंमें। आपके पाि िामाजिक , िामररक एवं 
मानसिक एवं पाररवाररक िरोकारों का िंुदर कैनवाि है। िुन्दर चमकीले 
रंग के शब्द हैं एवं कथ्र् तथा सशल्प है। बि आवाश्र्क है इततवतृ्तात्मकता 
िे बचना।  
बिाई कषवर्त्री िी तक पहंुचे। 

प्रमोद कुमार जैन 
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8. 
आ. रािलक्ष्मी िी की िारी रचनाएँ िंुदर और प्रभावी और उतना ही िाफ 
इनका मन है और िरल स्वभावी भी । लेखनी को नमन,... 

रजनी कोठारी जबलपरु 
 
9. 
आि कें रीर् पोस्ट में लेखखका और कषवर्त्री डॉ. राि लक्ष्मीसशवहरे िी की 
रचनाओ ंिे रूरू होने का िौभाग्र् समला।-ब- 
प्रस्तुत रचनाओ ंमें उनका मूल्र्ाकंन मैं अपने स्तर पर र्हद भाव की 
अपेिा िे करँू तो प्रस्तुत रचनाएँ भावकु मन पर गहरा प्रभाव छोडतीं हैं। 
वे अपने रचना िंिार में िहां शहीदों को नमन करतीं हैं तो वहीं दिूरी 
और अपनी मातभूृसम, िन्मदात्री माँ, पतत परमेश्वर और िीवन िे िुडीं 
िुनहरी र्ादें िभी का धचत्रण बडी कुशलता िे करती ंहैं उनके रचना िंिार 
में गगंा है, हहमालर् है, हहन्द है, हहन्दी है,..... िाथ ही अपने िमर् की 
तात्कासलक जस्थततर्ां भी बखूबी िमाहहत हैं। उपन्र्ािकार के रुप में भी  
मैं उनकी प्रततभा को नमन करती हँू। िाथ ही वतानी की शुद्िता पर 
षवशेि ध्र्ान देने की प्राथाना करती हँू। 
मेरी शुभकामनाएं एवम नमन । 

डॉ. प्रीनत सुराना 
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