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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

नवनीता दबेु "नूपुर" का पररचय 
नाम-    नवनीता दबेु "नूपरु" 
माँ- स्व. श्रीमतत कमला दबेु 
षपता- श्री बििेंद्र दबेु 
पतत - श्री मनोि दबेु 
िन्म ततधथ - 15 फ़रवरी 1974 
पता- प्रज्ञा नगर देवदरा मण्डला म.प्र.  
सशिा-एम ए (हहदंी िाहहत्र्)&बी एड 
षविा - काव्र् ििृन और कहातनर्ां एवं अन्र् 
Email - nupur.dubey74@gmail.com 
रुधचर्ाँ-िाहहत्र् लेखन,िंगीत 
प्रकाशन- षवसभन्न पत्र पबत्रकाओ ंमें रचनाएँ छपती है।मंचों पर भी काव्र् 
पाठ का अविर। 
िे एम डी पजब्लकेशन द्वारा प्रकासशत 21 वीं िदी की शे्रष्ठ हहदंी 
कषवताएँ एवम नारी चेतना की आवाि पुस्तकों में रचनार्ें प्रकासशत। 
केवीएि प्रकाशन अनुबंि काव्र् िंग्रह मैं प्रकासशत रचनाए ं
दैतनक िमाचारपत्रों, पबत्रकाओ,ं एवम स्माररकाओ ंमें िम िामतर्क षविर्ों 
पर तनरन्तर रच नाओ ंका प्रकाशन। 
मध्र्प्रदेश लेखखका िंघ एवम अनेक स्थानीर् िाहहजत्र्क िंस्थाओ ंकी 
िदस्र्ता। 
उपलजब्िर्ां--िे एम डी पजब्लकेशन द्वारा प्रकासशत 21 वीं िदी की शे्रष्ठ 
हहदंी कषवताएँ एवम नारी चेतना की आवाि पुस्तकों की िम्पादक मंडल 
की िदस्र्। 



एक प्रकासशत काव्र् िंकलन 
िम्मान--िे ऍम दी पजब्लकेशन द्वारा षवसशष्ट हहदंी िेवी िम्मान 2013 
राजष्रर् कषव िंगम मध्र्प्रदेश द्वारा िाहहत्र् िकक्रर्ता हेतु शब्द शककत 
2016िम्मान। 
अंतरा शब्द शजक्त िम्मान 2018 
िमप्रतत ---शािकीर् B R C C कार्ाालर् नारार्णगिं ,मण्डला में B A 
C के पद पर कार्ारत। 
आत्मकथ्र् 
बचपन िे मै अपनी स्वगीर् मातािी को डार्री के पन्नो में रोिाना कुछ 
सलखते हुए देखती,व ्िमझने का प्रर्ाि करती थी। 
िब होश िंभाला तो माँ की रचनाएं िो र्थाथा को छूती हुर्ी िम्वेदना िे 
सलषप पुती िमझ में आने लगी िो मुझे बहुत ही मन भावन भी लगती 
थीं। 
उन्ही की पे्ररणा िे मैने वतामान में िम्वेदना के िागों िे कषवता बुनना 
िीख सलर्ा। 
और आि अपने अहिािों को पन्नो पर उकेरना एक प्रवषि िी हो गर्ी 
अब। 
मेरे अपनों ने मुझे सलखने को पे्रररत ककर्ा ,। 
आि िो भी िूप, छांव ,फूल कांटे जिंदगी मुझे देती है और िो भी  
अनुभव मुझे जिंदगी अपने व ्औरों की जिदंगी को िी कर समल रहे है मैं 
िाहहत्र् िगत िे िाझा कर रही हंू । 
आप िभी का प्र्ार व ्आशीि िदैव मेरे िाथ रहै 
ऐिी आकांिा के िाथ--- 

नवनीता दबेु "नूपुर" 



"सजृक का सजृन" 
 

पथिक 
 

मैं तो पधथक हँू  
िीवन के टेढ़े मेढ़े  
रोमाचंक पथ पर 

उल्लसित हो, अषवरल बढ़ता  
िा रहा हँू  

मुस्कान की पोटली में  
िारी उदािी िमेटे 
ठोकरों को ठुकराते  

दृढ़ता के उच्च सशखर पर  
चढ़ता िा रहा हँू  

िपनों के गगन में नूपुर 
स्वच्छंदता िे षवचरता  

अनुभव िवांरता  
मन की तरंगो पर 

आशाओ ंके रंग बबखेरता  
िीवन की ककताब के  
कीमती पन्नों पर  

स्नेह के अंश गढ़ता िा रहा हँू 
मैं तो पधथक हँू  

अथक बढ़ता िा रहा हँू 
 
 



चहेरा 
 

िर् की खोि में  
उलझा िा,  

कुछ बुझा हुआ  
िहमा हुआ िा  
उद्हदग्नता की  
वेगवती आिंी िे  
तघरा हुआ िा 

कृबत्रम मुस्कान की 
अनधगनत परतों तले 
सिमटा हुआ िा  

िमर् के अनुबंि िे  
लगभग टूटा हुआ िा  
प्रततस्पिाा के मेले में  

समटा िा  
अविाद के काले िुएं में  

कुछ घटुा घुटा िा  
आत्म शांतत की लकीरों िे  
पूणा रूपेण षपता हुआ िा  

तनरंतर िर् की खोि में नूपुर  
िुटा हुआ िा हर चेहरा  
हाँ l र्हाँ हर एक चेहरा 

 
 



 
मेरा गांव 

 
माटी की िौंिी गिं  

िरिराती िरिों के िंग, मंद मदं  
रग रग में िमा िाता, मेरा गांव  

कच्चे आमों की बािी 
डासलर्ों के झूले और  

गोररर्ों की कुआरंी मुस्कानों के िंग  
त्र्ोहारों की शान  

पंतछर्ों की मीठी िुबान  
मूक चलधचत्र बनकर  

आखँों में छा िाता मेरा गावं  
शहर की भीड़ में नूपुर  
बहुत र्ाद आता मेरा गांव 

 
 



 
गुहार  

 
माँ I आि तू ठान ले  
बात मेरी मान ले  

चाहे हों कका श ध्वतनर्ा ँ
तुझे कोिती रे् आकृततर्ां  

तू मुझे न भुलाना  
अपनी कोख का  
झूला झुलाना 

लाख ताने समलें तुझे  
पर भूलना न तू मुझे  
बेटों िे बढ़कर मैं  

कुल का नाम रौशन करंूगीं  
फूल बरिेंगें तुझपर  

ऐंिा मै कोई काम करंूगीं  
मैं तेरी बधगर्ा की कली  
न मरोड़ मुझे फें कना  
तेरा िर ऊँचा होगा  

माँ इक हदन तू रे् देखना  
चाहे कड़के तानों की बबिसलर्ाँ  
रूठ िाएँ चाहे िकैड़ो जिदंधगर्ा ँ

तुम मुझिे न रूठ िाना  
तनि कोख का झूला झुलाना  
माँ तुम नूपरु को न भुलाना 



फागुन का त्यौहार 
 

िुरसभत पुरवरै्ा, रंगो की बौछार  
िनमानि हषिात, फागनु का त्र्ौहार  

रंग बबरंगे, नीले पीले,  
हरे गलुाबी चटकीले  

रंगों की फुहार, फागनु का त्र्ौहार 
अंगारों िे पलाश, कर रहे  

पवन िे अठखेसलर्ां  
खखलखखलाकर धचटक रहीं कोमल कसलर्ाँ  
नभ िे िरा तक, खुसशर्ों का अधिकार  

कहीं मीठे पकवान तो कहीं गखुझर्ा िलोनी  
कहीं षपचकारी चुन्नू की तो कहीं उड़ाती गलुाल मुन्नी  

छन रही मन में, िपनों की भांग  
मद माता भावनाओ ंका िंिार नूपरु  
िनमानि हषिात, फागनु का त्र्ौहार  

िमा, िातत, भािा के, भेद चक्रव्र्ूह तोड़  
मानवीर् िोच सलए मन को मन िे िोड़  
िंस्कृतत नेह करता, मानवता का शृंगार  
िनमानि हषिात, फागनु का त्र्ौहार 

 
 

 
 



हहदंी 
 

उपेिा की घूँट पीती  
सििककर्ों में बात कहती 

षववशता की ििंीरों में िकड़ी  
अपनी ददुाशा पर आिंूँ बहाती  

षवदेशी खिंरों िे आहत  
अपने ही वतन में िहमी  
अपनों ने िब ठुकरार्ा तो  
बात क्र्ा करें परार्ों की  
कब तक उपेक्षित रहेगी  
भारती के माथे की बबदंी  
िम्मान के चीथड़े उड़ रहे  

रौब िमा रही शान िे कफरंगी  
पाश्चात्र् भािा का चोला त्र्ाग  
अपनार्ें अपनी हहदंी भािा  
िन िन के िहर्ोग िे ही  
चमक उठेगी हहदंी की आशा  
िागतृ अब भी न हुए हम  
तो इक हदन वो आएगा  

िब उड़ने लगेगी राष्र भािा के  
अजस्तत्व की धचन्दी धचन्दी। 

 
 



प्रेम  
 

हाँ!!! 
तुमिे प्र्ार है मुझे, 

रे्  
बताने के सलरे् 
िरूरी नही 

कक 
कोई 

पे्रमहदवि हो, 
र्ा 
मैं 

महिूि न 
कर िकंू 

तुम्हारा प्र्ार 
मन 

इतना षववश हो।।।।। 
 
 

दो हदलों में 
पल रहा पे्रम 

बि 
स्वर्ं ही 
सिद्ि हो 
िाता 

हल्की कभी 



तीखी नोकझोंक 
में 
दबी 

परवाह की 
गहराइर्ों 

व 
रूह में 
िमाती 
िदैव 

मुस्कान देखने 
की 

आदी हुई आखंों का। 
 

हाँ!! 
प्र्ार है 
तुमिे रे् 

कहना इतना 
िरूरी नही ं
जितना कक 

अहिाि करके 
प्र्ार को 

जिंदा रखना और 
कभी न 

मुरझाने के  
सलरे् 

िमर् िमर् पर 
परवाह व 



िम्वाद का 
खाद पानी 

डालते रहना।।। 
 

ताकक 
कोई पतझड़ 

कोई 
िुनामी  
गमों की 

न 
ढहा िके 
अपने 

प्र्ार भरे 
िपनों का 

पुल 
िो 

ििाए हैं 
हमने 
आपिी 
षवश्वाि 

व 
परवाह  

के फूलों िे।।।



"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
िादर असभवादन  
आि की उत्िव मूतता नवनीता दबेु " नुपरु " हाहदाक असभनन्दन  
िंक्षिप्त पररचर्, प्रकाशन, उपलजब्िर्ाँ, िम्मान िभी बहुत प्रभाषवत कर 
रहे हैं। बचपन िे माँ को सलखते हुए देखा , जििने आपको लेखन के सलए 
पे्रररत ककर्ा। बहुत िंुदर, तनश्छल, िौम्र् छषव और व्र्वहार आपका 
व्र्जक्तत्व है। 
आपकी पहली रचना, मैं तो पथिक हूूँ, बहुत िकारात्मक िोच है, दिूरी 
रचना, बेहतरीन छंदमुक्त रचना है , तीिरी रचना, मेरा गाूँव, िुन्दर 
मनोभाव हैं, चौथी रचना, गहुार, बहुत मासमाक धचत्रण है , पाँचवीं रचना , 
फागनु का त्योहार , मनमोहन , उल्लासित करती हुई रचना, छठी रचना 
हहन्दी, हहन्दी भािा के अजस्तत्व को बचाने के सलए उिकी , व्र्था, 
उपेिा, महत्व को िमझार्ा है , बहुत िंुदर रचना, िातवीं रचना , पे्रम, 
बहुत खूबिूरत रचना है। 
अंतरा शब्द शक्तत, पररवार की िचमुच में आप नपुुर हैं, आशा है कक र्ह 
नुपुर िाहहत्र् में िहदर्ों तक गुिंार्मान हों, आप स्वस्थ रहें, आनन्दमर् 
रहें, अनन्त शुभकामनाए,ँ मंगलकामनाएँ। 
                                       पपकंी परुिी "अनासमका" 
2. 
आखँों पर ज़्र्ादा िोर न दें- अपने नेत्र धचककत्िक के िुझाव को मानते 
हुए पटल पर अधिक िमर् और रचनाएँ पढ़ कर प्रततकक्रर्ाएँ नहीं दे पाती, 
पर िप्ताह के कषव षवशेिांक का बहुत इंतिार रहता है क्र्ोंकक इिमें 



रचनाकारों के षवस्ततृ पररचर् के िाथ कई रचनाएँ पढ़ने को समलती हैं।  
आि के कषव षवशिेाकं में नवनीता दबेु “नपुूर” िी के पररचर् िहहत 
रचनाओ ंको पढ़ने का िुखद और महत्वपूणा िौभाग्र् समला। अच्छा लगा 
जान कर कक मेरी तरह ही (मुझे अपने पपता से) आपको भी अपनी माूँ से 
लेखन पवरासत में समला। इि षवराित को अपने ििृन िे िँिोए चसलए। 
रचनाओ ंकी ओर देखती हँू तो अपने भीतर आशा िमेटे िकारात्मक िोच 
के िाथ आगे बढ़ने को पे्रररत करती “मैं तो पधथक हँू” है तो “िर्” की 
खोि करते व्र्धथत पर लगातार गततशील मन की असभव्र्जक्त है, “मेरा 
गाँव” शहरों में रहने वालों की गाँव को िीने की इच्छा की असभव्र्जक्त है। 
“गहुार” अिन्मी बेटी की गहुार का मासमाक धचत्रण तो हहदंी की उपेक्षा के 
ददा को उकेरती “हहदंी” और “पे्रम” में पे्रम की सहज और और सरल 
असभव्यक्तत, त्र्ोहार के रंग.... आपको हाहदाक बधाई इतनी अच्छी 
रचनाओ ंके ििृन के सलए। 
भषवष्र् में भी ऐिी िहि-िरल रचनाएँ पढ़ने को समलती रहें....तो तनरंतर 
सलखती रहें। 
शुभकामनाएँ। 

डा० भारती वमाा बौडाई 
3. 
आि की उत्िव मूतता नवनीता नुपरुिी का हाहदाक स्वागत ,,   
आपने आि पटल पर होली की छँटा बबखेर दी , आपकी िारी रचनार्ें 
अलग अलग रंगो की है और इि तरह हम अन्तरा पररवार को िात रंगो 
का उपहार समल गर्ा ,,  
पथिक हम िब की कहानी  



हहन्दी की व्र्था हमिे छुपी नहीं है , बहुत कुछ करना है हमें हहन्दी के 
सलरे् ,  
जय की खोि में उलझे हम िब , पे्रम बहुत ही िटीक और िही रचना  
मेरा गाूँव र्ाद आ गर्ा वो गावँ िहाँ हमारे पदधचन्ह आि भी हमारा 
इन्तिार कर रहे हैं ,  
अब इि गहुार के बारे में क्र्ा कहँू ,आखँें नम हो गर्ी ।।  
आपकी रचनाओ की षवषविता काबबलेताररफ है ,,   
उम्मीद करती हँू कक आपकी रचनार्ें हमें आगे भी समलती रहेगी ,,  
प्रीती िी और षपकंी िी को हाहदाक िन्र्वाद जिनकी विह िे हम आपकी 
रचनाओ का रि ले िके । 
आपके िुखद और िाहहजत्र्क भषवष्र् की कामना करते हुरे् 

सररता नारायण 
4. 
उत्िवमूतता आदरणीर्ा नवनीता दबेु 'नूपरु' िी का पटल पर असभनंदन है| 
माँ िे समली डार्री लेखन की िीख िे उपिा िाहहत्र्पे्रम अदभुत है| 
अनुभव का मंथन रचनाओ ंमें दशानीर् है| आपकी रचनाओ ंमें 'र्र्ातत' की 
भांतत ििृन है जििमें षवष्णुु ु िखाराम खांडेकर िी ने मन के धचत्र उकेरे 
हैं| आपकी रचनाएं पधथक, चेहरा, मेरा गाँव, गहुार, फागनु का त्र्ौहार, 
हहन्दी,पे्रम िभी अपने आप में बेहतरीन है| बेहतर ििृक िे पररचर् के 
सलए अन्तरा शब्दशजक्त व प्रीतत िी का हृदर् िे िन्र्वाद,.... 

डा० अपाण जैन 'अपवचल' 



 


