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अन्तरा-शब्दशक्तत प्रकाशन 

 
कायाालय:  १५ नेहरु चौक वारासिवनी,जिला बालाघाट (म.प्र) ४८१३३१ 

    शाखा: एि-२०७, नवीन भवन, इंदौर पे्रि क्लब पररिर,  
इंदौर (म.प्र.) ४५२००१ 

दरूभाष: (कार्ाा.) ०७६३३-२५३१५९ (मो)९४२४७६५२५९ 
अणडुाक- antrashabshakti@gmail.com 
अिंतरताना- www.antrashabdshakti.com  

  
मूल्य: ४०.०० रुपये  
आवरण: मदृलु जोशी  

मुद्रक- शैलू कम्प्यटूसा, वारामसवनी 
वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा 
मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 
प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

पप िंकी परुथी 'अनाममका' का पररचय 
 

नाम- षपकंी परुथी "अनासमका" 
पनत- डॉ पंकि परुथी 
पपताजी- श्री हरीश चंद्र िी तनेिा 
माताजी- श्रीमती तनशा तनेिा 
मशक्षा- बी. ई. (इलेजक्रकल १९९१) 
जन्म- २२/१०/७० 
कायाक्षेत्र- गहृहणी,िमाििेषवका(पवशेष: महिला साक्षरता एविं 
बालकल्याण एविं जरूरतमिंद मरीजों के मलए कायारत),  
लेखन : िभी षविाओं में 
 
प्रकाशन- साझा सिंकलन 
१) िे एम डी प्रकाशन- नारी काव्र् िागर ( काव्र् िंग्रह)  
२) अणाव कलश एिोसिएशन- िुगंि पररवेश की ( काव्र् िंग्रह) 
३) के बी एि प्रकाशन- अपूवाा ( गीत-नवगीत िगं्रह) 
४) के बी एि प्रकाशन- षवचार मंथन ( आलेख िंग्रह) 
५) के बी एि प्रकाशन- स्पंदन ( काव्र् िंग्रह) 
६) िे एम डी प्रकाशन-हहन्दी िागर ( काव्र् िंग्रह) 
७) नूतन िाहहत्र् कंुि- कंुि तननाद ( काव्र् िंग्रह) ८). मनोभाव ( 
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काव्र् िंकलन) , अखखल भारतीर् िाहहत्र् पररिद, रािस्थान , 
ईकाई बारां द्वारा प्रकासशत ९). वूमेंि आवाि ( काव्र् िंकलन) , 
अंतरा शब्द शजक्त प्रकाशन ।  
पबत्रका ब्रू्रो (बारां), लोकिंग ( भोपाल) , वतामान अंकुर ( नोएडा) , 
डालटा एक्िपे्रि ( गाज़िर्ाबाद) िे प्रकासशत पबत्रकाओं में ७० िे 
अधिक रचनाएँ प्रकासशत ( एक विा में) 
सम्पमान- 
१) षवश्व हहन्दी रचनाकार मंच द्वारा- शे्रष्ठ कवतर्त्री िम्मान २०१७ 
२) अणाव कलश एिोसिएशन द्वारा- पं मािव प्रिाद समश्र कलम की 
िौगंि िम्मान 
३) मातभृािा उन्नर्न िंस्थान एवं अंतरा शब्द शजक्त द्वारा अतंरा 
शब्द शजक्त िम्मान २०१८ 
४) मातभृािा उन्नर्न िंस्थान द्वारा - भािा िारथी िम्मान 
५) काव्र्ांचल द्वारा - काव्र् मेघ िम्मान 
६) काव्र्ांचल द्वारा- काव्र् सशखर िम्मान ७) वूमेन्ि एचीवर अवाडा 
२०१८ , एंटी करप्शन फाउंडशेन ऑफ इंर्डर्ा के द्वारा। 
 

- पपिंकी परुथी "अनाममका" 
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"सजृक का सजृन" 
तुम 
 

शब्द भी तुम हो ,अथा भी तुम हो 
उनिे बनी रचना भी तुम हो। 

आखँें भी तुम हो, आिूँ भी तुम हो 
उन आखँों का निारा भी तुम हो। 

 
हवा भी तुम हो,िाँि भी तुम हो 
उन िाँिों की िड़कन भी तुम हो। 
गीत भी तुम हो, िंगीत भी तुम हो 
उन गीतों का फनकार भी तुम हो। 

 
कताा भी तुम हो,कमा भी तुम हो 
उन कमों का भाव भी तुम हो। 
िूप भी तुम हो, छाँव भी तुम हो 

हर मौिम का अहिाि भी तुम हो। 
 

मैं भी तुम हो, तुम भी तुम हो।  
मेरी इक पहचान भी तुम हो। 

मोह भी तुम हो, मार्ा भी तुम हो। 
उि बंिन िे छूटा ,वरैाग्र् भी तुम हो। 
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क्जिंदगी  
 

कुछ के सलरे् ऐशो आराम है जिदंगी 
कुछ के सलरे् बेनाम , बेकार है जिंदगी। 
देखा िार् तो एक िमर् ही है जिदंगी, 
कहीं ठहरी हुई तो कहीं चाल है जिंदगी। 

 
कभी िूप तो कभी छाँव है जिंदगी 

कभी िच तो कभी ख्वाब है जिंदगी। 
कहीं िानी हुई िी तो कहीं अनिान है जिंदगी, 
कहीं खखली खखली तो कहीं परेशां है जिंदगी। 

 
कहीं भरपेट तो कहीं, पेट की आग है जिंदगी, 
कहीं खुशनिीब तो कहीं लाचार है जिंदगी। 

ककिी की मुस्कुराहट तो ककिी की आिूँ है जिंदगी, 
ककिी की खुशनुमा तो ककिी की बदहवाि िी है जिदंगी। 

 
कहीं बेखौफ तो कहीं डरावनी है जिंदगी, 
कहीं बहार तो कहीं उिड़ी हुई है जिंदगी। 
कहीं रौशन तो कहीं बझुता धचराग जिदंगी, 
कहीं बंिी हुई तो कहीं आिाद है जिदंगी। 

 
कहीं मोहब्बत का पैगाम तो कहीं बदहाल है जिंदगी, 

ककिी ककिी के सलरे् बि इन्तिार है जिदंगी। 
ककिी की भरपरू तो ककिी की आिी अिरूी है जिदंगी, 

हर एक की अपनी कहानी है जिदंगी। 
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समय 
 

अपना िमर् िो दे िको तो दे दो उपहार में। 
 

उि बूढे मां बाप को 
पाला है जििने तुम्हें 
बनार्ा है काबबल तुम्हें 
न देखा भूख प्र्ाि को 

न देखा हदन और रात को 
लगा हदर्ा अपना िब कुछ 
छूने को उि मुकाम को 

ना चाहहए उन्हें महंगा िामान  
ना चाहहए उन्हें पाक पकवान 

बहू बेटे की मीठी िुबान 
पर हो िाते हैं वो कुबाान 

पोते पोततर्ों िे िो समले िम्मान 
तो पाते हैं वो खुद को िनवान 
उनके पाि बैठने िे दो घड़ी 
न होगी तुम्हें परेशानी बड़ी 

तिुबाा उनका होगा तमु्हारे बडे़ काम का 
देगा िुकुन तमु्हें िैिे चारों िाम का 

ना समलेंगे दबुारा मां बाप इि िहान में 
 

अपना िमर् िो दे िको तो दे दो उपहार में। 
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कैसी िै पिेली 
 

काहे अखखर्ां नीर बहाए रे 
बबन बोले रे् कुछ कह िाए रे। 

 
कोई भी ना देखे इनको 
कोई भी ना िाने इनको 

मन मोरा है बि इक गवाह रे। 
काहे अखखर्ां नीर बहाए रे। 

 
कुछ पाना हो तो कुछ खोना होवे है 
पर मोहे तो खोना ही खोना होवे है 
कारण ना िानू,ं ना कोई िमझाए रे। 

काहे अखखर्ां नीर बहाए रे। 
 

हदन कट्र्ा और रातां भी बीती 
िमर् बबताऊं मरती िीती 

रे् कैिी है पहेली ,  
िाने कौन िुलझाए रे। 

 
काहे अखखर्ां नीर बहाए रे। 
ना कोई ददा ना कोई चुभन 

काली काली रात और भीगे नर्न 
ककिका है इन्तिार अब कौन रे् बतलाए रे। 

काहे अखखर्ां नीर बहाए रे। 
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मौन 
 

मौन 
चहंु ओर 

भीतर को झाकं 
पररचर् हो िाने दे 

स्वर्ं िे स्वर्ं का समल 
अिीम आनंद का आस्वादन हो िाएगा। 

हदशा 
पवन की 

हो षवपरीत भला 
गतत को अपनी बढाले 

चीरकर तू रास्ता अब बनाले 
मंजिल िे समलन तेरा हो िाएगा। बािा 

तो आएगी 
आकर ही रहेगी 

न डरेगा, िामना करेगा 
इिे तू मन में बबठाले 

बािा िे लड़कर बहादरु हो िाएगा। 
तनडर 

होकर अब 
पे्ररणा बन िबकी 
दबुाल की पीड़ा हर 

शोिण िे उनको अब बचाले 
िन्म लेना तरेा िाथाक हो िाएगा। 
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बािंसुरी 
 

मुझे अपनी बांिुरी बनाले तू कान्हा 
मेरी इि षवनती को िुन ले तू कान्हा। 

 
चाहे राि रचा गोपी िंग 
चाहे नाच तू िंग बिृबाला 
लेककन अपने अिरों पर रख 
मुझिे िुन तनकाल तू कान्हा। 

 
चाहे खेल तू ग्वालों के िंग 
चाहे गांएं चरा तू कान्हा 

लेककन अपनी अचकन में त ू
मुझको िंभाल कर रख तू कान्हा। 

 
चाहे वाि कर तू मथरुा 
र्ा कफर रहे तू वृदंावन 

कभी िाए तू द्वारका लेककन 
िंग रखना हमेशा मुझे तू कान्हा। 
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कुछ पन्न े
 

हवा के झोंके िे कुछ पन्ने आि िमीं पर धगरे 
बहुत पुराने,कुछ खाली , कुछ आिे सलखे हुए 

 
कुछ मुडे़ हुए,कुछ िुडे़ हुए 
कुछ फटे हुए भी समले 

एक एक को बटोरा,कुछ को िोड़ा , 
कुछ को फाड़ा कुछ बबखर गए, 

 
कफर भागी,कफर इकट्ठा ककर्ा, 

कुछ ढँूढा,कुछ पार्ा 
िब में वो ही,हाँ वो ही, 

लंबी िाँिें ,तिे िड़कन,रे् क्र्ा हुआ 
 

िबको आि कफर खुद ही उड़ा हदर्ा, 
क्र्ूँ पता नहीं इल्िाम हवा को भी ना हदर्ा, 

खुद पे ही सलर्ा कुछ पन्ने  
िो आि िमीं पर धगरे वो छूट गए, 

 
वो उड़ गए,वो िाने कहाँ अब पहँुच गए 
कुछ पन्ने िो आि िमीं पर धगरे। 
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"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
अंतरा शब्दशजक्त में “ स्ताि के कपव” के रूप में षपकंी परूथी की रचनाओं 
को पढने में एक अलग ही आनंद की अनुभूतत हुई मुझे। 
पटल की िंचालक, उि पर तनर्समत लेखन ....ककिी के सलए भी गवा , गौरव 
का षविर् और शार्द कभी - कभी ईष्र्ाा का षविर् भी हो िकता है।  
िो अंतरा पररवार में शासमल होना अपनी उपलजब्ि और िबका िाजन्नध्र् 
समलना अपना िम्मान मानती हो, वह अिािारण रूप िे षवनम्र होगी, ऐिा 
मैं मानती हँू, र्द्र्षप व्र्जक्तगत रूप िे अभी मैं उनिे समली नहीं हँू। 
दोनों बच्चों के बाहर िाने के बाद एक समत्र के कहने िे शुरू हुई इनकी 
लेखन र्ात्रा ककि तीव्र गतत िे चल रही है र्ह इनकी रचाओ को देखने िे 
ही पता चल िाता है। 
पहली ही रचना “तुम” पाठक को आध्र्ाजत्मकता की ओर ले िाती है जििमें 
पे्रम का उदात्त स्वरूप दृजष्टगोचर होता है, तो दिूरी रचना “क्जिंदगी” की 
अिंनतम पिंक्तत “ िर एक की अपनी किानी िै जिंदगी” मानो मानव िीवन का 
िार देती हदखाई देती है। 
तीिरी रचना बहुत ही मासमाक ....वदृ्धजनों की उपेक्षा को हदखाती िुई और 
उपिार में उन्िें अपना समय देने को किती िुई  ....िो आि की िबिे बड़ी 
आवश्र्कता है। कहीं प्रतीिा है, तो किीिं स्वयिं से स्वयिं का पररचय िोने की 
ललक, कहीं कान्हा की भजक्त में रचा -बिा बाँिुरी बन कर िदा कान्हा के 
िाथ रहने को मन, तो किीिं जीवन के बबखरे पन्नों को समेटने की बेचैनी ....
कोई भी षविर्, घटना इनकी दृजष्ट िे छूटती नहीं सलखने िे ....और यिी गुण 
रचनाकार की लेखन यात्रा में उसके पवकास -पथ को प्रशस्त करता चलता 
िै।आप इिी तरह िे ििग और पैनी दृजष्ट रख कर सलखती रहें। 
शुभकामनाएँ । 

डा० भारती वमाा बौडाई 
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2. 
आदरणीर्ा षपकंी िी कें द्रीर् रचनाकार के रूप में आपका हाहदाक स्वागत है। 
एक उम्दा रचनाकारा के िाथ िाथ आप एक बहुत अच्छी िमन्वर्क भी हैं । 
सजृन के साथ साथी सजृनकारों के िाथ थामकर हििंदी साहित्य के उत्कषा के 
मलये समपपात रिना आपकी पिचान िै । आपके इि िमपाण और िमन्वर् 
शजक्त को नमन । 
1. रचना में एक सूफ़ियाना एिसास उभर कर आ रहा है । प्र्ार हो र्ा ईश्वर 
की प्राथाना िब तक आत्मा िे िंबंि नहीं होगा तब तक अरदाि अिूरी, 
मुहब्बत अिूरी । प्र्ार िच्चा हो, र्ा ईश्वर की भजक्त िच्ची हो ..हर िगह , 
हर चीि में वही वही ऩिर आता है ..रँू् लगता है कक स्वरं् में भी वह 
षवद्र्मान है । ििी हुई,बंिी हुई और गहरा भाव सलरे् हुए उम्दा रचना हुई 
है । 
2.वाकई क्िन्दगी में न जाने फ़कतने आयाम िोते िैं । कभी नकारात्मक तो 
कभी िकारात्मक । हर व्र्जक्त की ज़िंदगी अपने आप में अलग और नर्ी 
कहानी है । ज़िन्दगी का रास्ता ऐिा ही है उतार के बाद चढाव और कफर 
उतार ।ज़िंदगीनामा बताती हुई एक अच्छी रचना । 
3.बुढापे में माँ बाप के सलए सिंतान का पास बैठ कर बातें करने से ज्यादा 
बिुमूल्य उपिार कुछ निीिं िो सकता । माँ बाप के भावों को असभव्र्क्त 
करता उत्तम ििृन । 
4/5/6/7-आपकी अन्र् रचनार्ें हृदर् की षवसभन्न भाव िेत्रों तक पहंुचती है । 
किीिं पवरि का भाव किीिं पे्ररक एविं अनुकरणीय सिंदेश तो किीिं वृिंदावन से 
श्रीकृष्ण का सौंदया देखने को ममला, सजृन के पवमभन्न आयामों का छूते िुए 
आपकी अिंनतम रचना तक पिुुँचे जो अपने आप में आपका शे्रष्ठ सजृन िै । 
भावों के िाथ िहि शब्दों का उपर्ोग ििृन को तरल कर हृदर् में उतारता 
िाता है । पुरानी र्ादें र्ा बीते हुए पल इन पन्नो की तरह ही होते हैं ,कोई 
कोरा, कोई बहुत कुछ सलखा हुआ । कोई पन्ना िमर् की हवा में उड़ कर 
कहीं दरू चला िाता है तो कोई मन की।िमीन र्ा दीवारों िे िटा हुआ, 
धचपका रहता है । गिरे भाव, उत्कृष्ट सजृन , इस रचना से आपने अपनी 
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एक खूबसूरत शैली का पररचय हदया । 
आपके स्वस्थ और उज्जज्जवल भषवष्र् की कामना के िाथ पुनः बधाई । 

िेमन्त बोर्ड ाया 
 
3.  
िच कहँू तो पहले पहल मुझे लगा ककिी आहदवािी बासलका ने , ढेर िारी 
सशिा प्राप्त कर अपना नाम आिुतनक पररवेश िे िोड़ सलर्ा । रे् तो हुई 
पररहाि की बात... 
आत्मकथ्र् िे पता चलता है मिाकाल की नगरी की ज्योत्स्ना, बारािं की 
पपिंकी िुई । बेहतरीन शैिखणक पररवेश, कलात्मक असभरुधचर्ाँ । ििृन के 
बीि हमेशा ही हम िब में तनहहत होते हैं । उधचत अविर पाकर पुजष्पत 
पल्लषवत होना एक बीि की तनर्तत है । 
इतने कम िमर् में इतना सलख लेना स्वान्त िुखार् के सलए तो ठीक है। 
उन्ही का बारम्बार पररमािान, उन रचनाओं को दिूरों की तुला के र्ोग्र् 
बनाएगा । अिंतरा -शब्दशक्तत पररवार से स्नेि की अमभव्यक्तत अकृबत्रम जुडाव 
की किानी िै । 
सजृक का सजृन :-  तुम हम और तुम समपाण और पवश्वास की अनथक 
किानी है । िूप -छाँव , मोह -मार्ा , िाँि - िड़कन क्र्ा क्र्ा नही है षप्रर् ।  
दिूरी रचना, क्जन्दगी को पररभापषत करने का सफल प्रयास है । 
कोई आर्ाम न छूटे, तो मुक़म्मल है ज़िंदगी । 
तीिरी रचना माता पपता के प्रनत सन्तानों के कताव्य का आवािन है । 
कषव मन बारीक़ी िे िोचता और देखता है,इदा धगदा के पररवेश को । 
चौथी रचना आँखों िे ररसती वेदना का आख्यान है । ककिी अंिान आगन्तुक 
का इंत़िार िा शार्द । परेशान न हों इनकी तो आदत ही बहना है । 
पांचवी रचना मौन और अिंतननाहित शक्ततयों को आवाि देती िुई रचना है। 
िचमुच बािाएँ और उनिे तनबटने की तकनीक, हमारा मैर्ार तर् करती हैं । 
छठी रचना आराध्य को समपाण की कपवता है, एक ितत दृजष्टपात का 
आवेदन। 
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िातवीं रचना िवाओिं ने पन्ने िमीिं पर गगरा हदए थे तो ये एक दैवीय सिंकेत 
था उन्िें सिेज लेने का । फ़फर से उडा देना कोई समझदारी न थी ।।बचपन 
में िमझार्ा होगा न सशिकों ने कक अंततम 15 समतनट पुनरावलोकन के सलए 
रखना । आपाधापी में कभी कोई कीवडा छूट जाता िै । 
शानदार ििृन माँ शारदे िहार् हों ।थोडा पढ़ने की आदत आपकी ममट्टी को 
गूुँथकर, और भी मुलायम करेगी । शुभकामनाएँ । िर् हो,षविर् हो। 

ब्रजेश शमाा पवफल,झाुँसी 
 
4. 
वाह आ षपकंी िी आपकी आत्मकथा पढी, बहुत लम्बे अंतराल के बाद आप 
अपनी रूधच के षविर् को छू पाए हो । क्जस भी सज्जन ने आपको मलखने 
की सलाि दी बबलकुल सिी दी । आप अपने अनुभवों को शब्दों में ढाल कर 
कषवता में षपरो िकते हो, अकेलापन भी दरू हो िाएगा, आपकी रुधच का 
कार्ा भी होता रहेगा, और िमाि को िन्देश भी दे िकते हो । र्ानी एक 
पंथ अनेकों काम, आपको ईश्वर में छोटा और खुशहाल पररवार हदर्ा है, 
कामना िै फ़क आपके पररवार में खुमशयाुँ डेरा जमाए रिें । बच्चों को कामर्ाब 
बनाने में आपके अथक प्रर्ाि को नकारा नहीं िा िकता, अतः आपके 
प्रर्ािों को िादर नमन । 
आपकी कषवताएं पढीं, आपकी कषवताओं में िो भाव हैं उत्तम है। वैिे तो 
आपकी िभी कषवताएं अच्छी और भाव पूणा हैं लेककन मेरे मन को छूने में 
आपकी तीसरे क्रम की कपवता जो बुजुगों के जज्बातों को बयाुँ कर रिी िै, 
और सातवें क्रम की कपवता क्जसमे आपने क्जिंदगी के भावनाओिं को समेटे िुए 
अपनी फ़कताब /डायरी के पन्नों का क्जक्र फ़कया िै , ये दोनों मुझे अनत उत्तम 
लगी,...। 
ईश्वर िे कामना है कक आपका िीवन स्वस्थ एवं खुशहाल रहे, और माँ 
शारदे िे षवनती है कक आपकी लेखनी से भावपूणा और सिंदेशात्मक रचनाएिं 
सकृ्जत िोती रिे। 

अननल गचिंनतत 
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5. 
व्हाट्िप अंतरा पर सजृक /सजृन-समीक्षा पवशेषािंक  में षपकंी परुथी 'अनासमका' 
िी को मेरा नमन।पोस्ट तैयार करते समय िी पररचय मन को छू गया जब 
पढ़ा फ़क उपलक्ब्ध अिंतरा से जुडना और सम्पमान अिंतरा का साननध्य, इसके 
मलए नम आिंखों से बिुत बिुत आभार । आत्मकथ्र् पे्ररक है ईश्वर आपको 
सुख समदृ्गध और यश प्रदान करे, और लेखनी हदन प्रततहदन ऊंचाइर्ों पर 
पहँुचे र्ही शुभकामनाएं। िभी रचनाएं अच्छी लगी। 
1) शब्द भी तुम हो ,अथा भी तुम हो 
उनिे बनी रचना भी तुम हो। बेितरीन पिंक्ततयाुँ 
2) कहीं भरपेट तो कहीं, पेट की आग है जिंदगी, 
कडुआ सच प्रस्तुत करती िुई पिंक्ततयाुँ 
3) ना समलेंगे दबुारा मां बाप इि िहान में 
अपना िमर् िो दे िको तो दे दो उपहार में। 
आदशा प्रस्तुत करती िुई पिंक्ततयाुँ। 
4) हदन कट्र्ा और रातां भी बीतीिमर् बबताऊं मरती िीती रे् कैिी है 
पहेली, िाने कौन िुलझाए रे। 
सुिंदर पवरि गीत। 
5) स्वरं् िे स्वरं् का समलना 
अिीम आनंद का आस्वादन हो िाएगा। 
दाशाननक अिंदाि। 
6) मुझे अपनी बांिुरी बनाले तू कान्हा 
कान्िा से मनुिार सुिंदर भाव। 
7) कुछ ढँूढा,कुछ पार्ा 
िब में वो ही,हाँ वो ही,.. 
समपाण की पराकाष्ठा। 
िभी रचनाएं अच्छी लगी आप रंू् ही सलखती रहें और िफलता आपके कदमों 
में हो पुनः शुभकमनाएँ,..  

प्रीनत सुराना, वरमसवनी 
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