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कुछ भन की 
 
फेटे अभबषेक को.. 
जन्भददन ऩय अशषे शुबकाभनाओॊ 
औय आशीवााद के साथ 
भाॉ की ओय से कुछ भन की 

                                                                                                              
                                                         

                                   
                                                          
                                            भुक्ककरों को हयाते हैं,...                                         
                                        चरो थोडा भुस्कुयाते हैं... 
 
     फेटे के जन्भ के फाद जफ ऩहरी फाय उसे गोद भें रेकय जजस अतनवाचनीम 
सखु की अनबुतूत हुई थी, आज अऩनी ऩसु्तक ‘ उऩहाय ‘  के सरए ‘ कुछ भन 
की ‘ के अॊतगात अऩनी बावनाओॊ को असबव्मक्त कयत ेहुए जैसी उसी सखु के 
सागय भें डूफी जा यही हूॉ भैं! वो साये धचत्र एक-एक कय आॉखों के सम्भखु आत े
चरे जा यहे हैं। 
              चौफीस वषा का सभम... देखत-ेदेखत ेकफ फीत गमा, वो नन्हा 
सा फेटा.. जो हभायी उॉगरी थाभ कय चरता था, कफ हभाये हाथ थाभ कय हभाया 
सहाया फन गमा...ऩता ही न चरा। भेयी रोयी सनु कय सोने वारा आज जफ सोने 
से ऩहरे भझुे पोन कय, फहुत सायी हहदामतों के साथ अऩना ध्मान यखने को 
कहता है, तो रगता है फेटा छोटी सी आम ुभें ही फहुत फडा औय  सभझदाय हो 
गमा है। 
           टेक्नो सेवी बी अऩने फच्चों के कायण ही फन ऩाई भैं।सऩने देखना 
औय उनभें यॊग बयना, फच्चों की तयह भस्ती से जीना... सफ इन्हीॊ से सीखा। 
जीवन की उरझनों भें जफ उरझती चरी जाती हूॉ तो मे फच्चे ककतनी आसानी 
से फाहय तनकार देत ेहैं... मे तो आज के फच्चों से ही सीखा जा सकता है। 
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            फड ेहोत ेफच्चों के साथ को बयऩयू जीने के सरए सयकायी नौकयी 
तक छोडने भें हभ ऩीछे नहीॊ हटे।फच्चों को जो देना है औय उनसे जो ऩाना है, 
उसके सरए सभम से फडा धन कोई नहीॊ हो सकता... इससरए नौकयी छोड कय 
देहयादनू आने के फाद नौकयी नहीॊ की। तन-भन औय धन से ऩणूारूऩेण फच्चों के 
साथ यही।आज जफ वे एक अच्छे इॊसान फन कय अऩने कैरयमय औय जीवन भें 
शे्रष्ठ प्रदशान कय यहे हैं तो भाता-षऩता के सरए इससे फढ़ कय शे्रष्ठ उऩरजब्ध 
कोई औय हो ही नहीॊ सकती। कोई बी असबबावक अऩने फच्चों को अऩना सभम, 
साथ औय ्माय देता है तो वो सॊतान के सरए सफसे शे्रष्ठ देम उऩहाय है। 
         जफ ऩत्रों को सरखने का चरन था, तफ वो बी आत्भीम सॊवाद के 
भाध्मभ हुआ कयत ेथे। भोफाइर के चरन ने जहाॉ औय कई सषुवधाओॊ के भागा 
खोर,े वहीॊ इस चरन को रगबग सभा्त ही कय हदमा। भोफाइर ऩय ककतनी ही 
फातें कय रेने के फाद बी फहुत कुछ अनकहा यह जाता है। ऐसे भें भेयी सभम-
सभम ऩय ऩय सरखी मे यचनाएॉ फच्चों से आत्भीम सॊवाद का भाध्मभ फनी, जो 
अनकहा यह जाता था, उसे कहने का साधन फनी। इस तयह से होने वारा सॊवाद 
फच्चों को बी रुधचकय रगता था, तो मह यचनात्भक सॊवाद बी हभाये फीच 
शजक्तशारी सेत ुफना यहा।भेया मह बी प्रमास  यहता था कक ऩेऩय-ऩनै न सही, 
भोफाइर ऩय ही वे बी सॊवाद का कोई भाध्मभ अऩनाएॉ।कबी-कबी वे बी अऩने 
भन भें उठने वारे बावों को वहाट्सअऩ ऩय भझुे सरख कय बेजत ेहैं तो फहुत 
अच्छा रगता है।सॊवाद ककसी बी भाध्मभ से हो, होत ेयहना चाहहए।फहुत सायी 
सभस्माएॉ तो ऐसे भें ससय उठा ही नहीॊ ऩाती, औय जो उठती हैं, वे बी आऩसी 
सॊवाद होत ेयहने के कायण अऩना तनदान स्वमॊ कय रेती हैं। 
          आज उसी सॊवाद के रूऩ भें यची गई मे यचनाएॉ जन्भहदवस के 
उऩहाय के रूऩ भें फेटे असबषके को अऩने अशषे आशीवााद औय शबुकाभनाओॊ के 
साथ सौंऩती हूॉ। 
 

                                 डॉ. बायती वभाा फौडाई 
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सपरता 
 

तयेी सपरता के आयॊब को 
कुछ इस तयह से जजमा भैंने, 
अऩनी वेदना की गठयी खोर 
उसे मों आजाद कय हदमा भैंने। 

 
भकु्ककरें 

 
भजुककरों से हाय कय 

सीखा नहीॊ याहें फदरना, 
भजुककरों को यौंद कय 

सीखा फस आगे ही फढ़ना। 
 

जीवन 
 

जीवन तो हभ सफ जीत ेहैं ऩय हैं कुछ ऐसे रोग महाॉ 
भातबृसूभ हहत सवास्व सभऩाण कयत ेहैं सफ रोग कहाॉ? 
तभु ऐसे रोगों भें अऩना सफसे आगे नाभ सरखाना 
दतुनमा देखे भडु-भडु ऩीछे सफको ऐसी याह हदखाना। 

 
चढो भशखय 

 
चढ़ो जीवन के नए सशखय ऩय यचो नमा इततहास 
सॊग तमु्हाये अऩने, सऩने हों स्वासबभान हो साथ, 
फस देखे साया जग तभुको काभ कयो कुछ ऐसा 
शोय भचे सायी दतुनमा भें हो न कोई तभु जैसा। 

 



उऩहाय 9 

बमैादजू - 2015 
( बाव फेटे के....शब्द भेये) 

 
भेयी 
भौनी फाफा सी  
अकडू फहन 
जो तभुने हदमा 
औय जो  
तभुसे सभरा 
सहेजा फहुत कुछ 
कुछ कपसर गमा 
नासभझी भें 
भेयी भटु्ठी से  
येत की तयह। 
मे रयकता 
है ही कुछ ऐसा 
बफना नोंक-झोंक के 
हदन फीतता नहीॊ भेया, 
तमु्हाये हहस्से से बी 
आॉख फचा कय 
खा न रूॉ जफ तक 
रगता है 
कुछ खामा ही नहीॊ। 

गीरे हाथ 
दऩुट्टे से ऩोंछने ऩय  
तमु्हाया गसु्से से 
रार हुआ चेहया 
देखने भें आता है  
जजतना भजा 
उतना ही  
भजा आता है 
ऩोंछा रग े
कभयों के गीरे पशा ऩय 
चरत ेहुए 
तमु्हायी झुॊझराहट 
देखने भें। 
कुछ सभम तक 
नहीॊ फोरना, 
ऩय अऩनी 
इस नकचढ़ी दीदी को 
भनाने का 
कायगय नसु्खा बी तो 
है भेये ऩास 



उऩहाय 10 

दो ्रेट भोभो 
औय जस्प्रॊग योर, 
जजसभे स े
कपय कुछ आॉख फचा कय 
भाय रूॉगा भैं 
औय तभु खुश। 
रे जाऊॉ गा अचानक 
भनऩसॊद क़िल्भ हदखाने 
आखखय अऩनी भनऩसॊद 
ऩास्ता-भकैयोनी बी तो 
जफ-तफ फनवानी है तभुसे, 
छोटा बाई हूॉ 
इतना तो हक फनता ही है भेया। 
एक हदन 
जफ चरी जाओगी 
अऩने षऩमा के घय, 
भाॉ जफ-जफ कहेगी 
भैं ही तो आऊॉ गा 
तमु्हें रेने 
भामके के  
खुरे आसभान की  
उडान बयवाने के सरए। 
कपय एक हदन 
अऩने-अऩने 
घोंसरों भें, 
उनकी साय-सॊबार भें 

हभ-तभु खो जाएॉगे 
भन तो चाहेगा 
ऩय शयीय असभथा होगा 
चाहेंगे सभरना, ऩय 
दसूयों ऩय तनबाय होंगे 
फस उसी हदन के सरए 
स्भतृतमों की गठयी को  
धीये-धीये सभेट कय, 
फाॉध कय, सफसे तछऩा कय 
सहेज यहा हूॉ। 
ईकवय न कये 
वो हदन आमे 
जफ हभ फहन-बाई को 
अऩनी-अऩनी 
गठयी को खोर कय, 
उनभें झाॉक कय  
आॉसओुॊ के साथ 
सफसे तछऩ कय 
अऩने रयकत ेको  
जीना ऩड।े 
इसीसरए आज  
जो ऩर सभर यहें हैं 
उन्हें रडत-ेझगडत,े 
रूठत-ेभनात े
आओ दीदी! 
सभर कय साथ जी रें जया। 

                                                 
——————————- 
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जफ तुभ भभरे हभें 
 

 
 

जफ 
तभु सभरे हभें  
तो एक भाॉ-षऩता को 
सभरा एक फेटा औय 
फहन को बाई 
ऩरयवाय ऩणूा हुआ था हभाया 
वो ऽुशी आज बी 
फय़याय है। 
हय वषा  
जफ आता है 
जन्भहदन तो 
अहसास होता है  
कक तभु अऩनी 
उम्र से ज्मादा जजम्भेदाय 
सभझदाय हो गए हो 
रगता है जैसे  
तभु फड ेहो यहे हो 

औय हभ फच्चे स े
तमु्हाया हाथ ऩकड 
चरने रगे हैं 
ककतना गवा होता है 
मे सोच कय कक 
कर जजस े
उॊगरी ऩकड कय 
चरना ससखामा था 
आज वो  
हभायी उॊगरी थाभ े
साथ-साथ चर यहा है 
साये रयकतों को 
आॉचर भें सभेट कय 
सपरता के नए 
प्रततभान गढ़ यहा है 
गढ़ो इसी तयह 
स्वमॊ को 
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चरो वहाॉ तक 
जहाॉ ऩहुॉच कय 
फनानी है तमु्हें 
एक नई याह 
अॊधेयों भें यचना है  
एक नमा सयूज 
उगानी है हदरों भें 
एक नई सफुह 
उडो, औय ऊॉ चे उडो 
दो अऩने सऩनों को 
एक नई ऩहचान 
फस इनके  
साथ जजमो 
अऩनों का ्माय 
हहम भें फसाए यहो 
रयकतों की ऊष्भता 
मे भनभोहक सॊसाय 
रयकतों का  
जजतना रबुाता है 
उससे कहीॊ अधधक 

बयभाता है 
साथ अऩनों का 
बटकने से  
फचाता है 
उसकी ऩहचान यखना 
अऩने 
फहुत अऩने ही 
जन्भों तक साथ 
चरत ेहैं 
भेये फेटे 
वे यहे मा न यहे  
ऩय आशीष फन कय 
सदा साथ यहत ेहैं 
उनको साथ सरए 
चरना फस चरना 
नई याहें चुन 
नए ऩदधचह्न गढ़ना 
रक्ष्म न सभरे जफ तक 
कभा मात्रा अनवयत यखना।

07-07-16 
————————————
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सऩने 
 

सऩने 
ततर-ततर भयें 

एकदभ 
घोंट कय 

भाय हदए जामें...! 
सभस्माओॊ का सभाधान 
एक मही तो नहीॊ....! 

सभाधान है 
नए सऩने देखना 

उन्हें जीना 
ऩयूा कय 
कपय-कपय 

नए सऩने देखना...!!! 
—————————- 

 
रक्ष्म 

 
जो रक्ष्म सरमा उसे ऩाना है 
तनज भागा ऩय चरत ेजाना है 
कोई साभने आमे बी तो क्मा 
तयेी एक ठोकय भें जभाना है। 

____________
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यऺाफॊधन - 2016 
( बाव फेटे के....शब्द भेये) 

 

 
 
नए  
घय के द्वाय 
खुर यहे हैं  
तमु्हाये सरए 
नए 
आॉगन भें 
खुशफओुॊ के 
पूर खखर यहे हैं  
तमु्हाये सरए 
नए 
द्वाय, नई खखडककमाॉ 
देख यहे हैं यास्ता तमु्हाया 
नए 
सऩनों का आकाश 
आशाओॊ के झयोख े
फन यहे हैं भेयी फहना 
तमु्हाये सरए 

छोटा तो हूॉ भैं 
औय फडी तभु 
ऩय भेयी फडी फहतनमा 
कफ इतनी फडी हो गई 
कक आज अऩने घय 
जाने को तमैाय है  
भेयी फहना 
जफ से जुड ेहैं 
कुछ नए ्माये से रयकत े
रगता है जैस े
भाॉ, ऩाऩा औय भझुे  
जैसे ऩॊख रग गए हैं 
काभों की सचूी 
उन्हें ऩयूा कयने की धुन 
तभु जानती हो  
भाॉ तो कई-कई यातों 
सोती बी नहीॊ, 
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भैं उरझा यहता हूॉ काभ भें 
ऩय जफ रौटता हूॉ घय 
तो सोचता हूॉ 
अफ कुछ ही हदन 
यह गए फाकी 
तमु्हाये हाथों की 
तरुसी,अदयक,रौंग 
कारी सभचा की स्वाहदष्ट 
चाम ऩीने के,ककतनी मादें हैं 
तमु्हाये साथ धचढ़ाने 
रडने,झगडने,भनाने की 
औय शाही ऩनीय, जो भझु े
अफ ककसी के हाथ का ऩसॊद 
आता ही नहीॊ 
तभुने स्वाद के नए यॊग 
जो दे हदए भझु े
अऩनी मे येससऩी 

भाॉ को जरूय  
ससखा जाना 
नहीॊ तो कपय 
ऩनीय को याभ-याभ ही होगी भेयी तो, 
आज यऺाफॊधन है 
इस फाय अऩने छोटे होने के ह़ को 
ऩयूा- ऩयूा उऩमोग करूॉ गा 
जो चाहूॉगा, वो तभुसे ठगूॉगा 
याखी बी इस फाय 
स्ऩेशर चाहहए भझु े
कपय दशहया, दीवारी, बमैादजू 
साये त्मौहाय ऩयेू जोश से भनाएॉगे 
अगरे सार जोश से  
भगय थोड ेसॊकोच स े
सफ त्मोहायों ऩय 
तमु्हाये ससयुार आएॊगे। 

 
__________
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भात ृददवस ऩय...एक ऩत्र फेटे के नाभ 
 

 
प्रप्रम अभबषके       
          फहुत सी फातें हैं जजन्हें एक रॊफे अयसे से कहना चाह यही थी, ऩय 
अऩने-अऩने काभों की व्मस्तता के चरत ेकहने का सभम नहीॊ सभर ऩामा। 
जीवन का क्मा.....आज है कर नहीॊ। तो क्मों न जो कहना है आज ही कह हदमा 
जाए। 
            तभु वो कडी हो जजसने हभाये जीवन भें जुड कय हभाये ऩरयवाय को 
सॊऩणूाता प्रदान की। फहन को बाई सभरा। हभ सौबाग्मशारी हैं फेटी-फेटे की भाॉ 
फनने के साथ जाभाता ओय ऩतु्रवधु के रयकतों को बी जीने का बयऩयू सखु प्रा्त 
होगा।  
        ऩरुुष प्रधान सभाज होत ेहुए बी हभने फेटी-फेटे भें कोई बेदबाव न 
कयत ेहुए तभु दोनों को एक सभान ऩरयजस्थततमों भें एक जैसी सखु-सषुवधाएॉ देत े
हुए फडा ककमा। हभाये अनसुाय फच्चों के सरए स्वतॊत्रता का अथा था....हभाये फच्चे 
अऩनी रुधचमों के अनसुाय अऩना रक्ष्म तनधाारयत कयें, अऩने सऩने स्वमॊ देखें 
औय जजएॊ।अऩनी इच्छाओॊ का दफाव फच्चों ऩय डारना कबी हभाये ऩरयवाय की 
ऩयॊऩया नहीॊ यही । जो स्वतॊत्रता हभने अऩने भाता-षऩता से ऩाई, वसैी ही तमु्हें 
देने का सपर प्रमास ककमा। 
             आज जफ तभु अऩने चुने सऩने को ऩयूा कयने की याह ऩय अऩने 
बगीयथ प्रमास से आगे फढ़ यहे हो...तो भझुे तभु ऩय गवा हो यहा है। भैं जानती 
हूॉ कक एक असाधायण प्रततबा तमु्हाये बीतय है। चुनौती रेकय सऩनों भें यॊग बयने 
का गणु तमु्हें औयों से अरग कयता है। 
            अऩने सऩनों को ऩयूा कयने की मात्रा के क्रभ भें तभुने ऩथयीरी 
धया ऩय अऩने ऩग यख हदमे हैं। अफ मात्रा बी तमु्हायी औय तनणाम बी तमु्हाये। 
ऐसे भें कुछ फातें हैं जो तमु्हें कहना चाहती हूॉ। 
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            तमु्हाया रक्ष्म फडा है तो उसे प्रा्त कयने के सरए ऩरयश्रभ उससे 
बी फडा होना चाहहए। रक्ष्म साधने के सरए स्वस्थ यहना ऩहरी शता है। जफ भाॉ 
साथ न हो तो मे जजम्भेदायी औय बी फढ़ जाती है कक जॊक पूड से दयूी फनात े
हुए सॊतसुरत औय ऩौजष्टक बोजन रेना अऩनी हदनचमाा का अॊग फनाओ। 
            कहत ेहैं....मत्र नामास्त ुऩजू्मन्त ेयभन्त ेतत्र देवता। अत् माद 
यखना जजस घय, सभाज औय देश भें नायी का सम्भान नही होता वहाॉ देवता बी 
तनवास नहीॊ कयत।े नायी के सम्भान का सॊस्काय अऩने घय की नारयमों का 
सम्भान कयके प्रा्त होता है। सॊस्काय व्मजक्त के जीवन भें सभरने वारी 
सपरताओॊ भें फहुत फडी बसूभका तनबात ेहैं। 
          एक औय भहत्वऩणूा फात है...नय सेवा नायामण सेवा। भनषु्म ईकवय 
द्वाया सजृजत अनऩुभ यचना है। भनषु्म की सेवा कयके ही हभ ईकवय को ऩा 
सकत ेहैं। हभ ऩजूा, तीथा कयें न कयें, ऩय महद सेवा कयत ेहैं तो वह ककसी तीथा 
से कभ नहीॊ है। तन-भन-धन से सेवा को अऩने कामा के साथ अऩने जीवन का 
अॊग फनाना। 
               जीवन भें षवकवास तो कयना, ऩय अॊधा षवकवास भत कयना। 
षवकवास जफ टूटता है तो अऩने साथ फहुत कुछ रे जाता है। फदु्धध-षववेक के 
फर ऩय अऩने ऻान-चऺु खुरे यखना। 
           असबभान औय स्वासबभान के फीच फहुत ही भहीन षवबाजन येखा 
है....इसे सभझना। स्वासबभान व्मजक्त को ऊॊ चाइमों की ओय रे जाता है औय 
असबभान यावण की तयह उसके ऩतन का कायण फनता है। इसे सभझ कय ही 
जीवन भें आगे फढ़ना होगा। 
            तमु्हाया आत्भषवकवास औय षववेक तमु्हें जीवन भें सपरता के 
शीषा ऩय ऩहुॉचाने भें सदा सहामक होंगे। इन सफ के साथ , फजल्क इन सफसे 
ऩहरे तभु एक अच्छा इॊसान अवकम फनना औय सदा ईभानदायी के भागा ऩय 
चरना। मह कहठन अवकम है ऩय असॊबव नहीॊ। 
            जीवन फहुत छोटा है, इसे भकु्त होकय जीना। सऩने देखना, उनभें 
यॊग बयना औय अऩनों के साथ-साथ अऩनी कभामात्रा प्रवहभान यखना। 

            तुम्हायी भम्भी  
बायती 
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चकैडी ऩाऩा 
 

 
 
सरख कय  
दी थी तमु्हें  
चैकडी ऩाऩा ने  
जन्भहदन ऩय तमु्हाये  
एक कहानी  
अऩने हाथ से   
कागज ऩय.... 
ऩढ़ कय उसे  
पूरे नहीॊ सभामे थे तभु  
सॊबार कय  
यखने को  
कह कय  भझुे  
हो गए थे  

खेरने भें भस्त! 
औय भैं!  
इतनी राऩयवाह  
उस अभलू्म तनधध को  
ऐसा सॊजो कय यखा  
जो आज  
चाहने ऩय बी  
हाथ न आमा.... 
उरट-ऩरुट कय डारे  
अऩने साये कागजी ऩसुर ॊदे  
देख डारी  
एक-एक ककताफ  
ऩय बाग्म भेया! 
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इस खोजी असबमान भें  
फहुत कुछ सभरा  
ऩय वो न सभरा  
जजसके सरए  
कय डारा साया साभान 
तततय-बफतय... 
अफ  
चैकडी ऩाऩा के  
आशीवााद बफना ही  
जो नाना-सभत्र थे तमु्हाये, 
ऩहुॉचेगा “ उऩहाय “  
जफ तभु तक  
तो माद कय उन्हें  

नभन कयना, 
वे जहाॉ बी हैं  
अम्भा के साथ  
वहीॊ से देख  
हषााततयेक भें 
आशीष-वजृष्ट से  
सयाफोय कय तमु्हें  
कह यहे अम्भा से  
अऩना “दाया सस ॊह“  
देखो ककतना फडा  
ककतना सभझदाय हो गमा  
देखा तभुने.....? 

———————— 
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भेया फेटा 
 
अऩने 
सऩनों की  
उडान को गतत देने 
कुछ हदन 
फेटा घय से 
दयू हुआ है 
उसकी कुछ 
भोहक, सच्ची 
फातों ने  
भन को भेये 
फहुत छुआ है 
काभ के सॊग-सॊग 
सीख यहा है 
दतुनमादायी 
सभझने रगा 
कभऽची औय 
क़िजूरऽची के 
वास्तषवक अथा 
जान गमा 
ऩसैा कभाना 
जजतना कहठन है 
उससे कहीॊ कहठन है ज्मादा 
सझू-फझू से उसे फचाना 

बफखया-बफखया सा था ऩहर े
अफ अऩने भें 
ससभट यहा है 
अऩने भन से जीने की 
अऩने भन की कयने की 
चाहत भें फहुत नमा कुछ 
सभझ यहा है 
कर ककतना 
छोटा सा था 
भेयी उॊगरी थाभ े
चरता था 
आज सहाया  
भेया फन कय 
साथी फन सॉग 
चर यहा है 
अऩने भन का 
नब-चाॉद ऩाने को 
सोच-सभझ कय 
सॉबर-सॉबर कय 
नाऩतोर कय 
बफना थभ े
अऩनी याह ऩय 
भेया फेटा चर यहा है।     

 
 

27-04-17 
————————- 
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तुभ 
 
तभु 
फयसात की 
ऩहरी फूॉद की तयह 
देना आस नई। 
तभु 
अऩने श्रभ स े
गहन ततसभय भें 
गढ़ना याह नई 
तभु 
अऩने नवर 
षवचायों से यचना 
तनत प्रततभान नए 
तभु 
अऩने कभों से 
ऩयुातन रकीयों के 
सम्भखु 
खीॊचना रकीय नई 
तभु 
सीभाहीन क्षऺततज भें 
अदम्म जीवट के 
साथ 
बयना उडान नई 

तभु 
डयना भत 
आएॊ चाहे याह भें 
षवकट फाधाएॉ कई 
तभु 
चरना रेकय साथ 
फडों का आशीवााद 
जगेंगीॊ आशाएॉ नई 
तभु 
फढ़ना तनत आग े
जफ तक रक्ष्म न 
ऩयूा हो 
रेकय षवकवास नमा 
तभु 
गढ़ना ऩरयबाषा 
सॊफॊधों की भन, वचन 
कभा से साथाक औय 
नई 
तभु 
फनना स्वमॊ आदशा 
चरेंगे याह तमु्हायी 
साथी तमु्हाये कई 

तभु 
कयना अॊककत रेख 
सभम ऩय फनने को 
इततहास नमा 
तभु 
फनना ऐसा वृऺ  
डटे, तने आॉधधमों के 
सम्भखु 
अऩना अजस्तत्व सरए 
तभु 
फहना हय उस याह 
फन सको प्रकृतत का 
अनऩुभ उऩहाय 
तभु 
चरना आगे उनसे 
ऩदधचह्न छोडकय 
अऩने 
जो आगे चरे गए 
तभु 
कयना उनसे होड 
जो फढ़त ेयहत ेआग े
कयके सॊकल्ऩ नए 

 
07-07–17 
———————
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भैं तमा भरखूॉ ऐसा,... 
 
भैं 
क्मा 
सरखूॉ ऐसा 
जो अफ तक 
तुम्हाये सरए सरखा नहीॊ 
 
भैं 
क्मा 
कहूॉ ऐसा 
जो अफ तक 
तुम्हाये सरए कहा नहीॊ 
 
भैं 
क्मा 
स्व्न देखूॉ 
जो अफ तक 
तुम्हाये सरए देखा नहीॊ 
 
भैं 
क्मा 
करूॉ  ऐसा 
जो अफ तक 
तुम्हाये सरए ककमा नहीॊ 
 
भैं 
क्मा 
दूॉ ऐसा 
जो अफ तक 

तुम्हें हदमा नहीॊ 
 
फडा 
भुजककर है मे सोचना बी 
भेये सरए तफ 
जफ चाहती हूॉ कहना 
ऩय कह ऩाती कुछ नहीॊ 
 
हो 
जाती हूॉ भैं तनशब्द 
तफ सफ कुछ छोडतनकर ऩडती हूॉ 
हाथ ऩकड तुम्हाया 
सऩनों की यऩटीरी ऩगडॊर्डमों ऩय 
 
महद 
भैंने ऩाए हैं कुछ सुपर 
अऩने ऩूवाजन्भ के ऩुण्मों के 
परस्वरूऩ 
तो भैं वो सफ तुम्हें सौंऩती हूॉ 
औय कयती हूॉ प्राथाना अऩने ईश से 
 
भैं 
सरख सकूॉ  
तुम्हायी खशुी के,जीत के गीत 
चायों हदशाओॊ भें सरखूॉ 
तुम्हें खशु देखूॉ स्वमॊ बी खशु हदखूॉ। 

(07-07-17) 
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तॊज 
 
तॊज 
जीवन भें  
बय देता है कई अथा  
उसके  
जो रेता है उसे  
हदर औय हदभाा से  
जुट जाता है  
उसे ऩाने के सरए  
जजसके सरए  
सनुना ऩडा तॊज  
गजुयना ऩडा  
गहये अवसाद से  
उससे तनकरने के सरए  
ककमा गमा श्रभ  
सरखता है सपरता की  
कहातनमाॉ कई  
जो फनती है प्रेयक  

देती हैं उजारे  
उस जैसों को  
ऩय शता  
केवर इतनी है  
जीवन भें  
सभरे तॊज  
केवर हदर से न रे कोई  
ऐसे भें उठे ़दभ  
नहीॊ होत ेसही  
हदर औय हदभाा  
जफ चरत ेहैं साथ   
तबी हदमा जाता है  
भुॉहतोड जवाफ 
तॊज को  
अऩनी सपरता की  
असाधायण कहानी  
सरखत ेहुए । 

 
————————— 
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चनुौनतमाॉ 
 
यास्त े 
ऊफड-खाफड  
ऩथयीरे अवकम हैं  
ऩय इन ऩय  
चरने की  
चुनौती स्वीकाय है भझुे  
क्मोंकक आकषषात कयती हैं चुनौततमाॉ  
मे साहस बयती हैं भझुभें  
चरने का 
सॊघषों भें तऩने का  
थकने ऩय ऊजाा फन कय  
भेये षवचायों को  
कयती हैं प्रकाशभान  
फनती हैं साभर्थमा 
तनयाशा भें  
कयती हैं यऺा  

तनजष्क्रमता के ऺणों भें  
चुनौततमों का साथ  
जफ तक यहता है  
पे्रयणा का समूा  
अस्त नहीॊ होता  
सॊघषा नद प्रवहभान यहता है  
जो टूटने नहीॊ देता  
ककसी बी  
षवषभ ऩरयजस्थतत भें,  
फनी यहें 
चुनौततमाॉ जीवन भें  
चरता यहे  
सॊघषा असपरता से  
रगे न ऩणूाषवयाभ कबी  
कभा मात्रा ऩय। 

 
—————————— 
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वयण ककमा है 
 
स्वमॊ  
रक्ष्म  
सरमा है  
चरने को  
ऩथ कॉ टीरा 
वयण ककमा है  
फने-फनाए भागा  
सबी को  
नहीॊ है बात े 
कुछ अनजाने  
ऩथ फनने को  
आवाजें देकय  
अऩने ऩास फरुात े 
बाती नहीॊ  
जग की यॊगीतनमाॉ  
हदखत ेवो ऩडाव  
रुकीॊ हैं जहाॉ  
फेफस जजॊदधगमाॉ 
प्रततबाएॉ अऩनी  

आ यहीॊ काभ दसूयों के  
हभ तराशत ेउन्हें  
औयों भें  
नए ऩथ के तनभााण भें  
उरझेंगे बी  
रहूरहुान बी होंगे  
भ्रसभत बी  
तो कहीॊ  
प्रबाषवत बी होंगे  
भगय  
इतना ऩता है  
ऩयाजजत नहीॊ होंगे  
रक्ष्म ऩय ऩहुॉच  
सपरता की  
नई गाथा सरख  
नवीन ऩथ ऩय  
नई प्रततबाएॉ गढ़ेंग े
औय ऩनु् एक  
नमा रक्ष्म चुनेंगे। 

———————- 
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भैं ऩॊछी सा 
 
चीय कय  
रृदम ऩवातों का  
जजस तयह  
तनकरी है गॊगा  
आज वसैे ही 
आॉधधमों के फीच स े
शान से शीश उठाए  
भैं तनकर कय  
याह अऩनी  
गढ़ यहा हूॉ  
फनत ेजो फाधाएॉ 
देता हूॉ भैं  
उनको चुनौती  
कय जतन तभु देख रो  
तभु ही भेयी  
शजक्त फन कय   

आगे भैं  
औय ऩीछे सफ  
ऩथ प्रशस्त कयत े
भेया जम गान कयत े 
कर हदखोग े
कॊ टकों से बयी याहें 
चाहे ककतनी ही फना दो  
रहूरहुान होकय बी  
भैं अऩने  
ऩथ से षवचसरत न हूॉगा  
देखना एक हदन  
अऩने सॊस्कायों की  
ऩूॉजी सॊग रेकय  
रक्ष्म ऩय अऩने ऩहुॉच  
ऩॊछी सा भकु्त नब भें  
षवचयण करूॉ गा। 

———————— 
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वत्स! 
 

वत्स! 
फहुत ही 

छोटी उम्र भें 
बयी फडी उडान, 

नाऩने का 
साहस ककमा 

दयू-दयू तक हदखत े
सीभाहीन गगन को, 

अबी तो 
मह आयॊब है 
रक्ष्म फडा है 

चरना है फहुत, 
ऩय तभु 

रुकना भत 
फाधाओॊ से रडत े

थकना भत 
जीवन मात्रा भें 

स्वासबभान का सौदा 
कयना भत 
स्व्नों को 

जीने के सरए 
फढ़त ेजाना 

फढ़त ेजाना.... 
सपरता वयेगी.. 

मही आशीवााद है भेया!! 
———————— 
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णखडकी से 
 
खखडकी से  
हदखता है जजतना  
आसभान  
उसे देख कय  
हषषात होत ेहैं वो  
जजन्हें सीभाओॊ भें  
फाॉध कय जीने की  
आदत होती है..... 
 
तभु उठो  
खोर कय दयवाजा 
तनहायो ऩयूा आसभान  
ओय तफ  
तम कयो  
अऩनी उडान  
जाॉचो अऩने हौसरे को  
अऩने ऩॊखों की ता़त को.... 
 
 

औय कपय  
उड जाओॊ  
सीभाहीन क्षऺततज से  
होड कयने के सरए....  
 
तफ तक  
उडत ेयहो  
जफ तक अऩने  
रक्ष्म की सीभा को  
ऩहचान न रो..... 
 
रक्ष्म सधा 
तो नमा गढ़ो  
औय कपय कभय कसो  
नई उडान वास्त.े..... 
 
ऩकुायत े 
यहेंगे सदा तमु्हें  
चरने को नए-नए यास्त.े...!! 

29-04-18 
———————— 
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आदशा फनो..... 
 

जो चर नहीॊ सकत ेउनके ऩयै फनो 
जो सनु नहीॊ सकत ेउनकी आवाज फनो, 

 
जो देख नहीॊ सकत ेउनकी दृजष्ट फनो 
जो फोर नहीॊ सकत ेउनके शब्द फनो, 

 
जजनके हाथ नहीॊ चरो उनके हाथ फनो 
खारीऩन बयने को सेवा का कभा चुनो, 

 
सनूी आॉखों को देने चरो स्व्न नए फनुो 
सत्कभा कयो ऐसे तभु सफके आदशा फनो। 

———————— 
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जीवन साथाक रगे... 
 

भेहनत 
इतनी हो 
हय ऩत्थय 

जीत का गीत सरख े
स्वीकाय 
इतना हो 

जजसभें स्वासबभान हदख े
कयो कुछ ऐसा 

जीवन साथाक रग े
रक्ष्म 
ऐसा हो 

काभ कयत ेहुए 
हय हदन नमा रगे। 

———————- 
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भॊत्र 
 

जजस हदन 
फाधाएॉ फडी 
हदखने रगे 

तो सभझ रेना 
अॊदय का साहस 
चुकने रगा है 

सपरता का भॊत्र 
केवर एक 
हय फाधा 
हय चुनौती 

अऩने 
साहस के सम्भखु 
रगे छोटी.....!!!!! 

——————— 
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अनबुव 
 
जीवन 
जीवन भें सभरे रयकत े
जीवन भें सभरे रोग 
मे सबी 
ऩाठशारा हैं 
इसभें सभरे अनबुव 
फन जात ेहैं 
ऐसे भहत्वऩणूा दस्तावेज 
जजन्हें गाहे-फगाहे ऩढ़ कय 
सीख जाता है भानव 
कफ, कहाॉ, ककसके सम्भखु 
कैस,े ककतना तोर कय 
फोरना है 
जजससे फयुा न रग जाए 
साभने वारे को 
बरे ही  

साभने वारा 
ऺत-षवऺत कय डार े
अऩने तीयों स े
उसके भन को 
जो टूट-टूट कय बी 
टूटता नहीॊ 
तनखय कय 
कयाता है अहसास 
याहें बरे ही 
आसान न हो जीवन की 
सॉजो कय यखी 
अनबुव-ऩूॉजी 
भागा प्रशस्त कयती 
कहीॊ बी 
कबी बी 
ऩयाजजत नहीॊ होने देती

 
———————— 
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प्रबाव 
 

हो प्रबाव अऩना 
दआुओॊ-दवाओॊ भें 

धभा-कभा भें 
ऩजूा-ऩाठ भें 

आस-षवकवास भें 
प्रेभ-्माय भें 
सेवा-त्माग भें 
ऩढ़ने-ऩढ़ाने भें 
अऩने-ऩयामों के 
चरयत्र तनभााण भें 
तो याह कहठन 

ऩय असॊबव नहीॊ है 
भोह-रोब 

अथा-काभ भें 
हो सॊतरुन 

ईभानदायी का 
तो यास्त ेसगुभ हो 
प्रशस्त हो उठत ेहै 

देय है तो 
फस ऩहरा कदभ उठा 

चरने-दौडने की 
नीॊव के सरए यखा 
ऩहरा ऩत्थय ही 
प्रबावी होता है। 
———————— 
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