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सगुॊधा 
 

हहॊदी िी नमी िाव्मधाया भें "हाइिु ववधा" एि रोिवप्रम ववधा िे रूऩ भें अऩना 
एि स्वतन्र स्थान ननधाारयत िय चुिी है "हाइिु"अनुबूनत िे चयभ ऺण िी गरयभामुतत 
िाव्म यचना है! क्जसे 5/7/5 वणाक्रभ िी त्ररऩदी भें उतायना होता है! 

"हाइिु" जाऩानी ऩद्म शैरी िी एि अऺरयि छन्द प्रणारी है,जो 
त्ररऩदी,सायगमबात,गुणात्भि गरयभामुतत ववयाट सत्म िी साॊिेनति अमबव्मक्तत  क्जसभें 
त्रफम्फ स्ऩष्ट हो एवॊ ध्वन्मात्भिता,अनुबूत्मात्भिता रमात्भिता आहद िाव्मगुणों िे 
साथ साथ सॊपे्रषणीमता ऩूणा िाव्म यचना है !इसे आशु िववता बी भानी जा सिती है ! 
क्जसभें िाव्म िे सबी गुणों िी अऩेऺा िी जा सिती है ! इस हाइिु ववधा िो िाव्म िे 
रूऩ भें प्रनतष्ठा प्रदान ियने वारे िवव "भात्सुओ फाशो" हैं जो जाऩान िे प्रमसद्ध िवव हैं 
! 

भेयी हाइिु रेखन िी मारा अत्मन्त अल्ऩावधध ियीफ दो वषों िी..हैं.. 
जफ भेयी त्ररऩदी औय चतुष्ऩदी यचनाओॊ भें बाव गाम्बीमा िा आिरन िय प्रमसद्ध हाइिु 
रेखि एवभ ्सॊऩादि , आरोचि "याजेन्र ऩयदेशी" जी ने भेयी िुछ रघु िववताओॊ िो 
हाइिु रूऩ दे भुझ ेहाइिु रेखन िे मरमे पे्ररयत किमा... 
कपय अचानि एि हदन आदयणीम मभर "प्रदीऩ िुभाय दाश दीऩि जी" ने अऩने  "हाइिु 
भॊजूषा" नाभि  हाइिु ग्रुऩ से भुझ ेजोडा जो कि आजिे हहन्दी जगत िे जाने भाने 
हाइिुिाय औय सॊऩादि तथा सभारोचि हैं औय क्जन्हें भैं अऩनी जाऩानी िाव्म ववधा िे 
रेखन िा गुरू बी भानती हूॉ...उनिे साननध्म औय भागादशान भें भेयी रेखनी हाइिु मारा 
ऩय ननिर ऩडी !भेये बाव हाइिु िाव्म गॊगा भें अवगाहन िय ननत यचत ेऔय ननखयत े
चरे गमे !इस मारा भें अफ ति भेये तीन साझा हाइिु सॊग्रह प्रिामशत हो चुिे हैं ! 
आदयणीम प्रदीऩ िुभाय दाश िे सॊऩादन भें "झाॊिता चाॉद" औय "हाइिु भॊजूषा "तथा 
आदयणीम सॊजम िौमशि ववऻात िे सॊऩादन भें "हाइिु िी सुॊगध"..क्जसे हाइिु भभाऻों 
द्वाया अनत सयाहना मभरी.. 

क्जसिे मरमे भुझ े"हाइिु भन्जूषा यत्न सम्भान 2017"औय "भात्सुओ फाशो 
िरभ िी सुगन्ध सम्भान से 2018"से सम्भाननत किमा गमा "सुगॊधा" भेया हाइिु जगत 
भें अऩने हाइिु सॊग्रह िा रघु प्रमास है...आऩ सबी सुधधजन..भेये इस हाइिु सॊग्रह िो 
ऩढ़ अऩनी अभूल्म प्रनतकक्रमा औय अााशीवााद प्रदान िय भेये इस रघु प्रमास िो ववस्ततृ 
आिाश प्रदान ियें...! 

कियण मभश्रा "स्वमॊमसद्धा" 
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आशीवचन 
 
          "हाइिु" ववश्व िी फहुचधचात रघु िाव्म ववधा है । इस साहहक्त्मि सपय 
भें हाइिु साधना भें रीन ववदषूी िवनमरी कियण मभश्रा जी िी यचनाधमभाता से भैं 
ऩूणा ऩरयधचत हूॉ । मे भेया सौबाग्म यहा है कि जाऩानी छॊदों भें ताॉिा, येंगा, चोिा , 
सेदोिा शैमरमों िी यचनाओॊ भें वे भुझे गुरु भानती हैं । भुझे मह िहने भें गवा 
भहसूस होता है कि कियण जी हभायी प्मायी मशष्मा हैं औय वे जाऩानी छॊदों िे ऺेर 
भें ऩूणात् भहायत हामसर ियने वारी मसद्ध िवनमरी बी हैं  । इनिे िई हाइिु 
"हाइिु भञ्जूषा", औय "झाॉिता चाॉद" तथा 24 ताॉिा यचनाएॉ  ऐनतहामसि ताॉिा 
सॊिरन "ताॉिा िी भहि" भें, 10 चोिा यचनाएॉ "चारु धचन्भम चोिा" भें सॊऩादन 
किमा हूॉ । भेये द्वाया सॊऩाहदत ववश्व िे प्रथभ येंगा सॊग्रह "िस्तूयी िी तराश" भें बी 
वे सकक्रम सहबागी यचनािाय यही हैं । इस फीच प्रसन्नता िा ववषम मह बी कि 
"अन्तया शब्द शक्तत" द्वाया कियण जी िा एि वैमक्तति हाइिु सॊग्रह "सुगॊधा" 
नाभ से प्रिाशनाधीन है ।  
        हाइिु िे ऺेर भें इनिी साहहक्त्मि यचनाधमभाता व सायस्वत सेवा ननश्चम 
ही वॊदनीम है । इस सायस्वत साधना भें आऩ इसी तयह सदैव मश व िीनत ा हामसर 
ियती यहें । भेयी शुबिाभनाएॉ व शुबाशीष आऩिे साथ सदैव है, भैं आशा ियता हूॉ 
कि मह सॊग्रह आऩिो औय अधधि मश व िीनत ा प्रदान ियने भें सहामि हो, इसी 
भॊगरिाभनाओॊ िे साथ आऩिो भैं ऩुन् हाहदाि फधाई ऻावऩत ियता हूॉ । 

प्रदीऩ कुभाय दाश "दीऩक" 
व्माख्माता : हहन्दी 
शास.उ.भा.षव.यजऩुयी 

जजरा - सयगुजा  (छत्तीसगढ़) 
षऩन - 497111 

भो.नॊ. 7828104111 
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बोय /साॉझ 
 

खेरती तनशा 
झीर भें उछार के 
चाॉद की गेंद ! 

* 
सूमा प्रतीऺा 

सजाती साॊध्मवधू 
क्षऺततज सेज! 

* 
बोय ककयण 
सुयसबत फमाय 
खखरी कसरमाॉ ! 

* 
शभा से रार 

नमी नमी दरुहन 
बोय के गार! 

* 
ससॊदयूी ऊषा 

नतृ्म रहयों ऩय 
सागय भुग्ध ! 

* 

फासन्ती बोय 
ऩराश हदनकय 
क्षऺततज कोय! 

* 
सन्ध्मा आॉचर 
खेर यहा सूयज 
छुऩभछुप्ऩी ! 

* 
जाड ेकी धूऩ 
अरसाई ऩसयी 
साॉझ देहयी ! 

* 
ऊषा सुन्दयी 

ओढ स्वणा यजमभमाॉ 
खखरी आॉगन! 

* 

ऊषा सुन्दयी 
फाट जोहती सूमा 
खखरी ऩराश ! 

* 
ससन्दयूी साॉझ 
क्षऺततज अॊगनाई 
खेरती पाग! 

* 
सान्ध्म सुॊदयी 
तनहाये षप्रमतभ 
रारी चूनय ! 

* 
चन्दा दजुल्हन 
तनहायता चकोय 
न उगे बोय ! 

* 
तनशा की गोद 
छुऩ गमा सूयज 
चाॉद को देख ! 

* 
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िववता/प्रिृनत 
 

स्भतृतमाॊ वीथी 
षवचयते जज्फात 
उगी कषवता ! 

* 
रफ़्ज़ घुरे 

बावनामें भचरी 
कषवता फही ! 

* 
शब्द भॊथन 
बावों की 

असबव्मजक्त 
काव्म सजृन ! 

* 
काव्म सरयता 
ऩषवत्र शब्दावरी 
फहे गॊगा सी ! 

* 
भन सरयता 

षवचाय गॊगाजर 
ऩषवत्र आत्भा ! 

* 

 
काव्म सरयता 

भन के अहसास 
फुझाती प्मास! 

* 
पसरत सजृटट 

षवस्तारयत प्रकृतत 
ब्रह्भ फीज ! 

* 
शस्म ममाभरा 
प्रकृतत यॊगयेज 
भोहहनी धया 

* 
धया अचाना 

कुॊ कुभ वसुन्धया 
झये ऩराश ! 

* 

 
प्रकृतत छेड 

फो यहा आऩदामें 
अॊध भानव ! 

* 
योती प्रकृतत 

भयते जीव जन्त ु
वन षवनाश ! 

* 
रूह का तोता 

तोड के उड गमा 
जजस्भ षऩॊजया  ! 

 
कहीॊ न छाॊव 

धूऩ भें जर यही 
प्मासी गौयेमा ! 

* 
चुऩकी रगी 

बफखये हैं सन्नाटे 
टीसता ददा ! 

* 
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सूयज /चाॉद 
 

सूयज घट 
उदधध ऩनघट 
बयती षवबा ! 

* 
सद्मस्नाता सी 
खखर उठी सरयता 
सूमा दरुाय ! 

* 
शभा से रार 

सूयज फना दलु्हा 
बोय के गार ! 

* 
सूमा ककयण 

ऩखाय यही भुख 
ससन्धु दऩाण ! 

* 
प्रचन्ड सूमा 

झयते गुरभोहय 
धया यॊगोरी ! 

* 
 

सूयज हॊसा 
गुनगुनामे असर 
भहकी करी ! 

* 
बोय रासरभा 
चूभता हदनकय 
बफहॉसे हदन ! 

* 
 

यक्ताब सूमा 
धयती को चूभती 
स्वणायजमभमाॉ ! 

* 
चाॉद झूरता 

रहयों ऩय झूरा 
ससन्धु झुरामे ! 

* 

फावरा चाॉद 
चूभने को भचरे 
झीर भें अक्स ! 

* 
ख्मारी ऩुराव 
फना यहा भानव 
चाॉद ऩय घय ! 

* 
ससतायो जडी 

परक की चूनयी 
चाॉद ने ओढ़ी! 

* 
शसश ऩूनभ 

छेड ेबैयव याग 
उसभा रृदम ! 

* 

शुभ्र वसना 
ऩूखणाभा की चाॉदनी 
तनहाये चाॉद ! 

*
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"भन" 
 

भन की ऩाॉखें 
पैराती इन्द्रजार 
ख्वाफ कभार ! 

* 
जजन्दगी धूऩ 

मामावय सा भन 
ढूॉढता छाॉव ! 

* 
तततरी भन 

यॊग बफयॊगे ख्वाफ 
छूने को भचरे ! 

* 
घट बीतय 

भन भीन प्मासी 
अन्तस याभ ! 

* 
शक गुफाय 

उठता जफ भन 
चैन हवन ! 

* 

भन के झूरे 
कभा के ऩेंग फढ़ा 
नब को छूरे! 

* 
इत्र भुस्कान 

सुगजन्धत जीवन 
भहके भन ! 

* 
शून्म सा भन 
ढूॉढ यहा क्षऺततज 
ओय न छोय ! 

* 
भन भहदया 

तन फने है प्मारी 
शून्म आत्भा ! 

* 

भन प्राॊगण 
नाचा भमूय तन 
षऩमा दशान ! 

* 
भहकी रूह 

खखरा भन आॉगन 
पे्रभ सुभन ! 

* 
वाणी दऩाण 

भनस बावना की 
तोर के फोर ! 

* 
तषृा दभन 

भोऺ प्रबु शयण 
भैं सभऩाण ! 

* 
हदर अराव 

जरते तन भन 
पे्रभ अगन! 

* 
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"मादें" 
 

भन तुरसी 
फायती तनत साॉझ 
मादों के दीऩ ! 

* 
शून्म सा  भन 
मादें फनी जोगन 
नैनन नीय  ! 

* 
इन्द्रधनुषी 

भन आकाश उगी 
मादें तुम्हायी ! 

* 
भन नगयी 

फयसी ज्मों फदयी 
नैन गगयी ! 

* 
भन ऩुकाये आ 
मादों के ऩनघट 
ओये भोहना ! 

* 

जराती तनत 
भन की रारटेन 
मादें देहयी ! 

* 
फासन्ती भन 

कोमर सी चहकी 
मादों की बोय ! 

* 
झीर सा भन 

अक्स फन उतयी 
षऩमा की मादें ! 

* 
बफरोता भन 

सभुद्र भॊथन सा 
मादों का घट ! 

* 

मादें सागय 
अन्तस ज्वाय बाटा 
अशु्र सुनाभी ! 

* 
मादें ऩोटरी 

पे्रभ तन्दरु सरमे 
भैं सुदाभा सी ! 

* 
मादों के ऩट 

खोर यही घूॉघट 
फासन्ती हवा  ! 

* 
पे्रभ षऩमारा 
भहदयारम मादें 
ऩीते ही भस्त ! 

* 
भन फसॊत 

भहकी अभयाई 
मादें भॊजयी ! 

* 
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ऩाती/प्रेभ 
 

नेह की डोयी 
फॉधी कथा स्भतृतमाॉ 

फाॉचते ऩते्त ! 
* 

भीया दीवानी 
इम़ का यॊग नीरा 

जहय ऩीरी ! 
* 

पे्रभ का फीज 
उगा यही स्भतृतमाॉ 

रृदम चीय ! 
* 

एक स्वरूऩ 
पे्रभ ही ऩयभात्भा 
दजूा न रूऩ ! 

* 
भगृतटृणा सी 

तोयी प्रीत साॉवये 
सभरना कैस!े 

* 

प्रीत अनोखी 
साॉवये यॊग याची 
याधा प्मायी  ! 

* 
पे्रभ डगय 

कॊ टक ऩथगाभी 
दाहक अजग्न ! 

* 
पे्रभ ऩतॊगा 

जरता अह्रतनसश 
षवयहानर ! 

* 
नेह का फीज 

उगी भन आॉगन 
पे्रभ कषवता ! 

* 

पे्रभ प्रतीक 
सभषऩात है तुम्हें 
भन गुराफ ! 

* 
प्रीत का गीत 
करकर तननाद 
तनझाय याग ! 

* 
वृऺ  की ऩाती 
फाॉच यहा ऩवन 
पे्रभ की थाती ! 

* 
नेह सौगात 

षप्रमतभ की ऩाती 
षप्रमा रजाती ! 

* 
रार गुराफ 

षप्रम की भनुहाय 
नेह की ऩाती ! 

*
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नैन/अरिें  
 

उगता सूमा 
जगभगाता चाॉद 
दो आॉखें तेयी ! 

* 
ख्वाफ प्रतीक 

कल्ऩनामें तनसभत्त 
फाॉचते नैन ! 

* 
ऩरकें  सेती 

नमनों के द्वीऩ भें 
अशु्र के भोती ! 

* 
कटायी नैन 

रहयाती अरकें  
डसती चैन ! 

* 
नैनन नीय 

तुभ बफन भोहन 
हहम भें ऩीय ! 

* 

नमनधाय 
फेंधे रृदम द्वाय 
बौंहें कटाय ! 

* 
उनीॊदी आॉखें 
रूऩहरे सऩन े
बोय गवाह ! 

* 
नेत्र सबगोत े

हदर औय जज्फात 
जागती यात ! 

* 
फहके नैन 

खखरे भन उद्मान 
पे्रभ प्रसून ! 

* 

यक्त अधय 
कूॊ जते ऩुटऩानन 
नैन भ्रभय ! 

* 
खखराता करी 
ऩी भकयॊद असर 
भहके गरी ! 

* 
खुरी अरकें  
भधुयस छरके 
नैन षऩमारे ! 

* 
नैन भ्रभय 

भुकुसरत कॉ वर 
भनस सय ! 

* 
नैन ऩुटऩ 

अधय नव ऩाटर 
खखरा वसन्त ! 

* 
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क़्िन्दगी 
 

जजन्दगी जुआ 
खेर यहा इन्सान 
झूठ गठयी ! 

* 
भत रूकना 

चरना ही ज़न्दगी 
कहे झयना ! 

* 
जजन्दगी भरू 

उम्भीॊदें भगृतटृणा 
बटके रूह ! 

* 
कभा आइना 

ज  जन्दगी की फही का 
रेखा सम्हार ! 

* 
जीवन याग 

सुनाता है तनझाय 
खुद फैयागी ! 

* 

प्रीत का गीत 
करकर तननाद 
जीवन याग ! 

* 
पूॉ कते प्राण 

ऩाषाण भें जीवन 
भीठे झयने ! 

* 
जजन्दगी नाव 

इच्छाओॊ का सागय 
डूफता भन ! 

* 
बागभबाग 

घुटती बावनामें 
जजन्दगी येर ! 

* 

जीवन यथ 
भन डोय ऩकड 
फढ़ता चर ! 

* 
फहती नदी 

हरयमारी जनती 
जीवन दात्री ! 

* 
भन नगयी 

फयसी ज्मों फदयी 
नैन गगयी ! 

* 
भहकी रूह 

खखरा भन आॉगन 
पे्रभ सुभन ! 

* 
भन चॊदन 

सुगजन्धत मौवन 
भहुआ तन ! 

* 
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िश्ती /नाव 
 

काग़ कमती 
राद यहा ख्वाहहशें 

कोई ऩागर! 
* 

कागजी नाव 
सम्हार कहाॉ ऩाती 
भन सैराफ ! 

* 
कागजी नाव 

ढो यहा है इॊसान 
रयमतों का फोझ ! 

* 
बावों की कमती 
फैठ होते हैं ऩाय 
शब्द  सवाय ! 

* 
ज़न्दगी नाव 
उदाससमाॉ बॉवय 
उम्भीदें तट! 

* 

सच की कमती 
सदा ऩाय रगाती 
भझधाय से ! 

* 
भामा नगयी 

ढोता कपये भानव 
रोब गठयी ! 

* 
जजन्दगी नाव 

इच्छामें हैं सागय 
डूफता भन ! 

* 
कागजी नाव 

भामा भोह सवायी 
डुफोते रयमते ! 

* 

भन की नाव 
बावनाओॊ से बयी 
कबी न डूफे ! 

* 
ऩतॊग भन 

यॊग बफयॊगे ख्वाफ 
हौंसरे फुरॊद ! 

* 
भन ऩतॊग 

छूने को हैं आतुय 
ख्वाहहॊशें चाॉद ! 

* 
ऩतॊग भन 

उत्कॊ ठामें क्षऺततज 
इच्छा अनॊत ! 

* 
भन ऩतॊग 

सरऩटी डोय सॊग 
छूने आकाश ! 

* 
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वषाा/भेह 
 

कारे अऺय 
फन शब्दों की फूॉदें 
सबगोते भन! 

* 
दयू सजन 

तघय आमीॊ ऩरकें  
भेघ सघन ! 

* 
अॊतस पूटी 

नमनों भें उभडी 
माद फदयी ! 

* 
ऩनीरी आॉखें 
फूॊद फूॊद फयसे 
नेह तयसे ! 

* 
गा यहे भेघ 
फयसे यसधाय 
याग भल्हाय ! 

* 

षवह्वर नेह 
उभड यहे भेह 
वसुधा गेह ! 

* 
भेघ वाचार 

गामे बैयव याग 
फूॉदों की थाऩ ! 

* 
घन बुॊजग 

सरऩटे नब अॊग 
कपये भॊरग! 

* 
धया पे्रमसी 
उभडते फादर 
पे्रभ षवह्वर ! 

* 

फषाा का गीत 
छभछभ सॊगीत 
गा यहीॊ फूॉदे! 

* 
फयसे भेघ 

रहयाई चूनय 
हरयत धया ! 

* 
नेत्र कानन 

ऩरकों ऩय झूरा 
झूरें फुॊहदमाॉ ! 

* 
कभर ऩत्र 

चभकती भोती सी 
फयखा फूॉदें ! 

* 
भन नगयी 

फयसी ज्मों फदयी 
नैन गगयी ! 

* 
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जर /ननझाय 
 

जर धायामें 
गाती सभरन गीत 
ऩाषाण प्रीत ! 

* 
भ्रसभत भन 
ढूॉढता भरूजर 
तडऩे प्मासा! 

* 
ऩानी का दान 

दो प्मासे को जीवन 
फनो भहान ! 

* 
प्मासा ही जान े
फूॉद फूॉद अनभोर 
ऩानी का भोर ! 

* 
जर सॊधचत 

बषवटम सुयक्षऺत 
धया सॊधचत ! 

* 

फचाओ जर 
प्मासा न यहे कोई 
जीवन कर ! 

* 
योती धचयैमा 

सूखी तार तरैमा 
यॉबाती गैय्मा ! 

* 
खत्भ कहानी 
फेघय हैं ऩखेरू 
दाना न ऩानी ! 

* 
जर प्रफन्ध 

भदृा का सॊयऺण 
हरयत वन ! 

* 

फुझामे प्मास 
छत जर सकोया 
ऩॊऺी की आस ! 

 
रुप्त जीवन 

ऩछतामेगा इन्सा 
जर दोहन ! 

* 
तनसभात तार 
खगवनृ्द चहके 
धया भहके ! 

* 
ऩानी फचाओ 

जीव जन्तु फचाओ 
सजृटट फचाओ ! 

* 
फहाता ऩीय 

ऩत्थयों का रूदन 
तनझाय नीय ! 

* 
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फेटी /स्री 
 

खखरते कुर 
भहके पुरवायी 
फोओ फेहटमाॉ ! 

* 
अभूल्म तनधध 

दोनों कुर की शान 
ना भायो फेटी ! 

* 
है भहाऩाऩ 

फेटी है अनभोर 
गबा भें हत्मा ! 

* 
ऩढे़ फेहटमाॉ 

सूयज सी चभके 
दयू अॉधेया ! 

* 
भधुय गन्ध 

भभत्व की सुगन्ध 
सशशुत्व फन्ध ! 

* 

दोगे भान तो 
सभरेगा सम्भान बी 

फहू बी फेटी ! 
* 

दहेज दैत्म 
तनगरता जीवन 
टूटता घय ! 

* 
भैके की आन 

ससुयार की शान 
हॉसती फेटी ! 

* 
फेटी ऩढ़ाओ 

कुजत्सत सोच षवदा 
फेटी फचाओ ! 

* 

फौना अजस्तत्व 
गहृहणी फोनसाई 
सजाते घय ! 

* 
दोगरी सोच 
ऩतत ऩयभेमवय 
ऩत्नी है हेम ! 

* 
अजग्न ऩयीऺा 

आज बी घय घय 
जरती सीता  ! 

* 
गहृस्थी नीड 

फनाते भाता षऩता 
फच्चे हैं पुया ! 

* 
सुफकती भाॉ 

बफहॉस यहे सशश ु
उम्र का पेय ! 

* 
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