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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

सुधा शभाा  का पररचय 
नाभ- सधुा शभाा  
ऩनत- श्री शयद शभाा  
पऩता-स्व, डा.जवाहयरार ततवायी  
भाता- स्व,सभुन ततवायी  
जन्भनतथथ-19-9-59 
ऩता-ब्राह्भण ऩाया याजजभ  
जजरा: गरयमाफॊद, छत्तीसगढ 
भोफाइर नॊ-9993048495 
प्रकाशन  
" भहानदी "- खॊडकाव्म (हहॊदी) ऩयाग प्रकाशन-नई हदल्री । 2016 । 
"चॊदन सधुध ऩयुवा कय डायेंव "-खॊडकाव्म जीषवका प्रकाशन-नई हदल्री ।2017। 
"जजनगी के बफमाया भ" काव्म सॊग्रह (छत्तीसगढी) वबैव प्रकाशन यामऩयु छत्तीसगढ 
।2016। 
"ऩयुवा कहती है"--ओकाव्म सॊग्रह (हहॊदी) वबैव प्रकाशन यामऩयु छत्तीसगढ। 
2010। 
कहानी सॊग्रह (छत्तीसगढी ) प्रकाशन भें वअनेक ऩत्र ऩबत्रकाओॊ भें यचनाएॉ 
प्रकासशत। 
उऩरक्ब्धमाॉ- 
फेटी फचाओ भॊच यामऩयु द्वाया स्थाऩना हदवस ऩय कषवश्री सम्भान से सम्भातनत 
। 2014 प्रकाशन  
चेतना साहहत्म करा ऩरयषद् छत्तीसगढ द्वाया सम्भातनत 2014। 
छत्तीसगढ याजबाषा आमोग द्वाया 2013से 2018तक चचाा गोष्ठी भें 
सम्भातनत । 
न्म ूकतॊबया साहहत्म भॊच कुम्हायी द्वाया तरुसी दास सम्भान एवॊ साहहत्म 
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अरॊकयण से सम्भातनत ।2012। 
छत्तीसगढ अजस्भता सॊघ यामऩयु द्वाया सम्भातनत 2011। 
छत्तीसगढ शोध सॊस्थान यामऩयु द्वाया सम्भातनत 2011। 
श्री शतचॊडी भहामऻ षवयाट सॊत सभागभ भें प्रततबा सम्भान से सम्भातनत 
2011। 
वक्ता भॊच यामऩयु द्वाया आमोजजत याज्म स्तयीम  छत्तीसगढी काव्म रेखन 
प्रततमोधगता भें षवजेता व सम्भातनत 2010। 
वक्ता भॊच यामऩयु द्वाया ही आमोजजत प्रदेश स्तयीम काव्म प्रततमोधगता 2010भें 
सवाशे्रष्ठ हहन्दी कषव यत्न का ऩयुस्काय एवॊ इॊक्मावन हजाय रूऩमों की नगद यासश 
से ऩयुस्कृत व सम्भातनत। 
बायतीम दसरत साहहत्म अकादभी द्वाया बीभ चेतना अवाडा 2009 से सम्भातनत 
। 
छत्तीसगढ याज्म धचककत्सा सॊघ की ओय से सम्भातनत 2009। 
सॊगभ साहहत्म व साॊस्कृततक ससभतत भगयरोड द्वाया आमोजजत याज्मस्तयीम 
रोककथा प्रततमोधगता भें ऩयुस्कृत व सम्भातनत 2009। 
अखखर बायतीम कवतमत्री सम्भेरन के छठवाॊ अधधवेशन यामऩयु छत्तीसगढ भें 
आमोजजतकामाक्रभ भें सम्भातनत 2005। 
छत्तीसगढ याज्म अल्ऩसॊख्मक आमोग द्वाया सम्भातनत 2005। 
सॊगभ साहहत्म ऩरयषद नमाऩाया द्वाया आमोजजत काव्म रेखन प्रततमोधगता भें 
ऩयुस्कृत व सम्भातनत 2005। 
छत्तीसगढ साहहजत्मक साॊस्कृततक ससभतत कोटा बफरासऩयु द्वाया बोजरी 
प्रततमोधगता व कषव सम्भेरन भें सम्भातनत 2017। 
साहहजत्मक साॊस्कृततक सॊस्था वक्ता भॊच यामऩयु द्वाया यचनाकाय सम्भान  
2018। 
षवप्रकुर भहहरा भॊडर यामऩयु द्वाया आमोजजत कवतमत्री सम्भेरन भें सम्भातनत  
औय अनेक सॊस्थाओॊ द्वाया सम्भातनत व ऩयुस्कृत।  
 
आत्भकथ्म- भाता षऩता की अकेरी सॊतान होने की वजह से अक्सय अकेराऩन 
भहससू होता था भेये फाफजूी भझुे कहा कयत े"फेटा ककताफ सफसे फेहतयीन दोस्त 
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होता है" 
औय छुट्हटमों भें वे हभेशा भझुे साहहजत्मक ककताफें राकय हदमा कयत ेभेयी भाॉ बी 
ककताफों भें रूधच यखती थी । 
गाॊव भें ऩहरे रारटेन हुआ कयत ेतो योज हभाये चऩयासी जो बफस्तय रगामा 
कयता हभ रोगों के बफस्तयों के ऩास एक-एक स्टूर औय उस ऩय रारटेन यख 
कय जाना उसकी डूमटूी भें शासभर होता हभ अऩनी-अऩनी भनऩसॊद ककताफें ऩढा 
कयत े। 
इस प्रकाय फचऩन की वह आदत मा कहूॉ सॊस्काय आज बी भझुभें यचा फसा 
है।सॊमोग से भेये ऩतत बी साहहत्मकाय हैं सो हभ दोनो की ही हदनचमाा भें ककताफों 
का अध्ममन शासभर हैं । 
ककताफों के प्रतत रूझान औय कषव रृदम षऩता जो अक्सय कषवताएॉ सरखा कयत े
थे इन सफका प्रबाव भझु ऩय ऐसा हुआ कक ़रभ अनामास हाथों भें कफ आ 
गई ऩता न चरा । 
कारेज भें सहेसरमों की प्रशॊसाओॊ से रगता कक भझुभें ऐसा कुछ तो है जजसे 
अगय खाद ऩानी हदमा जाए तो वह उबय कय साभने आ सकता है। 
षववाह के ऩश्चात बी भेया स्वाॊत:सखुाम सरखना होता यहा भेये ऩततदेव ने 
प्रोत्साहहत ककमा औय कपय एक अवसय ऐसा आमा कक जजरा स्तयीम काव्म 
प्रततमोधगता भें प्रथभ ऩयुस्काय से ऩयुस्कृत हुई कपय क्मा था!करभ प्रवाहहत होने 
रगी औय षवसबन्न सॊस्थाओॊ भॊचों भें भाॉ शायदे की कृऩा से सम्भातनत होने का 
अवसय प्राप्त हुआ। औय भेयी यचनाएॉ ससपा  भेयी न होकय आऩ सफ गणुी जनों के 
फीच आ गई। 
भैंसोचती हूॉ बावों को शब्दों भें फाॉधना आसान नहीॊ है साहहत्म की षवधाओॊ भें 
फॊधना बी आसान नहीॊ है फस भन की फातें ही यखने की कोसशश की है  
एक भजेदाय फात फताऊॉ   
भझुे अऩनी ककसी बी यचना का शीषाक देना नहीॊ आता फस बावनाओॊ को 
ऩयसती हूॉ। 
 

सधुा शभाा 
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"सजृक का सजृन" 
 

भन को नेह गगन करॉ गी 
 

आकाॊऺाओॊ के स्वप्न भहर भें,  
तुभ सऩनों की सेज सजाना । 
भैं आस्थाओॊ के भॊहदय भें,  
बावों का अचान करूॉ गी। 
 
अयभानों केऩाॉव न थकते 
भन को कयाते तनत -तनत नतान  
औय सभम का भहाकाव्म बी  
फन जाता है मूॉ ही बजन । 
तुभ गगन से राकय ताये , 
वक्त के सीने भें सजाना। 
भैं उज्जवर हदमे की रौ फन , 
कल्भष साये दहन करूॉ गी । 
 
भन- प्राणों का, तनत -तनत फॊधन  
साॊसों का असबसाय कहाॉ।  
तेया-भेया एक सदैव से, 
षवरग- षवरग सॊसाय कहाॉ । 
तुभ साॉसों के सयगभ भें , 
चाहे कोई बी गीत फसाना । 

भैं धड़कन की हय तार भें , 
गीतों का सजृन करूॉ गी। 
 
सॊवेदनाओॊ की गगयी पूटी , 
बावों के भधयुस हैं छरके । 
कपय फावया हुआ है भन, 
सुध- फुध हैं ,बफखये- बफखये । 
तुभ चतेना के स्तय ऩय, 
गगन की ऊॉ चाई ऩाना । 
भैं बावों की दीऩसशखा से , 
भन को नेह गगन करूॉ गी।  
 
ऩथ के साये कॊ टकों को,  
हॉसकय गरे रगामा है । 
सीॊच -सीॊच रृदम रूधधय से , 
गुरशन को भहकामा है। 
तुभ तुरसी की बफयवा फन, 
जन- जन के भन भें छा जाना। 
भूर की भदृा- भदृा फनकय,  
भैं अषऩात, जीवन सकर करूॉ गी।  
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कऩसीरे फादर 
 

असबराषषत उय नमनों को , 
कयते तपृ्त फनकय सागय। 
रसरत भनोहय रूऩ धय आते , 
नब ऩय छाते घनेये- फादर। 
 
जानें कहाॉ- कहाॉ से आते, 
तनयभ्र नीर -गगन भें छाते । 
नब ऩय षवहॉसत,े झूभते गाते , 
नव -रूऩ धय नशीरे- फादर । 
 
कबी गयजते, कबी फयसते।  
नव नाद बय, फूॊद छरकते । 
श्माभर चहुॉ हदशी फगयते,  
नब ऩय सघन, ऩनीरे- फादर।  
 

थभ जाता भेघा का नतान , 
होता जस्नग्ध तनभार- गगन। 
रूई के ऩहाड़ों सा रगते , 
कऩस- कऩस कऩसीरे- फादर । 
 
यषव गाता जफ षवदाई गान , 
पैरता नब ऩय सुदयू षवतान । 
कारे, ऩीरे, बूये -यॊगों भें , 
नतृ्म कयते यॊगीरे -फादर।  
 
तुभसे ही होता सजृष्ट- गान , 
धया को देते उवाय प्राण ।  
फॊजय ,दग्ध, प्मासी -बूसभ को , 
यसससक्त कयते यसीरे- फादर । 
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भहुआ झये यस बये 
 

सखी! हुई कपय हवा फावयी , 
आमा वसॊत धीये -धीये । 

छरकी कपय नेह की गगयी , 
भहुआ झये, यस बये । 

 
सहराती भदृरु -हवा , 
बयती देह भें, अरस -ऩीय।  
भन फाॉध,े खीॊच- खीॊच , 
भन्भथ भाये' तीय- तीय । 
 
उभॊगों की ऩगडॊडी,  
स्वजप्नर हो तनखये । 
छरकी कपय ।।।। 
 
ककयणों का कुॊ कुभ रे आमा , 
गुनगुनाता प्रबाकय है । 
ऩुयइन- ऩान के झुयभुटों भें , 
सज गए सयोवय हैं।  
 
तैयते फतख , 
अॊफुज हैं खखरे -खखरे । 
छरकी कपय ।।। 
 

गेंहदमा- गेंहदमा, धऩू हुई , 
अरूणायी सी साॉझ । 
दहके- दहके तन असबराषषत , 
भहकी- भहकी साॉस । 
 
मास्भीनी गॊध,  
पैरी भहभहे।  
छरकी कपय ।।।। 
 
भधकुय, भध ुऩीने को ब्मग्र , 
अधय हुए ,आज यसीरे । 
आम्रकुॊ ज के, ऩणा -ऩणा भें,  
भदभस्त भॊजयी बफखये । 
 
खखरखखराती केशय- क्मायी , 
हैं भकयॊद 'झये- झये ।  
छरकी कपय ।।।। 
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यात ढरती यही 
 

यात ढरती यही , हदन तनकरते 
यहे, 
उजरी ककयणों का, अफ बी 
इॊतजाय है। 
ददा ऩरता यहा, हदर के कोने भें 
कहीॊ , 
रफ ऩय, ऽाभोसशमों का इजहाय 
है। 
यात ढरती यही ।।।।।। 
 
जीवन का अथा ,इतना सयर तो 
नहीॊ , 
कक सूत्र से, सवार हर हो गमा । 
इक कदभ ही चरे थे, चऩुके से 
हभ , 
साये शहय भें ,कोराहर हो गमा । 
सॊवादों का ,अॊतहीन ससरससरा , 
शब्द- फाणों की, बयभाय है।  
ददा ऩरता यहा ।।। 
 
 

जजॊदगी का, बयोसा हभ कैसे कयें, 
वक्त इतना भोहरत तो देता 
नहीॊ। 
चाॉदनी की छटा, बफखये भावस भें 
कबी,  
यात भें सूयज तो, तनकरता नहीॊ। 
यौशन ससतायों ऩय ,ऩहया हुआ , 
नजय आता तो, फस अॊधकाय है । 
ददा ऩरता यहा ।।। 
 
दतुनमा के भुखौटों की फातें छोड़ो  
हय रयश्ता है ऩैफॊद रगा हुआ  
शब्द जार हो गए जीने के ढॊग  
जजॊदगी अथा कोहया कोहया हुआ  
 
खसुशमाॉ दलु्हन सी शभााती यही  
ददा जजन्दगी का दावेदाय है  
ददा ऩरता यहा ।।। 
यात ढरती यही ।।। 
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कैसे फपय कोई सजृन होगा 

घनीबूत ऩीड़ा की आॉधी , 
टीस देती,उभड़- उभड़ कय।  
बावों की रहयें टूट जातीॊ,  
चट्टानों से सय टकयाकय। 
जफ तरक न, भन से  
भन का आसरॊगन होगा।  
कैसे कपय कोई सजृन होगा ? 
 
गभा येत की दीवायें हैं , 
झुरस यही शब्दों की क्मायी । 
जैसे कोई नवेरी -दलु्हन,  
ससॊदयू- षवहीन रगे कुॊ वायी । 
सऩनीरी यॊगीन- चनुय से , 
सजा न भन -प्राॊगण होगा । 
कैसे कपय ।।।। 
 
थक जाते हैं नन्हें कदभ , 
भॊजजर की है, आस फड़ी।  
नैनों के अगाध ससॊध ुभें  
अधयों ऩय है ,प्मास फड़ी। 
जफ तरक न फूॊदों झयता  
शब्दों का सावन होगा । 
कैसे कपय ।।।। 
 

जीवन का इततहास मही है,  
प्रततऩर है अफूझ ऩहेरी। 
उरझ- उरझ कय ,यह जाए भन, 
याह फताए कौन सहेरी।  
नवीन -ऩथ ,कॊ टक सघन है , 
कैसे तन्हा गभन होगा ? 
कैसे कपय ।।।।। 
 
उॊगरी थाभ ऩथ ऩय,  
ऩग -ऩग भुझ े,चराती जो । 
षवश्वास- दीऩ ,जरा भन भें , 
क्मूॉकय छर जाती वो ? 
आस्था- दीऩ ,जरे न जफ तरक  
कैसे कपय ऩथ- यौशन होगा ? 
कैसे कपय ।।।। 
 
तनशी- हदवस, ऩर, ऩर गूॊथे,  
सऩनों की सजृन -भारा। 
रे ऩूजन, दीऩ- थार , 
भन-भॊहदय भें जजसे ऩुकाया।  
जफ तरक न, भन का प्रीत 
सुयसबत ,ऩावन, चॊदन होगा । 
कैसे कपय ।।।। 
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नववषा   
 

सवारों के ,कटघये भें  
खड़ ेहुए हो तुभ । 
हठी सा, आतुय द्वाय ऩय  
अड़ ेहुए हो तुभ । 
 
अषप्रहत फयसों -फयस से , 
आते-जाते हो । 
आशाओॊ के अनेक दीऩ , 
जराते- फुझाते हो। 
 
वक्त के चक्रवात भें , 
पॉ से हुए हो तुभ । 
तनमतत के अचकू -सॊधान भें , 
सधे हुए हो तुभ । 
 
हताहत भानवता योती  
सॊवेदनहीन हधथमायों से  
बूख गयीफी भॉहगाई  
नक्सरी अत्माचायों से  
 

चभत्कायों की नई सॊदकूची , 
क्मा धये हुए हो तुभ ? 
मा प्राचीन योगों के, सयगभ से  
बये हुए हो तुभ । 
 
अफ ऐसा ,कोई गीत सुनाना , 
घावों का ,भयहभ फन जाए । 
ऩीर्ड़तों- तनदोषों के' आॉसू थाभ , 
अधयों ऩय भुस्कान सजाए। 
 
क्मा ऐसा कोई, नवीन ऩथ का , 
षवकल्ऩ चनुें हो तुभ ? 
फोरो,फोरो,,ऐ नववषा ! 
अफ क्मा गुने हो तुभ? 
 
ककॊकताव्मषवभूढ सा, हुआ है 
भानस, 
असबनॊदन के, नवर ऩथ, ऩय । 
आॉसू सभरे, मा भुस्कान - 
कयते हैं ,स्वागत ,हॉस -हॉस कय । 
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स्वासबभान  
 

असबभान तो कयत ेसफ , 
अऩने हहन्दसु्तान ऩय । 

कपय बी क्मूॉ खाभोश यहते ? 
आन फान औय शान ऩय । 

 
दशु्भन आकय हभको छेड़ े, 
जफ- तफ खूनी होरी खेरे।  
यॊग बफखयते ,याजनीतत की  
सैतनक फस ऩत्थय झरे े 
क्मों सो जाता जभीय  

शहीदों के फसरदान ऩय ? 
 

भाॉ ,फहन, फेहटमाॉ, बफकती 
गरी औय फाजायों भें । 

शभा नही आती तफ क्मों ? 
सभाज के ठेकेदायों भें । 
तनशहदन तरवायरटकते,  
क्मों तनबामा के प्राण ऩय?  

 
याणा- सशवा की ,मह धया  
स्वासबभानों से ,है बया  
क्मों यो यही बायतभाता? 
हो यही तनत है अधया । 
प्रश्न क्मों उठ यहे अफ ? 

सॊस्कृतत के ,गौयव गान ऩय। 



अन्तया-शब्दशक्तत  14 

 

"सजृन की सभीऺा'' 
1. 
आऩका ऩरयचम , आत्भकथ्म गौयवाजन्वत कयाता है।आऩकी उऩरजब्धमाॊ 
साहहत्म की अभानत हैं। आऩकी साहहत्म के प्रतत सकक्रमता औय सभऩाण को 
येखाॊककत कयती है। 
खॊड काव्म , आॊचसरक काव्म यचना सॊग्रहनीय हैं। 
भन को नेह गगन करूॊ गी ...आत्भ सभऩाण का बफम्फ है वहीीँ कऩसीरे फादर 
प्रकृतत का नब - भॊचन का सौंदमा है। ....भहुआ झये यस बये - प्रकृतत भें पे्रभ 
के अवरॊफन औय उद्दीऩन की झाॊकी है ।..यात ढरती यही ...भें जीवन का 
जुझारूऩन का स्ऩष्ट झरकता है। 
कैसे कपय....होगा भें - अनुकूरता तराशता भन सजृन ऩथ ऩय है। 
नव वषा ....भें आशाओॊ के अजस्तत्व ऩय प्रश्न है। 
स्वासबभान कषवता याष्र पे्रभ का आह्वान कयती हुई कषवता है। 
सबी काव्म यचनाओॊ भें साहहत्म की साधना औय उससे पे्रभ यॊग स्ऩष्ट 
आरोककत हो यहा है। 
आऩ ऩय वीणाऩाखण की इसी तयह कृऩा फनी यहे । 
फहुत फहुत फधाई के साथ याभनवभी की आत्भीम शुब काभनाएॉ।  

प्रदीऩ सोनी 'शून्म' 
2. 
आज की केन्रीम यचनाकाय सुधा शभाा जी का स्वागत है...अनेक सम्भान से 
सम्भातनत साहहत्म साधधका का ऩरयचम व षवयासत भें सभरी हहन्दी साहहत्म 
पे्रयणा वॊदनीम है | ऺेत्रीम फोरीमों औय बाषाओॊ भें बी सजृन अदबुत प्रततबा 
का दशान है | 
आऩकी यचनाएॊ  
भन को नेह गगन करुॊगी 
साथाक शीषाक के साथ स्वप्न साऺात्काय सहहत सुन्दय शब्दो के चमन का 
ऩरयणाभ है | 
कऩसीरे फादर 
नवीन ऩमाामवाची शब्दों के साथ उत्कृष्ट यचना 
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भहुआ झये यस बये 
फहुत सुन्दय यचना 
यात ढरती यही 
सुन्दय शब्द चमन के साथ खबूसूयत यचना 
कैसे कपय कोई सजृन होगा 
गॊबीय ऩीढा का स्वय, भुखय शैरी औय सॊवाद कयता सजृन... फेहद ही सुन्दय 
औय ऩरयऩतव 
नववषा 
सटीक तॊज 
स्वासबभान 
सही फात... 
आवश्मकता है अफ अस्र सॊधान की... 
सबी यचनाएॉ एक से फढकय एक है... क्मोंकक शब्दों का चमन ही यचना के 
गॊबीय बावों को बफखेय यहा है | 
आऩ उत्तयोत्तय हहन्दी सेवा भे रगे यहें, मही शुबेच्छा है... 

डॉ.अऩाण जैन 'अपवचर'  
हहन्दीग्राभ, इॊदौय 

 
3. 
सुश्री सुधा शभाा जी का कें रीम यचनाकाय के रूऩ भें असबनॊदन। प्रबावी 
आत्भकथ्म। उऩरजब्धमाॊ बी कभ नहीॊ। ऩटर ऩय आऩकी सतत उऩजस्थतत 
दशााती है कक रेखन के प्रतत आऩ ककतनी सॊकजल्ऩत हैं। आज प्रस्तुत 
षवषवधवणी यचनाएॊ प्रबाषवत कयती हैं। आऩ मूॊ ही तनयॊतय साहहत्म सेवा भें 
यत यहें औय अॊचर के साथ ही देश कज साहहजत्मक कोश की श्रीवदृ्धध कयती 
यहें। अनेक शुबकाभनाएॊ। 
इस सप्ताह “ सप्ताह का कपव पवशषेाॊक “ की आकषाण फनी साहहत्म की 
साधधका सुधा शभाा जी की यचनाओॊ को ऩढने का सुअवसय सभरा है। अॊतया 
शब्दशजक्त ऐसे हीयों को खोज कय, ऩटर ऩय राकय उन्हें ऩढने का अवसय 
हभें प्रदान कय यहा है मह हभ साहहत्म के ऩाठकों का सौबाग्म ही तो कहा 
जाएगा। 
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आत्भकथ्म फहुत अऩना सा, भन के तनकट औय अऩने से साम्मता सरए 
रगा। ऐसे ही वातावयण भें ऐसे ही साहहत्म पे्रभी, सॊवेदनशीर रेखक षऩता 
औय बावुक भाॉ की ऩयवरयश भुझ ेबी सभरी है। इनके फीच ऩरे-फढे व्मजक्तत्व 
की स्वासभनी सुधा शभाा जी की यचनाओॊ को ऩढना अऩने आऩ भें एक अरग 
अनुबव है।  
साहहजत्मक उऩरजब्धमाॉ औय सम्भान सुधा जी की साहहत्म साधना का ऩरयचम 
स्वमॊ ही दे यहे हैं जो उनके साहहजत्मक षवयाट व्मजक्तत्व की झाॉकी सी हभाये 
साभने प्रस्तुत कयते छोटे हैं। 
भन को नेह गगन करॉ गी.... गीत की मे ऩॊक्ततमाॉ..... भैं धड़कन की हय तार 
भें गीतों का सजृन करॉ गी..... आकाॊऺाओॊ को ऩूया कयने की जैसे दृढता को 
ऩरयरक्षऺत कयती प्रतीत होती हैं। 
कऩसीरे फदर भें.....घनेये,नशीर,ेऩनीरे,यॊगीरे, यसीरे जैसे शब्द फादरों के 
साथ जुड़ कय यचना के सौंदमा को द्षवगुखणत कय यहे हैं। 
भहुआ झये यस बये भें शब्दों का सौंदमा देखते ही फनता है। 
वेदना की असबव्मजक्त...यात ढरती यही भें....कभ शब्दों भें फहुत कुछ कह 
जाती हैं। 
कैसे कपय कोई सजृन होगा.....महाॉ बी वेदना भुखय है ऩय अऩनी गहनता 
भें.... ऩय सजृन का भागा ढूॉढती हुई। 
नव वषा से जो सवार कयती हैं सुधा जी... वो हय जन के भन का सवार 
है।  
स्वासबभान को झकझोयती हुई सुॊदय यचना। 
आऩकी साधना की ऩरयचामक मे यचनाएॉ भन भोहती हैं, झकझोयती हैं औय 
हभ जैसों को फहुत कुछ सीखने का अवसय देती हैं। 
मह साहहत्म साधना अनवयत चरती यहे। 
शुबकाभनाएॉ। 

डा० बायती वभाा फौड़ाई 
 

4.आज यषववाय सप्ताह का कषव षवशषेाॊक भें आदयणीमा सुधा शभाा जी 
आऩके जीवन ऩरयचम आत्भकथ्म को ऩढा आऩके साहहजत्मक कभा को हाहदाक 
नभन। 
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आऩकी सबी यचनाएॉ पे्रभ भाधुमा एवॊ आजत्भक सॊतोष से ऩरयऩूरयत है। जो 
ऩाठक को आल्हाहदत कयने भें सभथा है। 
1-भन को नेह गगन करुॉगी भें आऩने भन आत्भ प्राण भें साॉसों के बफना 
अरग सॊसाय कहाॉ उत्तभ आत्भासबव्मॊजना। 
2-कऩसीरे फादर भें आऩने फड़ा ही भनोहायी भानवीकयण ककमा। उत्तभ धचत्र 
उऩजस्थत कय सुॊदय प्रकृतत सृॊगाय ककमा। 
3-भहुआ झये यस बये यचना भें  
प्रकृतत की रूऩ छटा का बावऩुरयत धचत्राॊकन ककमा। राजवाफ शब्द सॊमोजन। 
भनबावन भनोहायी यचना। 
4- यात ढरती यही 
जजॊदगी जीवन का अथा एवॊ रयश्तों के भुखोटे सच का उत्तभ दाशातनक रूऩ 
प्रस्तुत ककमा आऩने जो रृदम को सहज की स्ऩशा कय यही है। 
5-कैसे फपय कोई सजृन होगा 
सच घनीबूत ऩीढा, हटस की आॊधी 
भें कैसे सजृन होगा। 
जफ तक ररक का भन से आसरॊगन होगा तबी सजृन होगा। उत्तभ कषवता 
एवॊ कषव भभा को येखाॊककत कयती यचना। 
6-नववषा 
नए वषा से हजायों प्रश्न सरए यचना। 
7-स्वासबभान 
सॊस्कृतत के गौयव गान ऩय देश के स्वासबभान ऩय देश व सभाज के ठेकेदायों 
से सवार कयती उत्तभ यचना। 
आऩकी सबी यचनाएॉ उत्तभ एवॊ बावऩुरयत है। जो सहज ही ऩाठक को सोचने 
षवचयने ऩय भजफूय कय देती है। आऩका शब्द सॊमोजन सटीक है जो यचना 
का स्ऩस्ट अथा प्रदान कयने भें सपर यहा है। आऩकी करभ तनत नव रेखन 
के नव आमाभ घड़ते हुए सपरता के सशखयों को स्ऩशा कयती यहे इन्हीॊ भॊगर 
काभनाओॊ के साथ हाहदाक फधाई एवॊ शुबकाभनाएॊ। 

कैराश भॊडरोई 'कदॊफ',  
खयगोन भध्मप्रदेश 
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