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कायाालय:  १५ नेहरु चौक वारासिवनी,क्िला बालाघाट (म.प्र) ४८१३३१ 

    शाखा: एि-२०७, नवीन भवन, इंदौर पे्रि तलब पररिर,  
इंदौर (म.प्र.) ४५२००१ 

िरूभाष: (कार्ाा.) ०७६३३-२५३१५९ (मो)९४२४७६५२५९ 
अणडुाक- antrashabshakti@gmail.com 
अंतरताना- www.antrashabdshakti.com  

  
मूल्य: ४०.०० रुपये  
आवरण: मिृलु जोशी  

मुद्रक- शैलू कम्प्यटूसा, वाराससवनी 
 
वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेतरोतनक अथवा 
मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशक्तत प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक क्िम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 
प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्िशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

          श्रीमती अननता मदंिलवार का पररचय 
नाम - श्रीमती अतनता मंहदलवार  
पता - िंिीव कुमार सिन्हा  
िरहागढ़, सशव मंहदर के पाि 
अंबबकापुर िरगिुा (छ.ग.) 
सशक्षा- स्नातकोत्तर (वनस्पतत शास्त्र, हहन्दी और अंगे्रिी 
िाहहत्र्) बी.एड, पीिीडीिीए 
जन्मनतथि - 04 फरवरी 
व्यवसाय - व्र्ाख्र्ाता पंचार्त 
शािकीर् हाई स्कूल अिोला, अंबबकापुर िरगिुा छ.ग 
प्रकाशन वववरण -  नवभारत, दैतनक भास्कर, लोकमत, अंबबकावाणी 
िमाचार पत्र में कषवताओ ंलेख का प्रकाशन । 
स्वर मिंरी, ित्र् ज्ञान िमागम,, व्र्ंिना में कषवताओ ंका प्रकाशन ।  
सम्पमान का वववरण - िनपररिद भोपाल द्वारा प़कासशत ग़न्थ 'लीर्डगं 
लेडीि ऑफ मध्र्प़देश एण्ड छत्तीिगढ़ vol I. & vol II एवं हू'ि' हू में 
िीवन पररचर् का प्रकाशन।  
मानव िंिािन षवकाि मतं्रालर् द्वारा आर्ोक्ित हहन्दी तनबंि 
प्रततर्ोधगता में प्रथम पुरस्कार एवं नवभारत मदिा डे प्रततर्ोधगता में 
द्षवतीर् पुरस्कार । नवभारत द्वारा quiz.प्रततर्ोधगता में प्रथम पुरस्कार । 
दरूदशान िे प्रिाररत 'भवदीर्' कार्ाक्रम में िवाशे्रिठ पत्रलेखन का परुस्कार। 
संस्िाओ ंसे संबद्धता - िाहहक्त्र्क िसमतत 'व्र्गं्र्म' की भूतपूवा अध्र्ि 
। 
वतामान में राष्ट्रीर् कषव िंगम क्िला िरगिुा छ.ग. की कार्ाकाररणी 
िदस्र् । 
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िमभाव महहला मंच अंबबकापुर की िदस्र्। 
काव्य मंच/आकाशवाणी/िरूिशान/मंच पर यदि काव्य पाठ का वववरण -- 
दरूदशान रार्परु दवारा कषवता पाठ का प्रिारण । 
आकाशवाणी अंबबकापरु िे कषवता, कहानी, नाटक, रूपक का प्रिारण । 
प्रसाररत नाटकों का वववरण -- 
पररवतान, अंतहीन ददा, मुझे इकरार करना था, मुहब्बत के दीप, एक 
अिनबी, िि गए हदल के वीराने, कुन्दन, षपतछृार्ा, िुहाग की चूर्डर्ा 
और तर्ा कमी थी मुझमें (िमक्न्वत नाटक) । 
रूपकों का प्रसारण --र्ा देवी िवाभूतेिू, आिादी के बाद:- नारी ककतनी 
आिाद एवं माँ। 
िरगिुा महोत्िव एवं रामगढ़ महोत्िव (शािकीर्आर्ोिन) में मंचीर् 
काव्र् पाठ ।  
सम्पमान :- काव्र् अमतृ िम्मान, हहन्दी िागर िम्मान, भािा िारथी 
िम्मान, अन्तरा-शब्दशक्तत िम्मान। 
आत्म-कथ्य 
मेरे षवचार िे एक स्त्री को इतना िबल होना चाहहए कक हर गलत बातों 
का षवरोि कर िकें  । ऐिा िंभव हो नहीं पाता तर्ोंकक उिे िो िंस्कार 
बचपन िे हदए िाते हैं तुम त्र्ाग की प्रततमूतता हो, घर की इज्ित हो । 
ऐिे बहुत िारी बातें िो उिके मन में भर हदए िात ेहैं । इन्हीं िब बातों 
िे बि िबको िोड़ते िोड़ते कहीं िे वह खुद टूटने लगती है उिे आभाि 
नहीं होता न ही उिके अपनों को । िब उिे आभाि होता है बहुत देर हो 
िाती है, और टूटती िाती है मन दरकने लगता है और रह िाती हैं 
उिकी खामोसशर्ाँ िाथ ही कतरे हुए पंख । िो न उड़ िकते हैं और न 
ही िुड़ िकते हैं । बि र्ूँ ही चलता रहता है सिलसिला िीवन का 
अषवराम. ! 

अननता मंदिलवार 
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सजृक का सजृन 

 

ग़ज़ल 
 

चाँद तारे और िूरि को भी ढलते देखा । 
िब वतत पड़ा मुझपे िबको बदलते देखा ।। 

 
कभी फूलों पर कभी काटंों पर चलके देखा । 
कई इंिान को वतत. के िाथ बदलते देखा ।। 

 
अगर िोचें तो इंिान की हकीकत तर्ा है । 
वतत के दर पर हर चेहरे को बदलते देखा ।। 

 
िलते मकानों को देख आगे न आर्ा कोई । 
हमने िबकी िमीर को र्हाँ बदलते देखा ।। 

 
शराफ़त कभी नहीं छोड़ी हमने तो 'िपना'। 

इि दतुनर्ा में िब कुछ हमने बदलते देखा ।। 
 
 



अन्तरा-शब्दशक्तत 7 

 

ग़ज़ल 
 

िंगीत चुराकर झरनों का मस्त पवन गाता है। 
हदल की बस्ती में कैिा हलचल हुआ िाता है।। 

 
लहू रोता है र्हाँ लेकर िब बहारों का िलाम । 
ख्वाब िंवर कर तब हकीकत हुआ िाता है।। 

 
कह दो रे् अँिेरों िे अब वो होश में आ िाएँ। 
चढ़ते हुए िूरि िा अब रंग हुआ िाता है ।। 

 
बढ़ रहा है हहज़ में र्ूं लम्हा-लम्हा इक्ततराब । 

कैकफ़र्त हदल की अदाओ ंिे बर्ाँ हुआ िाता है ।। 
 

क्िि मुकाम पर है अब रे् क्िन्दगी मेरी र्हाँ। 
िवाँ की हर लफ्जज़ अब बगावत हुआ िाता है ।। 

 
रेत पर तािमहल अब न बनाओ र्हाँ दोस्तों। 
अपना था िो अब तक 'िपना' हुआ िाता है।। 
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िहलीज 
 

उिकी आखँें 
िाने कहाँ देखती हैं 
अपनी नम आखँों 

िे तनहारती 
आकाश का कोना-कोना 
िाने तर्ा िोचती है 
उड़ना चाहती है 

पर पंख तैर्ार नही ं
आगे बढ़ना चाहती है 

राहें तलाशती हैं 
वह तोड़ना चाहती है 
परम्पराओ ंकी बेर्ड़र्ा 

थामना है उिे 
क्षितति का छोर 
पर तर्ा पूरी होगी 
उिकी आकांिाए ँ

उिके िपने पूरे होंगे 
र्ा दहलीि पर 
खड़ी रहेगी 
र्ूँ ही हमेशा 

और बाट िोहती रहेगी 
मुक्तत के उि द्वार की 

िो उिे ले िारे्गी 
दहलीि के उि पार .......! 
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याि 
 

मुझे तुम र्ाद आरे् 
हां, तुम 

बहुत र्ाद आरे्, 
िैिे उग आरे् हो 

पत्थरों में लाल पलाश 
कक बंिर िरती में 
खखले हो िूरिमुखी 
कक मरूस्थल में 

चली हो ठण्डी बर्ार.... 
हां तुम, 

बहुत र्ाद आरे् ..... 
कक पगडरं्डर्ों को 

पारकर गाव िाना है 
और देखना है िुन्दर िपने 
कक छोड़ने हैं स्मतृत पटल पर 

हासशरे् 
कक शहर, गाव र्ा स्कूल 
और बािार के बाद भी 
र्ाद करना है तमु्हें 

एक अतनवार्ा काम की तरह 
िच. ! दोस्त 

ककतना कहठन है 
तुम्हें र्ाद करना ... 
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कमापि 
 

अगर गम भुलाना है तो 
िबके हहत का काम करो । 

पत्थर पर गलुाब खखलाना है तो 
कुछ िमर् दिूरों के नाम करो।।1 ।। 

 
िीवन में िुख चाहते हो तो 
नेक काम बबना दाम करो । 
अंिेरों पर षविर् पाना हो तो 

मेहनत तुम िुबह शाम करो।। 2.।। 
 

रोशनी बबखेरना हो चहु ओर अगर 
अपनी प्र्ारी नीदं हराम करो । 
चाहते हो 'िपना' पूरी हो तमु्हारी 

कमापथ पर डटे रहो, न आराम करो।।3।। 
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आईना 
 

हाथ बढ़ाओ िरा और िँभाल लो हमें । 
गमों के दौर िे बाहर तनकाल लो हमें ।। 

 
क्िन्दगी र्ूँ ही तमाम बीत िारे्गी र्हाँ । 
ऑखों में अपने ख्वाब िा पाल लो हमें ।। 

 
वतत की गहदाश में गमु हो न िार्ें कहीं । 
वतत रहते ही थोड़ा िा खंगाल लो हमें ।। 

 
र्ूँ दरू रहकर हमिे दरूरर्ा न बढ़ाओ । 

पाि आकर तुम िरा देखभाल लो हमें ।। 
 

कोई पत्थर के िैिा न िमझो मुझको । 
नगीना िमझ हाथों में डाल लो हमें ।। 

 
देखो र्हाँ रहे न कोई 'िपना' अिूरा । 
आईना हँू देखकर िरा िँवार लो हमें ।। 
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हमारा सपना 
 

देश देता हमको िब कुछ 
हम भी तो अब देना िीखें । 
फूलों पर चलते थे अब तक 
कांटों पर अब चलना िीखें ।। 

 
िूरि हमको देता रोशनी 
हवा देती हमें नविीवन । 
िबका हहत हो काम करें वो 
कुछ तो ऐिा करना िीखें ।। 

 
तापती गमी की िपू में 
पेड़ हमें देते हैं छार्ा । 
हम तरूवर के िीवन िे 

परहहत में कुछ करना िीखें ।। 
 

षपछडे़ हुए को आगे बढ़ार्ें 
हम सशिा का दीप िलार्ें । 
हमारा अब हो एक ही िपना 

भाव िमरिता का िगाना िीखें ।। 
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सजृन की समीक्षा 
 

1. 

ििृक ििृन िमीिा षवशेिांक में प्रस्तुत आ अतनता मंहदलवार िी का 
हादिाक असभनन्िन,.. 

पररचर्, प्रकाशन, परुस्कार, िंबद्िता, प्रिारण, मंचन, िम्मान और 
आत्मकथ्र्, लािवाब और प्रभावी है। स्त्री पर दबाव, दबुाल बनाने का प्रर्ाि 
आपको हमेशा िे ही षवचसलत करता है। आक्रोश और प्रततशोि की अक्ग्न 
आपके िंवेदनशील हृदर् को तनरंतर प्रज्वसलत करती है, िो शब्दों का रूप 
ले काग़ज़ पर उतरती है। 
आपकी पहली रचना ग़ज़ल, िमर् के िाथ, स्वाथा पूतता होने के बाद बदलते 
हुए इन्िान, ज़मीर, चेहरे ,स्वभाव िे दखुी हृदर् की पीड़ा को महिूि ककर्ा 
है और रचना के िाथ न्र्ार् ककर्ा है। 
दिूरी ग़ज़ल, बहुत ही खूबिूरत और आकिाक है, हर शेर उम्दा है। 
तीिरी रचना िहलीज, अतुकान्त रचना है, अतपृ्त िपने, आकांिाएँ और 
िंवेदनशील हृदर् की असभव्र्क्तत, नारी के अंतमान िे तनकले लफ्जज़ हैं। 
बहुत खूब। 
चौथी रचना याि, हज़ारों र्ादों के िाथ , िीवन के रास्तों पर बढ़ते हुए भी, 
िो िुकून का अहिाि होता है , उिे कषव मन बबल्कुल छोड़ना नहीं 
चाहता, तर्ोंकक वो र्ादें उिकी हदनचर्ाा का हहस्िा बन गई हैं और हमेशा 
िुखद अनुभव कराती हैं। बहुत खूब अतनता िी। 
पाँचवीं रचना कमापि, िीवन में र्हद िुख की चाह है तो , परोपकार की 
भावना होनी चाहहए , ऐिा िुन्दर िंदेश देती है र्ह रचना। कमा ही पिूा 
है। बहुत खूब। 
छठी रचना आईना, पे्रम िे भरी खूबिूरत ग़ज़ल। 
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िातवीं रचना हमारा सपना, देश, प्रकृतत, िमाि के प्रतत कृतज्ञता प्रकट 
करते हुए िाथाक ििृन है। िमरिता का पाठ सिखाने का प्रर्ाि ककर्ा है 
आपने इि कषवता में। बहुत िुन्दर रचना। 
आपकी िारी रचनाएँ बेहद िंवेदनशील हृदर् िे तनकले उद्गार हैं। आप 
तनरंतर नई उपलक्ब्िर्ाँ ,िम्मान हासिल करें। मााँ सरस्वती की कृपा बनी 
रहे। हादिाक शुभकामनाएाँ। 

वपकंी परुिी "अनासमका" 
 

2. 

आदरणीर्ा अतनता िी कें द्रीर् रचनाकार के रूप में आपका हाहदाक स्वागत 
है । आपके आत्मकथ्र् की िड़ों िे होकर आपकी रचनाओ ंकी शाखाओ ंने 
षवस्ततृ आकार सलर्ा हैं..ििृन भाव के खूबिूरत फूल खखलें हैं क्िनकी 
खुशबू फैल कर अपना कताव्र् तनवााह कर रही हैं । 
1.गजल के भाव सटीक हैं एक आक्रोश िो िमर्ानुिार बदलने वाले ररश्तों 
पर तंज़ किता है । चूंकक गज़ल है कुछ तकनीकी िुिारों की आवश्र्कता 
है । इि गज़ल में रदीफ़ के िाथ काकफ़र्ों की दरकार है िो ग़ज़ल की 
मूलभूत आवश्र्कता है । षवश्वाि हैं आप कर लेंगीं । 
2. रेत पर तािमहल अब न बनाओ र्हाँ दोस्तों। अपना था िो अब तक 
'िपना' हुआ िाता है।  बहुत उम्दा अशआर , हदल की बात कहती ग़ज़ल । 
3. िहलीज़ आपके अतुकांत काव्र् सलखने की िमता को प्रकट करता 
उत्कृष्ट्ट ििृन है । काव्र् िब पाठक की आखँों में चलधचत्र बन िाता है 
तो हृदर् पर प्रभाव छोड़ िाता है । 
षपिंरें की धचर्ड़र्ाँ हो र्ा घर में परम्पराओ ंके षपिंरें में कैद स्त्री , एक ही 
भाव िे दोनों अिमान को तकते होंगें । िहि ककंतु प्रभावी असभव्र्क्तत । 
4. तमाम कायाकलापों के मध्र् ककिी की र्ाद अपना वक़्त चुरा ही लेती है 
और प्रततकूल िमर् में भी खखला देती है पत्थरों में लाल पलाश, बिंर 
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भूसम में िूरिमुखी और मरुस्थल  में चला देती है ठंडी बर्ार । एक िंुदर 
अतुकातं रचना । 
5. कमापि शीिाक के मुताबबक़ िीवन के अनुभवों िे िराबोर रचना । 
6. आईना वतत की गहदाश में गमु हो न िार्ें कहीं । वतत रहते ही थोड़ा 
िा खंगाल लो हमें । बहुत खूब.. मुक़म्मल अशआर, मुक़म्मल ग़ज़ल..! 
7. हमारा सपना ,  देश , िमाि और पकृृतत की धचतंा ज़ाहहर करता ििृन 
। बेहतरी के िंदेश के िाथ लेखन का कताव्र् तनभाती हुई रचना । 
आपके आत्मकथ्र् िे आभाि होता है कक आप स्त्री की उन्मुतत 
असभव्र्क्तत पर अच्छा सलख िकती हैं और सलखा भी रही हैं । आशा हैं 
इिे कलम की शक्तत बनाकर आपकी रचनार्ें और भी पररष्ट्कृत होकर 
आती रहेंगीं। आपके उज्जज्जवल भववष्य की कामनाओ ंके साि पनुः बधाई। 

हेमन्त बोर्ड ाया 
3. 

आि पटल पर ,अतनता िी की रचनाएँ "िप्ताह का कषव "के रूप में  
िंग्रहहत होने के सलए मेरी हाहदाक बिाई ! 
र्ह हिा की बात है कक, अनेक उपलक्ब्िर्ों िे- अलंकृत रचनाकार की 
रचनाओ ंका हम आस्वादन कर रहें हैं । 
अतनता िी की प्रथम रचना गिल के रूप में, वे वतामान में 
इंिान के दो मँुखौटे और बदलते आचरण को के कटु ित्र् को शब्दों में 
बांिने का प्रर्ाि ककर्ा है। 
भावपि िमदृ्ि है पर गजल की दृक्ष्ट्ट िे मुझे कुछ कसमर्ाँ हदखाई दी । 
िैिे िमांत में इन्होंने प्रारंभ िे अंत तक "बिलत"े शब्द रखा है । 
वैिे हो िकता है गिलकार ऐिा सलखते हों इिे षवद्विन स्पष्ट्ट करेंगे। 
मैंने सिफा  इंधगत ही ककर्ा है । अन्र्था नहीं लेंवे। 
अतनता िी की िसूरी गजल अच्छी बन पड़ी है र्हाँ भी मुझे लगता है कक 
कुछ ब्र्ाकरण त्रुहट हुई है कहन और भाव पि बेहतरीन है। 
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िहलीज - वतामान को तनहारती एक ज्वलंत प्रश्न नारी आि भी मुक्तत का 
मागा तलाश रही है चंद पँक्ततर्ों में िारी बातें सिमटकर प्रश्नवाचक धचन्ह 
में बदल गई । 
याि अनेक उपमाओ ंिे िक्ज्ित भावपूणा मन को तरंधगत करती रचना 
बिाई की पात्र हैअतनता िी! 
िदभावों िे भरा िदमागा और ित्कमों को पे्रररत करने का िदेंशा देती 
कमापि िहहष्ट्णतुा की पररचर् कराती रचना है 

बहुत िंुदर ममाभावों को बाँचती बेहतरीन गिल र्ा ििल  

आईना में हदल खोलकर रख हदर्ा है,अतनता िी ने,"आईना हँू िरा देखकर 
िँवार लो हमें" बहुत खूबिूरती िे भावासभव्र्क्तत ककर्ा है। 
षवतनमर् को प्राथसमकता देते िंुदर उपमार्ें प्रस्तुत करती सपना एक 
िंवेहदत हृदर् की भाव प्रस्तुतत है । 
िहि और िरल शब्दोंमें अतनता िी की िभी रचनाएँ मनभावन है  

षवसभन्न षविर्ों के आर्ाम छूती रचनाएँ मन को बोखझल होने िे बचाती 
है और र्ही ककिी भी रचना कक िफलता है । 

मेरी अशिे शुभकामनार्ें अतनता िी लेखनी अनवरत चलती रहे । 
सुधा शमाा राक्जम 

4. 

अनीता िी के आत्म कथ्र् और उच्चतम सशिा के बारे में िानकर मन 
प्रिन्न हो गर्ा।। 
खूबिूरत ििृन गहरे भाव के िाथ हैं ।। 
ग़ज़ल के पैटना पर थोडे़ श्रम की दरक़ार है । 
और स्त्री मन की बनावट के सलए क्िन िसं्कारों को आप दोिी ठहरा रही 
हैं, मैं थोड़ा सभन्न िोचता हँू उििे , िमपाण, पे्रम, िहर्ोग, कताव्र् 

कहीं िे कहीं तक, ित्र् बोलने की राह बाधित नही करते । 
सच कड़वे होते हैं । सहज स्वीकाया नही इससलए कम बोले जाते हैं । 
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िहलीज :- पंखों का होना भर मार्ने नही रखता । 
पाश्वा में हौिले भी िरूरी हैं । खूबिूरत ििृन । 
याि :- एक ठण्डी बर्ार के खुशनुमा एहिाि का िा ििृन है । 
अन्ति ्तक पैठी हुई स्मतृतर्ाँ कहाँ 2 तक की िैर कराती हैं । 
कमापि :- ितत चलते रहने और िँग िाथ कुछ िमर् व्र्तीत करने का 
आव्हान है। बेहतरीन तऱीके िे उकेरी गर्ी रचनाएँ हैं िभी । छठी गज़ल 
िुन्दर अशआ्र हैं । 
हमारा सपना:- देश भक्तत िे पररपूणा रचना है। मन आल्हाहदत कर गर्ी । 
िंवेदना को भावों में षपरोने की कला, तनक्श्चत ही आपको बेहद आगे तक 
लेकर िारे्गी। 
वन्दन ,असभनन्दन और शुभकामनाएँ,....िर् हो,षविर् हो । 

ब्रजेश शमाा ववफल, झााँसी 
5. 

अतनता िी का पररचर् और आत्मकथ्र् मेरी इि िोच को और मिबूत 
करता है कक बड़े काम बड़ी जगहों से नहीं बड़ी सोच से होते हैं। इतनी 
उच्च सशिा, असभनर्, लेखन सशिण और िमाि िेवा इि बात के 
पररचार्क हैं कक कोई मदहला अगर ठान ले तो खुि ही सक्षमीकरण का 
ज्जवलंत उिाहरण बन सकती है। 
लेखन में ग़ज़ल की तरफ रुझान अधिक हदखता है पर बारीककर्ों पर अभी 
किावट की दरकार है। दहलीि, र्ाद, कमापथ, आईना, िपना आहद हर 
रचना शब्द, शैली, कथ्र् और भाव में बेहतरीन,सशल्प का िौंदर्ा तनरंतरता 
के िाथ तनखरता रहे र्ही शुभकामनाएँ। 

डॉ. प्रीनत सुराना 
वाराससवनी (मप्र) 
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