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मुद्रक- शैलू कम्प्यूटसा, वाराससवनी 
वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत 
अनुमतत के बबना इिके ककिी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत 
इलेक्रोतनक अथवा मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग 
की प्रणाली द्वारा ककिी भी रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं 
ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-
शब्दशजक्त प्रकाशन को पे्रषित की गई हैं | अत: प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के 
ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम 
,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी प्रकार के वाद-
षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

वंदना दबुे का पररचय 
नाम -वंदना दबेु 
पतत- श्री रािीव दबेु 
माता -स्व० श्रीमती मनोरमा शुक्ला 
षपता -स्व० श्री लक्ष्मीकांत शुक्ला 
िन्म-ततधथ - 23 हदिंबर 
िन्म-स्थान -िबलपुर 
सशक्षा -एम•ए• हहन्दी िाहहत्र्, िंगीत ( गार्न), अथाशास्त्र, बी•एड• 
हार्र िेकें डरी स्कूल में हहन्दी व्र्ाख्र्ाता 
संबद्धता - 
िदस्र् - मध्र् प्रदेश लेखक िंघ  
िदस्र् - भोि शोि िसं्था िार (मध्र् प्रदेश) 
िधचव - अखखल भारतीर् िाहहत्र् पररिद्,िार 
िदस्र् - लार्ंि क्लब  
लेखन -काव्र् एवं आलेख । 
प्रकाशन - पत्र पबत्रकाओ ंमें र्दाकदा रचनाएँ प्रकासशत। 
सम्पमान - शे्रष्ठ नारी िम्मान( भोि शोि िंस्था ,िार (मध्र्प्रदेश ) 
शब्द शजक्त िम्मान (राष्रीर् कषव िंगम) अन्तरा-शब्द शजक्त िम्मान 
 
आत्मकथ्य 
बचपन में षपतािी के मँुह िे कषव भूिण पद्माकर आहद के छंद िुनकर 
कब िाहहत्र् के प्रतत लगाव हो गर्ा पता नहीं चला। कहानी की पुस्तकों 
में असभरुधच ने कल्पना को पर लगा हदए ।उिका फार्दा रे् हुआ कक 
अपने कज़िन्ि और िहेसलर्ों को सलखे मिेदार पत्रों ने चधचात बना हदर्ा। 
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अब तो पत्र लेखन अतीत के पन्नों में चला गर्ा। 
अफिोि; षपतािी अंत िमर् तक पत्र भेिने को कहते रहे पर उन्हें पत्र 
न सलख पाई । 
रे् मोबाइल र्ुग का िबिे बडा दोि है । 
घर में शु ु्द्ि भािा और वतानी िुनते रहने िे उनके सलए अलग िे प्रर्ाि 
नहीं करने पडे । 
पहली कषवता 1994 में अपनी िहेली के सलए सलखी। कफर इक्का दकु्का 
रचनाएँ सलखी। 
िार में मध्र् प्रदेश लेखक िंघ की गोजष्ठर्ों ने 
िाहहत्र् लेखन में रुझान बढाने में मदद की । 
अंतरा िमूह िे िुड कर बहुत कुछ िीखने का अविर समला । उत्कृष्ट 
रचनाकारों के िाजन्नध्र् ने सलखने का िाहि हदर्ा । 
प्रकृतत िहाँ अपनी मिरु राधगनी िे मन को गनुगनुाने हेतु बाध्र् करती 
है; वहीं िामाजिक षवद्रपूताएँ अपने कका श स्वर िुना कर मन को 
उद्वेसलत कर देतीं हैं । 
नारी का कमिोर और षववश रूप मुझे कभी िहन नहीं हुआ। शार्द मैंने 
उिे जिर्ा ही नहीं। िो भी हो मुझे िशक्त नारी ने अधिक प्रभाषवत 
ककर्ा। 
उपलजब्िर्ाँ िाझा करने लार्क मेरे पाि षवशेि कुछ नहीं। अपनी दो- चार 
रचनाओ ंपर आप षवद्वत ु् िनों की तीक्ष्ण िमीिा- दृजष्ट चाहती हँू ताकक 
पररष्कृत होकर भषवष्र् में ऐिा कुछ सलख िकँू; िो स्वर्ं मुझे तो 
िंतुष्ट करे व ु्ही पाठक के मन तक पहँुच िके । 

वंदना दबेु 
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"सजृक का सजृन" 
 

यादें 
 

मन आगँन के इदा-धगदा 
िाने क्र्ों मँडराती र्ादें । 

आतुरता िे मन के पट को ,  
िीरे िे िरकाती र्ादें । 

 
तनचले ओठं की कोर दबा कर , 

शमाा कर छुप िाती र्ादें। 
कुछ उद्दंड हठीली-िी 

मन को आखँ हदखाती र्ादें। 
 

चंचल-चंचल शोख चुलबुली, 
ताक-झाँक कर िाती र्ादें। 
कभी चीखती िोर-िोर िे, 
अंति ु् तक घुि िाती र्ादें। 

 
दृढ प्रततज्ञ मन-िे ,भर् खाकर , 

दमु दबा कर िाती र्ादें । 
िोम-िुिा-कलश छलकाती, 
मादक रि टपकाती र्ादें। 

कभी वेदना में सलपटी-िी , 
अश्रु प्लावन लाती र्ादें । 
लहरा कर काँटों का आचँल, 
घाव कई दे िाती र्ादें । 

 
स्वखणाम-पंख पिार कभी तो , 
स्वधगाक िैर कराती र्ादें । 
कटु-पणााक अंिुरी भर-भर , 
कडवा घूटँ षपलाती र्ादें। 

 
दृढ-प्रततज्ञ और कमाठ मन िे , 

दरूी िदा बनाती र्ादें । 
बहते िल-िी िगह बना कर , 
मन को तर कर िाती र्ादें । 

 
बाि नहीं क्र्ों आती र्ादें? 
दरू नहीं क्र्ों िाती र्ादें । 
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भटकी तरुणाई 
तुम भी मौन ,हम भी मौन  

दशाक मूक बने बैठे िब उत्तरदार्ी होगा कौन ?? 
 

तरुणाई भटकी िाती है  
नहीं कहीं हदशा पाती है  
पजचचम की अिंी भजक्त में 
मर्ाादा बबखरी िाती है । 
तसृ्त, मात-षपता हैं मौन  
आदशों का पोिक कौन ?? 
 
पालक िन-वजृष्ट करते हैं  
अत्र्ाकाँिा िे भरते हैं  
दोि दिूरों पर मढते हैं 
जिम्मेदारी िे डरते हैं 
आदशों पर िूल िमी है  
िंस्कारों का वाहक कौन??? 
 
सशिा का व्र्ापार ििा है 
ितनकों का तो खूब मिा है 
उच्च अकंो के के्रता बन कर 
मेिावी का तमगा िर कर  
आिमान में वे चढते हैं  
पाँव ़िमी पर कब िरते हैं  
पालक मौन ,सशिक मौन  
बतलाओ कफर दोिी कौन ?? 
 
 

िंचार माध्र्मों की मनमानी 
चररत्र हनन करने की ठानी  
थाली में परोिी िाती 
हदशाहीन तनत नई कहानी 
शािन मौन , प्रशािन मौन  
हदशा उन्हें बतलाए कौन ?? 
 
नेताओं में तछडी लडाई  
कफर ,बसलदान हुई तरुणाई  
रािनीतत के दाँव-पेंच में 
मोहरा बन गई आि खेद रे् 
एक भेड के पीछे-पीछे  
िब भेडों ने िान गँवाई 
नेता मौन , प्रणेता मौन  
देश,िमाि िुिारक कौन ?? 
 
गमा खून का केवल दोि  
अतत ऊिाा और आक्रोश  
मान-िम्मान ताक िरते हैं 
नहीं ककिी िे रे् डरते हैं 
आतंक-ही-आतंक है छार्ा 
घर में ही आतंकी िार्ा  
ऊिाा को हदशा हदखलाकर 
िलता देश बचाए कौन?? 
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कववता कहााँ अवक्स्ित है? 
 

महाराणा के शूल में कषवता 
मातभूृसम की िूल में कषवता 

 
ममता के भीगे आचँल में  
बालेपन की भूल में कषवता 

 
िाँझ ढले नीडों िोत े

पंछी के िुकून में कषवता 
 

पनघट की वो हँिी हठठोली  
कलश कहट की झूल में कषवता 

 
नव ककिलर् के कोमल तन पर 

चुभते हुए बबूल में कषवता 
 

कदम डाल पर वेण ुकी िुन 
कासलदंी के कूल में कषवता 

 

नटखट कान्हा की चोरी में  
गोपी के दकूुल में कषवता 

 
मीत-प्रीत की आि सलरे् हर 
मन में खखलते फूल में कषवता 

 
हररत पणा और लोनी लततका 
कंुिों के हर फूल में कषवता 

 
सशव के ताँडव नतान में 

बत्रनेत्र और बत्रशूल में कषवता 
 

आत्मा की एकमेव उपि रे् 
िूक्ष्म और स्थूल में कषवता 

 
हर रि के,हर अलंकार के 

हरएक भाव के मूल में कषवता ।। 
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कुछ मुततक 
 
 

पन्ने- दर- पन्ने ककताब है ज़िन्दगी 
ठहरे हुए िल में िैलाब है ज़िन्दगी  

खूबिूरती भी र्ही तो है इिकी 
काँटों में खखला गलुाब है ज़िन्दगी।1। 

 
 

मेरी खामोशी पर तुझे रचक आता तो होगा 
उदािी पर मेरी तू आिूँ बहाता तो होगा 

फुिला ले खुद को चाहे जितना 
मेरे हहस्िे के फ़़िा  तू तनभाता तो होगा।2। 

 
 

चहकती शाखों पर छार्ा वीराना है 
पंतछर्ों का अब िाने कहाँ हठकाना है  

चंद वादों के तीर तूणीर में सलरे् 
ढंूढता सशकारी िाल कहाँ बबछाना है।3। 

 
 

रात भर र्ूँ तैश हदखाता रहा चाँद 
बादलों में खुद को तछपाता रहा चाँद  
ठान रखी थी ज़िद न हारने की हमने 

िाते-िाते मुडकर मुस्कुराता रहा चाँद।4। 
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रे् चादँ , रे् रात , रे् तारे ; तमु्हें मुबारक 

रे् हहिंा ,रे् म़िहब,रे् बँटवारे, तमु्हें मुबारक  
र्हाँ तो दो िून की रोटी ही काफ़ी हैं  

रे् शोहरत ,रे् बंगले , रे् कारें तुम्हें मुबारक।5। 
 
 

मन में उठते खर्ाल ज़िन्दगी 
अंिेरों में है मशाल ज़िन्दगी 
हासिल कर ररचतों की पूंिी 

रह न िाए मलाल ज़िन्दगी।6। 
 
 

िीवनमें कोईआि नहीं है उनको क्र्ा दीवाली  
जिंदा हैं पर लाश नहीं हैं उनको क्र्ा दीवाली 
क्र्ा िानें वो मुहूरत पिूा दीपक आततशबािी 

चूल्हों में िहाँ आग नहीं है उनको क्र्ा दीवाली।7। 
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मााँ 
 

माँ बहुत र्ाद आती है  
मेरी कोई कोसशश , 

अब उिे पाि नहीं लाती है । 
माँ थी, तो प्र्ार था ,  
घर में इंत़िार था । 

तुलिी की पररक्रमा थी  
पौिों में हरीततमा थी । 
रिोई में महक थी  

िकोरों पर पंतछर्ों की चहक थी। 
माँ थी तो डाँट थी  

तनराशा में भी आि थी । 
इच्छाओ ंपर तनर्ंत्रण था 
िमर् का तनर्ोिन था । 
उिे , बच्चों की धचतंा थी 

इिसलए बच्चों में तनजचचंतता थी। 
माँ थी आदेश थे  

तनर्मों पर उपदेश थे । 
अनुशािन पर िोर था  

पर घर में मीठा शोर था । 
माँ थी, तो ज़िद थी 

वो िबकी पिंद िे पररधचत थी । 
िमता का व्र्वहार था 
हर रो़ि रषववार था । 

गसमार्ों में, छनती ठंडाई थी 
िाडे में, रातभर तन पर ऱिाई 

थी । 
अब , 

न डाँट है , न प्र्ार है । 
ज़िद है , न इंत़िार है । 

कभी रिोई में ,  
तो कभी , देवघर में  
आखँें ढँूढती हैं उिे । 
दरू चली गई है वह , 
तस्वीर हो गई है । 
आि िमझ पाई हँू - 

माँ ,  
माँ होती है । 

हाथ नहीं पहँुचता मेरा , 
उिकी ऊँचाईर्ों तक । 
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भोर 
 

रषव के भर् िे दबुकी बैठी  
िूर्ा ढले पर बाहर आई । 

 
लाई िाँझ िंगीत -िंदेशा  
तनशा सितार उठा ले आई । 

 
छेडी शसश ने मिुर तान  

ज्र्ोत्स्नाने मीठी ठुमरी गाई । 
 

अपनी ढपली अपना राग  
तारक दल ने िूम मचाई । 

 
राग-राधगनी तछडी मनोहर  

िुर की महकफ़ल िोश में आई । 
 

प्रहरी ििग हुआ ध्रुवतारा  
भोर भए की भेरी बिाई । 

 
िभा िुरों की भंग हुई अब  
तनशा ने िबकी बबदा कराई । 

 
घूँघट में हँि , प्रथम ककरण ने 

िुरीली -िी प्रभाती गाई । 
 

चहके पंछी कफर िगतत पर  
नूतन िीवन राग िुहाई । 
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ग्रीष्म 
 

ग्रीष्मकाल की दस्तक िे 
झुलि गर्ा मिुमाि  

िलती िरती व्र्ाकुल पंछी 
सलरे् तिृा की आि 

 
पोखर नहदर्ाँ िूख गए िब 

बरि रही अंगार 
तपी रोहहणी , िेठ झुलिता  

िरती पडी दरार 
 

हुआ हदवि लहूलुहान  
िंध्र्ा भी कुम्हलाई  

रिनी झुलिी , लपटें लेकर 
चली ऊष्ण पुरवाई । 

 
ढंूढ रहे मानव पंछी िब  

हररत पणा की छाँव 
हाहाकार मचा िरती पर 
झुलि गए िब गाँव 

 
प्र्ािे कंठ , तषृित दृजष्ट  

ऊध्वा गगन की ओर 
कब आएंगे चर्ाम मेघ 
इि िरती की ओर । 
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सजृन की समीक्षा 
1. 
आि की उत्िव मूतता वंदना दबेु िी को हम तनत्र् पढा करते हैं। कें द्रीर् 
रचनाकार के रूप में अनेक रंग पढने को समले।  
िाहहत्र् आपके डी एन ए में है । िैिा की आत्मकथ्र् में आपने सलखा 
और कफर वही िीवन र्ापन का िािन भी बना। 
आप की सभी रचनाएं बहुत शानदार ,संुदर शब्द ववन्यास एवं शैली। 
र्ादें, 
भटकी तरुणाईको राह हदखाती, 
कषवता कहाँ कहाँ है िुन्दर खोि,  
मुक्तक भी बहढर्ा है 
मां ने स्वगीर् ओम व्र्ाि िी की र्ाद हदला दी। 
बहुत शानदार आपको अनेक अनेक शुभकामनाएं,... 

कीनता वमाा 
2. 

उत्िवमूतता वंदना दबेु िी का असभनंदन... 
प्रभावी आत्मकथ्र्, िशक्त शब्द चर्न और उम्दा लेखन र्ही पहचान 
बेहतरीन है| 
आपकी रचनाओ ंमें र्ादें भी है िो चंचल शोख चुलबलुी िी, तो भटकी 
तरुणाई के सलए िंदेश भी, कफर बेहतरीन मुक्तक भी िमाहहत हैं,वही माँ 
के प्रतत श्रदृ्िा भाव भी तो भोर षविर्क ििृन भी और ग्रीष्म पर भी 
बेहतर रचना शासमल है|  
र्ही ववववधता आपके बेहतरीन रचनाकार होने का पररचय है| 

उन्नतत के पथ पर अग्रिर हो, र्ही कामना हैं। 
डॉ अपाण जैन 'अववचल' 

हहन्दीग्राम 
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3. 
वन्दना िी को आि उत्िव मूतता के रूप में पाकर अच्छा लगा । गाहे ब 
गाहे पढना और िातत्र् में पढना , दो अलग चीिें हैं । 
िातत्र् ििृनमन के नरे् आर्ाम खोलता है। 
िरल मग़र िुगहठत भािा िहि खींचती है । 
षवन्र्ाि और शब्द चर्न कहीं कहीं छोडकर, 
प्रभावी हैं । 
बचपन िे िाहहजत्र्क रुझान हमारी भािा को िमदृ्ि तो करता ही है, 
भाव भूसम भी पररपक्व करता है । 
शरमा/त्रस्त/ 
क्जन्दा हैं पर लाश नही हैं 
अटपटा सा बबम्पब है । 
लाश सरीखे क्जन्दा हैं जो , 
सही ससटेंतस कुछ इस तरह से होगा । 
और आि लाश आग िही काकफ़र्ा नही हैं । 
नारी का कमिोर और षववश रूप ककिी को भी स्वीकार न होगा ।एक 
िावाबत्रक ित्र् है। 

यादें :-एक हवा सा सजृन है । 
िैिे हर िगह अबाि प्रवेश, खूबिूरती िे िंिोरे् भाव, 
भटकी तरुणाई :-आि के पररवेश का आईना है । 
िहाँ मुखर होना है, 
जििे मुखर होना है वहाँ सिफा  मौन ही मौन पिरा है । 
शाइस्ता त़ंि  
कववता कहााँ नही हैं :- 
वन्दना िी हर भाव हर जस्थतत पररजस्थतत में, 
कषवता तलाश कर लेती हैं । 
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सशव के नतान और तांडव में कषवता ढँूढ लेना, 
एक ििृन मन की रे् बडी उपलजब्ि है । 
मुततक :-भी खूबसूरत बन पड़े हैं । 
कुछ कसावट और अपेक्षक्षत है । 
मााँ :-पर कुछ भी सलखो, 
शब्द िदैव कम होते हैं । 
माँ ,माँ है इििे इतर कुछ नही । 
भोर :-का खूबिूरती िे आगमन और स्वागत ित्कार, 
िभा िुरों की भंग हुई वाह क्र्ा बात है । 
ग्रीष्म :-खूबिूरत वणान है । िदी में अकस्मात ु् तापमान बढ गर्ा िैिे 
कल्पना कर , 
मैनें पहले भी इंधगत ककर्ा था तिृा , 
्यास का भाव है । 
िबकक होना तजृप्त का चाहहए । 
और चर्ाम मेघ तो पानी नही लात,े 
घाघ महाराि की बात करँू तो वो सिफा  डराते ही हैं 
खूबिूरत रचनाए ँ
सतत प्रगनत की मंगल कामनाएाँ । 
िर् हो, 
षविर् हो 

ब्रजेश शमाा ववफल 
झााँसी 

4. 
अंतरा पररवार की िदस्र् और कें द्रीर् रचनाकार के रूप में वंदना दबेु िी 
की रचनाओ ंको पढने का िुखद अविर! 
िहि-िरल और िीिा-िादा आत्मकथ्र् प्रभाषवत करता है। वपता से समला 
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साहहक्त्यक पे्रम असभरुचच बन कर लेखन के रूप में ववकससत होना आपकी 
सबसे बड़ी उपलक्ब्ध है। अब र्ह आप पर है कक अपनी िकक्रर्ता िे इिे 
तनरंतर िार देते िाइए। 
मोबाइल र्ुग की र्ह िबिे बडी ितत है कक इिने हाथ िे पत्र सलखने के 
चलन को िमाप्त कर हदर्ा। िो आत्मीर्ता उन पत्रों में हुआ करती थी, 
वह मोबाइल के िंदेशों में कहाँ? हम रचनाकारों का र्ह दातर्त्व तो बनता 
है कक हम हाथ िे सलखे पत्रों के चलन को पनुिीषवत करने का प्रर्ाि 
करें। 
र्ादें आती हैं तो अच्छा लगता है, बार-बार आ कर िताती है तो भी 
मुजचकल... इि भाव को बहुत िंुदरता िे व्र्क्त ककर्ा है। 
भटकी तरुणाई.... आि की िबिे बडी िमस्र्ा... िब उिकी ओर िे 
मौन, अपने में लीन। उतरदातर्त्व लेने को कोई तैर्ार नहीं। 
कषवता हर िगह है... बि देखने की दृजष्ट चाहहए... के भाव की िंुदर 
असभव्र्जक्त है कषवता कहाँ अवजस्थत है.... में। 
माँ के होते हुए िब ककतना िंुदर, अनुशासित और पे्रममर् होता है र्ह 
अच्छी तरह तब पता चलता है िब वे तस्वीर बन िाती हैं। 
भावों की असभव्यक्तत बहुत अच्छे ढंग से रचनाओ ंमें पररलक्षक्षत होती है। 
लेखन की ननरंतरता और अध्ययन की गहराई से कसावट भी आती 
जाएगी। 
उज्िवल भषवष्र् के सलए शुभकामनाएँ। 
 

डा० भारती वमाा बौड़ाई 
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