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मूल्य: ४०.०० रुपये 
आिरण: मदृलु जोशी 

मुद्रक- शैलू कम्पर््ूटसा, िाराससिनी 
िैधाननक चेतािनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

विनीता पैगिार का पररचय 
नाम-विनीता पैगिार 
माता का नाम-श्रीमती चंद्रािती पैगिार 
वपता का नाम-श्री हनुमान प्रसाद पैगिार 
पनत का नाम-डॉ अननल कुमार कोरी 
जन्मनतथि- 03 निंबर 
जन्म स्िान-जबलपरु 
सशक्षा-MA इनतहास  
बीएड सशक्षा 
कायाक्षते्र-शासकीय शाला आनदंकंुज गढ़ा जबलपुर 
षविा-गद्र् लेखन काव्र् लेखन  
ईमेल-vineetapaigwar03@gmail. 
com 
मो.न-ं9424726827 
प्रकाशन-रेनू की हदव्र् ज्र्ोतत पुस्तक का षवमोचन 
अनेक पुस्तको एवं िमाचार पत्रो में काव्र् रचना 
िम्मान-पाथेर् िम्मान,ििृन शब्द शजक्त िम्मान,हहदंी िेवी 
िम्मान,िाहहत्र् रत्न अलकंरण िम्मान,िाहहत्र् गौरव रत्न अलंकरण 
िम्मान,हहदंी िागर िम्मान,िह्रदर्ता रचनाकार िम्मान। 
अन्र् प्रस्ताषवत िम्मान। 
अन्र् उपलजब्िर्ा-शे्रष्ठ सशिक िम्मान। 
लेखन का उद्देश्र्-अपने भावनाओ को ििृनात्मक रूप देना। 
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लेखन के प्रतत षवचार-िामाजिक िेत्र में नैततकता व आध्र्ाजत्मक भावना 
का षवकाि। 
पता-1083,िंिीवनी नगर गढ़ा िबलपुर म.प्र. 
 
आत्मकथ्य 
मैं बचपन िे नाना -नानी के घर पली बढ़ी हँू।मेरे माता -षपता दोनों 
सशिक थे बहुत ही िीिे िािे िच्चे 
पालक है मेरे। 
मेरे नाना िी कहानीकार व नाटककार थे। र्हाँ िबलपुर में उनके सलखे 
नाटक मंधचत हो चकेु थे। 
मेरे षपता बहुत ही आध्र्ाजत्मक 
स्वभाव के है।िद्गरुु ओशो के परमभक्त स्वर्म ्ओशो ने उन्हें दीिा दी 
थी। वे मुझे छोटी -छोटी पसु्तक पढ़ने बचपन िे हदर्ा करते थे। 
अपनी काषपर्ों में ककस्िे कहानी सलखना मुझे बहुत भाता था। पर मेरी 
प्र्ारी मौिी अचानक दरू चली गई, मैंने उनके अच्छे कार्ो का उल्लेख 
कहानी के रूप में दैतनक भास्कर 
अख़बार में प्रकासशत करार्ा ,वह मुझे बहुत कम ही लगा,कफर मैंने उनके 
पूरे िीवन का षववरण उपन्र्ाि के रूप में सलखा, जििमे मेरे नाना -नानी 
व िभी मौिी अपनी माँ की बचपन िे मौिी की अतं िमर् तक की िही 
घटनाक्रम को कथा के रूप में प्रस्तुत ककर्ा ।मेरे प्राचार्ा षपता बहुत हषिात 
हुए,रेण ुकी हदव्र् ज्र्ोतत पढ़कर। 
मेरे पतत ने भी मेरा हमेशा उत्िाहविान कर मागादशान ककर्ा। 
कफर प्रीतत िी का िाथ और अंतरा िमूह ने मेरे लेखन को गतत प्रदान 
की। मैं प्रीतत िी व आप िब की ह्रदर् िे आभारी हँू। 

विनीता पैगिार 
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"सजृक का सजृन" 
 

सुख का सागर  
 

इि दतुनर्ा में िुख का िागर मां में ही िमार्ा है  
िनम िनम का प्र्ार अपनी माता िे ही पार्ा है  

 
अपनी खुसशर्ां हम पर वारेेे िारे दखु हंिकर िह िारे् 

ममता के इि रूप में तछपा प्रभु का ही िार्ा है 
 

उनकी िी शीतल छार्ा को कभी ना दरू करना, उपकारों के बदले उनको 
अपना प्र्ार तुम देना उनके नर्नों िे ददा की तुम पहचान लेना  

 
अपनी भजक्त िे उनका, िीवन तुम िफल कर िाना 

तब होगी िच्ची आरािना माँें के देवी रूपों की िमदृ्धि की आशीि 
समलेगा  

 
िब कृपा होगी तुम पर मां की 
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खजाना 
 

प्र्ारी विंुिरा नीला आकाश भखभली हररर्ाली चुनरी ऊंचे पवात की 
श्रंखलार्ें चंचल नहदर्ों का कलकल अजस्तत्व के खिाने को देख मन 

प्रफुजल्लत हो प्रभु के प्रतत नतमस्तक हो िाता है 
 

माता षपता के प्र्ार को उनके उपकार अिीम दलुार अनवरत चलने वाली 
स्नेह की बाररश, िैिे हम ही उनके िीवन हो देखकर हृदर् गद-गद हो 

िाता है 
 

कभी ज्ञान के अथाह िागर में अनंत खिाना देखती है तो कभी न खत्म 
होने वाले षवशाल िमुद्र निर आता है 

 
ककतना दबाव गगरी को खाली की खाली रहती है 

 
क्र्ा बात है रब के इंतिाम की खिानों िे अजस्तत्व ििार्ा है स्वगा िे 

प्र्ारी िम्पदा का मासलक हमें बनार्ा है 
 

लूट िको तो लूट ले बदें पड़ा खिाना बेहहिाब पा कर के असभमान ना 
करना, वरना कुछ ना रह िारे्गा तरेे पाि। 
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खता 
 

हर हदन खता करते हैं हम रे् खुद ना िान पारे् हम 
 

भूल िाते हैं हम गनुाहों को िैिे दररर्ा डूबा देती है, छोटे कंकरों को 
 

रास्ते में कदमों तले दब िाते हैं अिंख्र् िीव जििकी आहट तक नहीं 
अेाती 

 
गर खुदा धगनती हमारे गनुाहों की िीने की बात छोड़ो, अश्क दररर्ा में 

िमा िारे्गा 
 

गलती इंिान िे होती है तो क्र्ों इतरारे् दिूरे की भूल देखकर 
 

ककिी िंत ने कहा है िमा बड़ेन को चाहहए। 
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प्यारा अनुबंध 
 

कहीं तुलिी की अमतृ वाणी श्री राम िे समलाती है देकर िीख मर्ाादा की 
वचन तनभाना सिखाती है 

 
कहीं दाि कबीर की अमतृ वाणी तनराकार िे समलाती है ित्र् की नाव में 

बबठाकर पार हमे कर िाती है 
 

कहीं ओशो की अमतृ अमतृ वाणी ज्र्ोत अंति को िगाती है ध्र्ान िंुदर 
रूपो िे "परमज्ञान" पर ले िाती है 

 
कहीं मीरा की अमतृवाणी भजक्त की राह हदखाती है भि गोषवन्दम ्भि 

गोषवन्दम ्षवि को अमतृ कर िाती है 
 

कहीं बुल्लेशाह की अमतृवाणी िूफी कीेे मस्ती बताती है छोड़ ठाठ-
बाट,वो महलों के फखखरी में आनंद पाती है 

 
कैिा? था अनुबंि इनका अपने षपता परमेश्वर िे करते थे िबके हदलों में 

"राि" वो प्र्ार रूपी अनबुंि िे। 
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सुख और दखु 
 

िब खुसशर्ां छम-छम आती है  
िारा आलम षवहािना िे भर िाता है  

िवात्र एक नई ऊिाा मदहोश करने लगती है  
 

क्र्ों मन दखु में षवफल हो िाता है  
क्र्ों प्रभा नीरि निर आती है  
पोर-पोर षवहाल हो िाता है 

 
िुख अगर मीठा है तो दखु है नमकीन  

दोनों परेशान थाल में तो तू खोरे् क्र्ों िीर  
हर पल हम होश में रहकर बन िारे् रणवीर। 
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कृपा का प्रसाद 
 

खुद िे खुद का समलन बड़ा अनोखा है  
लोग कहते है कक खुद में ही खुदा बिता है 

 
एक गहन ख़ामोशी अन्ति के तार बिाती है छा िाती है इक खुमारी और 

बबन षपरे् हम बहकते है  
 

चंद लम्हे तू मुलाकात कर अपने िे कैिा?न होगा दीदार तेरा उि रब िे। 
 

कब तक भटकता रहेगा तू प्राणी िरा िान ले तू भी तुझमे तछपे उि 
हदव्र् की कहानी  

 
छट िारे्गा अंधिर्ारा मुस्कुराने लगेगा प्रकाश हर िण बरिेगा उिकी ही 

कृपा का प्रिाद। 
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कजा 
 

कैिे चूका पाऊँगी? 
िूरि की गमी का 

चन्द्रमा की शीतलता का 
हवाओ ंके झोंको का 
िल की मिरुता का 
िरती की उपिो का 

किा कैिे चकुा पाऊँगी? 
 

िननी के गभा का 
षपता के पालन का  
बुिुगो के लाड़ का 
भाई के स्नेह का 
बहन के दलुार का 

िहेसलर्ों के िाथ का 
कैिे किा चकूा पाऊँगी? 

 
पतत के शृंगार का  

िािु के उपकार का 
बच्चों के अपनापन का 

घर के िुखद अहिाि का 
किा कैिे चकूा पाऊँगी? 

 
जिंदगी के िुख-दुुःख का  
लोगोँ के अच्छे व्र्वहार का 
उि परमात्मा का किा कैिे 

चुका पाऊँगी? 
 

पग -पग पर किा का दामन 
फैला है 

न िमझना तू बबलकुल अछूता है 
तोड़ दे तू िारे अहंकार राही 

बबना किा के तेरा िीवन अिूरा 
है.... 
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"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
"सप्ताह का कवि"शीषाक से सुशोसभत 
व्यक्ततत्ि आपका स्ियं है आलोककत 
सशक्षकों की छााँि में,सशक्षक पला बढ़ा 
लेखन ने नाना के,लेखक ककया बडा 
नैनतकता,आध्यात्म सदस्य िे घर के 
पे्रम अपनों का खखला,तुम पे ज्यों ननखर के| 
पािन स्िलेखनी को तुमने कर सलया 
मााँ जैसी मौसी को अजर अमर ककया| 
ददग्गज को कला में ददख सकती है ददतकत 
लेककन ये जान लो भाि हैं बडे सशतत 
रचनाओ ंका ददल से तुमने ककया सजृन 
सच्चाई की कलम ने ओढ़ा न आिरण 
सुख का है सागर मााँ,सागर में खजाना 
न कर खता,खुदा को जो तुझे पाना 
परम वपता से हो जो प्यारा अनुबन्ध 
सुख दखु से नहीं,िीर के कमों में प्रनतबन्ध 
भाि "कजा" के सबसे वप्रय मुझे लगे 
मैं भी हूाँ कजादार भाि मन में ये जगे 
शुभनमन हमारा अतः आपको ददल से 
अच्छा लगा हमें आज आप से समल के 

हेमा नतिारी भट्ट 
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2. 
षवनीता पैगवार िी को िप्ताह के कषव के रुप में पा कर पटल िन्र् हैं... 
भावना प्रिान लेखन ही आपकी पहचान है, इि बात में कोई दो रार् 
नहीं... 
आपका आत्मकथ्र् ही िम्पूणा का पररचर् िौंप रहा हैं | 
आपकी रचनाएं  
1.सुख का सागर 
माँ की महहमा का िुन्दर वणान, र्ह शब्द ही ऐिा है, जििमें िंिार का 
ििृन िमाहहत हैं | 
2.खजाना 
बहुत िुन्दर, रुपकों का िहटक उपर्ोग 
3.खता 
वाह... बेहतरीन असभव्र्जक्त 
4.प्यारा अनुबधं 
वाह... वाह... पे्ररक पंजक्तर्ा ँ
5.सुख और दखु 
क्र्ा कहने... बेहतरीन रचना, नव उिाा की वाहक है कषवता 
6.कृपा का प्रिाद 
र्ह रचना उपरोक्त रचनाओ ंिे कम छाप छोड़ रही है, पर ििृन तो 
ििृन है... बेहतर हो िकती हैं 
7.कजा 
हम िम्पूणा प्रकृतत के किादार हैं.. 
सुन्दर भाि... 
आप इसी तरह उन्ननत करें , यही कामना हैं ... 

संजय जनै कोचर' 
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3. 
अतत िुन्दर आर्ोिन  
आि षवनीता िी को पढ़कर अच्छा लगा ।  
मेरी अपनी िानकारी में रे् चौथा दम्पषि र्गु्म है ,िो अंतरा में कक्रर्ा 
शील है । 
डॉ कोरी और षवनीता िी शानदार ििृक हैं ।। 
ििृन के कीटाण ुलेखखका में, बाल्र्ावस्था िे ही प्रषवष्ट हो गरे् थे । 
लेखखका का आध्र्ात्म के प्रतत िो िहि रुझान पररलक्षित होता है, 
उिके कारण स्पष्ट हैं ।। 
सुख का सागर:- मााँ को मदहमाक्न्ित करती एक सुन्दर रचना है । 
सतत ्मााँ की कृपाकांक्षी लेखखका, 
िब कुछ माँ में ही तलाश लेती हैं ।। 
खज़ाना :-प्रकृतत को िमषपात रचना है । 
और कुछ गड्डमड्ड िी हो गर्ी है ।। 
भाि उलझ से गये हैं ।। 
मखमली हररर्ाली 
ख़ता:- छोटी िी रचना िो हमें खुद पर दृक्टट पात करने की िलाह देती 
है । 
प्र्ारा अनुबन्ि :-पहुाँची हुई आत्माओ ंका परम ्सत्ता से योग का आख्यान 
है। 
अपने अपने रास्तों िे मजन्ज़ल का पता देती , 
फ़क़ीरी ; शहन शाहों के ताज़  
िे बढ़कर है, रे्  अहिाि कराती रचना । 
खुद के िािात्कार को आतुर मन, बलु्ले शाह िैिे ही तलाश में है ।। 
बुल्ले की िाणा मैं कौन?? 
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सुख और दःुख:- दोनों क्स्िनतयों को पररभावषत करती एवम ्िमत्व िे 
स्वीकार कर लेने की िलाह देती रचना है ।। 
कृपा का प्रिाद:-कफर िे एक बार खुद में खुद की तलाश का आव्हान है ।। 
िुन्दर रचना 
क़ज़ा :-लेखखका के तमाम सरोकारों 
को ,असभव्यक्तत देती खूबसूरत रचना है ।। 
प्रकृतत िे िो अनार्ाि समला, 
िार्ाि लौटाने की चाह,  
ररश्ते नातों का षवस्ततृ िंिार 
और व्र्ापक फ़लक़ िमेटती रचना िहाँ हर प्राणी ककिी न ककिी रूप में 
कज़ादार है ।। 
खूबिूरत रचनाएँ कहीं 2 टँकण त्रुहट की विह िे रि भँग करती हैं । 
अल्प षवराम ,पूणा षवराम आहद की त्रुहटर्ाँ भी काफ़ी खलती हैं । 
िंज्ञान लें । 
शुभकामनाएाँ 
जय हो, विजय हो । 

ब्रजेश शमाा विफल 
झााँसी 

4. 
ििृक ििृन िमीिा षवशेिांक में स्वागत है आपका आ षवतनता िी। 
िंक्षिप्त पररचर्, प्रकाशन, िम्मान, उपलजब्िर्ाँ , लेखन का उद्देश्र्, 
आत्मकथ्र् बेहद प्रभावशाली है। िरल, िहि, कोमल हृदर् के पालक, 
नानािी कहानीकार व नाटककार, आध्र्ाजत्मक वातावरण में पालन पोिण 
तो क्र्ों न आपके िैिा िंवेदनशील हृदर् िन्मे और िाहहत्र् का पोिण 
करे। आि ऐिे बचपन और ऐिे पालकों की कमी महिूि होती है। 
आपकी पहली रचना सुख का सागर माँ के षवशाल हृदर् को िमषपात 
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िुन्दर असभव्र्जक्त है। िही कहा आपने कक देवी माँ के स्वरुपों की भजक्त 
तभी िफल होगी िब हम अपनी अपनी माँओ ंको िंतुष्ट रखेंगे। बहुत 
खूब। 
दिूरी रचना खजाना  ईश्वर ने प्रकृतत की रचना की हमारी भौततक िुख 
िुषविाओ ंके सलए, घर पररवार हदर्ा हमारी भावनात्मक िुषविाओ ंके 
सलए, हर तरफ पे्रम का खिाना है , बि उिे लूटना और िंभालना आना 
चाहहए, िाथ ही असभमान ककर्ा तो िब बेकार है। बहुत िुन्दर भाव। कहीं 
कहीं वतानी दोि िाँच लें। 
: तीिरी रचना खता,मनुष्र् हर हदन िाने अनिाने कुछ न कुछ खता 
करता है , िो स्वर्ं भी नहीं िान पाता इिसलए , िदा िमा की भावना 
मन में रखें क्र्ोंकक इिी में बड़प्पन है। रचना और पररष्कृत हो िकती है 
, बेहतरीन असभव्र्जक्त। 
: चौथी रचना, प्यारा अनुबंध भजक्त रि में डूबी हुई िुन्दर रचना है। 
: पाँचवीं रचना सुख और दःुख, वाह वाह बहुत खूब, िम रहने का पाठ 
सिखाती बेहतरीन असभव्र्जक्त। 
: छठी रचना , कृपा का प्रसाद, अनोखा समलन , स्वर्ं के अदंर , स्वर्ं 
की पहचान कराता है, आध्र्ाजत्मक रचना, अद्भुत अनुभूततर्ों का अनुभव 
कराती हुई रचना, बहुत खूब। 
िातवीं रचना कज़ा, ग़ज़ब , िवेंदनशील हृदर् की असभव्र्जक्त, कृतज्ञता 
प्रकट करने का व्र्वहार , िाथाक िंदेश देती हुई रचना है। 
आपके मदृलु, समलनसार स्िभाि से पररथचत हूाँ , आपके उज्जिल भविटय 
और स्िास्थ्य के सलए हाददाक मंगलकामनाएाँ वप्रय विननता जी। 
 

वपकंी परुिी "अनासमका" 
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