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वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेतरोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशक्तत प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक क्िम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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आि रे् मेरा पहला मौका है कक मैं मन की बातें बता पा रहा हँू, मैं अपने 
बारे में कहाँ िे और कैिे शुरू करँू नहीं िमझ रहा है, आि तक िभी 
गुणीिनों के सलए सलखता आर्ा हँू और आि खुद के बारे में सलखना बड़ा 
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िुखद महिूि हो रहा है। 
िब िे पहले तो र्ह कक मैं क्िंदगी को िीने वाला इंिान हँू, थोड़ा भावुक तो 
मिबूत भी हँू, मेरे षपतािी िे बहुत प्रभाषवत हँू वो मेरे षपता ही नहीं बक्ल्क 
िच में एक दोस्त और शेर्ररंग एंड केर्ररंग पाटानर है, शार्द र्ही कारण है 
कक मेने िीवन में िारे तनणार् खुद सलए है, कफर वो पढ़ाई का हो, शादी का 
हो, कार,घर खरीदने का हो,इत्र्ाहद,,, और विह मेरे षपतािी, क्िन्होंने हमेशा 
मुझे इि काबबल िमझा, षवश्वाि ितार्ा और इि लार्क बनार्ा। आि मैं 
िो भी हँू िैिा भी हँू, और िो मेरी िामाक्िक आधथाक हैसिर्त है वो मेरी 
खुद की है और इि के पे्ररणा स्त्रोत मेरे षपतािी!! 
भवानीमंडी से हहदंी मीडडयम में बी कॉम कर के 20 अगस्त 1994 को पहली 
बार इंदौर की धरती पर सी ए करने के सलए कदम रखा, और अंततः 2001 
मैं वो पल आया जब मैं सी ए शीतल खंडेलवाल होकर गौराक्न्वत िा, ये 6-7 
साल का काल मेरे जीवन का सब से महत्वपूणा काल िा िहाँ िही मार्ने में 
मैने िीवन की सशिा प्राप्त की, गेराि पोशान में दोस्तों के िाथ रहना, 40 
km िाईकल चला के ऑर्डट पे िाना, रात को 11 बिे हटकिन खाना, ऐिा 
हटकिन िहां पहली बार पता चला कक दाल सभडंी समति िब्िी भी होती है, 
इतने थके हुए होते थे कक फशा बबस्तर होता था और न तककर्ा न ओढ़ने की 
चादर, कफर भी िुकँू भरी नींद ,और िाथ में पढ़ाई भी करना। लेककन िब िे 
अच्छी बात कक, तब भी मैं बहुत खुश था, न ककिी िे सशकार्त न सशकवा 
धगला और एक अलग ही खुशनुमा मेहनती क्िंदगी दोस्तों के िंग,हिलवाई,, 
मस्ती,,गाने गाना खुश रहना और पढ़ाई करना। क्िंदगी के हर रंगों में घुला 
हर हदन होता था,,और इिी बीच समल गर्ी प्रीतत के रूप में िीवन िंगनी 
िो खुद िी ए और िी एि दोनों है, क्ििका िहर्ोग मेरे िीवन में हर कदम 
दर कदम रहा और हम ने पाए दो अनमोल रत्न हदशा और अन्वी के रूप 
में।  
मैं आि भी अपने िीवन िे बहुत खुश हँू, अमूमन िंतुष्ट हँू कुछ बबना 
परेशान करने वाली ख़्वाहहशों को छोड़ कर, मुझे दतुनर्ा में ककिी िे कोई 
सशकार्त नहीं है, न ककिी िे ककिी प्रकार की स्पिाा, तर्ोंकक मेरा ऐिा 
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मानना है कक िो मैं हँू वो मैं हँू और कोई मुझे खुद िे नहीं तछन िकता, 
इिी प्रकार िो क्ििका है वो उिका और उिे भी कोई नहीं तछन िकता। 
अब रहा िवाल लेखनी का, तो बहुत रोचक है, बचपन में िब प्र्ार हुआ 
और िब वो दरू हुई तो कलम ने िहारा हदर्ा तब मैंने बि एक दो रचना 
कुछ शैर सलखे कफर मशगूल हो गर्ा पढ़ाई में, तब िे अब तक कलम 
ख़ामोश थी, कुम्भकणा के िैिे उिी बीच बीच में और एक दो पैरोडी सलख के 
िो िाती थी। लेककन िब मैं काव्र् महकिल पररवार िे 2 विा पूवा और 
अंतरा पररवार िे लगभग 1 विा पूवा िुड़ा और कफर वहाँ मुझे िो िोश, 
िाथ, िाथी गुरु, और मागा दशाक समले और समलते रहे तो आि तक मैं िब 
के िातनध्र् में अपने आप को तनखार ही रहा हँू, र्कीनन मैं िाहहत्र् िेत्र का 
बहुत ही छोटा िा प्रसशिु ही हँू और अभी भी खुद को तराश रहा हँू, िाल भर 
पहले तक तो काकफर्ा रदीि तर्ा होता है नहीं पता था,तनिःिंदेह मेरी लेखनी 
मैं तकनीकी खासमर्ाँ भी होगी लेककन िच कहँू तो, िो भी सलखता हँू पूरा 
पूरा हदल िे सलखता हँू और मुझे शब्दों की िादगूरी भी नहीं आती है, िो 
भाव हदल में उभरते है िीिे िरल सलख देता हँू और िो भी सलखता हँू उि 
िे मुझे अिीम खुशी समलती है तो कई बार मन भी नहीं करता है कक उनमें 
तनर्मानुिार िुिार करँू। मैं स्वीकार करता हँू कक रे् मेरी गलती है और 
षविा षविान के षवपरीत, इिसलए मैं िभी गुणीिन िे इि कृत्र् के सलए 
अधग्रम मािी भी मांगता हँू,और प्राथाना करता हँू कक वो शब्दों िे परे मेरी 
भावनाएं पढ़े। 
मैं अधग्रम आभार व्र्तत करता हँू िभी िम्मानीर् एडसमन्ि का क्िन्होंने 
मुझे कें द्रीर् रचनाकार के रूप में चर्न कर मुझे र्ह गौरव प्रदान ककर्ा। 

शीतल प्रसाद खंडेलवाल 
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सजृक का सजृन 
ढूूँढता हूूँ,... 

 
अपने सलए,,,, एक आसशर्ाना,,,, ढँूढता हँू 
हदल में खुद का,,, एक,,, हिकाना ढँूढता हँू 

 
ककर्ा बंद तूने िो,,,,,,,,, आँखों िे षपलाना 
अब मैं पीने को,,,,,,,,,, मैखाना ढँूढता हँू 

 
मुद्दतों िे है मुझे,,,,,,,,,,,,,,,,,,, तेरा खर्ाल 
हाँ, मैं तुझ में,,,,,,,,,,,,, मुस्कुराना ढँूढता हँू 

 
एक माँगो तो समले,,,,,,,,,,,,, तुमको हिार 
दआु का मैं,,,,,,,,,,,, वो पैमाना ढँूढता हँू 

 
आिकल रे् इश्क़ हटकता ही,,,,,,, कहाँ है 
ताउम्र चले,,,,,, वो,,,,,,,, ििाना ढँूढता हँू 

 
गज़लें िो हदल िे,,,,,,, मुकम्मल थी कभी 
महकिलों में,,,,,, वो,,,,,,, िमाना ढँूढता हँू 

 
छोड़ हदर्ा शीतल ने दामन,, अब गमों का 
हदल भी अब मैं,,,,,,, आसशकाना ढँूढता हँू 
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फिर चले जाना 
 

बैहिरे् न पल दो पल,,,,,,,,,,,,, कफर चले िाना 
हो रही हदल में हलचल,,,,,,,,,, कफर चले िाना 

 
रँू् शरमा के बैिने का ,,,,,,,,,तर्ा है नतीिा र्ार 
करने दे मुझको पहल,,,,,,,,,,,, कफर चले िाना 

 
तड़प रही है बाहें मेरी,,,,,,,,,,, तड़प रहें है लब 
हदल रहा अभी मचल,,,,,,,,,,,, कफर चले िाना 

 
तेरे नाम की मर् िाकी ने,, खूब षपलाई आि 
पहले िाऊँ मैं िँभल,,,,,,,,,,,, कफर चले िाना 

 
क्िद न कर तू िाने की,,,,,,पाि घड़ी भर बैि 
पहले सलख लँू मैं ग़ज़ल,,,,,,,,, कफर चले िाना 

 
मुझको डराती है तन्हाई,,,,,,,और अकेली रात 
िाने दे तू रात को ढल,,,,,,,,,, कफर चले िाना 

 
इश्क़ की मेरे आि तू ले ले,,, चाहे इक्म्तहान 
कर देना मुझको िफल,,,,,,,,, कफर चले िाना 

 
तू गर्ा गर शीतल तो रे्,, रूह तनकल िारे्गी 
पहले मौत को िाने दे टल, कफर चले िाना 
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तू महलों से ननकल के देख... 
 

िोंिी समट्टी की खुशबू में बबखरी िाि िी मेरी क्िंदगी 
तू महलों िे तनकल के देख,,,,,,,,,राििी मेरी क्िंदगी 

 
िोच..िहाँ िरती बबस्तर, आकाश मेरा चादर है 

िहाँ चाँद मेरी अगुवाई करे और चांदनी का िागर है 
हटम हटम तारों के िंग बततर्ाती मेरी क्िंदगी 

तू महलों िे तनकल के देख,,,,,,,, राििी मेरी क्िंदगी 
 

लहराती फिलों के अंदर तछपा तछपी खेलँू िब 
कंचे,अंटी,धगल्ली डंडा, कीचड़ में रे् खेलँू िब 
प्रकृतत के आँचल में इिलाती मेरी क्िंदगी 

तू महलों िे तनकल के देख,,,,,,,,, राििी मेरी क्िंदगी 
 

न बीते पल का गम है, न आने वाले पल की धचतंा 
न तन पे कपड़ो का बोझ न मन में है कोई कंुिा 

बेकफक्र फकीरों िैिी मुस्कुराती मेरी क्िंदगी 
तू महलों िे तनकल के देख,,,,,,,,, राििी मेरी क्िंदगी 

 
माँ के हाथों की रोटी और बाप के बाहों का प्र्ार 
कंिे िे कंिा समला कर चले िब कृष्ण िा र्ार 
अपनेपन की मगरूरी में रँू् इतराती मेरी क्िंदगी 

तू महलों िे तनकल के देख,,,,,,,,, राििी मेरी क्िंदगी 
 

िोंिी समट्टी की खुशबू में बबखरी िाि िी मेरी क्िंदगी 
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उम्मीद वफ़ा की करती हो. 
 

इतनी िफाएँ दे कर भी, उम्मीद विा की करती हो 
ओ ििा-गर तुम तरँू्, बात िज़ा की करती हो 

 
सिवा ददा के कुछ भी तो, नहीं हदर्ा है तूने 
देकर इतने तीखे घाव, बेहाल ककर्ा है तूने 

ओ बेददी कफर तरँू् तुम, बात दवा की करती हो 
इतनी िफाएँ दे कर भी, उम्मीद विा की करती हो 

 
मार हदर्ा तड़पा कर, तूने इश्क़ की चाहत में 

अब होंश नही रहा हमको, नहीं है कुछ भी राहत में 
ओ िासलमा कफर तरँू् तुम, बात दआु की करती हो 
इतनी िफाएँ दे कर भी उम्मीद विा की करती हो 

 
बेविाई करके तुमने मेरे हदल िे तरँू् खेला 

तन्हा िींवन िीने को छोड़ हदर्ा तरँू् मुझे अकेला 
ओ हरिाई कफर तरँू् तुम बात ििा की करती हो 
इतनी िफाएँ दे कर भी उम्मीद विा की करती हो 

 
न कहो तुम मुझको अब तर्ा रखा है पीने में 

पीते पीते मर िाने दो अब तर्ा रखा है िीने में 
िाम ही मेरा िहारा कफर तरँू् बात खुदा की करती हो 
इतनी िफाएँ दे कर भी उम्मीद विा की करती हो 
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आसशयाना 
हाँ.!! िही िुना है 
वो ढँूढ रहे है हमारे सलए 
आसशर्ाना शानदार 
िीमेंट कॉन्क्रीट िे बना 
िाफ िुथरा िुंदर 
वातानकूुसलत 
खुद की इज़्ज़त के अनिुार!! 
िमझाइश भी दी गर्ी.. 
कहा परूा रूटीन है वहाँ 
िुबह िे ले कर िोने तक 
िब बन्दोबस्त है िहां 
न धचतंा न कफक्र  
केअर टेकर है र्हा ँ
शुरुआती दौर थोड़ा मुक्श्कल है 
िब घलु समल िाओगे 
िच मे भलू िाओगे िारा िहाँ!! 
एक पल को अतीत में चला गर्ा था 
िब बच्चो को पलँग पर िुला कर 
खुद िमीं पर िोर्ा था 
पढ़ाने के खाततर मेरे लाल को 
महािन के आगे हाथ फैला कर 
मोटे िूद पे पिेै लेने को खूब रोर्ा 
था!! 
िोचा था पढ़ाएँगे सलखाएँगे 
बड़ा आदमी बनाएँगे 
िवानी िला दी इि आि में 
कक बढ़ुापा िुकँू िे बबताएँगे... 
बदककस्मती िे इतना बड़ा आदमी 
बना हदर्ा 

कक बेटे ने माँ बाप तक को भुला 
हदर्ा 
बोझ िे लगने लगें थे उनको 
इिसलए आसशर्ाने का हटकट कटा 
हदर्ा.. 
खैर.. 
बढ़ूी आँखे कुछ कह न िकी 
आँिू भी िुख चकेु थे 
िदा बदन कुछ और लार्क भी न था 
काँपते हाथो में डडंी, 
और आँखों पर मोटा चश्मा, 
बि मुस्कुरा हदए और चल हदरे् 
आसशर्ाने की और 
तर्ोंकक िपने तो िारे टूट चुके थे 
अपनो के हाथों ही हम लूट चुके थे 
हदल तो तब तड़प उिा 
िदा बदन तब मचल उिा 
िब मुड़ कर िाते हुए बेटों िे 
बढ़ूी रोती माँ पकुारी.... 
समलने तो आओगे न बेटा!! 
तब बेटों िे िांत्वना की िारी 
हम भी इिी शहर में ही हैं 
समलने आएँगे न बारी बारी.. 
हदलािा मात्र िे हम मुस्कुरा गए 
और 
आसशर्ाने में िा िमा गए..... 
आसशर्ाने में िा िमा गए..... 
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माचा का महीना... 
 
माचा का महीना भी  
ककतना अिीब होता है!! 
िाती िदी की षवदाई तो 
आती गमी की अगुआई 
और इि पशोपेश में.. 
शरीर की अकडन तो 
कभी बुखार की िकड़न 
रात में िदी तो हदन में गरम 
ए िी चलारे् र्ा कफर करे पानी 
गरम 
िमझ नही आता कक 
तबबर्त हरी है र्ा कफर नरम!! 
और ऐिै में... 
फाइनेंसिर्ल तलोक्िंग 
तो िी एि टी की उलझन 
प्रॉकफट की िेहटगं 
एडिेस्टमेंट की टेंशन 
अपै्रिल की धचतंा 
तो टारगेट की िन िन 

िभी के माथे पर लकीरे 
कक आखखर हुई ककतनी इनकम 
और ऊपर िे िब पर 
मोदी िी के रेक्स्रतशन!!! 
और कंप्लीमेंरी समलता है... 
बच्चो के एग्िाम  
और ररिल्ट का मंथन 
मार्के िाने को लेकर 
बीबी िे अनबन 
छुट्हटर्ाँ की प्लातनगं को लेकर 
िब मे होता कोप भंिन 
और खून के आँिू रुला देती हैं 
कभी किल्िकाटा तो कभी अमेज़न 
िच मे हर तरफ सिफा  है तो है 
भन भन..भन भन.. 
हे भगवन... 
रे् माचा का महीना अिीब होता है 
उफ्फ वाकई में रकीब होता है.. 
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अम्मी कहा करती िी... 
 

समट्टी िे घरौंदे कभी बनार्ा नहीं करते 
अपनो पे ज्र्ादा षवश्वाि ितार्ा नहीं करते 

 
मेरी अम्मी कहा करती थी हमेशा मुझे 
दिुरो का हदल कभी दखुार्ा नहीं करते 

 
इज़्ज़त िे हारो िंग तो गम न करना 

िोखे िे ककिी को कभी हरार्ा नहीं करते 
 

एक हदन िुपुदा-ए-खाक हो ही िाएंगे िभी 
उिार की क्िंदगी पर इतरार्ा नहीं करते 

 
क्िि कश्ती मैं हो िफर क्िंदगी का 
उि कश्ती को कभी डुबार्ा नहीं करते 

 
इश्क़ करो तो पूरी विा िे तनभाना कफर 
हदल तोड़ के हिीना को रुलार्ा नहीं करते 

 
और हो िारे् गर विा ए िनम बेविा कहीं 
ऎिे बेवफाओं के सलए आँिू बहार्ा नहीं करते 

 
अदब की महकिल है रे् िुनो मेरे र्ार शीतल 
शार्री के अलावा कुछ और िुनार्ा नहीं करते। 
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सजृन की समीक्षा 
1.  
अंतरा के षवशेि रचनाकार के रूप में आपका स्वागत। वंदन। बधाई। 
भाई शीतल िी। 
आपके आत्मकथ्र् में िो स्वीकारोक्तत और षपतािी के सलए शे्रर् है वह 
वंदनीर् है। 
कहिनाइर्ों के बाबिूद आप अपने लक्ष्र् के प्रतत ििग रहे और बबदंाि 
क्िंदगी िीते हुए िफल हुए । बड़ी उपलक्ब्ि है र्ह। बधाई। 
आपकी व्र्स्तता भरी हदनचर्ाा िे िाहहत्र् ििृन के सलए आप क्ितना भी 
िमर् तनकाल पाते हैं वह हम िबके सलए पे्ररणास्पद है।  
िभी रचनाएँ प्रभावी हैं । मैं भी पररधि में बंिकर नही सलखता । िहि 
असभव्र्क्तत ही पािकों को प्रभाषवत करती है । ऐिा मेरा मानना है।  
आप इिमें िफल हैं ।  
पुनिः बधाई ।तनरंतर लेखन की शूभकामनाएँ। 

देवेन्द्र सोनी, इटारसी 
2. 
आि “ ििृक ििृन िमीिा “ षवशेिांक में शीतल प्रिाद खंडेलवाल िी 
का हाहदाक असभनंदन। 
िहि, िरल शब्दों में बच्चों की तनश्छल हँिी की िी कोमलता सलए 
आपकी लेखनी िे उतरा आत्मकथ्र् ऐिे लगता है मानो आमने-िामने बैि 
कर बततर्ा रहे हों। आि के इि तकनीकी र्ुग में षपता आदशा भी हो, 
पे्ररणा और समत्र भी हो...ऐिा िंर्ोग बहुत काम होता है, पर िहाँ भी 
होता है वहाँ िंतान अिािारण बनती है और इिे आपने सिद्ि ककर्ा है। 
िंघिा के रंगो के िाथ मस्ती के रंग क्ििने भरपूर क्िए हों, वह 
आत्मषवश्वाि िे भरपरू होता है बबलकुल आपकी तरह।रास्ते स्वर्ं चुन कर 
उन पर चलता है और लक्ष्र् पर पहँुचता है। 
िहिता, िरलता आपकी लेखनी के स्वाभाषवक गणु हैं। इिे बनाए 
रखखएगा। 
िाहहत्र्-िते्र का अपने को छोटा िा प्रसशिु माना है... र्ही िोच लेखनी 
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की तनरंतर तराशने का कार्ा कर रही है। तू महलों िे तनकल के 
देख...राििी मेरी क्िदंगी, अम्मी कहा करती थी, माचा का महीना... 
रचनाओ ंमें भावों को बहुत ख़ूबिूरती िे असभव्र्तत ककर्ा है। आपके नाम 
के अनुिार मन को शीतलता प्रदान करती हैं रचनाए।ँ टंकण की 
अशुद्धिर्ों की ओर अवश्र् ध्र्ान देना होना। 
िी ए की व्र्स्तताओ ंके बीच अपने कषव के अक्स्तत्व को बहुत अच्छी 
तरह िे िंभाला है। िंभाले रखखए और हदल िे इिी तरह सलखते रहहए। 
आपके उज्िवल भषवष्र् के सलए शुभकामनाएँ। 

डा० भारती वमाा बौडाई 
3. 
आि के कें द्रीर् रचनाकार शीतल प्रिाद खंडेलवाल िी को हाहदाक-हाहदाक 
शुभकामनाएं। 
हदनभर अतत व्र्स्तता के कारण प्रततकक्रर्ा नहीं दे पाई तो िमा प्राथी 
िबिे पहली बात तो र्ह है अच्छा हुआ िो आपिे रूबरू होंगे वरना हम 
तो आपको बहुत वररष्ि शीतल प्रिाद िी िमझते थे। िबकक आप तो 
कतनष्ि हैं, अत्र्ंत मोहक छषव एवं प्रभावशाली आत्मकथ्र् हदल को छू 
गर्ा िभी रचनाएं एक िे बढ़कर एक मनोभाव सलए हुए हैं चाहे मैं ढंूढता 
हंू गिल हो र्ा कफर चले िाना  
तू महलों से ननकलकर देख बहुत ही अच्छे भाव । 
आसशयाना में बेबि माता-षपता की त्रािदी झलकती है । 
माचा महीना तो बहुत ही गिब ....िच में हम व्र्ापाररर्ों के सलए माचा 
महीना िीएिटी तो बि िानलेवा ही होते हैं । 
और मेरी बेटी भी िी ए है ,वह भी बि इिी बात को लेकर परेशान रहती 
है 
मम्मी कहा करती बहुत ही बहढ़र्ा, 
आपके उज्िवल भषवष्र् की कामना करते हुए । 

कीनता प्रदीप वमाा 
4. 
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उत्िवमूतता आदरणीर् शीतल खंडेलवाल िी को हाहदाक बधाई... 
षपता के िाथ िही मार्नों में िम्बिं ऐिे ही होना चाहहए... मैं भी इि 
मामले में बबल्कुल आपकी तरह भाग्र्शाली हँू| 
िीए होने के बाविदू भी लेखन के सलए िमर् तनकाल पान तनक्श्चत तौर 
पर िराहनीर् है| 
आपकी रचनाएं'- 
1. ढँूढता हँू,....उम्दा और सरल शब्द का उपयोग... बेहतरीन 
2. कफर चले िाना,..वाह... बहुत खूब 
3.तू महलों िे तनकल के दे,..सरल शब्द पर गहराई से लबरेज... 
4.उम्मीद विा की करती हो,.....सुन्दर... 
5. आसशर्ाना,...तया कहने... संदेशपरक काव्य 
केयर टेकर के सलए भी हहन्दी शब्द का उपयोग फकया जा सकता िा| 
6.माचा का महीना,....बह़िया... 
7. अम्मी कहा करती थी,....सुन्दर शेरों से भरपरू 
आपका लेखन प्रभावी और िरलता िे भरपरू है| आम पािक के हृदर् तक 
पहँुचने का माद्दा रखता है | 
आप उत्तरोत्तर उन्नतत के सशखर पर बढ़ें , र्ही मंगल कामना है| 

डॉ.अपाण जनै 'अपवचल' 
5. 
शीतल िी का ििृक ििृन िमीिा षवशेिांक में हाहदाक असभनंदन,.. 
आपकी रचनाएँ रोचक, ििी हुई और भावनाओ ंके िाथ िाथ िषविा होने 
के कारण और अधिक तनखरती िा रही है, शब्द चयन सहज सरल और 
पाठक के मन तक पहंुचने वाला और सम्पूणा लेखन नामानुरूप शीतलता 
का अहसास देता हुआ। व्र्वहार कुशलता और मदृतुा की प्रततछार्ा िहि 
ही आपकी लेखनी में उतरती है।  
लेखनी अनवरत रहे और कदम सिलता की ओर ब़ेि चलें इन्ही शुभ भावों 
के साि,.. 

डॉ. प्रीनत सुराना 
6. 
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अंतरा शब्द शक्तत पररवार को मेरा िादर असभवादन🙏 
आि की उत्िव मूतता श्री शीतल प्रिाद िी खण्डेलवाल को स्नेहाशीि💐 
िंक्षिप्त पररचर् ,प्रकाशन , िम्मान र्ह बताते हैं कक काव्र् महकिल 
पहली और अंतरा शब्द शक्तत िाहहत्र् र्ात्रा की दिूरी पार्दान है। भले 
ही आपने दो विा पूवा ही भावों को शब्दों में उकेरना शुरू ककर्ा है, पर 
रचनाओ ंको पढ़ने पर िुखद अनुभूतत होती है। व्र्क्तत िीवन में तनरंतर 
िीखता ही रहता है। षपता को अपना िबिे बड़ा समत्र मानना आपके 
व्र्क्ततत्व में तनखार ला रहा है। ढूूँढता हूूँ, बहुत खूबिूरत ग़ज़ल, फिर चले 
आना, लािवाब, तू महलों से ननकल के देख, आपके िीवन के अनुभवों 
का ििीव धचत्रण, उम्मीद वफ़ा की करती हो, दास्तान ए इश्क पर 
शानदार ििृन, आसशयाना, बबखरते हुए ररश्ते और घर , स्वाथा और 
मिबूरी , आिुतनकीकरण और एकाकी पररवार , बेहतरीन असभव्र्क्तत, 
माचा का महीना, मौिम, व्र्ापार, परीिा, छुट्हटर्ाँ, और ऑनलाइन 
शॉषपगं िैिे षविर्ों को छूती हुई बेसमिाल असभव्र्क्तत, अम्मी कहा करती 
िी, बहुत ही िुन्दर रचना, िीवन के शाश्वत ित्र्, माँ और बड़ों की िीख 
और िमझाइश, आध्र्ात्म और दशान को छूती हुई रचना। 
िभी रचनाएँ भावपूणा असभव्र्क्तत हैं, कहीं कहीं मात्रा की त्रुहटर्ाँ हैं , िो 
तनक्श्चत रूप िे िीक हो िाएंगी, िीवन के हर िेत्र में िफलता हासिल 
करें, शुभकामनाओ ंसहहत-  

पपकंी परुिी "अनासमका" 
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