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वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

वंदना शमाा का पररचय 
नाम ÷ वदंना शमाा 
ननवास स्थान :- गडुगाँव 
सशक्षा ÷ शास्त्रीर् िंगीत में एम. ए.  
ववशेषता ...गातर्का , लेखखका , गीतकार िंगीतकार 
व्र्विार् ÷ िँगीत एकेडमी , भिन गातर्का 
िौभाग्र्वश बचपन िे ही मुझे िाहहत्र् और िँगीत का पररवेश समला... 
मेरे दादा िी प्रोफेिर रामानन्द िी षवष्ण ुहदगम्बर िी के सशष्र् एक 
षवख्र्ात िंगीतकार और गार्क थे.... मेरे षपतािी चाचा िी िुप्रसिद्ि 
भिन गार्क शमााबन्िु के नाम िे िाने िाते है...जिनका एक लोकषप्रर् 
भिन "िैिे िूरि की गमी िे िलते हुए तन को समल िाए तरुवर की 
छार्ा " किल्म पररणर् िे अपनी पहचान बना कर आि भी श्रोताओ ंको 
मंत्रमुग्ि कर रहा है ... 
बचपन िे ही िाहहत्र् , कला और िंगीत में रुझान रहने के कारण 
आठवीं किा िे ही घर के मंच िे तुलिीदाि कृत रामचररतमानि , 
षवनर्पबत्रका , का गार्न प्रारम्भ कर हदर्ा था अपने अनुि आिंनेर् के 
िाथ लगभग 10 विों तक िाहहत्र् कला पररिद के कार्ाक्रम हदल्ली और 
देश के षवसभन्न स्थानों पर प्रस्तुत ककरे् .... 
गार्न के िाथ िाथ लेखन में भी षवशेि रुधच रही .....काव्र्कौशल िे पूरी 
तरह अनसभज्ञ हँू बि अपने भावों को शब्द रूप देने का प्रर्ाि करती हँू 
मेरी सलखी हुई कुछ रचनाएँ प्रस्तुत है..... 

वंदना शमाा 
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"सजृक का सजृन" 
 

धरती की पुकार..... 
 

आह ! िुनी करुणा िे भरी 
स्तब्ि गगन भी चौंक पड़ा 

र्ह आि िरा क्र्ूँ षवह्वल है 
वो िोच ततनक िा और झुका 

बोलो देवी क्र्ा बात हुई 
क्र्ों हृदर् षवदारक पीड़ा है 
तुम्हें रुष्ट करके ककिने 

िजृष्ट का अतं िमीप ककर्ा 
 

अत्र्ंत दखुखत िरती बोली 
अब पाप भार अिहनीर् हुआ 
कर कर के टुकड़े लाखो में 
छलनी मेरा हर अंग ककर्ा 
पाला था पतु्र िमझ जििको 
उिने मेरा उपहाि ककर्ा 

अपने ही बच्चों के हाथों 
मेरे िौंदर्ा का नाश हुआ 

 
हे िरती माँ िरं्म िारो 
तेरा हर अश्रु प्रलर् होगा 

तेरा मन र्हद षवचसलत होगा 
कजम्पत होंगे भूखण्ड िभी 

 
हे ! स्नेह िुिा िरती माता 
अपने स्वरूप को पहचानो 
पुत्र कुपतु्र भले ही हो 

पर ममता और पे्रम पररपूररत 
माता का हृदर् षवशाल रहा 
तुम र्ुगों र्ुगों िे िन्र् रही 
रे् नमन मेरा स्वीकार करो 
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ओ मेरे मन... 
 
 

िीवन की इि िूप छाव में 
मन तेरा अजस्तत्व कहा ँ
ररश्तों के इि महािाल में 
कैिे तू आिक्त हुआ 

 
 

अपनों के ही पे्रम पाश में 
कैिे कब िंसलप्त हुआ 
मेरी कार्ा में रहकर ही 
मुझिे क्र्ों अिंान हुआ 

 
 

कोई नहीं पूरी कर पार्ा 
इच्छाओ ंकी िेररस्त े

चार प्रहर के इि िीवन में 
कुछ िण मेरे िाथ बबता 
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गज़ल 
 

(रूहानी अहसास.....) 
 

वक्त बे वक्त ख्र्ालों में चले आते हो 
बबना इिाज़त रूह तक पहँुच िाते हो 

 
ककि हक िे रे् हहमाक़त हदखाते हो 
मेरे रूहानी हमििर बन िाते हो 

 
कफर बना कर अपनी रूह ए हर्ात 

क्र्ूँ मुझे मुझिे ही िुदा कर िाते हो 
 

रहनुमा की मातनदं मुझे हासिल करके 
बरबि ही अपनी बंदगी करवा िाते हो 

 
मौत तो हासिल है जज़न्दगी के सलरे् 
तुम मुझे िीने का िबब हदए िाते हो 
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गीत (तजा-- पांव छू लेने दो ) 
 

कोई ख्वाहहश हुई पूरी कक बुलार्ा उिने 
तेरी रहमत बड़ी मौला कक बुलार्ा उिने 

 
चाँद तारों िे ििा दो कोई आचँल मेरा 
मेरी चाहत हुई पूरी कक ितार्ा उिने 

 
राह में फूल बबछा दूँ करँू ििदा उिका 

ख्वाब िन्नत का मुझे आि हदखार्ा उिने 
 

िुर्ा आखँों में थमे अश्क रोके ना रुके 
बाद मुद्दत के रु्शी में भी रुलार्ा उिने 

 
मेरी खुसशर्ों का िबब बन गर्ा पैगाम तेरा 
मेरे ख़्वाबो को हकीकत िे समलार्ा उिने 
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गज़ल 
 

खुशनुमा शाम भी िाने वाली है 
रात इन्तिार की ककतनी काली है 

 
तेरे आने की आहट िुनने को 
बोखझल पलकों ने नीदं टाली है 

 
हदलािा दे के गर्ा है चाँद अभी 
देख आिमाँ में िहर की लाली है 

 
तू लौट कर आएगा एक हदन 
इिी आि में िाँिे िंभाली है 
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मेरे अपनो से  
 

चलो कर लेती हँू 
पररमाजिात खुद को 
अपनी इच्छाओं- 

आकांिाओं की िूल िे 
िो मेरे स्वरूप के आइने को 

िंुिला कर देती है 
मेरे अपनो िे.. 
िब कभी मेरी 

आशाओं की नदी 
उमगों िे भर 

वेग पकड़ने लगती है 
तो वो बाढ़ के पानी की तरह 
भर्ावह हदखने लगती है.. 

सिमट िाती हँू 
उनको व्र्ाकुल देख 

कफर िे एक तनसलाप्त भाव मे 
मेरी िारी आशाएं 
तपृ्त हो िाती है 
उनके चहरे पर 

शीतलता देख कर.. 
मेरे मन को भाता है 
खुद को इि तरह 
पररमाजिात करना 

मेरे अपनो के सलए ।। 
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तुम बहुत याद आत ेहो... 
 

मेरी खामोसशर्ों की िरगोसशर्ों में 
िब िन्नाटा ज्र्ादा पिर िाता है 

अपनी िड़कने भी शोर िा मचाती है 
बेचैतनर्ां हदल िे जिस्म तक पहँुच िाती है 

तब तुम बहुत र्ाद आते हो..... 
 

बे विह खखड़की खोल कर बैठ िाती हँू 
अिफल प्रर्ाि करती हँू तमु्हे भूलाने का 
चांद कई बार पाि आ कर मुस्कुराता है 
पर िब वो चांदनी के िँग बैठ इतराता है 

तब तुम बहुत र्ाद आते हो..... 
 

तब िीरे िे मेरी िखी तनहंदर्ा आकर 
होले िे पलकों को मंूद उिमे िमाती है 
और ख़्वाबो की दतुनर्ा में छोड़ िाती है 

िब तुम्हारी स्मतृतर्ां लबों पर मुस्कुराती है 
तब तुम बहुत र्ाद आते हो..... 

 
तुम्हारे पदधचन्हों का पीछा करते करत े

पहँुच िाती हँू तुम्हारे पाि रूहानी दतुनर्ां में 
हमारी खनकती हँिी बबखर िाती कफिाओ ंमें 
िब िहर आ कर उि ख़्वाब को तोड़ िाती है 

तब तुम बहुत र्ाद आते हो..... 
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"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
िाप्ताहहक कषव षवशेिाकं में आपका हाहदाक स्वागत है आदरणीर् वंदना 
शमाा िी...... 
आपको और अंतरा पररवार को िादर वंदन  
आपका बहुआर्ामी व्र्जक्त त्व वाकई लािवाब है | आपकी लेखनी भी 
िशक्त और लािवाब है |  
धरती की करूण पुकार िे आपकी चेतना , आपकी िोच , आपकी धचन्ता 
और मानवता के प्रतत अगाि श्रद्िा दृजष्ट गत होती है | िरती का 
मानवीकरण अंलकार में करूण रूदन आपकी लेखनी को और अधिक शे्रष्ठ 
बनाता है | 
ओ मेरे मन के माध्र्म िे अंत:करण की व्र्था का उपालंभ स्वर में 
बखूबी वणान कक र्ा है आपने...... मन िे एकाकार का भाव वेदना की 
पराकाष्ठा कर इंधग त करता है | 
रूहानी एहसास....गज़ल के माध्र्म िे आपने पे्रम की िहिता ,िरलता 
और प्रगाढ़ता को बेहतरीन शब्द-िरं्ोिन के िाथ पाठकों िे रूबरू करवार्ा 
है .....बहुत खूब 
गीत के माध्र्म िे द्षव -अथी भावों को लेकर आपने परापर (पर भी, 
अपर भी) िंबिों को पे्रसमल एहिाि िे असभव्र्क्त ककर्ा है.....िहाँ पर 
व्र्जक्त गत रूप में बोि होता है तो अपर अलौकककता का उद्र्ोतक है | 
आपकी रहस्र्ात्मक असभव्र्जक्त शे्रष्ठ है | 
पााँचवीं गजल षव रह के बाद की असभ लािा और इंतिार को इंधग त 
करती उत्तम रचना है | 
छठी रचना में आत्मधचन्तन के िाथ त्र्ाग की भावना और अपनों के 
सलए ग़मी को खुशी में बदलने की भावासभव्र्जक्त शे्रष्ठ है | 
सातवीं रचना में इंतिार की हदों को पार करती आशा और और वेदना की 
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बेड़ी को तोड़ता षवश्वाि दोनों को आपने एकिाथ लाकर काव्र् ििृना में 
नवाचार ला हदर्ा है....... 
कुलसमलाकर आपकी रचनाऐं बेहद खूबसूरत और सशतत हैं | 
समलन की आतरुता काबबल-ए-तारीफ है |!!!!!  
हाहदाक बधाई और शुभकामनाऐं!!! 

---डॉ०प्रदीप कुमार "दीप"-- 
खेतडी ,राजस्थान 

2. 
आप की जितनी भी रचनाएँ पढ़ पार्ा हँू उिमे मानव मन की िंवेदनाओ 
के करीब पाता हँू, ....हम िैिे लोग िो भावो िे भरे होते है मगर उधचत 
शब्दो के अभाव मे उदगार नही कर िकते .....िो कक आपकी रचना िे 
हमे मुखररत होने का व िज्बात को िुबान समल िाती है....बहुत कम 
लोग है जो वतामान पररवेश मे मानव मन को छूकर गजुरते है.....हम प्रभु 
िे प्राथाना करते है कक आप की लेखनी हमेशा चलती रहे व हमे िम्बल 
देती रहे......रािे रािे! 

आर डी अमरुत े
3. 
वाह....वाह.....वाह 
वंदना िी............. 
बहुत खुश होता है मन िब कहीं कोई अनुमोहदत करता है...लगता 
है....िािना... दशा हदशा की ओर अग्रिर है.....ऐिा ही महिूि कर रहीं हैं 
न....आप....वाह 
आपको हाहदाक बधाई.।. 

रमेश रमन 
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4. 
वंदना िी को मेरा वंदन 
मुझे ककतनी िुखद अनुभूतत हो रही है कक मैं  
शब्दों में कैिे बर्ां करँू .....  
आप ऐिे पुत्र की षपता की पुत्री हैं जिनका गार्ा गीत 
'सूरज की गमी से तपते हुए तन को' मेरा पिंदीदा गीत है। आदरणीर् 
रामानंद िी की पौत्री व लोकषप्रर् ख्र्ात िंगीतकार की पतु्री वदंना िी को 
मेरा िादर वदंन 
मैं अपने आप को िौभाग्र्शासलनी िमझ रही हँू कक ऐिी महान हस्ती की 
काव्र् कला को पढ़ने व उनके दशान करने का (िािात न िही) पटल पर 
मौका समला। 
वंदना िी की िभी रचनार्ें एक िे एक लािवाब हैं।  
जैसे:--1- धरती की पुकार में.... 
आि िरा का जिि प्रकार दोहन हो रहा है उिकी हृदर्षवदारक पीड़ा को 
आपने ककतने मासमाक शब्दों में उकेरा है। िो वदंना िी के प्रकृतत पे्रम को 
उिागर कर रहा है। 
2--ओ मेरे मन-----  
कमाल की भावासभव्र्जक्त 
कोई नहीं पूरी कर पार्ा इच्छाओ ंके फहररस्तें 
3-ग़ज़ल  
रुहानी अहिाि ने वाकई रूहानी एहिािों का एहिाि करा हदर्ा। 
4-गीत (पांव छू लेने की तजा पर) 
िुखा आखंों में थमे अश्क रोके न रुके  
बाद मुद्दत के खुशी में भी रुलार्ा उिने  
क्र्ा खूबिूरत अशआर  
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5...तरेे आने की आहट िुनने को बोखझल पलकों ने नींद टाली है 
लगता है षप्रर् कहीं दरू है जििके इंतिार में गज़ल रच डाली है 
6......अपनों के सलए खुद को पररमाजिात कर लेना 
वाह िंुदर भावना। 
7- तब तुम बहुत र्ाद आते हो 

रूहानी दतुनर्ा में पहँुचकर 
ख्वाबों की दतुनर्ा में खोकर 
ककिी की स्मतृतर्ों को र्ाद करके मुस्कुराना  
और िहर का आकर उि ख्वाब को तोड़ िाना वाह वाह!! 
3, 5 व 7 में लगता है कक वप्रय कहीं दरू है। 
वंदना िी! 
वाकई आपका वंदन करने को िी चाह रहा है। कल घर में नहीं थी।इि 
िौभाग्र् िे वंधचत रह गई 
जििका मुझे अफिोि है। 
ककन्तु अब पढ़कर िंतोि है। 
गीत गज़ल गार्की िभी में महारत हासिल 
आपका असभनन्द 
आपकी लेखनी को वंदन,... 

राधा गोयल 
5. 
शुभ प्रभात समत्रों, िादर असभवादन आदरणीर्ा वंदना शमाा िी!! 
अंतरा शब्द शजक्त व्हाट्ि ऐप पररवार में आपका स्वागत है, िप्ताह के 
कषव के रूप में प्रस्तुत होने पर बहुत बहुत बधाई आपको। र्ह हदन ककिी 
भी रचनाकार के सलए उत्िव के िमान होता है। पररवार का िौभाग्र् है 
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कक आपका िातनध्र् समला। आपका पररचर्, सशिा, व्र्विार् आपके 
शानदार व्र्जक्तत्व की पहचान करा रहा है। आप पर मां िरस्वती की 
कृपा पहले िे ही है क्र्ोंकक आपका िन्म ही ऐिे पररवेश में हुआ िहां 
िंगीत की िािना होती है। 
आपकी पहली रचना धरती की पकुार , बहुत मासमाक धचत्रण है िो मूक 
िरती के दुुःख भरे शब्द हैं और कषव के अदंर की आवाि और आश्वािन 
है और आग्रह है िरती मां िे कक तुम अपने षवशाल हृदर् िे ममता 
लुटाओ और पे्रम बरिाओ। 
दिूरी रचना ओ मेरे मन बहुत ही िुन्दर रचना है, और स्वर्ं के मन िे 
ही वाताालाप है,  
आपकी तीिरी रचना रूहानी अहसास , बेहद उम्दा ग़ज़ल है  
चौथी रचना एक गीत है बहुत खूबसूरत असभव्यक्तत है  
पांचवीं रचना ग़ज़ल है, बहुत खूब वदंना िी 
छठी रचना अपने अपनों के सलए, उनकी खुशी के सलए स्वयं को 
पररमाक्जात करना और स्वयं की सारी इच्छाएं उनकी खुशी के आगे छोटी 
मान लेना ककसी बहुत नेक इंसान का ही ददल कर सकता है ऐिा, बहुत 
िंुदर असभव्र्जक्त,  
सातवीं रचना ककिी की र्ाद में िागना, मुस्कुराना कफर र्ाद करते हुए िो 
िाना और कफर ख्वाबों में मुलाकात होना , बेहतरीन ििृन है , अद्भुत 
अहिाि हदलाती है रे् रचना,... 
आपके अच्छे स्वास््र् और उज्िवल भषवष्र् की कामना करती हंू।  
मंगलकामनाएं  

वपकंी परुथी "अनासमका" 
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6. 
हाददाक शुभकामनाऐं आपको 
आपका लेखन बहुत ही िुलझा हुआ और िाथाक प्रवतृत में िुिजज्ित है ! 

रचनाओ में िुस्पष्ट हहन्दी वतानी का प्रर्ोग मनमोहक है । 
पररचर् - आपके पररचर् में पारीवाररक िंस्कार िजम्मसलत हैं !  
िबिे अच्छी बात तो र्ह है आपकी परवररश के तौर पर ही िाहहत्र् की 
ओर ककर्ा गर्ा ! जिििे कक आपकी रुधच िाहहजत्र्क िीवन की ओर 
हदशा कर गई ! 
रचना -  
आपकी रचनाओ में िामाजिक वेदना . प्रकृतत की चहल - पहल का जिक्र, 
और पारीवाररक पररवेश एवम ्पे्रम अनुभूतत का अच्छा खािा धचत्रण हुआ 
है ! 

आप के उज्ज्वल भषवष्र् की कामना करते हुए आपको रषववाररर् कषव 
षवशेिांक में चनुने हेतु हाददाक बधाई !! 
आप हमेशा प्रगतत के पथ पर अग्रिर रहे ! 

लकी शमाा मथरुा  

7.  
सूरज की गरमी से जलते हुए तन को समलती है तरुवर की छाया, 

ऐसा ही एक गणु असभव्यक्तत का है जो आपने ववरासत में पाया, 
तया देगा हमको, हमसे तया ले लेगा या ककस रुप में आकर समलेगा? 
कब तया कैसे का रहस्य कौन समझा,ककसने जानी है ईश्वर की माया? 

प्रीनत सुराना 



अन्तरा-शब्दशक्तत  18 

 

 


