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मुद्रक- शैलू कम्पर््ूटसा, िाराससिनी 
 

िैधातनक चेिािनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेतरोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशक्तत प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक क्िम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्िरा-शब्दशक्ति में प्रस्िुि  
"सजृक" 

विनोद तििारी 'मानस' का पररचय 
नाम- षवनोद ततवारी "मानि" 
जन्मतिथि- 19-12 1986 
वपिाजी- श्री लालता प्रिाद ततवारी 
मािाजी- श्रीमती गडु्डी ततवारी 
पिा- ग्राम व पोस्ट भादौर, तहिील आरोन, क्िला 
गनुा (म.प्र.) 
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संपका  सूत्र- 09907659260 
सशक्षा- एम. ए.(हहदंी िाहहत्र्) 
पद- सशिक 
उपलक्ब्धयााँ -  
"ग़ज़ल- इक क्िज्ञािा" िाझा ग़ज़ल िंग्रह,  
"मेरी िाँिे तेरा िीवन" पर्ाावरणीर् दोहा िाझा िकंलन  
इक्ब्तदा-ए-ग़ज़ल (िाझा ग़ज़ल िंग्रह)  
छंद कलश (िाझा छंद िंग्रह)  
अपूवाा (िाझा गीत िंग्रह)  
मकरंद (दोहा िंग्रह)  
गुिंन (ग़ज़ल िंग्रह िाझा) अनुिंिान काव्र् िंग्रह एवं कुछ रचनाओ ंको 
िमाचार पत्र, पबत्रकाओ ंमें स्थान समला। 
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आत्मकथ्य 
बचपन िे ही किल्मी गीत िुनने का शौक रहा, हहदंी की पसु्तकों में 
िूरदाि कबीरदाि तुलिीदाि िी के दोहों, पदों ने हमेशा आकषिात ककर्ा, 
िब तीिरी किा में हहदंी पढ़ना िीखा तो दादािी ने मुझिे कहा कक अब 
तुम ककताब पढ़ना िीख गए हो तो मुझे प्रततहदन श्रीरामचररत मानि 
पढ़कर िुनार्ा करो... मैं हर शाम उन्हें िुनाता और हदनभर चौपाइर्ों की 
िुन में कुछ भी उल्टी-िीिी तकुबदंी करता रहता शार्द र्हीं िे 
बीिारोपण हुआ काव्र् का, पर इि बीि को पानी खाद विों बाद समला, 
मैंने अपनी पहली रचना स्नातक करने के बाद सलखी, कफर 10-12 
रचनाएँ और सलखी (उि िमर् मात्रा र्तत गण बह्र आहद का ज्ञान नहीं 
था) परन्तु षपछले दो विों िे हहन्दी छंद एवं ग़ज़लों को whatsapp 
फेिबुक के िाहहक्त्र्क िमूहों के माध्र्म िे िीखने का प्रर्ाि िारी 
है......क्िनकी कृपा िे मैं िाहहत्र् के इि गरुुकुल में पहँुचा उनमें िवाप्रथम 
नाम आता है िुश्री रत्नमणी िी ततवारी "विाा" िो कक कानपरु की रहने 
वाली हैं..... आ0 शैलेन्र खरे "िोम" िी, आ0 अतनल शमाा "अनंत" िी 
आ0 ब्रिेश शमाा "षवफल" िी आ0 अविेश कुमार "अवि" िी आ0 
दीपसशखा िागर दीदीिी मैं इन्ही िबको अपना काव्र् गरुु मानता हँू इन 
िबकी िमीिाएँ मेरे लेखन में िुिार लाती रहीं...मात्रा,लर्,तकु गण,बह्र रे् 
िब मेरे सलए बीि गखणत िे कम कहिन नहीं थे मगर गरुुिनों ने िमर्-
िमर् पर मागादशान ककर्ा और मुझे इि र्ोग्र् बना हदर्ा कक थोड़ी-बहुत 
तुकबंदी तो कर ही लेता हँू...। 

विनोद तििारी "मानस" 
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ििृक का ििृन 
ग़ज़ल 

सितम देखो हवा इि पक्चचमी का। 
िनाज़ा उि गर्ा है िादगी का। 

 
हवि का काकिला है िाथ उिके; 
भरम तुझको हुआ है आसशकी का। 

 
उिालों के िभी हैं मीत र्ारो; 
नहीं िाथी है कोई तीरगी का। 

 
बबका ईमान सितकों की खनक पर; 
धगरा कद आि इतना आदमी का। 

 
वफा के नाम िे अंिान हैं िो; 
हवाला दे रहे वो दोस्ती का। 

 
चखे हैं उम्र भर बि रंि गम ही; 
कहँू मैं ज़ार्का तर्ा चािनी का। 

 
तड़पता हदल, सििकती रूह "मानि" 
सिला तुझको समला रे् आसशकी का। 
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गीि 
हे आहदशक्तत माँ शक्तत मुझे दो,  

नव उत्िाह सलखू।ँ 
अनर् सलखू ँमैं महलों का,  
कुहटर्ा की आह सलखू।ँ। 

िार कलम की कंुद नहीं हो,  
चलती रहे तनरंतर। 

भाव पषवत्र रहें िबके प्रतत,  
रखू ँन कोई अंतर।। 

बहते िाएँ क्ििमें पािक,  
वो िरि प्रवाह सलखू।ँ 

हे आहद शक्तत माँ.......... 
मग के िारे कंटक चुन लँू,  
तनसशहदन पुष्प बबछाऊँ। 

परहहत ित्र् दर्ा करुणा की,  
महहमा िदा िुनाऊँ।। 

हँिते हुए चलें िब क्िि पर,  
ऐिी राह सलखू।ँ। 

हे आहदशक्तत माँ......... 
पीतल को कंचन सलखने की,  

कला कभी न आरे्। 
भर्वश होकर कभी लेखनी,  

चारण गीत न गारे्।। 
िाहि षवद्र्ा शील षवनर् दो,  

कभी न झूिी वाह सलखू।ँ 
हे आहदशक्तत माँ..... 
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ग़ज़ल 
मैं भँवर में पड़ा छटपटाता रहा; 
वो ककनारे खड़ा मुस्कुराता रहा। 

 
लोग कमिोर मुझको िमझते रहे; 
मैं अदब िे िदा िर झुकाता रहा। 

 
क्िन्दगी ने हदए ददा मुझको मगर; 
मैं िदा प्र्ार के गीत गाता रहा। 

 
कह गर्ा दरू अब मैं चला िाऊँगा; 

ख्वाब में कफर भी आकर िताता रहा। 
 

बुलबुलें गीत िैर्ाद का गा रहीं; 
मैं था' पागल िो' दाना चुगाता रहा। 

 
िब तलक र्ार िीखीं न चालाककर्ाँ; 
मैं कदम दर कदम चोट खाता रहा। 

 
आँधिर्ाँ चल रहीं ले मैं' दीपक चला; 

वो बुझाती रही मैं िलाता रहा। 
 

इक्ल्लर्ाँ कर गईं फूल को खोखला; 
बागबाँ तततसलर्ों को उड़ाता रहा। 

 
रँू् तो' हँिकर समला वो हमेशा मगर; 
आस्तीनों में' खंज़र छुपाता रहा। 
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नारी 
िकृ्ष्ट का आिार नारी 
वीर भी शं्रगार नारी। 
वेद इनका करें वंदन 

रे् िुगंधित शुद्ि चंदन। 
मर्िुता हो र्ा कक िीता 
हदव्र् दोनों ही पुनीता। 
एक तनसशचर कुल विू है 
एक दशरथ की बहू है।। 

 
उसमाला हो र्ा िुलोचन 

लक्ष्र् है इक एक िीवन। 
िोच में अंतर नहीं है 
नाररर्ाँ प्रस्तर नहीं हैं। 
आहद रु्ग िे आि देखो 
तछन गर्ा है ताि देखो। 
बेर्ड़र्ों के बीच नारी 

िह रही है कष्ट भारी।। 
 

क्िंदगी के पषृ्ि िारे 
कुछ हैं कोरे कुछ हैं कारे। 
तर्ा इिे सलखना न आर्ा? 
तर्ों इिे सलखना न आर्ा? 

कैद में है आदमी की 
एक मूरत िादगी की। 
वािना की वस्तु मानी 

है करुण इिकी कहानी।। 
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रौपदी िीता अहहल्र्ा 

छद्म छल देखे न तर्ा तर्ा। 
हार्! आँिू हार्! सििकी 
रे् दशा तर्ों आि इिकी। 
हो रही पग-पग छली है 
देखखरे् ककतनी भली है। 
वािना के धगद्ि भूखे 
टूट पड़ते आँख मँूदे।। 

 
तततसलर्ों को देख भँवरे 
चाकुओं के िाथ तनकरे। 
हाथ में तेज़ाब लेकर 

हाँ! बदलने को कलेवर।। 
दषु्ट पापी िूता मानव 

बन गर्ा है आि दानव। 
तनभार्ा लुटती रही हैं 

हँूक बि उिती रही हैं।। 
 

कोख में मारी दलुारी 
बाप ने चलवार् आरी। 
भाग आिा घट रहा है 
कब अँिेरा छट रहा है।। 
कर रहा है भूल मानव 

तर्ा है मानव? िूल मानव। 
हो रहा तर्ा रे् षविाता? 

तर्ों तरि तुझको न आता।। 
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चीखती अबला अकेली 
िंग िाथी ना िहेली। 
लुट गर्ा िंिार िारा 
वेदना का है पिारा।। 
देखते िब ही तमाशा 

हाथ आती बि तनराशा। 
रतत पानी हो गर्ा है 

कुछ पुराना कुछ नर्ा है।। 
 

काि की पुतली है नारी 
डोर नर तनि हाथ िारी। 
खेल तनसश वािर हदखाता 
नतृ्र् तनत नूतन कराता।। 
पैर अब तो थक गए हैं 
देह मन व्र्ाकुल भरे् हैं। 
अब िहा िाता नहीं है 

तर्ों प्रलर् आता नहीं है।। 
 

दो कुलों की शान नारी 
िच कहँू तो बोझिारी। 
उर दर्ा के भाव लाओ 
बंिनों िे अब छुड़ाओ।। 
आि "मानि" कह रहा है 
आपके पद गह रहा है। 
समत्र प्र्ारे मान िाओ 

नाररर्ों को मत िताओ।। 
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ग़ज़ल 
 

िि गर्ा दहशत का कफर बाज़ार तेरे शह्र में। 
हदख रहे हर ओर ही हधथर्ार तेरे शह्र में। 
हुस्न की होती नुमाइश हर गली चौराह पे; 
िक्ननर्त लोगों की है बीमार तेरे शह्र में। 
हर तरफ चचे हैं तेरी बेविाई के िनम; 

तर्ा कभी आता नहीं अखबार तेरे शह्र में। 
हदल लगाने की िज़ा ऐिी समली हमको र्हाँ; 
लुट गर्ा खुसशर्ों भरा िंिार तेरे शह्र में। 
िोचता था मैं मुकम्मल इक िमंदर पाउँगा; 

आिमां बरिा रहा अंगार तेरे शह्र में। 
अब रुहानी इचक वाले खो गए िाने कहाँ; 
क्ज़स्म के भूखों की है भरमार तेरे शह्र में। 

ददे हदल की इक दवा बाहें िनम वि है तेरी; 
आ गर्ा रे् िोचकर बीमार तेरे शह्र में। 
चंद पैिों के सलए िो बेच देते हैं वतन; 
लोग कुछ ऐिे भी हैं गद्दार तेरे शह्र में। 
मज़हबी बातें चुनावी मंच िे होने लगीं; 
हो रहा है िमा का षवस्तार तेरे शह्र में। 
तोड़ िब पैमाने डाले आि उिने देख तो; 
बोतलों िे पी रहा मर्खार तेरे शह्र में। 

खेलकर मुफसलि के हदल िे तोड़ डाला आि कफर; 
अचकों की बाररश के हैं आिार तेरे शह्र में। 
मुद्दई मंुसिि है मेरा देख तो आकर ज़रा; 
आि कफर क़ानून है लाचार तेरे शह्र में। 
बेिहारों का िहारा कौन है मानि र्हाँ; 
ज़ुमा की बढ़ने लगी रफ़्तार तेरे शह्र में। 
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ग़ज़ल 
 

िुनामी आँधिर्ाँ बबिली बहुत तूिान रहते हैं। 
िमंदर के ििर र्ारो नहीं आिान रहते हैं।। 

 
कोई हहन्द ूकोई मुक्स्लम कोई सिख कोई ईिाई;  

नहीं मालूम िरती पर कहाँ इंिान रहते हैं। 
 

सिर्ाित खेलती है दाँव हहन्दसु्तान में कैिे; 
पुिारी महल में तम्बू में र्ाँ भगवान रहते हैं। 

 
कभी गुिरात के दंगे कभी हदल्ली की वो लड़की; 

रे् मंज़र देखकर िहमे डरे शैतान रहते हैं। 
 

घरों में कैद होकर िी रही हैं लड़ककर्ाँ अब भी; 
कदम की िरिराहट पर भी िबके कान रहते हैं। 

 
पढ़ें िमझें अमल में लाएँ तो कुछ बात बनती है; 
घरों में तो िभी के गीता और कुरआन रहते हैं। 

 
हज़ारों िन्म लेकर भी चुका िकते नहीं "मानि"; 
षपता-माता के हम पर इतने ही अहिान रहते हैं। 
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आओ ज़श्न मनाएाँ हम 
 

ज़ंिीरों में है आज़ादी, आओ ज़चन मनाएँ हम। 
िलती है केशर की वादी, आओ ज़चन मनाएँ हम।। 

 
हत्र्ा, चोरी, लूट, डकैती, झूि,कपट, िंिेबािी; 

उधचत मूल्र् पर करती खादी आओ ज़चन मनाएँ हम। 
 

बहहन बेहटर्ाँ दहशत में हैं घर में भी और बाहर भी; 
हुआ आदमी है उन्मादी, आओ ज़चन मनाएँ हम। 

 
रािनीतत में अिल हरामी पद पाएगा र्ाद रहे; 

कर दी गई है आि मुनादी, आओ ज़चन मनाएँ हम। 
 

बंगले गाड़ी बड़े बड़े हैं, पाल रखे दो-दो कुते्त; 
वदृ्िाश्रम में दादा-दादी, आओ ज़चन मनाएँ हम। 

 
बबक गए मंुसिि और दरोगा पटवारी िारे बाबू; 

दर दर भटके है फररर्ादी, आओ ज़चन मनाएँ हम। 
 

आरिण आतंकवाद ने 'मानि' कैिा हाल ककर्ा; 
खखले चमन में आग लगा दी, आओ ज़चन मनाएँ हम। 
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सजृन की समीक्षा 
1. 
ििृक-ििृन-िमीिा षवशेिाकं में प्रस्तुत आि की उत्िवमूतता षवनोद 
ततवारी 'मानि' िी का स्वागत है | 
मानि की चौपाईर्ों में क्िनका बचपन बीता हो, िहििही काव्र्पे्रमी होना 
लािमी है | 
आपकी रचनाएं- 
1. गजल 
बहुत खूब, तड़पता हदल, सििकती रूह... बेहतरीन पकं्तत 
2.गीि 
िुन्दर भक्तत प्राथाना,...बेहद ििीव 
3.गजल 
वाह... िदा प्र्ार के गीत ही गाते रहना बंि ु
4.नारी 
िुन्दर भाव बंि, वेदना और र्थाथा दोनों शासमल... 
5.गजल 
िुन्दर शब्द चर्न... 
तया कभी आिा नहीं अखबार िरेे शहर में.... बहुत खूब 
6.गजल 
िुन्दर  
7.आओ ंजश्न मनाएं हम 
बहुत िुन्दर शब्द चर्न.... 
िािुवाद.... 
मानि िी आप उत्तरोत्तर उन्नतत के सशखर पर बढ़े.... र्ही कामना हैं... 

डॉ.अपाण जनै 'अविचल' 
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2. 
िवाप्रथम इि छोटी िी लेखनी का नमन स्वीकार करें ,.. 
आि की उत्िव मूतता बनने हेतु हाहदाक बधाई,.. 
िमीिा करने का िामर्थर्ा मुझमे नहीं है  
रचनाओ ंपर प्रततकक्रर्ा देने का दसु्िाहि अवचर् कर रही हँू, 
आपका पररचय और आत्मकथ्य पढा, और यही सत्य भी है बडो का 
आशीष एिं मागादशान ही बच्चों का भविष्य तनक्श्चि करिा है,आपके दादा 
जी के ससं्कार,आपको राम चररि मानस की ओर मोडना,आपके जीिन में 
मील का पत्िर साबबि हुआ,उन्हीं संस्कारों का पालन करिे हुये आज भी 
आप जीिन पि पर अग्रसर है, 
आपके िहि और परोपकारी व्र्क्ततत्व िे मैं भली भाँतत पररधचत हँू, 
हहदंी के प्रतत आपकी तनष्िा एवं तत्परता कौन नहीं िानता,मुझ िैिे िाने 
ककतनों का मागादशान कर के आपने हहदंी की िेवा हेतु प्रततबद्ि ककर्ा, 
अतः आि मुझे र्ह शुभकामनाएँ पे्रषित करते हुरे् बहुत हिा हो रहा है, 
तर्ोंकक र्हद आपका मागादशान मुझे प्राप्त न हुआ होता तो मैं इि पटल 
पर उपक्स्थत होकर आपकी रचनाओ ंपर प्रततकक्रर्ा देने के र्ोग्र् ही न 
होती, 
आपकी प्रत्रे्क रचना चाहे वह गीत हो गिल हो र्ा छंद,िंभवतः ऐिी 
कोई रचना हो क्ििे मैं ने न पढ़ा हो, 
सच कहूाँ िो उन्हें पढकर ही मैं ने सलखना सीखा है, 
लेखनी को विराम देने का मन नहीं है ककंिु यात्रा में हूाँ  
िो षववशता है, 
मेरी प्रभु िे र्ही प्राथाना है कक आप िभी तनरंतर िाहहत्र् रथ के िारथी 
बन माँ हहन्दी का गौरव बढ़ाते रहें,..िादर नमन 

मेघा योगी 
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3. 
जब बीज होिा है िभी अनुकूल पररक्स्ितियों में अंकुरण, पल्लिन और 
संिर्दाधन की संभािना होिी है 
दादािी के िंस्कारों के बीि का र्ूँ पेड़ बन िाना परेू पररवार के सलए 
गौरव का षविर् है। क्िज्ञािा के आर्ोिन में पहली मुलाकात में ही 
अचंसभत थी कक छोटा िा षवनोद और इतना ज्ञान, िचमुच शब्द शब्द में 
प्राण फंूकने का हुनर और इतनी िारी षविाओ ंका ज्ञान िरस्वती का 
वरदान ही है। 
गीि ग़ज़ल दोहे सजल, सभी विधा का ज्ञान। 
आखर आखर कनक सम, हर आखर में जान।। 
हर कदम उन्नतत की ओर बढ़ो और हहन्दी िाहहत्र् में एक षवराट 
व्र्क्ततत्व बनो र्ही दआु है। 

डॉ. प्रीति सुराना 
4. 
आि की केन्रीर् रचनाकार आदरणीर् षवनोद िी का हाहदाक असभनंदन  
आपका पररचर् और आत्मकर्थर् पढा।बेहद प्रभावशाली व्र्क्ततत्व है 
आपका।  
आपकी िभी रचनाएं आपकी लेखनी पर पकड़ को दशााती हैं और हर षविा 
में पारंगत हो र्ह बताती है। 
सभी गजल ि गीि बहुि संुदर सलखे हैं विशेष रूप से 
नारी 
आओ जश्न मनाएं हम, हर रचना सलखने में आप की लेखनी धुरंधर हैं। 
िभी रचनाओ ंमें आपने अपनी िंवेदनाओ ंको बहुत खूबिूरती के िाथ 
उकेरा है। 
आपकी रचनाएं पढना िुखद एहिाि है | आपको बहुत शुभकामनाएं । 
आप की लेखनी अनवरत चलती रहे। 

चंचल पाहुजा, ददल्ली 
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