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कषवता,कहानी,लेख,छंद,लोकगीत इत्र्ाहद षविा में लेखन कार्ा िारी और 
षवषवि पत्र-पबत्रकाओ ंमें रचनाऐं प्रकासशत ......... 
आत्म-कथ्य 
अपनी बात कहाँ िे शुरू करँू ? थोडा मुक्ककल िरूर है ,परन्तु िब कुछ 
कहना चाहँूगी ! मेरी क्िन्दगी एक परूी ककताब की तरह है,क्ििका हर 
पन्ना िघंिा और िीत की कहानी कहता है | ठेठ ककिान माता-षपता की 
बडी पुत्री होने का गौरव प्राप्त है मुझे ! पररवार में पढ़ने-पढ़ाने का माहौल 
नहीं था |घर में दादी का िाम्राज्र् था और उनकी हुकूमत का डकंा िारे 
मौहल्ले में बिता था |पढ़ाई तो दरू ,खाना भी सलसमट का समलता था ! 
घर में गार् -भैंिों की िंख्र्ा अच्छी खािी थी मगर भंडार की चाबी दादी 
माँ के नाडे की शोभा थी | खरै िो भी था ! माँ के िाथ लगी रहती 
थी,िब िात-आठ िाल की हो गई तो माँ की ककिी िहेली ने कहा कक 
मुझे स्कूल भेिना बहुत िरूरी है | हाँ ! माँ मेरी बहुत ज्ञानी और षवदिुी 
हैं ,िो मुझे पे्ररक कहातनर्ाँ िुनार्ा करती थी | माँ िातवीं किा पाि है 
और बेिोड तका -शक्तत की मालककन भी ! मगर मेरी दादी के आगे रत्ती 
भर नहीं चलती थी उनकी | िब मेरा छोटा भाई स्कूल िाने लार्क हुआ 
तो माँ को मौका समला मुझे स्कूल भेिने का और बहाना था कक मैं िाथ 
रहँूगी तो भाई िुरक्षित रहेगा | उिे स्कूल ले िाऊँगी और वापि ले 
आऊँगी ! दादी की इिाित समली और माँ की तो ििेै लॉटरी लग गई | 
मेरा स्कूल िाते ही दिूरी किा में दाखखला हुआ | र्ह मौका मेरे बचपन 
का टतनिंग पॉइंट था | र्ही िे सिलसिला शुरू हुआ अध्र्र्न का ! किा में 
प्रथम आना िैिे मेरी क्िद बन गई और किा दर किा बढ़ती चली गई|  
क्िन्दगी में बहुत बडी-बडी मुिीबतों को झेला - तर्ों कक िो व्र्क्तत 



अन्तरा-शब्दशक्तत 7 

 

पहला कदम बढ़ाता है ,उिे मानव िमाि माफ नहीं करता | िाहहत्र् मेरी 
नि-नि में भरा है | बचपन में बालहंि,चंदामामा,िभी कॉसमति ,पंचतंत्र 
षवक्रम बेताल ,सिहंािन बत्तीिी ,चन्रकांता िंततत ,और पे्रमचंद की 
कहातनर्ाँ मुझे बहुत षप्रर् रही हैं | एक भी पुस्तक, अपने स्कूल की 
लाइबे्ररी की नहीं छोडती थी | आि भी वही आलम है ,मगर क्िम्मेदाररर्ाँ 
बहुत बढ़ गई हैं ! अत: अध्र्र्न कम ही हो पाता है | लेखन !! खाि 
तौर िे कषवता करना मुझे बहुत पिंद है और लेखन में मेरे िीवन िाथी 
का पूणा र्ोगदान है | िब मेरा मन होता है ,स्वर्ं चलू्हा-चौका िंभाल लेत े
हैं | बच्चों को भी िंभाल लेते हैं और तर्ा बताऊँ ? मेरी िैिी िंवेदनशील 
पत्नी को बहुत ही व्र्वक्स्थत रखते हैं | इनिे षववाह िे पहले क्ितनी 
तकलीफें  उठाई ,िबको भुलवा हदर्ा और मेरे िीवन को िाहहत्र्मर् बना 
हदर्ा | 

विमला महरिया "मौज"  
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"सजृक का सजृन" 
बडी सोच के बड ेनतीज े

बडी िोच के बडे नतीिे, 
िैिी मेहनत, विेै लाभ। 
भले षवचार,कमा भले, 
भली भोर में फैले आभ।। 
 
स्वस्थ षवचार पनपते हैं, 
उवार मक्स्तष्क की कोख िे। 
बिंन में नहीं बिं पाते हैं, 
उन्मुतत रुकें  नहीं रोक िे।। 
 
एक षवचार अकेला ही, 
रच दे,बदले नव इततहाि। 
पषु्प गिं िा महकाए, 
नए दौर का करे षवकाि।। 
 
िभ्र्ताएं पलती-बढ़ती, 
नव ििृन के आंगन में। 
मानवता-नव तनखर उठे, 
ज्र्ों मखण िडी हो कांचन में।। 
 
एक िोच उडती है गगन में, 
एक िरा पर भार बने । 
एक षविर् की सलखे इबारत, 
एक करारी हार बने।। 
एक िोच है िीवनदातर्नी, 
एक मरण को माने । 

एक िोच होती िुखदार्क, 
एक ने िारे दुुःख िाने।। 
 
एक ककरण-िी चमक उठती, 
ददा-दौर के तमि-िाल में। 
एक िोच कांटा बन चुभती, 
खुसशर्ों की बधगर्ा षवशाल में।। 
 
एक िोच है मोिदातर्नी, 
एक उलझती मार्ा में। 
एक मानती मन-ममता को, 
एक षवलिती कार्ा में।। 
 
िोच-ििृन का िाथ अनौखा, 
षवकसित होता नव-षवज्ञान। 
नए िरातल,नई िफलता, 
बढ़ता तनत नव िबका ज्ञान।। 
 
मन में उपिें भाव िभी, 
नहीं भावनाओं का मोल। 
आशाओं का ििृक िारथी, 
नई राह देता है खोल ।। 
 
िारण कररए आशावाहदता, 
नरैाकर् िे दरू रहें। 
मंगल धचतंन, मंगल िीवन, 
मंगलमर् मगरूर रहें।। 
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ससहंा 
भेड चाल में चलने वाले, 
कब सिहं बन पाए हैं । 
कभी नहीं इततहाि बदलते, 
िो षवपदा में घबराए हैं ।। 
 
िुल्मो-सितम िे िो डर िाते, 
नहीं समले उनको अधिकार । 
दकुमन की िुनकर ललकार, 
चुप नहीं रहती है तलवार ।। 
 
िो बन िाए ढाल दषु्ट की, 
ऐिा कछुआ वीर नहीं । 
क्ििने छुपकर िान बचाई, 
गीदड है,रणिीर नहीं।। 
 
हहम्मत िे िो लड नहीं पार्ा, 
कौन कहेगा उिे महान??? 
िीना छलनी करे अरर का, 
उि पर हटका देश का मान।। 
 

मतलब के घनघोर भंवर में, 
नहीं फंिेगा वीर िवान। 
तीर तिे के, िनुि िमा का, 
कताव्र् है तूणीर िमान ।। 
 
ध्वि देश का ऊंचा रहता, 
िब कुछ हो िाए कुबाान । 
अमर शहीदों के खाते में, 
िमा रहे हर िर् की िान।। 
 
कोई दकुमन र्ा आतंकी, 
निर उठाए देश की ओर। 
पल भर में समट्टी में समला दे, 
ना रात , न देखे उगती भोर।। 
 
रखवाले सिहंा बलवान, 
तनसशहदन देश के प्रहरी हैं। 
अमर िवानों की ज्र्ोतत में, 
वीर तनगाहें ठहरी हैं।। 
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धिती मैया सुबक िही 
 

िरती मैर्ा बैठ अकेली , 
चुपके-चुपके िुबक रही। 
ददा भरे मनतनधि की लहरें, 
देखो कैिी दबुक रही!!!???? 
अपनेपन का कहर टूटकर, 
अपनों को ही लील रहा । 
कुल्हाडी है अपने हाथ, 
तनि कदमों को छील रहा।। 
भाई ने भाई का सिर, 
कलम ककर्ा तलवार िे। 
कहां?! कौन?!बच पार्ा है, 
खुद अपने ही वार िे।। 
हदल छलनी हो िाते हैं, 
घातक वाणी-वारों िे। 
कई िनािे तनकले हैं, 
अपने ही दरबारों िे।। 
लालच के हधथर्ारों को, 
िारण करके चलता है मौन। 
अिनबबर्ों के इि मेले में, 
कौन परार्ा?? अपना कौन??? 
छल िे छीन रहे हैं छसलए, 
एक-दिेू के मन का चैन । 

हदन गहदाश में गुिर रहे , 
आंखों में कटती हैं रैन।। 
िन िे बडा िमा नहीं कोई, 
िन ही िब कमों का राि। 
कल को भूल चले िब भौततक, 
वैभव में हदखता है आि।। 
खूनी खंिर लहराते हैं, 
दषु्ट िरा के िीने पर । 
प्र्ािी आंखें चमक उठतीं, 
चिक महदरा पीने पर।। 
िुआ क्िंदगी खेल हो गई, 
बािीगर ही भाई है । 
अबलाएं आंिू पीती हैं, 
तडप उठती माई है।। 
अपना घर भी हुआ परार्ा, 
क्ििकी लाठी,उिकी भैंि। 
ताकत और दौलत के पीछे, 
दौड लगाते हैं लाखों फैं ि।। 
अपने दीपक घी िे िलते, 
औरों को अिंकार समले। 
ऐिे लोगों की बधगर्ा में, 
कब खुशबू के फूल खखले?  
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"दोहिाऊं इनतहास" 
 

दोहराऊं इततहाि, बात बनाऊं मैं, 
मन के टूटे तार,िोड नहीं पाऊं मैं। 
पोली,चौक-चौबारे खेल रंगीले वो, 
िंगी-िाथी-र्ार,छैल-छबीले वो । 
बाबा का दलुार, दादी की फटकार, 

मां की आंखों िे झर,झर-झर बहता प्र्ार। 
चौपालों के मेले , भूल न पाऊं मैं। 

मन के टूटे तार,िोड नहीं पाऊं मैं।।...... 
सिलबट्टे पर बंटती चटनी,ठण्डी रोटी खाती, 
हांडी की वो शीतल छाछ, खूब मिे िे पीती। 

राबडी िे भरा कटोरा, चटखारे मैं लेती, 
बैठ गोद में नानी की, मैं चूंटीर्ा चटकाती। 
भोले-भाले नर्नों िे, मैं िबका मन बहलाती, 
धचडी-मोर-कोर्ल की बोली,िबको रोि िुनाती। 

मामािी का प्र्ार आि भी पाऊं मैं। 
मन के टूटे तार िोड नहीं पाऊं मैं।।...... 

गार्-बैल और बछडों की,िब टोली घर आती, 
घक्ण्टर्ों की टनन-टनन,हर मन में हिा िगाती। 

मंहदर में बिते झांझ-नगाड,े िंध्र्ा का होता वंदन, 
धचर्डर्ों की िुन आरती,भोर तघिा करती चंदन। 
िीवन के रे् िंुदर राग, भूल चुके हैं िारे आि, 

िोने िैिा वतत पुराना,करती हँू मैं क्िि पर नाि। 
अपने बच्चों को भी,हदखला पाऊं मैं। 

मन के टूटे तार िोड नहीं पाऊं मैं।।..... 
दोहराऊं इततहाि, बात बनाऊं मैं।।।..... 
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"बंधन के सहािे" 
 

मैं तो ! पल-पल तुम्हारी रही , 
पर तुम ! मेरे नहीं हो िके | 
तूने ! रोका ,िहाँ मुझे िब , 
मैं वहीं ठहरी,हठठकी रही || 

 
ऊँचे दर-दीवारों िे तघरी , 

तकती रही रोशनी को तनत | 
िुख का िूरि तलाशती मैं , 
तेरे घर की देहरी रही || 

 
बंिर में भी रोपा मुझको , 

बबन पानी प्र्ाि बुझती रही ! 
अतंि के ऊपिाऊपन िे , 

अपनी दमक िे फलती रही || 
 

तूने मुझको छलना चाहा , 
चूडी,कंगन देकर बबक्न्दर्ा ! 
और मैं लेती रही िौदा , 

देखो ! खुद को ही छलती रही || 

कह डाला पैरों की िूती , 
पैरों में डाल भी हदर्ा था ! 
इि िहने की हद तो देखो , 
चुभ रहे कांटे ! चलती रही || 

 
मैने िाँझ कहा !  
तूने तनशा कहा , 

ऊज्िड ! अबला ! चंचला कहा ? 
मैं िीरे-िीरे ढ़लती रही || 

 
बचपन नाथा ! िवानी िकडी ! 
बूढ़ी हुई तो भटकती रही | 
तेरी निरों की लाली बन ! 
िदा लाल-लाल घुलती रही || 

 
बन्िन के िहारे बबन बोले , 
तेरे पीछे -पीछे चलती रही | 
"मौि" पूछती आि पलटकर , 

एक कमी बता ! िो खलती रही !! 
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"सजृन की समीक्षा'' 
1. 
िवाप्रथम अंतरा पररवार को मेरा िादर प्रणाम और असभनन्दन | आि की 
केन्रीर् पोस्ट की उत्िवमूतता श्रीमती षवमला महररर्ा "मौि" का मैं पटल 
पर स्वागत और असभनन्दन करता हँू | गाँव की िौंिी समट्टी में पली-बढ़ी 
रािस्थान के शेखावाटी अंचल की लब्िप्रततक्ष्ठत और र्ुवा महहला लेखखका 
,कवतर्त्री, िाहहत्र्कार और िमाििेवी षवमला िी अपने िाहहक्त्र्क नाम 
"मौि" को िाथाक करती हुई िाहहत्र्-िागर में अषवरल प्रवाहहत होकर 
लहराती प्रतीत होती हैं | िैिा कक अपने आत्मक्र् में इन्होनें बतार्ा है 
कक ककि प्रकार िंघिाशील रहकर िाहहत्र् के िेत्र में अपना मुकाम हासिल 
ककर्ा है , र्ह एक गौरव की बात है | र्ही गौरव आपकी प्रत्रे्क रचना 
में देखने को भी समलता है | आपने अपनी प्रथम रचना "मंगल चचतंन" के 
माध्यम से बताया है कक ककस प्रकाि बडी सोच , शे्रष्ठ कमा , सार्ाक 
विचाि औि मेहनत के बल पि व्यक्ततत्ि का पूणा विकास संभि है | 
आपके शब्दों में........एक विचाि अकेला ही िच दे , बदले नि इनतहास| 
आपने अपनी रचनाओ ंके माध्र्म िे ििृनात्मक षवचार को प्रबलता 
प्रदान करते हुए आशावाहदता को पनपाने का अथक प्रर्ाि ककर्ा है | िहाँ 
आपकी "सिहंा" कषवता में ओि गणु की प्रिानता के िाथ ही व्र्ंग्र् शैली 
और राष्र भक्तत की प्रबलता है , वहीं "घरती मैर्ा िुबक रही" कषवता में 
विुन्िरा का मानवीकरण करते हुए पृ् वी पर बढ़ रहे मानवीर् अत्र्ाचारों 
का वेदनार्ुतत आक्रोशात्मक स्वर भी प्रस्फुहटत हुआ है | मासमाकता की 
पिाकाष्ठा देखखए- अबलाएं आसूँ पीती हैं, तडप उठती माई है ......... इसी 
क्रम में एक ओि आपने "दोहिाऊं इनतहास" के माध्र्म िे मानवीर् िीवन 
की िूक्ष्म और िहि भावनाओ ंऔर परम्पराओ ंकी असभव्र्क्तत िरल 
शब्दों में असभव्र्तत की है तो दिूरी ओर "बिंन के िहारे" कषवता में 
नारी की मनोव्र्था का िुन्दर और वेदनामर् शब्द-धचत्रण प्रस्तुत ककर्ा है| 
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व्र्धथत प्रकननात्मक बानगी देखखए - बचपन नार्ा ! जिानी जकडी ! 
बूढ़ी हुई तो भटकती रही !! 
िमग्र रूप िे कहा िा िकता है कक "मौि" की कषवताओ ंमें मानवीर् 
धचतंन और चेतनता के िाथ ही मासमाक भावनाओ ंके उद्वेलन का अद्भुत 
िंगम है , िो कक िाहहत्र् िते्र की एक तनधि भी है | 
उज्जज्जिल भविष्य की शुभकामनाओ ंके सार्.. 

 
- डॉ० प्रदीप कुमाि "दीप" 

2. 
अंतरा शब्दशक्तत के रषववारीर् कें रीर् रचनाकार षवशिेांक में षवमला 
महररर्ा ‘मौि’ को उनके पररचर्, आत्मक्र् और रचनाओ ंके द्वारा 
िानने का अविर समला। उच्च सशिा प्राप्त, अध्र्ाषपका के दातर्त्व का 
तनवाहन करते हुए अध्र्र्न, लेखन व िमाि िेवा में रत तनरंतर ििृन में 
लीन हैं। 
आत्मक्र् को पढ़ते हुए इनके िंघिा और िीत की गाथा इनके अदम्र् 
िीवट का पररचर् देती है। घर की बडी बेटी ने पररवार में पढ़ने-पढ़ाने का 
माहौल न होते हुए माँ के कारण ककि तरह पढ़ने का अविर पार्ा िो 
आगे चल कर िीवन में नए पररवतान का कारण बन कर उन्हें अध्र्र्न 
और कफर लेखन के िंिार िे िोड गर्ा...र्ह अपने आप में बहुत 
महत्वपूणा है। जीिनसार्ी के सार् ने सािे कष्ट भुलिा कि जीिन को 
साहहत्यमय कि हदया....यह जीिन की सबसे महत्िपणूा उपलक्ब्ध है। 
िो झेला, िंघिा ककर्ा और षविर् प्राप्त की... उिकी छाप पहली ही 
रचना ‘मंगल चचतंन’ की पहली दो पंक्ततर्ों में ही हदखाई दे िाती है...बडी 
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िोच के बडे नतीिे/ िैिी मेहनत, वैिे लाभ। 
‘ससहंा’ डरपोक, मुिीबत में घबराने वालों की प्रवषृत्त की ओर इंधगत करती 
कहती है....कभी नहीं इततहाि बदलत/ेिो षवपदा में घबराए हैं। 
तीिरी रचना ‘ धिती मैया सुबक िही’ िन को िब कुछ मान, भौततकता 
में डूबे-फँिे लोगों की स्वाथी मनोवषृत्त को उिागर करती हदखाई देती है। 
‘दोहिाऊँ इनतहास’ में िैिे अपने षवगत की स्मतृतर्ों में डूबती-उतराती हुई 
वेदना में डूब िाती है िब अनुभव होता है कक मन के टूटे तार िोडने 
कहठन ही नहीं अिंभव हैं। 
‘बंधन के सहािे’ नारी मन की व्र्तत और अव्र्तत वेदना-व्र्था है। 
िंघिों की अक्ग्न में तप कर िोना बन तनखरी षवमला महररर्ा ‘ मौि’ 
की रचनाएँ िंघिों पर षविर् गीत सलख षविर् ध्वि फहराती प्रतीत होती 
हैं। िकारात्मक और पे्ररक िंदेश देती रे् रचनाएँ पाठकों के सलए आलोक 
स्तंभ बनने में पूरी तरह िफल हैं। 
भषवष्र् में भी ऐिी ही पे्ररक रचनाएँ पढ़ने को समलेंगी, ऐिी आशा है। 
िाहहत्र् िािना अनवरत चलती रहे। 
शुभकामनाएँ। 

डा० भािती िमाा बौडाई 
3. 
षवमला महररर्ा "मौि" की कषवता मे िादगी आशावाहदता व दशान का 
िमन्वर्न है।उनकी कषवता उनके अनुभवो के िण का परत दर परत 
रचती हुई हदखती है।वे आत्मक्र् मे स्वर्ं कहती है कक उनके िीवन का 
पन्ना िंििा की कहानी कहता है और िंघिा िे पार्ा हुआ कोई भी 
अनुभव ज्ञान व आत्मिंतुक्ष्ट का खिाना होता है । क्ििे वो अपने काव्र् 
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मे षपरोने की बहुत अच्छी कोसशश की है। 
वे सलखती है 
"बडी सोच के बडे नतीजे, 
जैसी मेहनत, िैसे लाभ। 
भले विचाि,कमा भले, 
भली भोि में फैले आभ।" 
वे मानती है कक िाथाक व प्रभावी िोच इततहाि बदलने की ताकत रखती 
है अच्छी षवचार आवकर्क है र्ही िोच षविर् की इबारत सलखती है 
अपने कषवता" मंगल धचतंन "मे वे सलखती है - 
"धािण करिए आशािाहदता, 
नैिाश्य से दिू िहें।" 
वही उनकी दिूरी कषवता "सिहंा" मे वे अपने वीर िवानो को सिहां बताते 
हुरे् कहती है 
"िखिाले ससहंा बलिान, 
ननसशहदन देश के प्रहिी हैं। 
अमि जिानों की ज्जयोनत में, 
िीि ननगाहें ठहिी हैं।" 
ये पक्ततयां अच्छी लगी िही उसकी शुरूअाात 
"भेड चाल में चलने िाले, 
कब ससहंा बन पाए हैं । 
कभी नहीं इनतहास बदलते, 
जो विपदा में घबिाए हैं ।" 
मे भाव कुछ अस्पष्ट लगे कक र्ह कषवता एक आम इंिान के सलए है र्ा 
वीर िवानों के सलए । अपनेपन की डोर को मिबूत करती कषवता "िरती 
मैर्ा िुबक रही है मे क्र् अच्छा है । 
"अपनेपन का कहि टूटकि, 
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अपनों को ही लील िहा । 
कुल्हाडी है अपने हार्, 
ननज कदमों को छील िहा" 
कषवता "दोहिाऊं इनतहास" बेहतरीन सलखा है उनका िीिा िािा ग्रामीण 
िीवन व उनके बालपन के अनुभव इि कषवता के प्रत्रे्क शब्द मे बहता 
हुआ लगा।र्ह बहुत प्रभावी रचना लगी ।  
"िीवन के रे् िंुदर राग, भूल चुके हैं िारे आि, 
िोने िैिा वतत परुाना,करती हँू मैं क्िि पर नाि" 
अपनी कषवता "बंधन के सहािे" स्त्री का पे्रम मे अपना अक्स्तत्व तक हार 
िाती है पतत की अनुगासमनी रह िाती है का िंुदर धचत्रण है रे् शब्द 
औरत के सलए 
"बचपन नार्ा ! जिानी जकडी ! 
बूढ़ी हुई तो भटकती रही "बहुत प्रभावी रही। 
िार मे र्ह कहना उधचत होगा कक षवमला महररर्ा "मौि" की कषवता मे 
उनके िवच्छ षवचार , स्वच्छ भाव िादगी िे बहते हैं। 

कंचन अपिाक्जता, चेन्नई 
 

4. 
षवमला महररर्ा 'मौि' का ििृक ििृन िमीिा षवशिेांक में 
स्वागत, असभनंदन। 
भावों को तरंधगत करती षविाओ ंषवषवि रंगों िे िुिक्ज्ित , िुघड 
शब्दशैली और िुदृढ़ कहन वाली रचनाओ ंके सलए हाहदाक बधाई। कलम 
तनरंतर चलती रहे र्ही शुभकामनाएँ,..। 

प्रीनत सुिाना, िािाससिनी 
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