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मुद्रक- शैलू कम्पर््ूटसा, वाराससवनी 
वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

शुभ्रा झा का पररचय 
नाम:शुभ्रा झा । 
जन्मः 03/07/80 
स्थान:िीकर,रािस्थान । 
सशक्षा:पोस्ट गे्रिएुट ;बी;एड। 
पनत :श्री िंतोि कुमार झा। 
पपता:स्वगीर् गोलोक नाथ समश्र । 
माता:श्रीमतत मािुरी समश्रा। 
 
आत्मकथ्य 
 
एक सशक्षित पररवार में िन्मी मैं हमेशा िे भावकु और िंवेदनशील रहीं 
।पररवार में डाँक्टर भाई बहन और भाभी िे प्रभाषवत हो कर मैंने 
माक्रोबाईलोिी में पोस्टगे्रिुएट के बाद बी:एड ककर्ा मगर शादी के बाद 
पररवार की जिम्मेदारी के कारण शोि कार्ा नहीं कर पार्ी ।अंतरा शब्द 
शजक्त के िम्पका  में आने के बाद मैंने कषवता लेखन की शुरुआत 
हुई।आि मुझे अपना रास्ता समल चकुा है आप िभी शे्रष्ठ िन के 
आशीवााद िे और मागादशान िे आगे बढ़ती िाऊंगी। 

धन्यवाद 
शुभ्रा झा 
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"सजृक का सजृन" 
 

कहााँ जा रही है औरतें 
 
आि कफर बैठेगीं  
कस्बे की औरतें  
आकर झुण्ड में अपने 
शाम को खाने के बाद  
िभी होती इकट्ठी 
कफर कुछ देर बाद 
गनुगनुाएगीं हंिी 
और कुछ 
सििकीर्ाँ भी  
तैर िाएंगी। 
बातें कुछ पड़ोिन की र्ा 
कफर अपने घर वालों की 
िभी के ददा 
एक एक कर  
परोिे िाएंगे िामने 
कभी समची 
लगेगी ककिी को  
ककिी को  
चटपटाती चाट  
िा रि समलेगा 
बड़ी खूबी िे  
ओढ़कर पेबदं भरी  
चादर  
िीरे िे दिूरों को  
नंगा ककर्ा िाएगा । 
वहीं कुछ दरू बड़ी इमारत में  
होकर इकट्ठी औरतें  

झूमती डाल के गरैों के गले  
में हाथ  
अपनी आिुतनकता का  
ओढे़ सलबाि 
बड़ी ही बेपरवाह हो कर  
इि दतुनर्ा िे  
बोलती आदशा भरी बातें 
खुशबू िे नहा कर  
अपनी गिं को छुपाए 
वो आि कफर कर रही हैं बातें। 
चली िाएगी दोनों तरह की 
औरतें 
िमेटे कुछ खुसशर्ों को भर  
कोई कफर पिर िाएगी 
चादरों के िंग बबस्तरों पर  
और दिूरी पाने को अतपृ्त 
असभलािा 
चुकाएगी अपनी ही कार्ा। 
दोनों ही हालातो में औरतें  
ढंूढती है और िानने की कर रही 
कोसशश 
है आखखर ककि तरफ िा रही है 
वो 
आि भी षपि रही है वो  
र्ा कक खुद को ही छल रही है 
वो। 
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पवद्यालय कैसे आऊाँ  
 

िुना है उि घर में  
बिती है षवद्र्ा की देवी 
देती है तनत ज्ञान की ताकत 
समलती वहाँ हौिलों को उड़ान 
समलती वहाँ अपनी पहचान। 
गई थी मैं भी वहाँ  
िखी िंग िहेली 
थोड़ी िहमी थोड़ी डरी 
थी बड़ी अकेली 
समला बहुत कुछ िानने को  
देखा नर्नों को फाड़। 
ककतना कुछ तछपा हुआ 
िंुदर है र्ह िंिार। 
नई अब भािा नई है बोली  
िीखा पढ़ना सलखना 
और िीखा मैंने वहाँ  
लघुशंका को दबाना। 
नहीं उधचत उपार् वहाँ है 
कोई लड़की के लार्क 
कैिै िाऊँ रोिाना पढ़ने 
नहीं है कोई िहार्क 
छोड़ पढ़ाई घर भागी आती  
लघुशंका के कारण 
पूछे अम्मा और बाबा िब 
क्र्ा बताऊँ अब कारण। 

कुछ कहते है छोटी बातें 
कोई कहते मुझे नादान 
झार्ड़र्ो के पीछे िाकर  
कब तक होगा िमािान। 
बड़े बड़े महलों में बैठे  
कहते तुम हो एक िमान  
भूल गए क्र्ों देना हमको 
नारी का िो मान िम्मान। 
िोच रहे बि देकर नारा 
कर रहे क्र्ा इंतिार  
एक हदन छोड़ कर मैं भी  
बैठँूगी िब अपने द्वार। 
र्ा कफर िहती रहँू िदा  
अपना ऐिा ही अपमान 
और ककिी हदन वहशी आगे  
लुट िाए मेरा िम्मान। 
बोलो कब तक िभांलू मैं 
अपनी आबरू उन लोगों िे 
र्ा कफर छोड़ दूँ आना षवद्र्ालर् 
डर कर कुछ इन दागों िे। 
नहीं मंिूर छोड़ पढ़ाई 
घर बैठ मैं िाऊँ 
बोलो इन हालातों में मैं 
षवद्र्ालर् कैिे आऊँ। 
षवद्र्ालर् कैिे आऊँ।।। 
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लड़ककयााँ या मछसलयााँ 
 
देखा है तुमने कभी  
गाँव के पाि के पोखर में 
तैरती अनधगनत मछसलर्ा ँ
एक छोर िे दिूरी तरफ  
बि नाचती एक दार्रे में 
तनकल िाए वहाँ िे तो  
मर िाएगीं वे । 
और देखा वहाँ पानी में  
तैरती झुण्ड लड़ककर्ों की  
खखलखखलाती ,गनुगनुाती 
एक कषवता िैिी  
उनमुक्त आिाद पवन िी  
बदल िाती है िीरे िीरे  
िारी लड़ककर्ाँ मछसलर्ों में 
बंि के रह िाती ककनारों िे। 
कोई िमझाए उन्हें 
बहुत अंतर है उनमें और 
मछसलर्ों में 
मरेगीं नहीं िो कभी तोड़ बाँि 
िो बाहर आए  
एक नए पररवेश में  

और नए हालात में  
थोड़ी देर छटपटाएगी ं
मगर आिादी की हवा में 
िांि लेना िीख लेंगी। 
िीख लेंगी अपने सलए  
चलना िीख लेंगी  
अपने सलए िीना । 
मगर कुछ िानने िे पहले ही  
फँिा कर िाल में उनको  
फें क कर एक पोखर िे  
दिूरे पोखर िीने को  
और अगर रास्ते में  
मरेगीं वो बदककस्मत 
ििेगी कफर ककिी  
के तनवाले में। 
र्हाँ ऐिा तब तक  
रे् चक्कर चलता रहेगा 
कक िब तक बनना मछसलर्ा ँ
रोकती नहीं रे्  
लड़ककर्ाँ। 
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क्जजीपवषा 
   

काँच की बोतलों में  
भर लेती हँू  
आिूँ अपने 
िुगनू बन के 
चमकते है  

िब भी हताशा  
छाई हैं। 

हैं बड़े रंगीन  
और कुछ  

खुरदरे भी वो 
मैंने िीवन के हरेक 
पन्नों िे स्र्ाही  
िो चरुाई हैं। 

तुम कभी िान भी  
नहीं पाओगे 

मेरी िीने की ललक 
मैंने आिुँओ ंके  
िमंदर में भी 

कश्ती चलाई हैं। 
िो धचल्लाते है मुझ पे  
झुण्ड परछाईर्ों की  
मैंने अक्िर ही  
उन्हें उनकी ही  
शक्ल हदखाई हैं। 
तुम देखते हो  

िो कभी रोते मुझको 
मैंने अनिाने में ही 

उनमें भी हँिी छुपाई हैं। 



अन्तरा-शब्दशक्तत 9 

 

चीकू 
 
िखी  
र्ाद है तमु्हें  
हमारा हाथों में हाथ डाले 
रोि स्कूल िाना 
घंटे भर की चहलकदमी 
रोिाना की भागदौड़ 
और लौटते हुए रास्ते िे  
फें की बेकार आइिक्रीम की  
नारंगी लकर्ड़र्ो को चुनना। 
बालपन में बनाते थे उन  
लकर्ड़र्ो िे अपना घरौंदा। 
उन घरौंदो को ििाना 
चमकीले गोटों िे 
और अपने हुनर पे इतराना। 
िखी 
र्ाद है तमु्हें 
रास्ते में आता वो बड़ा िा 
बगीचा 
ढंूढते रहते थे घंटों वो पक्के चीकू 
कुछ नहीं तो कच्चे ही खा कर 
इतराना 
माँ िे गले की खराश का झूठा 

बहाना। 
वो भी िानती थी हमारी झूठी 
लड़ाई 
मगर चुपचाप छुपा लेती हमारी 
लड़काई। 
कच्चे चीकू के बाद गले में 
अटकता पानी 
माँ िब िानती थी अपनी शैतानी 
िखी  
गोटो ककनारों िे ििाए 
बैठी हँू अपना घरौंदा 
बि आती नहीं आखँों में  
वो पहले िी चमक 
कभी र्ूँ ही कहीं िे आ कर  
हदखा दो  
अपना भी घरौंदा 
आओ पी ले हमदोनों  
दो घूटँ बचपन के  
न िाने कब िे अटका हैं  
गले में  
वो कच्चा चीकू बगीरे् का। 
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बेटी का सवंाद मााँ स े
 
माँ तुमने पढ़ना सिखार्ा 
ििना और िंवरना भी  
और िीरे िीरे िीखार्ा  
मुझको िग िे डरना भी। 
क्र्ों नहीं भरी मुझमें 
आग अपने उि हृदर् की  
रोि जििको हो बुझाती 
डाल अश्रु िल नर्न की। 
मैं थोड़ा िल ही िाती  
और खोती मेरी भावनाएँ 
रोि अब इि खोखलेपन को 
ककि तरह कब तक दबाए। 
आि िब बाहर तनकलती 
इि मतलबी दतुनर्ा मे मैं। 
रोि समलते लाखों बताने 
ककतनी अबला नारी हँू मैं। 
अब नहीं बदााश्त रे्  
कोई मेरा हनन करें 
बोल अबला और नारी 
तनत मेरा शोिण करें। 
आग िो थोड़ी वो होती 
मैं िला कर खाक करती। 
नारी को अबला कहने वाली  
पोथी को मैं राख करती। 
कुछ नहीं माँ िीर िरो 
अब भी नहीं हुई हैं देरी । 
है िुलगती वेदना हृदर् की  
आग बन कर अब हमारी। 
मान र्ा अपमान का भर् 
अब नहीं मेरे सलए। 

ठान ली है अब लड़ाई 
स्वावलंबन के सलए। 
माना कोमल और िंुदर 
पाई है मैंने अपनी कार्ा। 
पर पहाड़ों िी दृढ़ता 
भी है हृदर् मे िमार्ा। 
बंद करके अपने कान 
िुनना बुराई छोड़ दूँगी। 
रोके मुझे उड़ने िे िो  
उि स्वणा षपिंरे को तोड़ दूँगी। 
नहीं िमझौता अपने मान िे  
िो समलें महलों की रौनकों िे। 
बि खुद को एक बार तनकालँू  
इि दतुनर्ा के ढ़कोिलों िे । 
क्र्ों ढ़केली िा रही हँू 
रोि अिं कुएँ में मैं। 
घुट के रह िाती आवािें 
गूंगी पुतलों िैिी मैं। 
आँखों िे न बहेंगी नीर 
अपने आग को बुझाने। 
तोड़ दूँगी दीवारों को  
अपने अजस्तत्व को बचाने। 
घर र्ा बाहर दोनों िगह 
आग थोड़ी तो िले। 
चीरते िो चीर नारी का  
रावण दशुािन वो िले। 
उत्पीड़न हो मानसिक र्ा 
हो शारीररक हमारी। 
क्र्ों नहीं उि आग में  
भस्म करें वो परछाई िारी। 
भस्म करें वो परछाई िारी। 
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तंज 
 
िो िम्भाले मैं रखा  
स्वण ॆिा अपना हृदर् 
राग द्वेि भाव का  
होता रहा तनत उदर्। 
िामना कर भी लेती  
औरों का व्र्वहार मैं 
िह न पाई अपनों के 
तंि का प्रहार मैं। 
आत्म मंथन िे भी मैनें 
पाई नहीं कोई िुिा 
िह िकँू िो प्रहार  
प्राण रिा के सलए। 
मैं कहाँ िे ले के आती 
तंि िो तनष्फल करें 
भावनाओ ंके िमर में  
रह गए हर दाँव िरे। 

हो बबखर के कण हुए 
हृदर् के अरमान मेरे 
शोक कब तक मनाऊँ 
रख के रे् तिं िारे। 
आगे बढ़ार्ा पग को अपने 
षवश्व मर्ी रण के पटल पर  
स्वर्ं की पहचान की िब  
हीनता िे तनकल कर। 
है अगर मुझमें वो पौरूि 
िग मुझे पहचान लेगा 
दिूरों के तंि कब तक  
हहत मेरा रोके रखेगा। 
क्र्ों मैं बदलँू स्वण ॆहृदर् को  
लौह र्ा पािाण में 
भेद दे हृदर् को मेरे  
है िार कहाँ ककिी बाण में।।।। 
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"सजृन की समीक्ष
1. 
शुभ्रा िी, का िप्ताह की कषवर्त्री के रूप में स्वागत, असभनंदन। 
आपके अंदर एक छटपटाहट तो स्पष्ट हदखती है, िो असभव्र्क्त होने की 
ललक भी रखती है। र्ह ललक शब्दों के रूप में ढल भी रही है। बि कुछ 
तराशने की िरूरत है। तनजश्चत ही िमर् के िाथ िाथ शब्द भी पकें गे। 
भावों को एक िुषवन्र्ासित आकार देना ही तो कषवता है। आप िुघड़ता िे 
इिे कर लेंगी। 
भावात्मक रूप िे िभी रचनाएं अच्छी हैं।  
आपको बहुत बहुत शुभकामनाएं। 

सत्यप्रसन्न ्
2. 
शुभ्रा जी ,,, 
हार्दाक स्वागत ,,, 
काव्र् र्ात्रा की तो र्ूँ ही शुरूआत होती है ,,,बहुत ही बेहतरीन आत्म 
कथन,,,, 
कहाँ िा रही हैं औरत े
एक बहुत ही चुभता हुआ िा प्रश्न,,,,िो हर वगा की औरतों को स्वर्ं िे 
करना चाहहए ,। 
कक क्र्ा हमारी दशा और हदशा दोनों िही हैं, 
र्हद नही तो हम क्र्ा कर रही हैं इिके सलए ,,? 
षवद्र्ालर् कैिे आऊं बडा ही ज्वलंत प्रश्न ,,,आि भी गाँव में जस्त्रर्ों के 
सलए कहठन िमस्र्ा,,,,और इििे िुड़ा अजस्मता का प्रश्न ,,,,िहि ही 
िमाि और शािन को कताव्र् बोि िगाता हुआ । 
लडककयााँ या मछसलयााँ 
एक और तीखा प्रश्न ,,,मर्हलाओ ंसे जुडा 
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और सीधा सीधा बदलाव के सलए इंगगत करता हुआ,,, 
क्जजीपवषा 
कही न कहीं दबावों की क्जन्दगी से छूट पाने की छटपटाहट,,, 
मैने आाँसुओ ंके समंदर में भी 
कश्ती चलाई है  
चीकू, 
बहुत ही हृदयग्राही सजृन ,,, 
बचपन की वीगथकाओ ंमें किर से उंगली पकड़ ले जाता हुआ ,,, 
आओ पी लें हम दोनों  
दो घूटं बचपन के 
बेटी का संवाद मााँ से 
एक और गले में िंसी हड्डी ,,लडकी हो कर जनमने की,।पर अब एक 
ननश्चय भी ,,इस कारा को तोड़ भागने का,,,, 
तंज  
आत्म पवश्वास की पहली छलााँग 
कुल समला कर शुभ्रा िी का ििृन जस्त्रत्व का ददा बर्ान करता है ,। 
सशल्प की दृजष्ट िे अभी और पररमािान की आवश्र्कता है । 

साधुवाद 
सुनीता लुल्ला 

3. 
आज की उत्सव मूनता आ. शुभ्रा जी को हार्दाक बधाई एवं शुभकामनाएं। 
आपकी रचनाएँ नारी के आिपाि की िो ज्वलंत िमस्र्ाएं है जिन्हें 
अधिकतर बताई नही िाती है को आप ने बड़े ही िहि व िरल शब्दों में 
अपनी रचनाओ ंके माध्र्म िे रखा है। माँ वास्तव में आपने बड़े िटीक 
प्रश्न उठाए है आपने। वहीं लड़ककर्ों के िाथ स्कूल िाने पर आने वाली 
िमस्र्ाओ ंको भी अच्छे िे रखा है। आपकी िभी रचनाएँ उत्तम है। 
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आपकी भािा िहि एवं िरल है। शुरुआत िे अंत तक आपकी रचना 
पाठक को बाँिे रखती है। आपकी िभी रचनाएँ कथ्र् एवं भाव पि पर 
खरी उतरती है। आपकी कलम र्ूँ ही उत्तम लेखन करती रहे। इन्हीं मंगल 
कामनाओ ंके िाथ हार्दाक बधाई एवं शुभकामनाएं।' 

कैलाश मंडलोई 'कदंब' 
खरगोन मध्यप्रदेश 

4. 
शुभ्रा िी की कषवताओ ंमें गांभीर्ा है। षवमशा का एक व्र्ापक आकाश है। 
बड़ा िामतर्क व ज्वलंत प्रश्न 
"षवद्र्ालर् कैिे िाऊँ?" 
और अपनी ही माँ को उलाहना देता र्ह िवाल ".... और िीरे िीरे डरना 
सिखार्ा, क्र्ों नहीं भरी आग अपने हृदर् की..." 
चीकू का िहारा लेकर अल्हड़ बचपन की खराश भरी र्ादें। 
सशल्प कहन व प्रवाह तनखारने के सलए तो िाहहत्र् िािक आिन्म प्रर्ाि 
करता रहता है।कभी स्वर्ं कभी को कदाधचत ्ही िंतजुष्ट समली हो। आपकी 
कषवताओ ंमें र्ह िब काव्र्गत षवशेिताएं पररलक्षित हो रही हैं। 
बहुत बधाई व और अगधक संभावना के सलए शुभकामनाएाँ। 

राजेन्द्र श्रीवास्तव 
5. 
कें द्रीर् रचनाकार के रूप में हाहदाक स्वागत आदरणीर्ा शुभ्रा िी । 
व्र्स्तता के चलते अभी आपकी रचनार्ें पढ़ पार्ा हँू । वैिे रोिाना पटल 
पर आपकी रचनार्ें पढ़ते आएं हैं इिसलरे् आपकी रचनाशजक्त िे पररचर् 
तो था ही ...बि अपेिाएं बढ़ी हुई थी िो आि आपको पढ़ने के बाद 
िंतुष्ट हुई ।   
मध्र्मवगीर् महहलाओ ंऔर हाई प्रोफाइल महहलाओ ंके एकबत्रत होने के 
और उनके बीच के िंवादों के फािले बड़ी उत्कृष्टता िे एक गहरा पि 
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उकेरा आपने, एक िमूह के अनधगनत मुद्दे िुख-दखु के होते हैं एक 
िमूह को कृबत्रमता का िहारा लेना होता है । िंुदर रचना ।  
लड़ककर्ों और मछसलर्ों की तुलना और भावाथा हृदर् को छू गए ।  
जििीषविा, तंज़, बेटी िे िंवाद रे् रचनार्ें भी पिंद आर्ी ।  
लाज़वाब लेखन के सलरे् बहुत बहुत बिाई ।  
मेरा व्र्जक्तगत षवचार है की रचनाएँ ज्र्ादा लम्बी नहीं होना चाहहरे् । 
आपकी छोटी रचनार्ें भी बहुत उत्कृष्ट होती है । 
पुनः िुखद िीवन की शुभकामनाओ ंके िाथ हार्दाक बधाई । 

हेमन्त बोर्ड ाया 
6. 
पटल के एकल पोस्ट पर शुभ्रा झा िी आपका हाहदाक असभनन्दन l आपने 
अपने िही रचनात्मक कार्ों के सलरे् बड़ी कहठन पररजस्थततर्ों िे गिुरते 
हुरे् लेखन का रास्ता बनार्ा है l काबबल-ए - तारीफ हैl पहली रचना कहााँ 
जा रही हैं औरतें में आपने तुलनात्मक दो पररवेष की औरतों की वाताा का 
उल्लेख ककया है क्जसमें दोनो में ही अतपृ्त बातों को पदासशात ककया है l 
वास्तव में बातों का अंत नहीं है l िुन्दर रचना l षवद्र्ालर् कैिे आऊँ 
ककिी लड़की की षवविता का बखूबी धचत्रण ककर्ा है lलड़ककर्ों एवं 
मछसलर्ों के तुलना कर कफर िे लड़ककर्ों की परेशातनर्ों को प्रदसशात 
करती िुन्दर रचना है l आपकी िभी रचनार्ें षविर् परक एवं ककिी 
षविेश िमस्र्ाओ ंको उिागर करती हैं l आप बहुत अच्छे काव्यकार हैं l 
आपकी लेखनी की में भूरी भूरी प्रशंसा करता है l मेरी असीम 
शुभकामनायें l 

डॉ अननल कुमार कोरी 
6. 
िवाप्रथम कें द्रीर् रचनाकार के रुप मे आपका स्वागत असभनंदन। अन्तरा-
शब्दशजक्त का िौभाग्र् कक उिकी विह िे एक कलम पुनः चलने को 
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आतुर हुई । िबिे पहले बधाई देना चाहंूगी आपकी रचनाओ ंके शीिाक के 
सलए, हर शीिाक अपनी कहानी खुद कहता है िा,.. 
1. कहााँ जा रही है औरतें िशक्त िटीक रचना  
2. पवद्यालय कैसे आऊं? 
एक िहटल िमस्र्ा जििका तनवारण आिानी िे ककर्ा िा िकता है पर 
घर घर शौचालर् की मुहहम चलाने वालों तक काश र्ह गहुार पहंुचती 
और सिफा  पहंुचती नहीं बजल्क िुनकर दरू करने हेतु कार्ा ककर्ा िाता। 
3. लड़ककयााँ या मछसलयााँ 
बचपन िे मछली िल की रानी पढ़ती लड़ककर्ों को र्ाद हदलाने का 
शुकक्रर्ा की लड़ककर्ाँ िग की रानी है। 
4. क्जजीपवषा 
बहुत ही पे्ररक कथ्र् 
5. चीकू 
प्र्ारी िी बाल कषवता दो घूाँट बचपन के उपर्ुक्त शीिाक  
6. बेटी का संवाद मााँ से 
एक आवश्र्क िंवाद  
7. तंज ज्वलंत िवाल 
बहुत अच्छी शैली, भाव, कथ्र् और कथानक केवल वतानी की अशुद्धिर्ां 
रचनाओ ंको कमिोर न करे इिसलए इंधगत करने का िाहि ककर्ा है 
आशा है आप अन्र्था नहीं लेंगी। टंकण की त्रुहटर्ाँ कई बार फोन पर हो 
िाती है िो स्वीकार्ा है पर वतानी दोि अधिक है तो ध्र्ान देना आवश्र्क 
है। िफल ितत िाहहजत्र्क िफ़र िुखद रहे,..... 

प्रीनत सुराना 
7. 
इि िप्ताह की उत्िव मूतता शुभ्रा को बधाई एवं अनेक शुभकामनायें । 
तुम्हारी िभी रचनार्ें ित्र् के करीब और मन को छूती िी लगती है । 
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१.कहां जा रही हैं औरतें 
तथा कधथत आिुतनक जस्त्रर्ों पर करारा ब्र्ंग है, िो केवल कपड़े , पाटी, 
खाना -पीना ,डांि करने और अंगे्रिी बोलकर ही अपने को अत्र्ािुतनक 
िमझती है। आिुतनक षवचारों और िमस्र्ार्ों िे उन्हें कोई मतलब नहीं 
रहता।  
२.पवद्यालय कैसे जाऊं 
पढ़ने की िीखने की िीवन में कुछ करने की इच्छा रहते हुरे् भी कुछ 
बड़ी होते ही लड़ककर्ां अतत आवश्र्क िुबबिाओ ंिे वंधचत षवद्र्ालर् िाना 
छोड़ देती है । उनकी िमस्र्ार्ों को रेखांककत करती लाई ने। 
३.लड़ककयां या मछसलया ं
एकदम िही धचत्रण, गांव के पोखर में लड़ककर्ां मछली के तरह ही तरैती 
रहती है। 
४.क्जजीपवषा 
मानव-मन के अन्तद्ावन्दों और िंघिों की स्वीकारोजक्त। 
५.चीकू 
बालपन की मिरु स्मतृत और वतामान का र्थाथा । 
६.बेटी का संवाद मां से 
ममास्पिी रचना, बेटी अपनी अच्छाई,बुराई मां को तो कहेगी ही । 
७.तंज,.........िच में अपनों की कही बातें मन पर गहरा प्रभाव छोड़ती है- 
'िामना---तिं का प्रहार मैं। 'लेककन भले की आशा कभी छोड़नी नहीं है , 
इिसलरे् तो-'क्र्ों मैं बदलंू--- ककिी बाण में।' र्ही शभुकामना है कक मां 
िरस्वती तुम्हारी लेखनी को गतत और शुभ्रता प्रदान करें। 

माधुरी समश्रा 
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