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बमूभका 

  मह भेया ह्रदमासॊकरन भाॉ शायदा  की षवशषे अनकुम्ऩा से वभुन आवाज 
भॊच द्वाया भेये भनके अहसासों का सॊग्रह का मह प्रथभ सॊस्कयण ऩठन हेत ुआऩ 
सफके सभऺ प्रस्ततु ककमा जा यहा है। 

         भैं अऩने आऩको सदैव धन्म ऩाती हूॉ इस भॊच से जुडकय ।याष्ट्रीम 
औय अॊतययाष्ट्रीम स्तय ऩय हहन्दी सभदृ्ध हो उस ेसभधुचत सम्भान औय प्रततष्ट्ठा 
सभर ेऐसी भेयी सद्बावना है  

        ककसी बी कामा की सपरता के सरए सॊमकु्त प्रमासो का होना आवश्मक 
है औय वभुन आवाज भॊच ने रगबग 60 भहहराओॊ के साहहत्म को एक साथ 
प्रकाशित कयने का सयाहनीम कामा ककमा है  औय भझु ेबी अऩनी सोच , अऩनी 
बावनाओॊ , अऩने अहसासों को शब्दों भें व्मक्त कयने का सअुवसय प्रा्त हुआ है। 

  अॊत भें धन्मवाद की कडी भें भैं अऩना हाहदाक धन्मवाद अऩने ऩरयजनों एवॊ 
उन सबी सहमोधगमों को प्रेषषत कयती हूॉ जजन्होंने प्रत्मऺ औय अप्रत्मऺ रूऩ से 
सहमोग हदमा है।औय अऩने भन के अहसासों को आऩके सभऺ प्रस्ततु कयती हूॉ। 
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आज की नायी 
 
अफरा नही है आज की नायी  
हय ऺेत्र भें उसका भान है  
जीत सपरता कदभ चूभती  
देश का मे स्वासबभान है। 
कहठन ऩरयश्रभ, दृढ तनश्चम तऩ  
साहस उसके भन भें है  
तनबाम होकय कये साभना  
शजक्त उसके तन भें है। 
आकषाक व्मजक्त्व है उसका  
तनभारता उसका गहना है  
सुॊदयता से बयी मे सरयता  
रक्ष्म तनयॊतय ही फहना है। 
तनत-तनत नमे अजूफे जग भें  
नायी को तनशहदन गढ़ना है  
कॊ धे से कॊ धा जो सभराकय  
नायी को हय ऩर फढ़ना है। 
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धऩू-छाॉव 
 
कबी धूऩ सा कबी छाॉव सा  
यॊग फदरता मे जीवन  
कबी फनाए कबी बफगाड े 
जाने ककतने यॊग हदखामे  
कबी है शॊका कबी बयोसा  
सॊफॊधो को सभझ न ऩामे  
कबी सुखो का कबी दु् खो का  
जीवन बय है आभॊत्रण  
कबी धूऩ सा कबी छाॉव सा  
यॊग फदरता मे जीवन  
कबी अॊधेया कबी उजेरा  
जाने कौन सा खेर खखरामे  
कबी है ऩूनभ कबी अभावस  
सच्चाई कुछ नजय न आमे  
कबी है नपयत कबी पे्रभ सा  
अनुबव कयता भेया भन  
कबी छूऩ सा कबी छाॉव सा  
यॊग फदरता मे जीवन। 
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तकदीय 
 
टूटी हुई तकदीय का न यॊज कीजजमे  
जीवन भें हय एक ऩर का अफ आनॊद रीजजमे  
गय क्मा हुआ जो एक बी  
खुशी न सभर सकी  
रयश्ता गभों से अऩने आज  
जोड रीजजए। 
गुभयाह न होना कबी  
जीवन की याह भें  
फहना न तुभ कबी ककसी  
गभ के फहाव भें। 
गय क्मा हुआ जो दोस्त ने  
थाभा न हाथ को  
दशु्भन के साभने मे ससय  
झुकने न दीजजए  
टूटी हुई तकदीय का न यॊज कीजजए। 
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हभाया जीवन 
 
काश हभाया जीवन बी  
कुछ ऐसा सुॊदय होता  
जो सभाज के फीच भें  
एक परदाय वृऺ  सा होता। 
होते जीवन भें गुण ही गुण  
औय भन भें भैर न होता  
ऩयोऩकाय भें परता यहता  
राब सभाज को होता। 
जनकल्माण के पूर रृदम भें  
यॊग-बफयॊगे खखरत े 
थके हुए ऩधथकों को अऩनी  
शीतर छामा देते। 
ऩय ऩतझड का ना होता भौसभ  
फस फसॊत-फसॊत ही होता  
काश हभाया जीवन बी  
कुछ ऐसा सुॊदय होता। 
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सपय 
 
फडा अनोखा है मे  
जजॊदगी का सपय  
न है भॊजजर का ऩता  
न है यास्ते की खफय  
कदभ दय कदभ फस  
फढ़े जा यहे है 
साथ छूटे कई  
कई फने हभ सपय  
सभरना औय बफछडना  
ककमे जा यहे है  
है सुखों से बया था 
कबी जो सपय  
आज दु् ख के काॉटे  
चुबे जा यहे है  
फडा अनोखा है मे  
जजॊदगी का सपय  
जजमे जा यहे फस  
जजमे जा यहे है 
--00-- 
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ऩहचान 
 
वह भेया ऩहरा हदन था  
जफ ससुयार भें कदभ उताये थ े 
अनजाने से रयश्त ेथ ेऔय  
अनजाने सबी नजाये थ े 
अऩनी कोई ऩहचान नही थी 
फस नई-नवेरी दलु्हन थी  
ककससे अऩनी फात कहूॉ फस  
भन की मे ही उरझन थी  
धीये-धीये सभझ भें आमा  
अफ मही ऩरयवाय हभाया है  
मही बफताना जीवन साया  
घय द्वाय मही अफ ्माया है  
ऩहचान हुई अफ खुद की एक  
गहृरक्ष्भी भैं कहराती हूॉ  
सच्चे भन से कयके सेवा  
आशीष फडों का ऩाती हूॉ 
यखना है दोनो कुर की राज  
ऩहचान नही अफ सोना है  
ऩरयवाय की खुसशमों की खाततय  
जीवन मे भुझको जीना है। 
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हकीकत 
 
ख्वाफों को हकीकत स े 
सजाना है भुझको  
चाहतो को साजिशों स े 
फचाना है भुझको  
रयश्तों भें बावों की  
कोभरता हो ऐसी  
जान बी भाॉगे तो  
दे जाना है भुझको  
पे्रभ औय अऩनाऩन  
कहते है ककसको  
सायी खुसशमाॉ रुटाकय  
हदखाना है भुझको  
रगे चाहे ककतनी बी  
चोटे रृदम भें  
हदर भें ही जख्भ  
तछऩाना है भुझको  
फचे न बरे कोई  
तनशानी भेयी ऩय  
रयश्तों भें पे्रभ को  
फचाना है भुझको  
मे ख्वाफ हकीकत 
फनाना है भुझकों। 
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फेटिमाॉ 
 
घय आॉगन भें चहकती भहकती  
फहुत ्मायी रगती हैं फेहटमाॉ  
भाॉ की जान होती है फेहटमाॉ  
देख दतुनमा की तस्वीय  
सहभ सी जाती है भाॉ  
थभ सी जाती हैं साॉस े 
जफ योती है ्मायी फेहटमाॉ  
ऩूयी कय दूॉ हय खवाहहश उनकी  
आॉखो भें मही सऩना सॉजोती है भाॉ  
नीॊद ही नही आती है सोचकय  
कक आखखय ऩयाई होती है फेहटमाॉ  
आखखय ऩयाई होती हैं फेहटमाॉ 
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पऩता 
 
सॊघषाभम जीवन कपय बी  
चेहये ऩय भुस्कान  
फच्चों का साहस  
फच्चों का सम्भान  
ऩरयवाय की जजम्भेदारयमाॉ 
जजॊदगी फनाते आसान 
सुख-दु् ख भें साथ हभेशा 
हदखते नही ऩयेशान  
साये सऩने सच कय देत े 
फच्चों का वो है असबभान  
उनकी खुसशमों की खाततय  
वो अषऩात कयते अऩनी जान  
ऐसे उन ‘‘षऩता’’ के चयणो भें  
भेया सादय-सादय प्रणाभ  
भेया सादय-सादय प्रणाभ 
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चॊद रम्हे 
 
चॊद रम्हों का जीवन  
सभरा है तुझ े 
स्वास कफ छूट जामे  
हठकाना नही  
न सभरेगा जो धन तो  
कोई गभ नही  
मे खजाना तेये साथ  
जाना नही  
अऩने कभो से जीवन का  
श्रृॊगाय कय  
तन जरेगा इसे अफ  
सजाना नही  
कय रे धचॊतन जो ऩर अफ  
सभरा है तुझ े 
कर की धचॊता भें जीवन  
जराना नही  
कय दमा धभा सॊमभ से  
जीवन वसय  
व्मथा भानुष जनभ को  
गवाॉना नही  
चॊद रम्हों का जीवन  
सभरा है तुझ े 
श्वाॊस कफ छूट जामे  
हठकाना नही। 
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बमैा 
 
भेये अॊतय भन भें ’’बैमा’’ 
माद तुम्हायी हय-ऩर है  
दयू फहुत हो भुझसे रेककन  
अहसास तुम्हायी ऩर-ऩर है  
ककतनी सायी फाते है जो  
कहने को भन व्माकुर है  
आॉखे नभ हो गई हैं भेयी  
सभरने को भन आकुर है  
ऩय सॊबव मे नही है सभरना  
मे ऩीडा ही अफ सहना है  
मादे अऩने भन भें यखकय  
जीवन ऩथ ऩय चरना है। 
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शक 
 
‘‘शक’’ की फात कबी न हो अफ  
भुझको फस षवश्वास चाहहमे  
धन दौरत की चाह नही  
न भोटय, फॊगरा, काय चाहहए  
सदा यहे जीवन भें भेये  
ऐसा भुझको ्माय चाहहए  
‘‘शक’’ की फात कबी न हो अफ  
भुझको फस षवष्ट्वास चाहहए  
धोरे भन के कारुष को जो  
आॉखों भें ऐसा नीय चाहहमे  
भन के बावो को सभझ ेजो  
ऐसा भन का भीत चाहहए 
‘‘शक’’ की फात कबी न हो अफ  
भुझको फस षवश्वास चाहहए  
स्नेह-सहहत हो जीवन अऩना  
ऐसी सच्ची सीख चाहहमे  
्माय ऩयाजजत न हो अऩना  
्माय की भुझको जीत चाहहए। 
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