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कुछ मनकही 
 
मूॉ तो भन की बावनाओॊ को कषवता रूऩ भें ढारना फचऩन से ही अच्छा 
रगता था ऩयन्तु कुछ फातों को अक्सय काऩी के अॊततभ ऩेज ऩय ही स्थान 
सभरा।जफ मे फात भेये ऩाऩा को ऩता चरी तो उन्होंने एक फहुत सुॊदय सी 
ड़ामयी भुझ ेधगफ्ट की औय कहा, "आज से जो कुछ सरखना है इसी भें 
सरखा कये। एक ही बाव फाय फाय नहीॊ आते इसीसरए उनको सहेजना 
जरूयी है ताकक फाद भें उसको ऩरयष्कृत ककमा जा सके। " औय फस भेयी 
साहहत्म की नसायी की मात्रा इस तयह शुरू हो गई जो कापी वषों तक मूॉ 
ही अनवयत चरती यही औय ड़ामयी भेयी सखी का कामा कयती यही।शादी 
के फाद बी एक -दो सार तक मह कामा अनवयत चरा ऩय फच्चों के साथ 
कुछ मूॉ उरझी कक दोनों ड़ामरयमाॊ ससपा  अरभायी का  हहस्सा फन कय यह 
गई । षऩछरे वषा जफ भैं फीभाय ऩड़ी तो वेड- येस्ट कयते-कयते जफ फड़ी 
फोरयमत सी होने रगी । तफ रगा कक कुछ सरखा जामे औय मूॉ ही 
सरखकय पेसफुक ऩय ऩोस्ट कय हदमा कयती थी । रोगों की सयाहना 
सभरने रगी औय भेया उत्साह फढता गमा । कपय पेसफुक ऩय ही कुछ 
साझा सॊग्रह प्रकासशत होने के षवऻाऩन देखे तो सोचा भैं बी अऩनी 
यचनाऐॊ बेजूॊ फस कपय क्मा था एक के फाद एक, इस तयह से अफ तक 
22 साझा सॊग्रह आ गए । पेसफुक भें  औय रोकाऩाण सभायोह के दौयान 
फहुत से कषव एवॊ कवतमबत्रमों से भुराकात हुई औय फस वही सफ सीखने 
की प्रेयणा फनते गमे।भेये ऩतत औय फच्चों का षवशषे सहमोग यहा है भुझ े
प्रोत्साहहत  कयने भें । प्रोग्राभ के सरए साथ आने-जाने भें ।फहुत खशु 
नसीफ हूॉ कक आबासी दतुनमा भें बी सच्चे  दोस्त एवॊ सहेसरमाॉ सभरी । 
इस प्रकाय पेसफुक मूतनवससाटी से साहहत्म भें नई र्डग्री हाससर कय री । 

 
डॉ. मीनू ऩाॊडये 'नयन' 
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आधनुनक जीवन 

 
रगी है कैसी राचायी, मे दतुनमा थी जो पुरवायी। 
सभम से टूट कय हायी,सभट्टी भें सभर गई सायी। 
 
कबी हभभें बी जोश था, अब्फर दजे का होश था। 
कोने भें घुरकय भय यही,रगी है जफसे फीभायी। 
 
ककसे अफ हभ कहें अऩना,दयू का हैं सफ सऩना। 
ऩास यहता नही ऩरबय,सही उम्र बय जजसे ऩाने भहावायी। 
 
दोष क्मा कार को देवें, नाभ अफ ककस ककस का रेवें। 
काटते सफ अधजगी यातें,कैद भें है दतुनमा हभायी। 
 
फचऩन हैवातनमत खा यही,रोयी काभवारी सुना यही। 
जवानी नश ेभें जा यही, फुढ़ाऩे भें है राचायी । 
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नया दौर 

 
चरो अफ जजदॊगी से एक,कपय सवार हो जाऐ। 
जीना है तो कैसे जजऐ, जफ जजॊदगी भुहार हो जाऐ। 
 
नही भारूभ क्मा होगा, हभाये अगरे ऩर का। 
कभ से कभ इस ऩर का तो,इश्तकवार हो जाऐ। 
 
योते हैं बफरखते है, मे ऑसूॊ नहीॊ रुकते। 
सूख जामें अगय ऑसूॊ, तो धभार हो जाऐ। 
 
वो जो हभसपय थे कर,अजनफी फन फैठे है। 
गय हभ बी बुरा दें, तो कभार हो जाऐ। 
 
है फेहतय दयू ही यहना, हवस के ऐसे दरयॊदो से। 
जजनकी तनगाहें अगय छू रें,तो फवार हो जाऐ। 
 
नश ेभें आजकर यहना, हय एक का शौक सा है। 
हभ बी नशा कय रें, तुम्हायी आफरू तनहार हो जाऐ। 
 
सभम कुछ इस कदय फदरा,कक सामे साथ न देते। 
रगता है इॊसातनमत का, न कपय से कार हो जाऐ। 
 
    



हलचल  8 

 
मेरी तूलऱका 

 
भजा आगमा हभको सरखकय । 
करभकाय से कुछ हदखकय। 
 
भन भें जो अयभान तछऩे थे। 
दयू कहीॊ तुभ उनभें हदखे थे। 
 
अफ स्वप्न रोक भें जाकय। 
सभरेगें सऩनों भें आकय । 
 
वहीॊ भुझ ेतुभ गरे रगाना। 
अऩने भन की फात फताना। 
 
औय सुनाना अऩनी कहानी। 
जफ से थी भैं बी दीवानी। 
 
उन सफका उल्रेख करूॊ गी। 
बफन फतरामे कैसे यहूॉगी। 
 
तुभ ही प्रणम तनवेदन कयना। 
भाॉग भें ससॊदयू बी बयना। 
 
सुख दु् ख सभरजुर कय फाॉटेगे। 
जीवन शषे सॊग काटेंगे । 
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घर और आॉगन 

 
आॉगन का फचऩन से प्माय। 
आॉगन का हय कजा उधाय। 
देखी ककतनी ककरकायी है। 
अफ बी एकाॊत ऩय बायी है । 
 
छोटे-छोटे नन्हे भुन्ने । 
पैराते थे ककतने ऩन्ने । 
कबी फेय की गुठरी ड़ारी। 
कबी आई जाभुन की फायी। 
 
ऩय अफ का मे सभ्म सभाज। 
बूर गमा वो साये काज। 
फड़ी ऩाऩड़ अफ हदखते कहाॊ है। 
मे तो शाषऩॊग भार वारा जहाॉ है। 
 
पूरों की प्मायी क्मायी थी। 
यॊगो खशु्फू जाॉ हभायी थी। 
तुरसी भैमा का फड़ा भान था। 
ऩानी देना हभायी शान था । 
 
कऩड़ ेबी रेते थे फुहाय। 
फातों फातों भें दो चाय। 

फतान बी सभरजुर धो रेते। 
थकते नहीॊ थे ऩानी खेते। 
 
धचर्ड़मा चहकतीॊ सुफह से। 
आरस उड़ जाता था पुया से। 
दातुन कयते दशााते थे प्माय । 
ड़ारते उनको दानें चाय। 
 
सुफह-सुफह जफ होती सपाई। 
आसऩास की धचॊता सताई। 
ऩहरे कोई न उठ ऩाए। 
इसके ऩहरे झाडू रग जाए। 
 
नही था भातनिंग वाक का पैशन। 
न ही थी ऩतरा होने की धनु। 
ऩय चक्की चराते भजा रगाते। 
हॊसी खशुी थे भठा फनाते । 
 
साथ-साथ यहता था ऩरयवाय। 
साझा सुख दु् ख साझा प्माय। 
जफ से गुभ हुआ है आॉगन । 
सफके अऩने-अऩने है खशुी औय गभ। 
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भटकाव क्जॊदगी के 

 
जो ऩढ़ बी रोगे तुभ , रकीयें औय हाथों की। 
हभाया क्मा अधयेू थे, मही अऩनी सौगातें है । 
 
भोहब्फत भें पना होना,सय ऩटक के भय जाना। 
मही ककस्भत है अऩनी, फची बी चॊद साॉसें है । 
 
ककस्से फेहमाई के सुने होंगें कबी तुभने बी। 
हभ वो देख बी चकेु,जो ककस्सों की फातें है। 
 
चनुा तुभको था ककस्भत ने,फुने कपय ख्वाफ भैने बी। 
भगय ककसको ऩता था, ककतनी फौनी औकातें है। 
 
न तुभको यास आमा था, भुस्कयाना भेया बी। 
दआु उस ईश की थी सॊग,कटी कुछ खास यातें है। 
 
ताउम्र का बटकाव तुम्हें कहीॊ का न छोड़गेा। 
जल्दी ही तुभ सभझ रो तो,भेहय की फयसातें है । 
 
तुम्हें रगता नहीॊ अच्छा जो तुभ ऩय सभषऩात हो। 
फहुत ऩछताओगे एक हदन,मे सच्ची सी फातें है। 
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एक मऱुाकात खुद से 

  
हदखावटी जाभा उताय आमा हूॉ। 
खदु को कुछतो तनखाय आमा हूॉ। 
थक गमी था गभों भें चयू होकय। 
खदु से सभरने भें माय आमा हूॉ। 
 
आज भुहताज जजन्दगी नही भेयी। 
अफ ससपा  उनसे खशुी नही भेयी। 
जजन्दगी एक सभरती है सफको ही। 
फस कयने खदु ही से प्माय आमा हूॉ। 
 
न भैं याधा हूॉ न ही सीता हूॉ। 
न ही कुॊ ती न ही मशोधया हूॉ। 
क्मों यखूॉ फोझ खदु को भहान कयने का। 
इसीसरए खदु सॊग ऩहरी फाय आमा हूॉ। 
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ददे क्जॊदगी 

 
जजन्दगी फोझ के ससवा कुछ बी नही। 
औय इस गभ की दवा कुछ बी नही। 
 
फहुत सोचा यातों को जाग जाग कय । 
इस ददा ऩे भयहभ सी दवा कुछ बी नही। 
 
रोग सभरते है तो सभर रेते है हभ बी। 
सभरने भें ऩहरी सी अदा कुछ बी नही। 
 
मूॊ तो जीवन है खसुशमों का सपय। 
भुझको सभरा गभ के ससवा कुछ बी नही। 
 
जभाने से जो शख्स भेया था सोचा भगय। 
अफ वो ऩयामे के ससवा कुछ बी नही । 
 
रोग देते है जफाफ चाहत का ससपा  चाहत से। 
भेयी ककस्भत भें फगावत के ससवा कुछ बी नही। 
 
कर तरक ख्वाफ भें फैठे थे जो भोहब्फत फन कय। 
अफ फेवपाई के सागय के ससवा कुछ बी नही। 
 
इतना बी कोई ककसी को न फवााद कये। 
सभरे जीवन भें अश्कों के ससवा कुछ बी नही । 
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सच्चाई प्रेम की 
 
साथी ऐसा दीजजए, बफन देखे प्रीत हो जामे। 
देख कय जो न जभे,  वो क्मा साथ तनबामे। 
 
ढाई आखय प्रेभ का,ऩढे उम्र कट जामे। 
ऩय उनका क्मा कीजजए,जो ससपा  सूयत ऩय जाए। 
 
सूयत जो ढरने रगी,खत्भ हो गमा प्रेभ । 
कपय पाॉसे नई फीॊदड़ी, ऩाने भन का चनै। 
 
ऩुयखे कहते आमे है,प्रेभ नेह व्माऩाय । 
रागे तो तो चनै है,न रागे तो तकयाय । 
 
भैं बी प्रेभ षऩऩासू था,जफ तक न था इसका ऻान। 
आज भगय एक सॊत हूॉ, कय के हदरो जान कुफाान । 
 
प्रेभ प्रेभ जो खोजता, सभरे नही इस ऩाय। 
घुस कय जजसभें ऩा रूॊ प्रेभ,सभरा नहीॊ वो द्वाय। 
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ममतामयी आॉचऱ 

 
तुभ हो भेयी आत्भा, भैं हूॉ तुम्हाया याग। 
कबी खत्भ न हो सकता, अऩना मे अनुयाग। 
 
फन गमा फट फृऺ  सा,जो था तुम्हाया फीज। 
तुभने ही हदरफाई है, हय नाभुभककन चीज। 
 
जैसे जैसे फड ेहुए, क्मों सभरते नहीॊ षवचाय। 
ऩय एक ऩयभ सत्म है, भुझऩय तेया अधधकाय । 
 
सुन रेती है बफना कहे, भेयी हय एक ऩुकाय। 
अजफ है तेया सभऩाण, अजफ तेया सॊसाय। 
 
रेती जो तू फरैंमा, कबी रगे न योग। 
गजफ है तेयी प्राथाना, गजफ है तेया मोग। 
 
जजसके सय ऩय सामा भाॉ का,व्मथा कये है षवराऩ। 
चयणफद्ध  होने बय से,सभट जाते सॊताऩ। 
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नहीॊ मैं तेरे काबबऱ 

 
नही सभझ है भुझको कैसे कजा चकुाऊॊ  भैं। 
नहीॊ हूॉ तेये काबफर कैसे साथ भें आऊॉ  भैं। 
 
जफ जफ नमे-नमे प्रततभान तुभ हाससर कयते हो। 
भन ही भन तेयी  तायीपें  कयके भुस्काऊॉ  भैं। 
 
जानती हूॉ भजफूयी भें तुभ साथ तनबाते हो । 
देख के मे भजफूयी अॊतभान तक हहर जाऊॉ  भैं। 
 
तुभ तो छरे गमे अऩनों के ही हाथों फाय फाय। 
औय उसी प्रककमा को न दहुया ऩाऊॉ  भैं। 
 
हो तुभ  छैरछवीरे रुतवेफारा सीना है। 
भैं एक ड़यऩोक सी ककस तयह साथ तनबाऊॉ  भैं। 
 
योकती हूॉ हयदभ तुभको भनभानी कयने से। 
जानती हूॉ कक तुम्हाया हदमा ही खाऊॉ  भैं। 
 
साथ तुम्हाये होती कोई यौव यफीरी नाय। 
फॊधचत ककमा भैने हय खशुी से मे बूर न ऩाऊॉ  भैं। 
 
तुभ बी ककतने भौकों ऩय भहसूस कयते हो शभा। 
साथ तुम्हाया कहो कपय ककस तयह तनबाऊॉ  भैं। 
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नाकामयाब इश्क 
 
कबी कबी हदर से अऩनाकय । 
कबी हारात फयेु फताकय। 
हय फाय तो दी रुसफाई है । 
फस हदर ने भुॊहकी खाई है । 
 
कबी रगा हभसपय फन चरता है। 
कबी रगा हदखावा कयता है । 
कपय भन को मूॉ ही भना भना कय। 
अफ तक नमैा ऩाय रगाई है । 
 
कबी अऩने बी धोखा देत ेहै। 
सोचा वो तो दखु हय रेत ेहैं। 
हय फाय हुआ है कुछ ऐसा । 
अश्कों ने ही दावत ऩाई है । 
 
अऩने की खार भें बेर्ड़मा फन । 
भेये खून बये आॉस ूकी चुबन । 
जो हय ऩर मूॉ ही रयसत ेयहे। 
मूॉ यात काट के चुकाई है । 
 
कोई साथ भेया देता ही नही। 
अफ ककस तयह से करूॉ  भैं मकीॊ। 
जजसके सहाये फसॊत भनामा था। 
ऩतझड़ बी उसने जराई है। 
 
कर होगे तयेे ककतने चचे । 
न चाहूॉ एक ऩर भझुऩय खचे। 
मे तयेी भाशकूा की दौरत है। 
ककस्भत से भेयी झोरी भें आई है । 
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माॉ 
 
भभताभमी आॉचर फारी भेयी भाॉ है। 
साये जहान से तनयारी भेयी भाॉ है। 
अऩने सखु- दखु की ऩयवाह नहीॊ है। 
ऩयोसे हभें सखुों की थारी वो भेयी भाॉ है। 
 
जीवन के सुॊदय ऩषृ्ठों को उसने उकेया। 
तभ से रड़ रड़ कय हदमा नमा सफेया। 
आगे फढ कय ऩीछे हटना नहीॊ है । 
हदव्म षवश्वास के आगे कफ रुका अॊधेया। 
 
ऩड़ ेभसुीफत जफ बी वो माद आमे। 
गभों के दौय भें हहम्भत बय जामे। 
वो एक अकेरी सभॊदय से कभ तो नहीॊ है। 
हय सभस्मा का सभाधान फतामे। 
 
उसके सॊग कैसी मे ड़ोय फॊधी है । 
हय सभम रगता है फस ऩीछे खड़ी है। 
अक्स उसका भझुभें कुछ कभ तो नहीॊ है। 
उसकी छत्रछामा फहुत फड़ी है। 
 
भाॉ भभताभमी खुसशमों की सदा है। 
हय एक भाॉ की अनोखी ही अदा है। 
कोई बी भाॉ दतुनमा भें कभ तो नहीॊ है। 
प्माय जताने का तयीका फस जुदा जुदा है। 
  
ओ भेयी प्मायी भाॉ तूॊ खूफ खुशी ऩामे। 
तनेू हभेशा हदमे सखुों के सामे। 
तझुसे जुदा हभायी बी दतुनमा नहीॊ है । 
मूॉ बी हभाये सॊग जन्भ जन्भ भसु्कयामे। 
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