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भूमिका 

 
  भैं अॊजसर याकेश ऩॊड्मा अऩनी बावनाओॊ के तनझाय को साहहत्म के सवा 
यसों एवभ ्सबी षवधाओ भें प्रवाहहत कयने का प्रमास ककमा है। गहृसज्जा , 
सत्साहहत्म, रेखनएवभ ्एक श्रोता होने के साथ- साथ साभाजजक, आधथाक,नतैतक 
, ऩारयवारयक ऩरयजस्थततमों, छोटे फच्चों, वदृ्धजनों एवभ ्उदास भन वारे 
व्मजक्तमों के साथ सभम व्मतीत कयना, उनकी ऩीड़ा को सनुना , तनाव एवभ ्
आऩसी दरूयमों से सभाज के फदरत ेरयश्तों, आध्मात्भ एवभ ्प्राकृततक ऩरयदृश्म 
को जन-जन के फीच साॉझा कयना भेयी रूधच व उद्देश्म हैं औय ख्वाहहशें बी । 
  भेयी  इन ख्वाहहशों के तनझाय को भॊजजर तक ऩहुॉचाने का शे्रम याष्ट्रीम 
स्तय ऩय एक अरग ऩहचान फनाने वारे भेये साहहत्म गरुु आदयणीम श्री नयेंद्रऩार 
जी जैन, ऋषबदेव को जाता है जजन्होंने सवा यस एवॊ सबी षवधाओॊ भें कयीफ 
2000 से अधधक यचनाएॊ सरखी। आदयणीम नयेंद्रऩार जी जैन के कठोय 
अनशुासन, तनदेशन एवभ ्भागादशान द्वाया तनमभफद्ध रेखन सीखने की वजह 
से ही आज भैं थोड़ा - फहुत सीखकय अऩनी ऩसु्तक ख्वाहहशें के भाध्मभ से आऩ 
ऩाठकगण के सभऺ हूॉ। 
  आशा है कक इस अॊक भें ख्वाहहशें, ओढ़नी, करभ क्मों भझुसे रूठ गई, 
फढ़ूा फयगद, भन के झयोख,े खुसशमाॉ खयीद रूॉ दाभन बय, जजॊदगी की शाभ, शब्दों 
को हायत ेदेखा, सीऩ, आज सह जाने दो, ज्वाय-बाटा, हाॉ भैं फहू हूॉ आहद शीषाकों 
से प्रकासशत भेयी मे यचनाएॉ ऩढ़कय आऩ सबी का आशीष सभरेगा। 
� 
 

अॊजलऱ राकेश ऩॊड्या 
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ख्वाहहशें 
 
येत - सी 
ख्वाहहशों 
के टीरों ऩय 
दु् खता हदर 
कदभ दय कदभ 
चरत ेथकत ेऩाॉव 
भजुश्करों बये 
येधगस्तानी सपय भें बी 
भगृभयीधचका बया 
अऩना साया 
सॊसाय सरख जाऊॉ  ...... 
 
धगयती, रडखडाती आस 
भगृ कस्तयूी-सी ्मास 
फनत,े टूटत ेहौसरे 
हैयानी बयी 
इस जजॊदगी से 
नए शब्द चुन-चुनकय 
ककस्से वही 
फाय - फाय सरख जाऊॉ  ..... 
 
सनुहये सागय भें 
उम्भीदों की नमैा को 
अधुये अयभानों की 
ऩतवाय से खेती जाऊॉ  
भैं वेदना अऩनी मा सभरन की 
झनकाय सरख जाऊॉ  ......।। 
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ओढ़नी 
 

खझरसभर - खझरसभर  
मूॉ न इतयाओॊ  
ऐ नीर गगन भें 
चभकत ेससतायों ।  
अॊगडाई रेगी जफ 
फादरों की कारी घटाएॉ 
तफ तमु्हें बी ओढ़नी होगी 
अॊधेय की ओढ़नी ......। 
 
गनु - गनु, गनु - गनु 
इतना न गनुगनुाओॊ 
ए गुॊजजत बॉवयों !  
गजुय जाएगा जफ 
फहायों का भौसभ  
भयुझा जाएगें सफ पूर  
तफ तमु्हे बी ओढ़नी होगी 
खाभोशी की ओढ़नी ......।  
 
सय - सय, सय - सय  
इतना न रहयाओॊ  
ए फसॊती ऩत्तों !  
ऩतझड़ जफ 
भेहभाॊ फन आएगा  
तफ तमु्हें बी ओढ़नी होगी 
जुइाई की ओढ़नी ......।।  
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कऱम तयूॉ मुझसे रूठ गई 
 
उय सयाफोय हुआ 
अॊध - फॊधन से 
ओढ़ री चादय 
करषु, बेद की 
प्रेभ बाव की 
ज्मोतत हय 
पैराकय छामा 
तभस तनशा की 
करभ क्मूॉ भझुसे त ूरूठ गई ..... 
 
भैं ऻानहीन 
फस ध्मानहीन 
तनज स्वाथा के ऩाश ने 
जकड़ सरमा 
तोड न ऩाई 
मे कच्चे ताय  
भन ही भन भैं फस टूट गई ..... 
 
भकु्त ऩवन सॊग 
उड़ती गई 
रृदम फन गमा 
भोह-भामा का भहर 
भौन वाणी ने  
कय सरमा तनवास  
क्मूॉ सरखने की आदत छूट गई .......।।  
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बूढ़ा बरगद 
 
थकी आॉखों स े
अश्रुधन खोकय 
उय भें भामा, भभता बयकय 
घय आॉगन के कोनों भें 
अनवयत ताने सहकय 
ततयस्कृत- सा  
अनचाहा- सा  
फस फढ़ूा फयगद खड़ा यहा .......।  
 
नव कसरमों स े
सवुास रेकय 
सयूज की ककयणों भें तऩकय 
दऩुहयी की धूऩ भें छाॊव पैराकय 
वदृ्धावस्था की हाम रेकय 
अनदेखा - सा, अनकहा - सा 
ददा ऩीकय बी 
फस फढ़ूा फयगद खडा यहा ..........।  
 
एकान्त, शाजन्त को 
उऩहाय भानकय 
स्वमॊ के अजस्तत्व को सभटाकय  
मौवन के ख्वाफ, सजाकय 
कार को बी जीतकय 
स्वजनों से चेतना ऩाने 
फस फढ़ूा फयगद खडा यहा ..............। 
फस फढ़ूा फयगद खडा यहा ..............।। 
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मन के झरोखे 
 
इन मादों की 
हॊसी वाहदमों को 
भन के झयोखे भें 
फस जाने दो, 
अऩनेऩन की 
मे फयखा, फूॊद - फूॊद फयस जाने दो ........... 
 
प्रीत की 
प्रगाढ़ता को 
नमनों से ही  
झय जाने दो,  
ख्वाफों के, हौसरों को 
कुछ मूॉ ही फहक जाने दो ....... 
 
अनदेखे धागों भें 
भत फाॊधो इन्हें 
भेयी बावनाओॊ को 
फह जाने दो, 
सभन्दय से गहये 
सपय भें कश्ती भेयी डूफ जाने दो,..... 
 
न कबी सभरें 
ककनाया गय 
फस मूॉ ही भझु े
तयस जाने दो ........... ।।  
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खलुशयाॉ खरीद ऱूॉ दामन भर 
 
सनुहयी बोय भें अल्हड़-सी 
फादरों की ओट भें छुऩ-छुऩ 
भाॉ-ऩाऩा की गोद भें फेटी फन,  
जी सकूॊ  भैं जी बयकय  
ऐसे ख्वाफों के फाजाय स े
खुसशमाॉ खयीद रूॊ दाभन बय .......... 
अधखुरे नमनों से समूोदम देख 
प्रीत औय रज्जा का 
सस ॊदयूी श्रृॊगाय कय षऩमा सॊग,  
कान्हा की याधधका फन,  
जी सकूॉ  भैं जी बयकय 
ऐसे ख्वाफों के फाजाय भें 
खुसशमाॉ खयीद रूॊ दाभय बय .......... 
फच्चों की, ककल्रोरों सॊग 
एक फाय कपय 
भेया छूटा फचऩन  
जी सकू भैं,जी बयकय  
ऐसे ख्वाफों के फाजाय भें  
खुसशमाॉ खयीद रूॊ दाभन बय ............ 
नेह के धागों भें, श्रदृ्धा सभऩाण  
औय षवश्वास के  
भोती षऩयोकय, हभसपय सॊग 
रूऺभणी फन,  
जी सकूॊ  भें जी बयकय  
ऐसे ख्वाफों के फाजाय स े
खुसशमाॉ खयीद रूॊ दाभन बय .......... ।। 
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क्जॊदगी की शाम 
 
हय सफुह 
उभॊग बयी 
धथयकती 
औय रहयाती 
भौज भस्ती स े
सयाफोय है 
कपय बी न जाने क्मों 
जजॊदगी की शाभ उदास है ...... 
 
हय सफुह  
नव ऩल्रव औय कसरमाॉ 
भहकत ेखशुनभुा 
ख्वाफ स े
बॉवयों की 
भधुय गुॊजाय हैं 
कपय बी न जाने क्मों 
जजॊदगी की हय शाभ उदास है.... 
 
हय नई सफुह 
हौसरा देती 
थाभे हाथ 
भेये हभ सपय का  
फच्चों के, आरीशान  
आसशमाने भें हैं 
कपय बी न जाने क्मों  
जजॊदगी की शाभ उदास है ....।। 
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शब्दों को हारते देखा हैं 
 
आधुतनकता के 
नाभ ऩय सॊस्कायों को 
रु् त होत ेदेखा, 
फॊधनों को टूटत ेदेखा 
रयश्तों से अऩनो को 
भुॉह भोड़त ेदेखा, 
घयोंदो को भकाॊ 
फनत ेदेखा 
सच आज 
भैंने एक फाय कपय  
शब्दों को हायत ेदेखा हैं ....... 
 
फजुुगो को 
वदृ्धाश्रभ जात ेदेखा, 
धगयत ेजीवन भलू्मों को 
आईने भें 
तनहायत ेदेखा, 
जानत ेहुए 
अनजान फनत ेदेखा 
सज आज 
भैंने एक फाय कपय  
भौन को जीतत ेऔय 
शब्दों को हायत ेदेखा हैं ........।। 
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आज सह जाने दो 
 
सीभाएॉ 
सफ टूट जाने से 
अऩनों के ऩयाए 
हो जाने ऩय 
भन के बावों 
आॉखों के तनझाय से 
आज फह जाने दो । 
मादों के दऩाण को 
फॊधनों भें फॊधे 
रयश्तों को 
जुफाॊ से 
आज कह जाने दो । 
नमनों की 
बाषा स े
सजाए 
सऩनों बये 
इस घयोंदे को 
आज ढह जाने दो ।  
अफ न सॊवायों  
इन बफखयी  
खुसशमों को 
आसभाॊ स े
जभीॊ ऩय 
आ फठेै हैं 
फस 
आज सह जाने दो।। 
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ज्वार भाटा 
 
गभों के सागय भें 
रहयें उठती यही 
वक्त की नजाकत सभझ 
साहहर से टकया गई 
साहहर से टकया गई ।  
 
मादों की फमाय 
उठी आसभाॊ की ओय 
डयी सहभी-सी 
क्षऺततज से सभर घफया गई । 
 
दगाफाज कोहये ने 
ढॉक सरमा अयभानों को 
सजा तयेे इल्जाभों की 
खाभोशी भें गहया गई ।  
 
फेफस धड़कनें 
धड़कती यही तन्हाई भें बी 
अन्तस ्भें हहरोये 
उपनती यही 
ज्वाय बाटा फनकय ।।  
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हाॉ मैं बहू हूॉ 
 
हाॉ - हाॉ भैं वही फहू हूॉ, 
जो अऩने भामके की 
स्भतृतमों को जगाए यख 
अऩने अजस्तत्व के फीज को 
अॊकुरयत कयने वारी 
भाटी से जुदा होकय 
सॊवेदनशीरता, त्माग, तऩस्मा 
औय पे्रभबाव की 
पसर रहरहाने का 
हौसरा यखती हूॉ, 
हाॉ भैं वही फहू हूॉ, 
हाॉ - हाॉ भैं वही फहू हूॉ।  
दु् ख, ददा, सेवा, सशु्रुशा 
सम्फरन औय अऩनेऩन का 
अहसास ससपा  
फेटी फनकय ही जता सकत ेहैं 
औय इसके षवऩरयताथा ही 
फहू की ऩरयबाषा होती हैं 
फयसों चुबती 
इस वेदना का सभाधान 
भझुे भेयी भहकती 
फधगमा के प्रपुजल्रत  
सन्तषु्ट्ट औय आशीवााद देत े
उस भारी की बावनाओॊ को 
देखकय हुआ जजसने 
फहू - सा राड हदमा 
आज भझुे गवा हैं 
कक भैं उस घय की फहू हूॉ।  
हाॉ भें फहू हूॉ, 
हाॉ - हाॉ भैं वही फहू हूॉ।। 
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सीऩ 
 
भैं सीऩ 
सागय के खाये ऩानी भें 
इठराती, फरखाती 
स्वातत नऺत्र की 
फूॊद को सभाहहत कयती  
वक्त की भाय सहकय 
फाधाओॊ, को ऩाय कय 
हदन-यात 
मामावय - सी 
दवाओॊ, दआुओॊ 
औय सौंदमा हेत ु
भकु्ता, भाखणक दे 
हय भन को 
उल्राससत कयती 
गबा की, ऩीड़ा सहती 
कच्च,े ऩक्के 
भोततमों को ऩारती 
धया को 
यत्न गबाा का 
दजाा हदरवाती 
ऩय भाॉ नही कहराती 
भेयी व्मथा  
ही भेयी कथा हैं 
भैं बी भाॉ हूॉ, 
भैं बी भाॉ हूॉ, 
मही सोच  
भझुे उत्साहहत कयती ।। 
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