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शब्दों से ऩरे... 
   

  शब्द... िफ भखुरयत होता है तो फड़-े फड़ ेसाम्राज्म टूटकय धगय ऩड़त ेहैं. 
िफ भौन धायण कयत ेहैं तो वह बी असबव्मॊिना के अरग भाध्मभ फनकय प्रकट 
होत ेहैं. औय कबी कागज़ ऩय धचत्र बी उकेयने भें काभमाफ होता है. कबी 
भोहब्फत तो कबी िज़्फात औय कबी कल्ऩनाएॉ फनकय हभाये भन के एहसासों भें 
तिऩे यहत ेहैं. शब्द कबी अनामास फहत ेयहत ेहैं तो कबी डुफककमाॉ रगात ेहैं, 
कबी अतर गहन भें डूफ िात ेहैं, कपय भन की गहयाईमों से उबयकय श्रोता के 
कानों को भखुरयत कयत ेहैं. भन के उन अनकहे शब्दों को प्रकाश भें राने का 
प्रमास ही भैंने अऩने इस काव्म सॊग्रह के भाध्मभ से ककमा है. 
  ‘अनकहे शब्द ऩॊद्रह कषवताओॊ का सॊकरन है. भैंने इस कषवता सॊग्रह भें 
भन के एहसासों के साथ – साथ सभकारीन दौय के कुि भहत्वऩणूा साभाजिक 
भदु्दों को बी रेकय आऩके साभने उऩजस्थत कयने का प्रमास ककमा है. हभेशा हभ 
िीवन भें कई एहसासों को िीना बरू िात ेहैं. अफोध भन भें भखुरयत होने ऩय 
बी कई फाय शब्दफद्ध कयने के सरए षवभखु होत ेहैं. िैस े‘गन्दगी’ कषवता भें 
भैंने फतामा है ध्वतन प्रदषूण के सम्फन्ध भें . ध्वतन प्रदषूण से हभ सफ अवगत 
हैं, ऩय प्रततकक्रमा व्मक्त कयने के सरए हहचककचात ेहैं. ‘भेयी आवाज़’ स्त्री के 
स्वत्व की असबव्मॊिना है तो ‘सनुहरी शाभ‘ भानवता की तनयॊतयता का प्रमास है. 
‘काभेससाअर बे्रक’ धायावाहहकों के आकषाण भें डूफकय अऩने अजस्तत्व तक को 
बरू िानेवारी औयतों का धचत्रण कयती है. ‘षववाह’ आि बी ऩयोऺ रूऩ से 
सभाि भें उऩजस्थत षववाह से िुडी सौदेफािी को रेकय सरखी गमी कषवता है. 
इसके आरावा भन की बावकुता से उऩिे कुि कषवताओॊ को बी इस सॊकरन भें 
शासभर ककमा गमा है. उम्भीद है भेयी मे कोसशश सफको ऩसॊद आएगी.  

डॉ. ऱेखा रमेश 
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तऱाश 
 
नदी के उस ऩाय से  
वह कौन – सी ऩॊिी है 
िो गा यही है इतने ददा बयी आवाज़ भें 
हदवस के अवसान भें िफ भेया घय डूफ यहा है 
सुनहरी अॊधकाय भें 
क्मा उसका हदर ककसी ने तोडा है? 
क्मा वह बी भेयी तयह अऩना प्रकाश खो चकुी है? 
भैं नहीॊ चाह सकती 
उसका ऩीिा कयना 
के भेयी आवाज़ उसकी हदशा ऩकडे  
क्मा कोई फता ऩाएगा उसका नाभ? 
औय ककस ऩेड़ ऩय है उसका घय ! 
मा तुभ सफ भेयी तयह अनिान हो ? 
शामद भैं तुम्हें फाॉट सकती हूॉ  
अऩने ददा-बये हदर की गभी’ 
ताकक तुभ बय सको अऩने आवाज़ भें अॊगाये 
ओ... ददा – बये गीत गानेवारी ऩॊिी... 
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मौन 
 
भौन  
ककस प्रकाय प्रणम फनता है! 
आत्भा बी चहके बफना 
इतने तनशब्द होकय 
एक शब्द के ऩीिे तुभ तिऩे हो 
प्रेभ को 
कई टुकड़ों भें फाॊट के भैं बी.... 
हदन 
फीतता तुम्हायी मादों भें है 
यातें 
तुभ से िुड़ ेसऩनों भें... 
आवािें  
डूफ यही है शून्म भें 
एहसासों के कैदी होकय 
तुभ िुग िुग जिमो... 
दृजटटऩथ ऩय, 
एक फाय ही सही, 
भुझ ेबी िोड़ दो... 
इन ऩरों भें भैं 
‘खदु’ को खो देती हूॉ I 
तुम्हायी ऩॊजक्तमों के फीच के 
भौन के साभान 
‘हभ’ को बी I 
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सनुहऱी शाम 
 
सुनहरी धऩू भें, 
सभुन्दय भें थे हज़ाय सूयि, 
हय तयप उभॊग, रहयों का सॊगीत 
दतुनमा के ग़भों से दयू 
अऩनी जज़न्दगी से नायाज़  
भैं बी चर यही थी अऩने ख्मारों भें I 
अचानक वह साभने आमा, 
धऩू की ककयणों को आॉखों भें सरए, 
उस शाभ को मादगाय फनाने, 
सायी खसुशमों से दयू  
अऩने भें खोमा हुआ I 
भुझसे ऩूिा् “ फरून रेंगी आऩ?” 
उस नन्हे चहेये ऩय थी, आशा की ककयणें 
सावरा यॊग, दफुरा शयीय  
िैसे उसके दखुों का प्रतीक 
भैंने खयीद डारा उसका साया भार 
उसे खखराई चाॉकरेट 
खयीद हदए उसे नए कऩड़े, खखरौने 
शामद कुि घॊटों के सरए ही सही 
सभटा हदए भैंने, 
उसके चहेये से, दु् ख की येखाएॉ I 
उस शाभ भैंने ऩामी, 
एक अनाथ की भुस्कान, 
जिसभें हज़ाय सूयिों से ज़्मादा योशनी थी I 
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वववाह 
 
एक फड़ा सौदा होने िा यहा है... 
पामदे- नुक्सान ऩय ध्मान न देना तुभ 
हभेशा अऩनी ‘ककस्भत’ ही सभझना 
स्वमॊ को, िेवयों को, फतानों को... 
सफ चीज़ों को फदरा िा यहा है... 
सड़क के ककनाये, झार्ड़मों के फीच 
सभट्टी भें क्मों गाड़ हदए गए ! 
उसके सऩने, खसुशमाॉ  
फयसों से सॊिोमे भुजक्त की काभनाएॊ... 
बेदनेवारे शब्द 
उठकय आधे यास्ते भें ही रुकी 
दामें हाथ की तिानी उॊगरी 
के ऩार्शवा की चभक... 
“षववाह! अऩने खो देते हैं उसको... 
औय वह 
खो देती है स्वमॊ को....” 
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कमेर्साअऱ ब्रेक 
 
चनैरों की फौिाय भें 
आॉखें चाय कयके वह फैठी यही ! 
उसे थोड़ी साॊस रेनी है 
एक गाना गुनगुनाना है, कपय 
बफस्तय ऩकड ेफाऩ को 
थोडा ऩानी षऩराना है 
वह खदु से ही फोरती गमी 
“ अफ एक कभेससाअर ब्रेक हो िाम” 
रेककन स्क्रीन भें है की धायावाहहक 
रुकने का नाभ ही नहीॊ रेती... 
एक के फाद एक कयके 
तनहत्था अिुान साभने खड़ा है 
उसके आगे िेतनपय रोऩज़ की 
चभकती भुस्कान 
इससरए ऩरकें  तक न बफचकाए 
गाने की एक ऩॊजक्त बी न माद कयके 
षऩतािी को एक फूॉद ऩानी बी न देके 
फाहय हो यही भूसराधाय वषाा से फेखफय  
अऩना भन औय शयीय 
एक वाल्भीक के अन्दय फॊद होने तक 
वह फैठी यही 
एक अनफूझी कहानी की तयह 
ऩय तफ बी 
उसका भन कहता यहा, 
“अफ एक कभेससाअर ब्रेक चाहहए I” 
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बाररश 
 
एक 
्माय का एक नन्हा – सा ऩौधा 
िड़ ज़भाने रगा है 
भेये भन भें 
खसुशमों की फौिाय भें 
अफ एक अऻात एहसास फन 
उसभें कोम्ऩरें खखरने रगी हैं I 
औय भें 
उसके पूरने – परने का 
इन्द्िाय कयने रगी... 
दो 
एक कागज़ के टुकड़ ेऩय 
वह हभेशा के सरए 
्माय को 
अरषवदा कह गमा... 
अफ वह ऩौधा  
नहाएगी आॊसुओॊ भें... 
नहीॊ फढ़ेगी, पूरेगी – परेगी 
औय न ही  
अफ उसे 
फारयश का इन्द्िाय यहेगा... 
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मेरी आवाज़ 
 
भेयी आवाज़, भेये शब्द  
तुभ उसे तनमॊबत्रत नहीॊ कय सकते  
भेया शयीय, भेया स्वत्वफोध 
तुभ उस ऩय अधधकाय नहीॊ िभा सकते 
भैं एक स्त्री हूॉ 
औय स्त्री सहि सोच बी यखती हूॉ  
तुभ भेये बीतय यहते हो 
ऩय 
इसका मह भतरफ नहीॊ कक 
तुम्हाया प्रबुत्व भझ ऩय िभ गमा 
हाॊ, भैं एक स्त्री हूॉ... 
औय उससे बी ज़्मादा 
एक व्मजक्त औय भनुटम बी हूॉ I 
भुझ ेबी कुि अधधकाय प्रा्त है 
भेयी अऩनी आवाज़ है, भेया अऩना अजस्तत्व है 
भेये शयीय के तिा ऩय 
भत कयो भेया भूल्माॊकन 
भुझ ेऩहचानो, भेये स्वत्व को 
हाॊ, भैं एक औयत ही हूॉ... I 
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गन्दगी बनाम योगसाधना 
 
गॊदगी से भुक्त षवर्शव की 
हभ काभना कयते हैं 
गन्दगी...गन्दगी... 
हय िगह गन्दगी 
ऩय इससे बी फड़ा प्रदषूण है 
ध्वतन प्रदषूण 
िो हभाये कानों भें घुसकय 
नसों को भॊद कयती है 
नहीॊ चाहहए रौड़ स्ऩीकयें 
नहीॊ चाहहए ऊॊ ची आवािें 
भौन होकय  
मोगी फनना है असबकाम्म 
थोडा सभम सभरे तो 
थोडा ऩैसा है तो 
आऩ, हभ कोई बी 
फन सकता है मोगी 
तनशब्द हो िाओ 
तनस्सॊग फन िाओ 
कभापर की काभना त्मागकय 
अऩनी साॉसों के क्रभ को 
तनमॊबत्रत कयते िाओ I 
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आकांऺा 
 
भैंने सुना है 
आकाॊऺाएॊ फेरगाभ घोड़ों की तयह होती है 
नमी ऊॉ चाईमाॉ िूने की 
नीरे षवस्ततृ नब भें  
ऩॊतिमों की तयह 
स्विॊद घूभने की 
अऩने अजस्तत्व की िुगनू से 
षवर्शव को योशन कयने की... 
ऩय वे कहते हैं, 
घोड़ों को फेरगाभ िोड़ते नहीॊ 
क्मोंकक तुभ स्त्री हो 
अऩनी रक्ष्भण येखा के बीतय 
फना रो अऩना आसभाॊ 
ऩय कफ तक  
अऩने आदशा रूऩ की नाऩ भें 
स्वमॊ को ढारती यहेगी स्त्री ! 
अऩनी आकाॊऺाओॊ की भ्रूणहत्मा कय 
स्वमॊ जिॊदा होने के 
भ्रभ को ऩारती यहेगी स्त्री !! 
कॊ चन के षऩॊिये भें सही 
फॊधन तो फॊधन ही है... 
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चचत्रऩट 
 
भैं  
तुम्हाये सॊग 
येत ऩय चरना चाहती हूॉ 
तुभ से सटकय 
ऩानी की िीॊटों भें नहाते 
रहयों के पेनों की आहोश भें 
ऩैयों को यखकय 
तुम्हाये हाथों की उॉगसरमों भें 
अऩनी िकड़कय 
रहयों की रासरभा को 
तनहायना चाहती हूॉ I 
उस वक्त 
तुम्हायी फाहों के फीच भैं 
जज़न्दगी की नमी ऩरयबाषा यचूॉगी 
सूयि की ओय उन्भुख 
तुम्हायी आॉखों भें सभाहहत 
नीरे – रार षवर्शवों भें 
तल्रीन हो िाऊॊ गी II 
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माततृ्व 
 
तुभ  
भेये शीतर बोय का सऩना 
 
तुम्हायी िुवन िैसे 
ठॊडी हवा हो िू यही गारों को भेये 
 
कई फाय भहसूस कय चकुी हूॉ 
तेये नन्हे ऩैयों को खेरते हुए भेये भन भें 
 
औय भैं सुन बी सकती हूॉ  
तेयी ककरकारयमों को भेये कानों भें 
औय भैं 
खोिने रगती हूॉ आवाज़ की हदशा भें  
 
औय हभेशा से चाहती हूॉ  
के भैं तुझ ेदेखूॊ  
 
ऩय अचानक  
तुभ गामफ हुए भेये सऩनों स े
क्मा तुभ अफ नहीॊ आओगे  
भेये ्माये सऩनों को नहीॊ रौटाओगे ... ? 
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अनकहे शब्द 
 
अनकहे शब्द 
एक अतृ् त आत्भा - सी 
भेये भन भजस्तटक भें तनरुद्देर्शम घूभते... 
भेयी सुगॊध ऩूरयत मात्राएॊ 
योते हुए सीहढमाॊ उतयकय अऩनी मात्रा प्रायॊब कयते हैं... 
िफ ख़ाभोशी झकझोयती भुझको... 
तम कयने रगती हूॉ के भैंने क्मा खोमा! 
तुम्हाया हदमा हुआ रार पूर... 
माद हदराती है उस अततधथ की 
िो कपय कबी न आएगा... 
िफ तुभने नाव का तनमॊत्रण खोमा, 
तुम्हायी आॉखें क्मों नभ थे ? 
क्मा वे तुम्हाये भतृ अनकहे शब्दों के सरए थे , 
मा कपय उस अनॊत अकेरेऩन के सरए !! 
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