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भ ममका 
 

अब तऱक जो भी ममऱे, उन अनुभवों का शुक्रिया, 
जो ममऱे अऩना मऱए ,कोई नहीॊमशकवा क्रकया, 
ऱम्हा ऱम्हा मऱख रही है, क्जन्दगी जैसे क्रकताब, 
हैं सभी अथ्याय इसके, क्जनको है मैंने क्जया । 
  जजन्दगी के इसी अध्माम के कुछ अनुबव कषवताओॊ की शक्र भें आऩके 
सभऺ है । एक कषव मा यचनाकाय ससपा  सौन्दमा मा आऩफीती ही नहीॊ सरखता 
फजल्क अऩने आस -ऩास जो बी सही- गरत , सुन्दय -असुन्दय होते देखता है उसे 
व्मक्त कयना बी उसकी नैततक जजम्भेदायी होती है। भुझे एक फात की फहुत तकरीप 
यहती हैककशामद ही दतुनमा का ऐसा कोई देश हो जहाॉ स्त्री -ऩुरुष को सभानता का 
दजाा हदमा जाता हो। महतकरीप तफ औय फढ़ जाती है जफ ऐसा बायत भें होता 
है,क्मोंकक ऩूयी दतुनमाॉभे बायत ही एक भात्र ऐसा देश है जहाॉ स्त्री को देवी का औय 
देश को,.. देश की भाटी को भाॉ का दर्ाा हदमा जाता था.......था इससरए क्मोंकक 
आज के ऩरयपे्रक्ष्म भें मह फातसत्म प्रतीत नहीॊ होती- 
जहाॉ माटी को माॉ कहते हैं, करते उसका अऩमान नहीॊ , 
उस देश में क्जन्दा नारी को , ममऱता अब तयों सम्मान नहीॊ । 
  वताभान सभम भें स्त्री षवभशा का हदखावा ज्मादा है जफकक कुछ 20 -30 
प्रततशत जस्त्रमों को छोड़ हदमा जाए तो अधधकाॊश की जस्थतत ऩहरे से खयाफ है औय 
मे 20- 30 प्रततशत भहहराएॉ जजन्होंने सभाज से रड़ कय अऩने सऩनों को साकाय 
ककमा है उन्हें बी गाहे फ गाहे सभाज द्वाया चरयत्र हनन का दॊश झेरना ऩड़ता है - 
सच्चा सारोकार नहीॊ ये, झ ठा सारा प्रऱाऩ है, 
तुऱसी के जीवन में,ववष्ण ुके छऱ का अमभशाऩ है, 
इॊद्र के हाथों छऱी अहहल्या, सीता रावण के छऱ से, 
नहीॊ कहीॊ ऩुरुषत्व कऱॊक्रकत, नारी ने ढोये ऩाऩ हैं । 
  इन षवऩयीत ऩरयजस्थततमों भें बी एक फात फेहद सुकूनर्दा है कक स्त्री ने 
सॊघषा नहीॊ छोड़ा फजल्क हय फाय औय दृढ़ता से उठ खड़ी होती है.... मे कहते हुए......  

"अभी हारी नहीॊ ह ॉ मैं" ...... कभी हार सकती नहीॊ ह ॉ मैं,..। 
 

सीमा ममश्रा 'असीम' 
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मरीचचका 
 
जरत ेयेधगस्तान के सपय भें 
जफ भन तयस उठता है 
एक ़तया नभी के सरए 
तफ 
अक्सय भन की चाह 
साकाय हो उठती है 
भयीधचका के रूऩ भें....... 
भै बी 
एक भयीधचका की तयह ही हूॉ 
जजसे सफने 
अऩनी ही चाहनाओॊ के अनुसाय 
देखा...सभझा औय 
तनयाश रौट गए 
क्मोंकक.. .  
भयीधचका की ही तयह 
भैं बी 
उनके भन का दऩाण नहीॊ फन सकती थी... 
ककन्तु...... 
भैं दृजटट भ्रभ तो नहीॊ हूॉ 
भयीधचका की तयह 
अजस्तत्वहीन तो नहीॊ हूॉ 
भेया बी अऩना अजस्तत्व है 
शामद एक फेयॊग तसवीय की तयह 
जजसभें यॊग बरे ही न हों 
ऩय उसका अऩना 
एक आकाय तो है.... 
जो भुझने्तजाय है उसका 
जोभुझ े
भेये इसी रूऩ भें ऩहचाने 
औय 
इन चॊद रकीयों को 
सभटाए बफना ही 
भुझ भें बय दे.... 
अऩनी इच्छाओॊ के यॊग........। 
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तुम ने कहा 
 
तुभने कहा था 
भुझसे  
भुझको ही भाॉगत ेवक्त .... 
तुभ ककतनी आधुतनक 
औय खुरे षवचायों की हो  
तुम्हायी हॊसी से  
खखर उठत ेहैं गुराफ 
जफ-जफ तुभ नजय उठा कय देखती हो  
भेयी तयप  
भन का गोशागोशा जैसे  
बय जाता है उजास से...... 
तुम्हायी उठी हुई आॉखें  
गवाही देतीॊ हैं  
तुम्हायी सच्चाई की.... 
औय भैं..... 
तुम्हायी गषवात ऩरयखणता हो गई 
कपय तुभने कहा  
सुनो 
मे तुम्हाया भामका नहीॊ  
महाॉ भनभजी नहीॊ चरेगी तुम्हायी  
सीखना होंगे तुम्हें कामदे 
इस घय के  
औय भैं ..... 
तुम्हाये घय भें ढर गई..... 
एक हदन तुभने कहा  
मे क्मा 
जफ देखो सफसे हॊसती ... 
फात कयती हो.... 
ठहाके रगाती हो .... 
क्मा ऐसी होती हैं ? 

अच्छे घय की फहू फेहटमाॊ  
जया तो गम्बीयता सीखो 
औय भैं खाभोश हो गई 
कपय तुभने कहा  
मे क्मा टकटकी रगाकय  
आॉख भें आॉख डार कय  
फात कयती हो 
मही सीख कय आई हो .. 
औय भैनें .... 
भैंने हतप्रब हो कय 
नजय हटा री तुम्हाये चहेये से...... 
कपय एक हदन  
तुभने कहा  
तुभने ढूॉढ सरमा है  
एक नमा आसशमाना  
फसा सरमा है नमा ऩरयवाय  
क्मोंकक भैं फदर गई हूॉ  
अफ भुझभें ऩहरे वारी  
एक बी वो फात नही  
जजसके कायण  
तुभने भुझसे ्माय ककमा था 
औय भैं .... 
अफ भैं फहयी हो गई 
अफ भुझ ेसुनाई नहीॊ ऩडती 
ककसी की बी 
कोई बी फात 
अफ भैं सुनती हूॉ  
ससपा  औय ससपा  
अऩने भन की फात.......!!!!! 
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तक्ल्खयाॉ 
 
भुॉह अॊधेये ही 
सफसे छुऩा कय 
बफस्तय के साथ 
तह कय यख देती है 
सऩनों को कयीने से .... 
फुहाय कय 
फाहय पें क देती है 
सायी तजल्खमाॉ... 
सभटा देती है 
यात का 
हय तनशाॊ 
ऩौंछे के साथ... 
औय 
उॉ डरे देती है 
रोटा बय नेह 
आॉगन भें रगे 
तुरसी के बफयवे भें 
ताकक 
दयू यहे सायी नकायात्भकता 
उसकी देहयी से..... 
भुॉह अॊधेये ही 
चूल्हे भें उगा रेती है 
अऩना सूयज 
गयभाने रगती है 
अराव 
ताकक फुझा सके 
सफके 
ऩेट की आग..... 
चढ़ी दोऩहयी भें 
तऩत ेसूयज की छाॉव भें 

बागती यहती है 
जजम्भेदायी के खडाऊॉ  ऩहने 
चाय ऩैसे की आड़ भें 
अहसभमत कभाने 
खुद की अहसभमत जताने के सरए 
कभाना जरूयी है 
कभाना इससरए बी जरूयी है 
क्मोंकक वह अऩने सरए बी 
फयाफय के सम्भान का सऩना देखती है 
कोई पका  नहीॊ ऩड़ता 
कक सऩना देखने वारी आॉखें 
ककसी अनऩढ़ की हैं 
मा दातनशभॊद की 
घय काभकयनेवारी स्त्री की हों 
मा उच्चऩदासीन स्त्री की.... 
गाॉव की अल्हड़ फारा की हो 
मा भहानगयीम नवमौवना की...... 
हदनबय 
कतया-कतया जोड़कय 
गढ़ती है अऩना अजस्तत्व ..... 
साॉझ ढरे 
वह कपय 
अऩना अजस्तत्व 
बफस्तय की तयह बफछाती है 
औय सो जाती है 
ओढ़कय तह ककए सऩनों को 
ताकक 
सुफह कपय जरा सके 
अऩना सूयज,...!!!!! 
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सऩनीऱा आसमान 
 

सूयज का करेवा रे 
तनकर तो ऩड ेहो 
छूने को 
सऩनीरा आसभान 
ऩय माद यखना 
धयती औय सूमा के 
फीच की दयूी 
कबी बी नहीॊ फढती 
सपय के .... 
ककसी बी भोड ऩय .... 
षवभुख नहीॊ होते 
एकदजेू से 
सुनो ....... 
तुभ बी 
अऩने 
आसभाॊ को छूकय 
रौट आना 
साॊझ ढरे 
जफ खत्भ होने रगे 
यौशनी का ऩाथेम........!!!!! 
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नेहबन्ध 
 

नेहफन्ध 
भत जोड़ो 
एहसान की गाॊठ से ...... 
जजसभें 
दोनों ही ससयों का 
अरग-अरग अजस्तत्व फना यहता है 
महद 
जोड़ना ही है 
तो 
जोड़ो जुराहे की तयह 
जो दोनों ससयों को सभराकय 
कुछ इस तयह रऩेटता है 
कक 
दोनों अरग होकय बी 
मूॉ एक हो जाते हैं 
कक 
दतुनमा देख ही नहीऩाती 
औय इसीसरए 
तोड़ बी नहीॊ ऩातीॊ......। 
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नास र 
 
कई फाय 
छोटी सी पाॊस बी 
नासूय फन जाती है... 
जाने कौन सी 
चुम्फक की सी तासीय होती है 
इसभें 
जो हय फाय 
भनके तहखाने भें ऩड़ी 
हजायों 
बूरी बफसयी स्भतृतमों .... 
औय 
एहसासों भें से 
खीॊच राती है.... 
ठीक वही एहसास 
चुन-चुनकय .... 
औय 
खड़ा कय देती है 
एक ऩहाड़ 
तजल्खमों का.... 
एक छोटी सी याई ऩय 
औय 
उस ऩहाड़ के ऩीछे 
छुऩ जाता है.... 
खशुी का 
हय ऩर 
हय बाव..... 
खसुशमों भें चुम्फक क्मों नहीॊ होता.....????? 
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ऩतॊग है ववहॊग नहीॊ है 
 

उड़ती कपयती है 
रेककन उन्भुक्त नहीॊ है.... 
ऩतॊग है 
षवहॊग नहीॊ है..... 
जो फॊधी है 
इक डोय से 
जजसका दसूया ससया है 
तुम्हाये हाथ भें 
कफ औय ककतनी 
ढीर देना है 
इसका तनणाम तुम्हाये 
अधधकाय भें है 
फॊधन भें यहते हुए बी 
जफ कबी भौज भें आकय 
ऩतॊग रहयाती 
फरखाती 
तुभ तुयन्त डोय खीॊचकय 
कुछ झटके देकय 
सीधा कय देते हो..... 
जफ थक जाते हैं 
तुम्हाये हाथ 
तो वह डोय ऩकड़ा देते हो 
छोटू को 
छोटू हभाया फेटा.......... 
नहीॊ 
इस फात का 
स्त्री से 
कोई रेना-देना नहीॊ ...... 
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एक क्जज्ञासा 
 
वह एक घड़ी...... 
जजस घड़ी 
याभने यावणको भाया होगा 
चहुॉ ओय 
क्मा 
ससपा  हषा ही व्माऩा होगा 
नासब के याज की तनशानदेही देत ेवक्त 
एक ऩर को ही सही 
हदर तो षवबीषण का बी काॉऩा 
होगा...... 
जजस घड़ी 
याभ ने ससॊहासन 
षवबीषण को सौंऩा होगा 
रॊका भें बी 
याभयाज्म का एहसास सा कौंधा होगा 
फयसी होंगी फधाइमाॉ 
स्वगा से बी 
ऩुटऩवषाा के सॊग 
क्मा 
भॊदोदयी ने 
ऺखणक बावावेश भें ही सही 
भ्रातदृ्रोह के सरए 
एक फाय बी 
देवय कोन कोसा होगा..... 
जजस घड़ी 
याभने 
सीता को अजनन भें उताया होगा 
नयशे्रटठ को 

मे ख्मार बी न आमा होगा 
कक 
हय मुग भें 
उनके नाभ की दहुाई ऩय 
न जाने 
ककतनी सीताओॊ को 
इसी आग भें जरना होगा..... 
कैद हो जाएगी 
तनश्छरता सदा को 
एक येखा भें 
औय 
छरी को भमस्सय 
खुरा आसभान होगा 
त्माग दी जाएगी 
ककतनी ही सीताएॉ 
हय मुग भें 
क्मोंकक याभ को 
ऩजत्न से ज्मादा 
धोफी ऩय बयोसा होगा 
अजननऩयीऺा के 
फाद बी 
तनदोष सीताओॊ को 
हय फाय 
धयती भें सभाना होगा ..... 
धभााचयण की सभशार यखत ेवक्त 
क्मा भमाादा ऩुरुषोत्तभ ने 
एक फाय बी 
इस तयह सोचा होगा...........???? 
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मैं नहीॊ कहना चाहती तुमसे 
 

उठो 
चरो भुॉह धोरो 
देखो तो 
हदन बय के श्रभ के ऩसीने 
औय उस ऩय धचऩकी धूर से 
तुम्हाया चेहया भसरन 
हो गमा है 
ताड़ना के 
भूक प्रततयोध भें 
फहे आॉसू 
चेहये ऩय 
ककतनी रकीयें छोड़ गए हैं 
काजर पैर गमा है 
औय 
तुम्हाये भाथे की 
ससन्दयूी बफन्दी 
उसने 
तुम्हाये ऩूये भाथे को ही 
रार कय हदमा है। 
नहीॊ .... भैं नहीॊ कहना चाहती 
उठो 
जया अऩने मे कुॊ तर सॊवाय रो 
देखो तो 
मे चेहये ऩय 
कॊ धों ऩय 
ककस तयह फेतयतीफ बफखये हुए हैं 
रूखे से, उरझे हुए 
तुम्हाये उजड़ ेहदर की 
कहानी सी कह यहे हैं। 
भैं नहीॊ कहना चाहती 

उठो 
कुछ नहीॊ तो 
अऩनी साड़ी ही फदर रो 
देखो तो 
इस ऩय 
ककतने दाग रग गए हैं 
तेर - भसारे के ... 
खेत की सभट्टी के... 
चूल्हे की याख के... 
गोफयके....औय 
कर जफ शयाफ के नशे भें 
तुम्हाये ऩतत ने तुभ ऩय.....  
नहीॊ ......  
भैं ऐसा कुछ बी नहीॊ कहना चाहती 
भैं तो फस.... 
तुम्हाये साभने 
यखना चाहती हूॉ 
एक आईना 
ताकक 
तुभस्वॊम 
अऩनी जस्थतत देखो...... 
स्वॊम तनणाम रो.....  
औय 
फदर दो 
हय उस बफम्फ को 
जो तुम्हें नाऩसॊद हो......... 
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आत्माहदत्य भव् 

 
सूयज नहीॊ होता 
औयतोंके हहस्से भें 
हय एक कतया 
योशनी 
केसरए 
जराना ऩड़ता है 
तन का हदमा 
कपय बी 
वह योशनी 
उनके हहस्से भें 
नहीॊआती 
क्मोंकक 
हदमातरे 
हभेशा 
अॊधेया ही होताहै.......। 
इससरए.... 
अफ 
आत्भदीऩोबव् नहीॊ....... 
आत्भाहदत्म बव्...... 
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ये सच है 
 
जफ जफ बी 
तुभ मा तुम्हायी ऩयछाई  
आई जीवन भें 
वजूद भेया टूटा बी .... 
बफखया बी..... 
भानती हूॉ कक 
ऺण बय को 
डगभगाई बी 
भेयी आस्था 
खदु ऩय से बी.... 
ईश्वय ऩय से बी.... 
कई फाय चाहा कक 
औयों की तयह 
सयका दूॉ भैं बी 
दसूयों के काॉधों ऩय 
जजम्भेदारयमाॉ बी... 
चुनौततमाॉ बी.... 
नजयअॊदाज कय दूॉ 
हय उस काभ .. 
उस ऩरयजस्थतत को 
जजसभें जया बी सॊबावना हो 
तुभसे साभना होने की 
स्वीकाय है भुझे 
तुभसे फचने के सरए 
कयना चाहा षवद्रोह बी 

भैंने कई फाय 
सत्म से बी... 
अऩने उसूरों से बी 
ऩय 
उतना ही सच मह बी है 
जजतनी फाय बी 
तुभने तोड़ा भुझे 
भैंने स्वमॊ को 
कपय से गढ़ा, 
ऩहरे से कहीॊ अधधक शे्रटठ .... 
कहीॊ अधधक आस्थावान ...... 
कहीॊ अधधक दृढप्रततऻ..... 
कहीॊ अधधक सत्मतनटठ .... 
तुभ नआती तो 
कैसे गढ़ती 
भैं अऩना वताभान ....  
कैसे सरखती 
भैं अऩना बषवटम बी..... 
शुकक्रमा 
भेयी नाकासभमों 
भेयी आरोचनाओॊ 
इक तुम्हाये बफना 
कैसे फनती भैं 
सीभा से 
'असीभ'......... 
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अभी हारी नहीॊ ह ॉ मैं 
 

अबी हायी नहीॊ हूॉ भैं 
जीना सीख यही हूॉ... 
षवचाय औय व्मवहाय के 
अन्तय को सभझकय 
ऩूजा का नहीॊ.......! 
सम्भान का अधधकाय ऩाने के सरए ही 
रड़ यही हूॉ भैं 
अबी हायी नहीॊ हूॉ भैं..... 
सरीफों का सपय तनमतत है भेयी... 
भानती हूॉ.......! 
भाॉ, फहन, फेटी, ऩत्नीके 
रयश्तों की सम्भातनत येख के ऩये 
भात्र एक नायी देह हूॉ ... 
जानती हूॉ....... 
येख से देह की दयूी सभटाने को 
तनयन्तय चर यही हूॉ भैं 
अबी हायी नहीॊ हूॉ भैं 
जानती हूॉ है कहठन सॊकल्ऩ भेया 
औय चरना बी है भुझको हीअकेरा 
ऩय भहज कुछ दयू तक ही 
याह एकाकी है भेयी 
कपय तो इस दीऩक की 
नन्ही ज्मोत से ही आग रेकय 

जगभगा उठेगी रम्फी दीऩभारा 
फस 
इसी षवश्वास की इक ओट रेकय 
याह की दशु्वारयमों की आॊधधमों भें 
भुस्कुयाती..... 
दीऩसशखा सी जर यही हूॉ भैं 
अबी हायी नहीॊ हूॉ भैं....... 
हैं ऺखणक ही 
भागा के अवयोध साये 
ज्मों 
चभकते सूमा ऩय हों भेघ कारे 
कपय चभक उठेगा शजक्तऩुॊज फनकय 
छुऩ गमा है ओट भें प्रततकूरता की 
आज मे सॊकल्ऩ का सूयज जोभेया 
इस ऺखणक 
व्मवधान के धोखे भें आकय 
तुभ सभझ रेना न 
ठॊडी याख भुझको..... 
हाॉ........ 
दफी हुई एक धचॊगायी हूॉ भैं 
अभी हारी नहीॊ ह ॉ मैं...... 
कभी हार सकती नहीॊ ह ॉ मैं...... 
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