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भूलमका 
 

सवाप्रथभ अॊतराशब्दशक्क्त का धन्मवाद देना चाहूॊगी ,क्जन्होने भहहराओॊ को रेखन 
के ऺेत्र भें प्रोत्साहहत कयते हुए मह सवखणाभ भॊच प्रदान ककमा | इस सुअवसय के भाध्मभ से 
भेये शब्द सरषऩ  फद्ध हो सके औय भेया ऩहरा रघु कथा सॊग्रह  ‘मुक्त ऩररॊदे’ के रूऩ भें आऩ 
सबी के सभऺ प्रस्तुत है | भूरत् भैं उत्तयाखॊड की तनवासी हूॉ | अऩने व्मवसाम के कायण देश 
के कई याज्मों का भ्रभण कय चुकी हूॉ | भ्रभण के दौयान   भैंने इस फात का अध्ममन ककमा 
की बरे ही हभायी याज्म सीभाएॉ अरग हो जाए , ऩयॊतु हभ एक जैसी षवचायधाया को प्रवाहहत 
कयते है चाहे वो सभथान की हो मा षवयोध की | भेयी इस ऩुस्तक भें भैंने अऩने आस-ऩास ही 
घहटत हो यही घटनाओॊ को सरषऩफद्ध ककमा है | आश्चमा की फात मह की षवबन्नाता भें बी 
सभानता की भानससकता के दशान होते है |  

‘मुक्त ऩररॊदे ’ रघु कथा सॊग्रह भें जहाॊ स्त्री की व्मथा (भुतत ऩरयॊदे , आॉगन की 
फॊधुआ, भैं के आॉसू , भुक्ततद्वाय, तनणाम की स्वासभनी , बफखयी सरवटें)  उसकी अकुराहट , 
दैतनक अन्तभान की उथर-ऩुथर, अऩने अक्स्तत्व के सरए स्वमॊ से मुद्ध का धचत्र उकेया गमा 
है, वही स्त्री की षवचायधाया भें आए फदराव को व सभाज की फेर्िमों को तोिते हुए उसका 
स्वासबभानी रूऩ बी धचबत्रत ककमा गमा है |  

वही आज सभाज को नव चेतना   औय षवचायों की आवश्मकता है | इसी सभाज की 
षवचायधाया भें हो यहे ऩरयवतान औय एक नवीन सभाज की कल्ऩना का बी धचत्रण  (अनाय के 
दाने, नीॊफू सभचावारा, देवी औय देवता, जज़्फा, प्रामक्श्चत) बी  रघु कथाओॊ भें ककमा गमा है |  
  दसूयी ओय भुतत ऩरयॊदे रघु कथा सॊग्रह भें ससतके का दसूया ऩहरू बी हदखाने का 
प्रमास ककमा गमा है | क्जसभे सभाज भें पैरी षवकृतभानससकता को धचबत्रत ककमा  गमा है | 
(ऩॊच, इॊसातनमत की भौत आहद ) 

मही नहीॊ मुक्त ऩररॊदे भें देश के वीय जवानों को श्रद्धाॊजसर देते हुए (जज़्फा)उनके 
औय उनके ऩरयवाय के फसरदानो को बी नभन ककमा गमा है | इस प्रकाय ‘मुक्त ऩररॊदे ’ रघु 
कथा भें षवसबन्न , ऩयॊतु भुतत ऩरयॊदे षवचयण कयते हुए हदखाई देते है | रेखन भें बाषा का  
 सयर व सहज रूऩ प्रस्तुत   प्रमास ककमा गमा है , ताकक आभ ऩाठक बी सहजता से शब्दों 
का अनुभान रगा , कथा के गूढ़ यहस्मों को सभझने भें सभथा हो औय स्वमॊ एक वैचारयक 
तनष्कषा तक ऩहुॉच सके | 

आशा है   भेया प्रथभ रघु कथा सॊग्रह  ‘मुक्त ऩररॊदे ’  ऩाठको के फीच अऩनी छाऩ 
छोडने भें सपर होगा | महद कोई तु्रहट यह जाए तो भैं उसके सरए ऺभा प्राथी हूॉ | 

 
ऋत ुथऩलऱयाऱ ‘सदेुवस्त ु 

’देहरादनू , उत्तराखॊड   
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मुक्त ऩररॊदे 
 

धाया औय जमा दोनों कभये की दीवाय से ससभटी खिी थी |फैठक भें   फाफू जी 
औय भास्टयनी जी की गयभा -गयभ फहसा चर यही थी |ऐसा रग यहा था दो ज्वाराभुखी 
पटकय आग औय धुआॉ एक दसूये ऩय पें क यहे है | फाफूजी अऩने अधधकाय का ब्रह्भास्त्र 
पें क कय भास्टयनी जी को सभझा यहे थे की एक षऩता की  क्जम्भेदायी तनबाने का सभम 
अफ आ गमा है |अफ रिककमों को ब्माह के फॊधन भें फाॊधकय वो गॊगा नहाना चाहत ेहै | 
तो दसूयी ओय  होनहाय धाया औय जमा के बषवष्म की वकारत कयत ेहुए भास्टयनी जी 
उनके  उज्ज्वर बषवष्म के सरए क्जयह कय यही थी | धाया ओय जमा ने ही भास्टयनी जी 
को अऩना वकीर चुना था ताकक उन दोनों की आगे की ऩढ़ाई के सरए फाफूजी को  
 भनामा जा सके |ऩय फाफू जी की क्जयहफॊदी के आगे ककस की चरती | सभाज, ऩयॊऩयाए 
,सॊफॊध सफका हवारा वो भास्टयनी जी को देकय चुऩ कयवा चुके थे | धाया औय जमा की 
आस की डोय छूटने के कगाय ऩय थी की तबी फाफू जी का हाथ भास्टयनी जी ने ऩकि 
सरमा | अचानक ककए गए इस हभरे के सरए कोई बी तैमाय न था |अफ तो फाफूजी की 
आॉखें रार हो गई थी ,ऩय भास्टयनी जी को ततनक बी बम नहीॊ था | वो फाफू जी 
रगबग घसीटत ेहुए आॉगन के उस बाग भें रे आई जहाॉ षऩ ॊजये भें ऩरयॊदे कैद थे |दोनों 
की ऊॉ ची आवाज़ का असय मह हुआ की ऩरयॊदे बी आज फैचने हुए जात ेथे | तबी 
भास्टयनी जी ने ऩरयॊदो की   फैचनेी को सभा्त कय हदमा औय षऩॊजये का दयवाजा खोर 
हदमा |फस कपय तमा था फाफूजी का भुॉह औय षऩॊजये के दयवाजे का भुॉह दोनों ही अवाक 
से खुरे अनॊत आकाश भें उित ेऩरयॊदों को देखत ेयह गए | भास्टयनी जी ने आखखयी दाॊव 
खेरा औय कहा –“षऩ ॊजये भें कैद ऩरयॊदो की ककतनी ऊॉ ची उिान हैं मह तबी ऩता चरता है 
जफ वो खुरे आकाश भें उित ेहै , वयना सायी क्जॊदगी वो षऩ ॊजये भें घुट कय एक हदन दभ 
तोि देत ेहै | हभायी फेहटमाॉ बी इन्हीॊ ऩरयॊदों की तयह है , जफ तक इन्हें रूहढ़वादी फेर्िमों 
से भुतत नहीॊ कयेंगे ,तफ तक मह जीवन की उिान नहीॊ सीख सकें गी |” फाफूजी की 
आॉखों भें देखत ेहुए भास्टयनी जी ने कहा –“पैसरा आऩको कयना है ऩरयॊदे कैद की घुटन 
भें भय जामे मा नीराॊफय भें उन्भुतत हो उिान का आनॊद रे |” भास्टयनी जी धाया औय 
जमा के उम्भीदों की डोय फाफू जी को थभाकय तजे कदभो से घय के फाहय चरी गई | 
अगरी सुफह  घय भें कपय से ऩरयॊदों की चहचाहट गूॊजने रगी |दो भुतत हुए ऩरयॊदे अऩने 
आकाश भें उिाने की तैमायी कय यहे थे |  
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आॉगन की बॊधआु 
 

सशवानी ने अॊदय से कभया फॊध कय सरमा था |सयोज को सभझ नहीॊ आ यहा था 
कक  वो कये तो तमा कये , दसूयी औय यभेश सयोज को नाकाबफर भाॉ होने के ताने भाय 
यहा था औय सशवानी दयवाजा खोरने का नाभ नहीॊ रे यही थी | आज ही सशवानी के 
सरए रयश्त ेकी फातचीत घय भें   हुई थी ,रेककन सशवानी अऩना   करयमय फनाना चाहती 
थी, फस इसी  षवयोधाबास का षवस्पोट घय भें हो गमा था | फेचायी सयोज दो ऩाटो के 
फीच पॊ स गई थी | आॊखो से  बम के आॉसू रगाताय फहकय सयोज घफयाहट के भुहाने 
तक धकेर यहे थे | तबी यभेश के धचल्राने की आवाज़ आई | सयोज की हहम्भत अफ 
उसका साथ नहीॊ दे यही थी | आखखयी फाय उसने कोसशश कयने की सोची औय रुॉ धे गरे 
से सशवानी को कहा –“फेटा फस एकफाय अऩनी भाॉ के सरए दयवाजा खोर दे |” सशवानी के 
ह्रदम तक शामद भाॉ की ऩीिा ऩहुॉच चुकी थी ,उसने धीये से दयवाजा खोरा औय   वाषऩस 
कभये भें चरी गई | ऩीछे से सयोज बी कभये के अॊदय प्रवेश कय गई , जानती थी दोनो 
फाऩ- फेटी फहुत ही क्जद्दी है | दोनों भें से कोई बी  झुकेगा नही |सयोज ने धीये से कहा 
–“सशवानी तमा है मह सफ | तुम्हाये ऩाऩा ठीक ही तो कह यहे है | सभम के हहसाफ से 
फेहटमों का ब्माह हो जाना चाहहए | यही फात तुम्हाये करयमय की तो वो तुभ शादी के फाद 
बी फना सकती हो ,अऩने ऩतत के साथ एक नमा भुकाभ ऩा सकती हो ,अऩना भनचाहा 
ओहदा ऩा सकती हो  |” सशवानी की आॊखो भें भाॉ के प्रतत दमा का बाव उतय आमा जो 
छरकने रगा उसने धीये से भाॉ के गरे रगत ेहुए कहा – “सच भाॉ........ जैसे तुभने शादी 
के फाद एक भुकाभ ऩामा है | तुम्हाया बी तो करयमय था ऩय तुभने   ऩाऩा के सरए वो 
छोि हदमा तमोंकक उन्हें तुम्हाया नौकयी कयना   ऩसॊद नहीॊ था | तुभ सफकी देखबार 
कयती हो ,ऩय तुम्हें ऩानी का एक धगरास देने वारा कोई नहीॊ है | खाने की टेफर ऩय 
सफ खाना खात ेहै ऩय तुम्हाये सरए वहाॉ कुसी ही नहीॊ होती तुम्हायी ्रेट तक नहीॊ होती 
, ऩाऩा ऩूछत ेबी नहीॊ की तुम्हाये सरए खाना फचा है की नहीॊ | जो वो कहत ेहै तुभ 
उनकी खुशी के सरए कयती हो , ऩय वो तुम्हाये सरए तमा कयत ेहै | भाॉ तुभने अऩने ऩतत 
के साथ इस घय भें एक भुकाभ ....... एक नमा ओहदा   ऩामा है, आॉगन की फॊधुआ होने 
का | एक ऐसी फॊधुआ जो कबी भुतत नहीॊ होगी | भाॉ भुझ ेमह भुकाभ नहीॊ चाहहए |भुझ े
भेया आॉगन चाहहए |” इतना कहकय सशवानी ने भाॉ को ज़ोय से बीॊच सरमा | सयोज के 
ऩास कोई उत्तय नहीॊ था | उसके शब्द नभकीन होकय फह यहे थे उसके भक्स्तष्क ऩय फाय-
फाय प्रहाय हो यहा था , सच कहा सशवानी ने वो आॉगन की फॊधुआ ही तो थी | एक ऐसी 
फॊधुआ जो कबी भुतत नहीॊ होगी | 
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“मैं” के आॉसू 
 

“फाफूजी आऩको कैं सय हो गमा है |” ससद्ध ने रुॉ धे गरे से अऩने षऩता को भौत 
का सॊदेश सुनामा | जम नायामण ऩय जैसे हज़ायों बफजसरमाॉ   टूट ऩिी थी | वो  आज 
अऩनी कुसी से उठ नहीॊ ऩा यहे थे | आज उनकी गुयााने वारी आवाज़ न जाने कहाॉ छुऩ 
कय फैठ गई थी |धीये से अऩने शयीय को सभेटत ेहुए वो कभये से फाहय आ गए | फाहय 
यखी कुसी ऩय उन्होने अऩने शयीय का फोझ उताय हदमा , ऩय अऩने भन के फोझ को 
उतायने के सरए उन्होने अऩने दोनों हाथो से भुॉह को ढक सरमा | फॊद आॉखों के साभने 
अतीत चरधचत्र फनकय घूभने रगा | ससॊह के सभऺ खिे   हहयण की बाॊतत डयी सहभी- 
सी ,तनयीह ऩत्नी औय चाय भासूभ फच्च ेजो अऩनी भाॉ के आॉचर भें तछऩने का प्रमास 
कय यहे थे , जमनायामण की आॉखों के ऩटर ऩय हदखाई देने रगे | फच्चो के सरए एक 
षऩता की उऩक्स्थती ककसी हहटरय से कभ नहीॊ थी औय फेचायी कृशकामा की स्वासभनी 
ऩत्नी | जफ से शादी हुई थी तफ से उसके   के भुख से आवाज़ की रहये कबी सुनाई 
नहीॊ दी | फच्चों कों बी अऩने आदेश औय इच्छाओ  के चाफुक से चुऩ कयवा हदमा जाता 
था | जम नायामण ने फिी ही भुक्श्कर से अऩनी आॉखें खोरी तो साभने वही तनयीह 
कृशकामा की स्वासभनी ऩत्नी खिी थी , ऩय आज वो सहभी -सी हदखाई नहीॊ दे यही थी | 
जम नायामण क्जसकी आवाज़ से ही कॊ ऩन हो जामे ,आज वह स्वमॊ अऩनी आवाज़ को 
सुन नहीॊ ऩा यहा था | उसने धीये से कहा –“सुनीरा....सुनीरा  भैं कबी अऩने ऩरयवाय के 
साथ नहीॊ यहा ....... औय अफ कबी यह बी नहीॊ ऩाऊॉ गा | तमा तुभ भुझ ेऺभा कय 
सकोगी ?”हभेशा चुऩ यहने वारी सुनीरा ने आज अऩनी चु्ऩी को तोि हदमा था | उसे 
आज ककसी का बम नहीॊ था | सुनीरा ने फहुत शाॊत बाव से  जमनायामण को देखा औय 
कहा –“अफ अफ़सोस भत करयए| फीता सभम वाषऩस नहीॊ आ सकता | आऩ हभेशा अऩने 
“भैं “ के साथ ही यहे ,ऩरयवाय के साथ कबी यहे ही नहीॊ |आज उसी ऩरयवाय को छोिने 
का सभम आ गमा है | ऩय षवडम्फना हदखखए न क्जसके साथ आऩ सायी क्ज़ॊदगी यहे वो  
“भैं” आज आऩके साथ नहीॊ ...औय क्जस ऩरयवाय की अवहेरना आऩ कयत ेयहे वो अॊततभ 
सभम भें आऩके साथ है |”जमनायामण की आॉखों से अशु्र धाया फह तनकरी | सही तो कहा 
था सुनीरा ने आज उनका  “भैं” उनके साथ नहीॊ था |आज उनकी आॉखों से ‘भैं’ की धाया 
फह यही थीॊ | 
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मुक्क्तद्वार 

 
अऩयाक्जता आज फैचने हो उठी | उसका भन भोहल्रे भें गु्ता जी के महाॉ   हो 

यहे कीतान भें  नहीॊ रगा | रगता बी कैसे , गु्ता जी का दो सार का ऩोता देख उसका 
भन बय आमा | कैसी षवडम्फना है , उसका ऩोता बी है ऩय वो उसको अऩना आॉचर बी 
नहीॊ दे सकती | योहन औय उसके षऩता के फीच हुए भतबेद को रेकय   जो सन्नाटा तीन 
सार ऩहरे घय भें ऩसया था, वो आज बी फेकपक्र होकय घय की दीवायों ऩय   येंग यहा है | 
रेककन फेचायी अऩयाक्जता फेगुनाह होत ेहुमे बी खाभोशी औय अकेरेऩन   की सराखों के 
ऩीछे कैद होकय यह गई थी | रेककन आज उसका भन उचट गमा था वो अऩनी भुक्तत 
का द्वाय खोजने रगी | आॉखों भें उदासी का   सैराफ बयकय वो घय की ओय चर ऩिी 
औय उसके साथ उसकी वो किवी मादें बी चर दी | योहन तनककता से षववाह फॊधन भें 
फॊधना चाहता था |आजकर की स्वतॊत्र षवचायधाय को देखत ेहुए कुछ गरत बी नहीॊ था  | 
ऩय योहन के षऩता हदवाकय इसके सख्त खखराप थे ,वो चाहत ेथे की  योहन ऩहरे अऩने 
व्मवसाम भें ध्मान दे कपय अऩनी जात-बफयादयी भें ही षववाह कये | ऩतत औय ऩुत्र दोनों 
के ही तका  अऩनी जगह सही थे | दो चतकी के ऩाटों   भें अऩयाक्जता ऩीसने रगी थी | 
ककसी एक की बी जीत उसके सरए ककसी एक की हाय बी थी | उसे इस सभस्मा से 
भुक्तत का द्वाय हदखाई ही नहीॊ दे यहा था | तबी योहन ने षवद्रोह का षवगुर फाजा हदमा 
औय तनककता से कोटा भें जाकय षववाह कय सरमा | घय भें हदवाकय ने आसभान ससय ऩय 
उठा सरमा औय अऩयाक्जता को हहदामत दे की महद उसने कपय कबी योहन का नाभ बी 
सरमा तो वो ऩत्नी के अधधकायों से वॊधचत हो जाएगी | फेचायी फेगुनाह औयत दो ऩुरुषों के 
अहभ का सशकाय हो यही थी | ऩय आज गु्ता जी के ऩोत ेको देख उसके सब्र का फाॊध 
जैसे टूट ही गमा | घय आत ेही उसने पोन रगामा आज उसने न जाने ककतने फॊधनों को 
तोि  हदमा था औय वही पोन के ऩास फैठ गई | तीन चाय घॊटे फाद ही योहन घय के 
दयवाजे ऩय था | फेटे को देखकय हदवाकय का गुस्सा सातवे आसभान ऩय था | योहन 
षऩता की ऩयवाह न कयता हुआ भाॉ की ओय रऩका –“भाॉ तमा हुआ आऩको .... आऩने 
फतामा तमों नहीॊ आऩकी   तफीमत इतनी ख़याफ है |कौन से डातटय को हदखामा है   
आऩने .....|” अऩयाक्जता चुऩ थी | धीये से जाकय योहन के गरे रगकय योने रगी | षऩता 
औय ऩुत्र दोनों के सरए मह स्तब्ध कयने वारा ऺण था |अऩयाक्जता ने दोनों के आगे   
हाथ जोिकय कहा – “भुझ फेगुनाह को  तुभ दोनों ने जो खारीऩन की कैद दी है उसका 
भुक्ततद्वाय मही था , नहीॊ तो भतृ्मु ही भुझ ेभुक्तत दे सकती है |” अऩयाक्जता अऩने 
दोनों हाथों से अऩने चहेये को ढककय योने रगी | योहन ने हदवाकय के ऩैयों को  तुयॊत छू 
सरमा औय हदवाकय ने उसे फैठने का ईशाया ककमा | आज सबी के सरए भुक्तत का द्वाय 
खुरचुका था |  
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ननणणय की स्वालमनी 
 

“अगय तुम्हें भेया याधगनी के साथ घूभना अच्छा नहीॊ रगा तो भुझ ेतराक तमों 
नहीॊ दे देती |” –अयषवॊद की  धचल्राहट घय की दीवायों के साथ- साथ भॊजू के कान के 
ऩदे तक टकया यही थी |मह कोई नई फात नहीॊ थी अयषवॊद उसको धोखा दे यहा है मह 
वह जानती थी |ऩय औयत ठहयी ....हय तयीके से अऩने घयोंदे   को फचना चाहती थी | 
“अयषवॊद तुभ जानत ेहो तुभ तमा कह यहे हो ......मह सफ इतना आसान नहीॊ है नन्ही 
षप्रमा को रेकय भैं कहाॉ जाऊॉ गी | “-भॊजू ने अयषवॊद को फेटी का हवारा देकय कहा | 
शामद अयषवॊद षप्रमा को देखकय ऩसीज जाए | “देखो भॊजू मा   तो तुभ इस सॊफॊध को 
स्वीकाय कय रो मा कपय अरग हो जाओ |वैसे तुम्हायी फेहतयी इसी भें है की तुभ चुऩचाऩ 
घय के एक कोने भें आयाभ से यहो | अकेरी यहोगी तो दतुनमा तुम्हें जीने नहीॊ देगी ,नोंच 
के खा जाएगी | बराई इसी भें है की तुभ शाॊतत से यहो औय  भुझ ेयाधगनी के साथ यहने 
दो|फाहय तभाशा कयने से कोई पामदा नहीॊ  |” अयषवॊद ने फि ेही तनदामता से भॊजू की 
कोसशशों को भसरत ेहुमे कहा | भॊजू की आॊखों से वेदना का सैराफ फहने रगा | उसे 
रगा उसका सफकुछ बफखय जाएगा | उसे सभझ नहीॊ आ यहा था की वो तमा कये | 
अयषवॊद उसे अऩने शब्दों के जार भें फाॊधकय बमबीत ककए जा यहा था | फाय- फाय 
तराक की भाॊग कय यहा था | उसका मह भानससक दवाफ भॊजू को कभजोय कय यहा था 
| भॊजू कोई कभजोय पैसरा रेती तबी भॊजू के हदभाग भें एक षवचाय आमा की अयषवॊद 
सयकायी दफ़्तय भें काभ कयत ेहै ,तो वो दसूयी शादी तफ तक नहीॊ कय सकत ेजफ तक 
ऩहरी वारी को तराक न दे दे | भॊजू ने अऩनी शयीय की सायी ऊजाा को सभेटत ेहुए 
फुरॊद आवाज भें  अयषवॊद से कहा –“अयषवॊद आजतक जैसा तुभने चाहा भैंने ककमा | महाॉ  
तक की अऩनी नौकयी को बी दाॊव ऩय रगा हदमा | तुभने भुझ ेअऩनी दासी फनाकय यखा 
,ऩय अफ नहीॊ भें तुम्हाये कहने ऩय कोई बी तनणाम   नहीॊ रूॉगी | आज से भैं अऩनी 
क्जॊदगी के तनणामों की   स्वासभनी हूॉ | यही फात तराक की... तो तुम्हें कबी भुक्तत नहीॊ 
सभरेगी ,ऩय हाॉ तुम्हें सफक जरूय सभरेगा | भैं घयेरू हहॊसा व भानससक तनाव हदमे जाने 
के आयोऩ भें तुम्हायी रयऩोटा कयवाने जा यही हूॉ |” अयषवॊद को हभेशा झुकने वारी , 
भानभमाादा का ध्मान यखने वारी भॊजू से ऐसे उत्तय की आशा न थी | वो अवाक खिा 
देखता यहा | भॊजू ने घय के दयवाजे ऩय ऩहुॉचकय अयषवॊद को भुिकय देखा औय कहा – “ 
तुम्हाये कायनाभों की खफय भैंने तुम्हाये घयवारो को कय दी है वो आत ेही होंगे |” भॊजू ने 
षप्रमा को गोद भें उठामा औय तजेी से घय की चौखट राॉग दी | फाहय तनकरत ेही उसे 
दासता से भुक्तत औय अऩने स्वासभनी होने का एहसास हुआ | तबी आत्भषवश्वास से 
बया हवा का झोंका उसके औय षप्रमा के चहेये ऩय हल्की सी भुस्कान दे गमा | 
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बबखरी सऱवटें 
 

“ओह! आज उठने भें देय हो गई .... |” बाग्मा ने   अऩने बफखये फारो को 
राऩयवाही से सभेटत ेहुए कहा | वो ककचन की औय दौि ऩिी | गैस ऩय एक तयप चाम 
का ऩानी यख ,दसूयी ओय वो फच्चों के सरए नाश्त ेफनाने का   साभान किज   से 
तनकारने रगी | उसका  शयीय ककसी भशीन की बाॊतत काभ कय यहा था | सायी तैमायी 
कय उसने डाइतनॊग टेफर को सुफह की हदनचमाा के साभान से सजा डारा था |  

चाम का कऩ हाथ भें सरए मश के बफस्तय के ऩास ऩहुॉच गई | मश को चाम 
देकय फच्चों को तैमाय कयवाने रगी | मश अरसाई आॉखों से सफ देख यहा था औय 
अऩनी अदयक औय कारी सभचा की चाम का आनॊद रे यहा था | बाग्मा को आज ऩाॉच 
सभनट की देयी का एहसास हो गमा था | उसने  मश को कहा – “मश ्रीज आज तुभ 
फच्चों को फस तक छोि दो  | भुझ ेअबी हभ दोनों के दफ्तय जाने की बी तैमायी कयनी 
है |” मश ने चाम की चुस्की रेत ेहुए कहा –“तमा तुभ बी .... सभम से नहीॊ उठ सकती 
हो | तुभ ही जाओ छोिने |”  

बाग्मा के ऩास भनुहाय कयने का बी सभम नहीॊ था  | वह अरभायी भें अऩना 
कुताा ढूॉढने रगी | “तमा ढूॊढ यही हो | फच्चों को देय हो जाएगी  |” -मश ने थोिा ज़ोय से 
कहा | “अऩना कुताा ढूॊढ यही हूॉ | नाइटी भें सरवेटे ऩिी हुई है | ऐसे जाऊॊ गी तो अच्छा 
नहीॊ रगेगा , आज वैसे ही देय हो गई है |” “ओहो ....अफ कौन है तुम्हें देखने वारा . 
....वैसे बी सतकू फाई की तयह ही हदखती हो | ककसी को तुम्हायी सरवटों का फुया नहीॊ 
रगेगा |” मश ने राऩयवाही से व्मॊग फाण बाग्म की ओय चरा हदमा औय खुद फाथरूभ 
भें चरा गमा |  

अॊदय तक घामर हुई बाग्म के ऩास रयस यहे घाव को देखने का बी सभम नहीॊ 
था | उसने जल्दी से कुताा ऩहना औय फच्चों को फस तक छोि आई | मश जफ तक 
फाथरूभ से फाहय आए तफतक   मश के पे्रस ककए हुए कऩि े ,नाश्ता सफकुछ तैमाय हो 
चुका था | बाग्म जल्दी -जल्दी बफस्तय सभेटने रगी तबी उसकी नजय बफस्तय की 
बफखयी सरवटों ऩय रूक गई | उसकी आॉखों भें गीराऩन आ गमा | सच ही तो है जो 
यातबय सरवटों का स्वाभी फना यहा , सुफह होत ेही उसे बफखयी सरवटों के साथ छोि 
गमा | औयत की क्जॊदगी सरवटों की तयह ही होती है ,क्जसे वो कबी सॉवाय नहीॊ ऩाती | 
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नीॊबू लमचणवाऱा 
 

अतकू फाजाय भें एक दकुान के फाहय खिी फाकी दकुानों का जामजा रे यही थी 
की ककस दकुानऩय जामा जाए जहाॊ उस जैसी   भध्मभ वगीम रोगो की भनऩसॊद औय 
जरूयत की ख़यीदायी हो सके | सत्म बी है भध्मभ वगा के रोग घय से ही ख़यीदने वारे 
सभान की सूची फना कय चरत ेहै | हैससमत से ज्मादा रेना उनके सरए भहीनेबय की 
कटौती का सौदा हो जाता है | तबी दकुान से एक रिका फाहय आमा क्जसके हाथ भें 
नीॊफू सभचा का एक गुच्छा था | अतकू को देखत ेही फोरा –“भैडभ रेंगी तमा ?आखखयी 
फचा हुआ है अऩने घय ऩय रगा रीक्जएगा  

आज शतनवाय है , आऩ के घय की सायी फुयी फराए औय फुयी नज़य दयू हो 
जाएगी |” अचानक से हुए इस हभरे से अतकू को सभझने भें थोिा सभम रगा , तबी 
उसने थोिा तीखी आवाज भें भना कयत ेहुए आगे जाने भें ही बराई सभझी | फाज़ाय भें 
घूभत ेहुए अबी अतकू कुछ दयूी ऩय ही गई थी की उसका ऩैय सिक ऩय पें के गए   ऩुयाने 
हो चुके नीॊफू सभचा के गुच्छे ऩय ऩित-ेऩित ेफचा | अचानक से बफजरी की कौंध की तयह 
उसके हदभाग भें उसी रिके के शब्द कडक उठे  ‘फुयी फरा दयू हो जाएगी ’| अतकू ने 
बगवान को धन्मवाद हदमा  की इस तॊत्र ऩय उसका ऩैय नहीॊ ऩिा | तबी वही रिका उसे 
कपय से सभर गामा | अतकू को देखत ेही कपय उससे नीॊफू सभचा खयीदने की क्जद्द कयने 
रगा | अतकू को जाने तमा सूझी उसने थोिा व्मॊग्मात्भक रहजे भें कहा –“तू ही तमो 
नहीॊ टाॊग रेता अऩने घय भें तयेी बी फुयी फराए ऊतय जाएगी | कपय तुझ ेनीॊफू सभचा नहीॊ 
फेचना ऩिगेा |”  

रिका ज़ोय से हॉसने रगा औय फोरा –“भैडभ भेये घय का एक कभया इन्हीॊ नीॊफू 
सभचा के गुच्छों से बया ऩिा है | कबी -कबी तो अम्भा सभचा औय नभक ऩीस कय नीॊफू 
के साथ योटी खाने को देती है | अऩने-अऩने षवश्वास की फात है | रोग डय के कायण 
इन्हें रगात ेहै औय भैं अऩने योजगाय के कायण | भुझऩय तो फहुत कृऩा है इन नीॊफू सभचा 
की |” तबी एक दकुानदाय ने रिके को नीॊफू सभचा का गुच्छा खयीदने के सरए फुरा सरमा 
| अतकू दयू जात ेरिके को देखती यही ककतनी सहजता से सच   कह गमा था | हभाया 
अॊधषवश्वास ककसी के योजगाय का साधन बी हो सकता है | एक  नीॊफू औय चाय सभचा से 
फना गुच्छा जहाॉ नजय उतायने का तॊत्र फन गमा औय हभ उससे डयकय चर यहे है ,वही 
कोई इस तॊत्र को आयाभ से अऩने घय भें सॊयऺण हदए हुए है | अतकू एक साभूहहक 
सभझ ऩय भुसकुयाती हुई आगे फढ़ गई | 
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देवी और देवता 
 

   “देखो फेटा भुन्नी अबी फहुत छोटी है औय तुम्हायी फहन बी तो है न | फहनों 
को भाया नहीॊ कयत े , ऩाऩ रगता है | बगवान जी नायाज हो जात ेहैं |”-नॊदनी अऩने 
आठ  सार के फेटे  देफू को सभझा यही थी | 
   देफू ने  आज अऩनी छोटी फहन को फहुत सतामा था |देफू अऩनी गोर- गोर 
आॊखो से अऩनी भाॉ को देख यहा था | कपय अऩनी छोटी -छोटी फाहें भाॉ के गरे भें 
डारकय फोरा –“भाॉ बगवान जी तमों नायाज़ हो जाएॉगे |” नॊदनी ने रॊफी साॊस बयकय कहा 
– “तमोंकक भुन्नी रिकी है औय रिककमाॉ देवी का रूऩ होती है |”  

देफू ने झट से भाॉ का भुॉह हाथों भें रेकय कहा –“औय भैं.... भाॉ भैं तमा हूॉ  | ” 
नॊदनी के चहेये ऩय हॉसी आ गई |देफू के बोरेऩन ने भाॉ का हदर जो जीत सरमा था | 
नॊदनी ने हॉसत ेहुमे कहा –“केवर रिककमाॉ ही देवी का रूऩ होती हैं रिके नहीॊ |”  
  देफू ने अऩने हदभाग ऩय कुछ ज़ोय हदमा कपय भाॉ की आॊखो भें देखकय कहा –“ 
भाॉ तुभ योज ककसकी ऩूजा कयती हो |” 

“हनुभान जी की , तमों ऐसा तमों ऩूछ यहे हो |” –नॊदनी ने देफू को गोद भें बयत े
हुए कहा| “भाॉ हनुभान जी बी भेयी तयह रिके हुए न औय तुभ योज उनकी ऩूजा कयती 
हो,तो जफ वो रिके होकय देवता है तो कपय भैं तमों देवता नहीॊ फन सकता , केवर भुन्नी 
ही तमों देवी होगी |” देफू ने भासूसभमत के साथ नॊदनी के साभने   अऩनी फात औय 
क्जऻासा यख दी औय यख हदमा एक प्रश्न  बी जो कुछ सोचने ऩय भजफूय कय दे | 

नॊदनी के ऩास अफ कहने को कुछ नहीॊ था फस अफ वो सोच यही थी , देफू ने 
सच ही कहा था | ईश्वय ने तो अद्बुत सजृन ककमा था ,ऩयॊतु भानव ही दानव फन गमा| 
हभने अऩने फेटों को मह सशऺा तो दी की रिककमाॉ देवी है , ऩय उनको उनके असरी 
भकसद से अवगत नहीॊ कयामा , कक वो बी देव रूऩ है औय उनका काभ यऺा कयना है न 
कक सॊहाय | सच हभने स्त्री औय ऩुरुष भें अॊतय कय   हदमा, ऩयॊतु उनके भुख्म उद्देश्म के 
फाये भें जानना नहीॊ चाहा औय न ही अऩनी मुवा ऩीढ़ी को फताना चाहा |नॊदनी ने अऩने 
ह्रदम के टुकि ेको अऩने सीने  से धचऩका सरमा औय कहा – “हाॉ ! देफू तुभ बी देवता हो 
औय तुम्हाया काभ यऺा कयना है | तो आज से तुभ भुन्नी की यऺा कयना |”  

नन्हा देफू खुशी से झूभ उठा औय दौि ऩिा अऩनी भुन्नी से भाफ़ी भाॉगने| नॊदनी 
सोचने रगी की आज उसने एक तयपा सशऺा नहीॊ दी फक्ल्क अऩनी ऩीढ़ी को उसके 
अक्स्तत्व से ऩरयधचत कयवा हदमा | 
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जज़्बा 
 

योहहणी अऩने दफ़्तय भें फैठकय षवध्मारम भें हुई प्रवेश ऩयीऺा के ऩरयणाभ देख 
यही थी| थोिी देय फाद ही उतीणा हुए षवध्माधथामों औय उनके भाता- षऩता को   साऺात्काय 
के सरए फुरामा गमा | तबी फूढ़े दॊऩषत्त के साथ एक नन्हा फारक   दफ़्तय भें   आमा | 
फुजुगा दॊऩषत्त की हारत देखकय उनकी आधथाक क्स्थतत  का अॊदाजा रगामा जा सकता था 
| योहहणी ने  उन्हे फैठने  को कहा औय फच्च ेके ऩरयणाभ की पाइर हाथ भें रे री | 
पाइर के ऩन्ने ऩरटत ेहुए उसके  चहेये ऩय भुस्कान की रहय दौि गई  | फच्चा सबी 
षवषमों भें अव्वर अॊक रामा था, ऩय योहहणी के भन भें कुछ शॊका होने रगी | वो ककसी 
के ह्रदम को ठेस नहीॊ ऩहुॊचाना चाहती थी |  

फुजुगा दॊऩषत्त की पटी धोती , चहेये ऩय उबयी अनधगनत झुरयामों औय उनके   
रूखे हाथों को देखकय उसे उनसे कुछ बी ऩूछने भें हहचककचाहट हो यही थी | तबी उसने 
साहस कयके ऩूछ ही सरमा –“आऩके फच्च ेने तो कभार ही कय हदमा | षवध्मारम को 
ऐसे होनहायों की आवशमकता हैं , ऩय जैसा की आऩ जानत ेही है हभाये षवध्मारम की 
पीस फहुत ज्मादा है | तमा आऩ (योहहणी ने थोिा सकुचात ेहुमे ऩूछा) षवद्मारम की 
पीस  दे ऩामेंगे |” फुजुगा दॊऩतत के चहेये ऩय गवा का बाव उत्ऩन्न हो गमा उनकी आॉखें   
सजर हो उठी | आॉखों को ऩोछत ेहुए फूढ़े व्मक्तत ने  हाथ जोिकय कहा-  “तमों  नहीॊ, 
अगय देश को हभ अऩना फेटा दे सकत ेहैं , तो ऩोत ेकी इच्छा के सरए सफकुछ कय 
सकत ेहै |”  

फूढ़ी भहहरा ने धीये से काॉऩत ेशब्दों का सहाया  रेकय कहा –“ इस देश को अबी 
एक औय  सैतनक की आवशमकता है , ऩय उससे ऩहरे एक ऩढे सरखे नागरयक की बी 
आवशमकता  है|” योहहणी उनका उत्तय सुनकय कुछ हैयान-सी हो गई उसने   तुयॊत फच्च े
की पाइर भें यखा पाभा  देखा | फच्च ेके षऩता के नाभ के स्थान ऩय  शहीद हवरदाय 
सुखयाभ सरखा था | योहहणी  फुजुगा दॊऩषत्त के जज़्फे को देखकय गवा से बय गई | उसने 
तुयॊत एक भहत्वऩूणा तनणाम सरमा | वो अऩनी कुसी से खिी हो गई औय   उनके आगे 
हाथ जोिकय फोरी –“तमा आऩ देश सेवा कयने का भौका भुझ ेबी देंगे | आऩके ऩोत ेको 
हभाये षवध्मारम भें   भुफ्त सशऺा  दी जाएगी | मही हभायी ओय   से वीय जाॊफाजों को 
श्रद्धाॊजसर होगी |”  

फूढ़े दॊऩतत की आॉखें नभ हो गई औय नन्हें सैतनक की आॊखो भें   खुशी की 
चभक आ गई | योहहणी ने एकफाय कपय दोनों के जज़्फे को प्रणाभ ककमा | सच आज देश 
को ऐसे ही जज़्फे यखने वारो की आवशमकता है , जो देश के सरए कुफाानी दे सके औय 
जो उस कुफाानी का भहत्व सभझ सके | 
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प्रायक्चचत 
 

आयाधना के महाॉ नवयात्री के व्रत चर यहे थे , तो राजभी था घय भें ऩूजा का 
भाहोर फना हुआ था औय सबी का व्रत होने के कायण घय भें खाना नहीॊ फन यहा था | 
रक्ष्भी योज की तयह घय का काभ कय यही थी | झािू, फतान ,कऩड ेसबी की क्जम्भेदायी 
उसी की थी, ऩय जफ से व्रत प्रायॊब हुए थे वो कुछ  गुभसुभ-सी थी| चुऩचाऩ अऩना काभ 
कयती |आयाधना के कुछ ऩूछने ऩय ही जवाफ हाॉ मा ना भें देती | आयाधना ऩूजा ऩाठ भें 
इतनी व्मस्त  हो गई की रक्ष्भी भें आए फदराव को वो देख न सकी |  आज व्रत का 
चौथा हदन था | रक्ष्भी सपाई के सरए देय से आई , तफ आयाधना अऩनी ऩूजा की तैमायी 
कय यही थी| रक्ष्भी को देखकय आयाधना  जैसे ही देयी की वजह ऩूछने को हुई तो उसकी 
तनगाह  रक्ष्भी की सूजी आॉख की ओय चरी गई  “अये रक्ष्भी, तमा यात बय सोई नहीॊ 
तू, तयेी आॉखे तमों सूजी हुई है?”  

रक्ष्भी पूट-पूटकय योने रगी औय आयाधना के साभने फैठ गई | योत ेहुए फोरी –
“फीफी जी तीन हदन से खाना नहीॊ खामा हैं | आऩ जो फचा- कुचा देती थी  ,वो भेये फच्च े
शौक से खात ेथे | आऩके व्रत हैं न , ऩय भेये महाॉ फच्चे   बूख से यो यहे है | भहीने का 
आखखयी चर यहा है, ज्मादा ऩैसे नहीॊ है भेये ऩास की दकुान से कुछ रेकय आ जाऊॊ  औय 
याशनवारा बी उधाय नहीॊ देना छटा है ”  

मह सुनकय आयाधना को जोय का धतका रगा  | उसे ऐसा रगा जैसे उसके व्रतों 
का कोई भोर नहीॊ यह गमा है |  उसके घय के फच ेखाने से ककसी ऩरयवाय की बूख   
सभटती है| उसने मह कैसा ऩाऩ कय डारा|  रक्ष्भी को आॉगन भें फैठा अऩने प्रामक्श्चत के 
सरए  वो ककचन की ओय दौि ऩिी | 
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ऩॊच 
 

आज गाॉव भें ऩॊचामत फुराई गई थी | ऩूया गाॉव ऩॊचामत भें उभि ऩिा था | होता 
बी तमो न फधधमा की छोयी   ने काभ  ही ऐसा ककमा था | फेचाया फधधमा हाथ जोिकय 
अऩनी सजा बुगतने के सरए ऩॊचामत के साभने खिा था | गयीफ  जानता था  की न्माम  
कबी नहीॊ सभरेगा तमोंकक अभीयों के सभाज भें गयीफों को अधधकाय प्राक््त नहीॊ होती औय 
महाॉ तो उसकी छोयी की ऩढ़ने की फात थी , वो बी दसूये गाॉव जाकय ऩढ़ने की ,कपय कैसे 
गाॉव के यसूकदायों को मह फात हजभ हो जाती | इससरए गाॉव के   फि ेजभीॊदाय ने 
आऩषत्त जताई औय इसे फधधमा का दोष भानकय ऩॊचामत फुराने का पैसरा ककमा |  

“हभाये गाॉव की छोयी फाहय स्कूर ऩढ़ने जावेगी ,तो हभायी नाक कट जावेगी  | 
कपय इन छोरयमों को बफगिने से कोई न योक सके है औय हभ अऩने गाॉव का भाहोर 
खयाफ न होने देंगे तमोंकक हभ अऩनी इज्जत दाॊव ऩय न रगा सकत े |”-फि ेजभीॊदाय ने 
ऊॉ ची आवाज भें अऩनी भूछो ऩय ताव देत ेहुए कहा | ऩॊचो की ओय भुॉह कयके उसने ऩॊचों 
से ऩूछा –“तमो ऩॊचों तमा कहना है तुम्हाया  |” फधधमा  पैसरा हदमे जाने से ऩहरे ही 
पपक कय यो हदमा औय उसका ऩरयवाय हाथ जोि कय   दमा की बीख भाॊगने रगा | 
फेचाया गयीफ जन्भ तो रे   सकता है ऩय कोई   अधधकाय नहीॊ रे   सकता हैं | उसकी 
ऩत्नी बम की चादय ओि कय अऩने फेगुनाह ऩतत के सरए यहभ की बीख भाॊगने रगी 
|छोटी सी फच्ची ने अऩने फाऩके सरए अऩनी इच्छाओॊ का गरा घोंट हदमा था | वो बी 
डय के भाये यो यही थी |  

तबी ऩॊच आऩस भें   षवचाय षवभशा कयने रगे |उनभे से एक फूढ़ा  ऩॊच खिा हो 
गमा | उसने ऩहरे फि ेजभीॊदाय की ओय देखा जो अऩनी जीत का जश्न ऩहरे ही भना 
यहा था, कपय वो गाॉव के रोगों की ओय देखकय फोरा – “फि ेजभीॊदाय की फात बफरकुर 
सही है अगय हभायी छोरयमाॉ   फाहय स्कूर जावेगी तो जरूय बफगि जावेगी..... ”(अफ सफ 
सभझ गए की पैसरा यसूकदायों के हक भें होने वारा है )  फूढ़े ऩॊच ने थोिा रुककय कहा 
–“तो हभ ऩॊचो ने सोचा है कक तमों   न हभ एक काभ कये , स्कूर को ही अऩने गाॉव रे 
आवे इससे गाॉव का भहोर बी खयाफ न होगा औय इज्जत बी फच जावेगी | बई “फेटी 
ऩढ़ाओ औय फेटी फचाओ ”|  सफ तयप सन्नाटा था | फि ेजभीॊदाय का भुॉह देखने रामक 
था | ऩयाक्जत सा वह भैदान छोडकय बाग गमा | गाॉव के रोगों भें खुशी कक रहय दौि 
गई | फधधमा के आॉसू फदर गए थे अफ वो खुशी के आॉसू   थे | उसने ज़ोय  से कहा –
“ऩॊचों कक जम” | सच भें आज ऩॊचो भें ऩयभेशवय षवयाक्जत थे | 
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इॊसाननयत की मौत 
 

सिक ऩय एक जोयदाय धभाका हुआ औय आकाश भें कारे गुफाय औय आग की 
रऩटे पैर गई | चायों तयप अपया-तपयी भच गई | याजन ने देखा की भौत उससे कुछ 
ही दयूी ऩय अऩना खेर , खेर गई थी | उसके हदभाग की नसे सुन्न होने रगी | रोगों 
को बागत ेदेख वो बी वहाॉ ठहयने की हहम्भत नहीॊ कय सका | रोगो के शोय से उसे ऩता 
चरा की फस भें फभ धभाका हुआ है | तबी याजन के कदभ कुछ ठहय से गए उसके 
कानों भें कुछ चीखें गूॊजने रगी ,जो अऩने को फचाने के सरए आवाज़ दे यही थी |  

याजन ने देखा कुछ रोग षवऩयीत हदशा भें बी दौि यहे है | याजन के ऩैयों की 
गतत कुछ धीभी हो गई | उसने बी अऩना रुख उसी ओय कय सरमा | आखखय इॊसान होने 
का भतरफ तमा , अगय इॊसान अऩनी इॊसातनमत ही बूर जाए | याजन के अॊदय   फैठी 
इॊसातनमत ने उसे झॉझोि हदमा औय उसे घामर रोगो की भदद कयने के सरए पे्ररयत 
कयने रगी| तबी याजन को ख्मार आमा की क्जम्भेदाय नागरयक होने के नात ेउसे घटना 
की सूचना ऩुसरस को दे देनी चाहहए | ताकक भदद जल्दी से ऩहुॉच सके | याजन ने पुती 
के साथ ऩुसरस स्टेशन पोन ककमा – “साहफ जल्दी ककशन ऩुया फस अड्ड ेऩहुॉच जाइए | 
फभ धभाका हुआ है |” “तुभ कौन फोर यहे हो ? ...अऩना नाभ फताओ |” उधय से एक 
कडक व रूखी आवाज़ याजन को सुनने को सभरी |  

याजन ने बफना देयी ककए अऩना नाभ फता हदमा | रेककन ऩूछताछ का 
ससरससरा रॊफा होने रगा | याजन को अजीफ-सी खीज औय फैचनी भहसूस होने रगी | 
उसने पोन को फॊद   कयने भें ही बराई सभझी | जो रोग उस घटना स्थर की ओय   
दौि यहे थे उनके हाथों भें भोफाइर थे | याजन को रगा , वो ही अकेरा नहीॊ जो 
क्जम्भेदाय हो औय बी है जो अऩना कताव्म तनबा यहे है | तबी इॊसातनमत की आवाज़ 
उसे सुनाई दी औय वो दौि ऩिा ... ,.ऩय मह तमा देखता है वो इन्सानों की राशों के ढेय 
ऩय इॊसातनमत बी भयी ऩिी है | कुछ थे जो इॊसान औय इॊसातनमत को फचाने की कोसशश 
कय यहे थे | ऩय कुछ जो रोग भोफाइर रेकय दौि यहे थे ,वो घटना स्थर का वीर्डमो 
फना यहे थे | उनभें से कई सेल्फ़ी रे यहे थे | याजन को रगा आज इॊसान ही नहीॊ 
इॊसातनमत की बी भौत हो गई है औय उसे दोनों को ही फचाना होगा | 
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