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ऱेखक की कऱम से,.... 
 
     भेये दोहों का सॊकरन "जीवन के रंग- दोहो के सगं" आऩके 
हाथों भें है। प्रस्ततु दोहे भेयी साहहत्म साधना की पर श्रुतत है । दोहों 
के भाध्मभ से अऩने अॊतभान की फात, सभाज की दशा का वणान को 
दशााने की एक कोसशश बय है।  

सवाप्रथभ दोहा गणेश जी को अषऩात औय कुछ दोहे भाॉ शायदे 
को सभषऩात है। इस दोहा सॊग्रह भें कई षवषमों को रेकय सरखने की 
कोसशश की है। कान्हा की मशोदा भाॉ से हॉसी हििोरी, हहन्दी बाषा के 
सरए अरख जगाने से रेकय भाॉ बायती को नभन, जीवन के सतयॊगी 
सऩनों के सॊग पे्रभ, द्वेष, वसॊत, श्रृॊगाय,साहहत्म, सौन्दमा, सत्कभा, 
आचयण जैसे सभसाभतमक षवषमों ऩय रेखन ककमा है भैंने । एक फात, 
भेये तनकट का कोई बी शब्द भेयी सबहज असबव्मजक्त का भाध्मभ है। 

भैं गद्म औय ऩद्म भें कयीफ 25 वषों से सरख यही हूॉ, ऩय 
छॊदों का ऻान, दोहों भें गेमता औय रम की सभझ, करभ की सगुॊध 
छॊदशारा से सीख ऩामी, षवशषेकय आदयणीम सॊजम कौसशक षवऻात 
जी, आ. अतरु मादव जी, बाई आदशा सस ॊह तनखखरजी औय आ. 
भहातभ सभश्रा गौतभ जी की आबायी हूॉ जजनका बयऩयू सहमोग हभें 
सभरा । 

इस सॊग्रह को प्रकासशत कयने भें आ. प्रीतत सयुाना जी औय आ. 
सशखा जैन जी के अतरुनीम मोगदान के सरए ह्रदम से आबायी हूॉ । 

अॊत भें एक तनवेदन, भेये इस दोहा सॊग्रह "जीवन के रंग- दोहो 
के सगं" के सॊफॊध भें आऩकी याम, आऩकी सभीऺा का स्वागत है । 
 

 अननता मंददऱवार सऩना 
अबंिकाऩुर सरगुजा छतीसगढ़ 
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"जीवन के रंग- दोहो के संग" 
(दोहा शतक) 

 
असबनॊदन है आऩका, गणऩतत अयज हभाय । 
स्वीकायो प्रबु अयज भभ, नभन करूॉ  प्रततवाय।01। 
 
षवद्मा वारयधध शायदे, दे दो षवद्मा दान । 
ऻान बयो उय आज भाॉ, सभटें साये अऻान ।02। 
 
ससय ऩय भाॉ का हाथ हो, ऩुत्र नवामे शीश । 
भात-षऩता की छाॉव हो, ऩुत्र फने फागीश ।03। 
 
झय झय फहता ही यहे, इन नमनों से नीय । 
सफको तो अऩनी ऩडी, कौन फॉटामे ऩीय ।04। 
 
तेयी भुयरी भोहना, भन को बरी सुहाम। 
घय-आॉगन अफ सफ जगह,  तेयी तान सुनाम ।05। 
 
हहन्दी बाषा हहन्द की, इसे अभर भें राम। 
जन-जन तक ऩहुॉचा इसे,अरख जगामा जाम ।06। 
 
जीवन मे अनभोर है,  तोर-तोर के फोर। 
झूि सत्म के भध्म भें, फजें षऩटेंगे ढोर।07। 
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बावुक भेया भन हुआ, सुनकय उनका हार । 
उनका योना देखकय, अऩना भन फेहार ।08। 
 
सऩना भन रारच बया,सभझ नाहहॊ कछु ऩाम। 
प्रबु सुसभयन ही साय है, अफ सभझामा जाम ।09। 
 
सऩना भन का यॊग तो, ऩर-ऩर फदरत जाम। 
याभ- यॊग भें भ यॉगा, गुरु-ऩद भाथ नवाम ।10। 
 
सभम सभम का भोर है, सऩना सभझ न आम ।  
हदन यहते कफ एक से, भानुष सभझ न नाम ।11। 
 
सभ को सभ कहते सबी, षवषभ न जाने कोम । 
सभ-षवषभ भध्म भें कहाॉ, राब फता दो होम ।12। 
 
सऩना भीिा स्वय- सदा, गाकय तान सुनाम । 
छॊद जडाऊ भन फसे, सुनकय सफ को बाम ।13। 
 
जगत दीऩ 'सऩना' फनो, कय रो ऐसा काज । 
दयू हटेगा कपय ततसभय, फच ेऻान की राज ।14। 
 
सऩना इच्छा हरय सभरन, ऩूयी हो ककस योज । 
हदखराओ हे प्रबु दयस, फहुत हुई अफ खोज ।15।  
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सऩना खशु होगी फहुत, सभरकय षप्रम से आज । 
खशु होगी उस पेय भें, सुन उनकी आवाज ।16। 
 
फोझ रृदम 'सऩना' सरए, खडी द्वाय ऩय आम । 
कफ आओगे भोहना, शान तुम्हायी बाम ।17। 
 
सुख दखु जग का है तनमभ, अफ कुछ ककमा न जाम । 
खशु यहकय ऩर रो बफता, जजमा खशुी से जाम ।18। 
 
सऩना द्वेष न खाय भन, उऩजे प्रेभ षवचाय । 
प्रेभ- प्रेभ भें हो षवजम, प्रेभ चनुे जफ हाय ।19। 
 
बाव सदा ही जागते, उिती रहय हजाय । 
आज उजारा ही सभरे, सऩना तभ के ऩाय ।20। 
 
काजर रागे न सुयभा, नमन फन्द हो जाम । 
नैनों भें हैं श्माभ जफ, दजूा कौन सभाम ।21।  
 
प्रेभ बफना खग तुल्म नय, कुछ बी सभझ न ऩाम । 
प्रेभ बफना सऩना कहे, जीते जी भय जाम ।22। 
 
सऩना जी रे आज भें, जानें कर क्मा होम । 
कर की धचॊता छोड दे, जाने न इसे कोम ।23। 
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सोच सभझ के हों कयभ, हहत सफका ही भान। 
बफन सोच ेजो भूढ़ वो, सदा सहे अऩभान ।24। 
 
सऩना सऩना देखती, सऩने कफ सच होम।  
फॊद ऩरक भें सच रगें, खरुी ऩरक भें योम ।25। 
 
पूर कबी कजया फने , कबी गरे का हाय। 
फन टीका भस्तक रगे, गौयी का श्रृॊगाय ।26। 
 
सऩना भन भें प्रेभ है, सभरने की है आस । 
रगन रगी अफ प्रेभ की, हहम कान्हा का वास ।27। 
 
हूक उिी सऩना बरी, हय की माद हदराम । 
ऩर ऩर भन सुभयन कये, आॉखे बय- बय आम ।28। 
 
अनभोर फोर हैं फहुत, सोच सभझकय फोर। 
सऩना भन की फात है, तुरा भानकय तोर ।29। 
 
जीवन को जी बय जजमो,हाथों भें रे हाथ। 
सऩना वादा दो तनबा ,देकय उनका साथ ।30। 
 
वणा वणा दोहा फने, शब्द-शब्द सभर गीत।  
फने प्रीत को मूॉ सजन , अगय फनाओ भीत ।31। 
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सऩना ने सफ कह हदमा, फाकी कहा न जाम। 
यास यचामे कृष्ण तो, कपय कछु यास न आम ।32। 
 
फासॊती ऩरयधान भें , हो वसॊत श्रृॊगाय । 
आम्र वृऺ  ऩय ऩुष्ऩ रगे, बौयों का गुॊजाय ।33। 
 
ऩहरू जीवन-भतृ्मु दो, दोनों फड ेकभार। 
दोनों ही षवऩयीत है, चरे सभम की चार ।34। 
 
जीवन अषवयर सभ नदी, सागय सा षवस्ताय । 
सुख- दखु जैसे धाय दो, औय पूर सॉग खाय ।35। 
 
चादय उतनी तातनमे , जीवन जामे फीत । 
सफका तुभ सोचो बरा, सीखो ऐसी यीत ।36। 
 
सेवा हो साहहत्म की , सऩना सरमा फनाम । 
जीवन फस कषवता सजृन, दजूा कछु न सुहाम ।37। 
 
फासॊती ऩरयधान भें , सौंदमा भन भोय। 
छुऩ छुऩ सऩना देखती, कान्हा है धचतचोय ।38। 
 
करयमे कुछ ऐसे कयभ, फन जामे इततहास । 
सोच सभझकय फोसरए, भत करयए ऩरयहास ।39। 
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अध्ममन ऩिन तनमभ जतन, कयते हभ सयकाय । 
तनत प्रतत के अभ्मास से, हो स्वज्नर षवस्ताय ।40। 
 
सऩना फस सत्कभा ही, जीवन का है साय । 
जीत सभरे सत्कभा को, कबी न होगी हाय ।41। 
 
भन यखना तनश्छर सयर, नहीॊ कयो अवसाद । 
जैसा होगा आचयण, वैसा ही प्रततसाद ।42। 
 
नमन -नमन की फात भें , आभॊत्रण दे आऩ।  
भन की भन से ऩढ़ गए, भन की भन ऩय छाऩ ।43। 
 
सऩना अच्छी सोच ही, जीवन का आधाय । 
तनत देखें सफकी खशुी, फधगमा फीच फहाय ।44। 
 
सऩना स्वय षवहॊगभ-भदृ,ु गाकय तान सुनाम । 
छॊद बफखेये जफ करभ, सुनकय भन को बाम ।45। 
 
अरग-अरग हैं यात-हदन, सभरन न होने ऩाम । 
एक प्रकाश ततसभय फने, साथ नहीॊ तनब ऩाम ।46। 
 
सभरे प्रीत भें मूॉ सजन, भधयु -भधयु भुस्काम । 
आ जाओ अफ भोहना, भन ऩुरककत हो जाम ।47। 
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सऩना भन उजरा हुआ, शफनभ भोती रूऩ । 
बफखय गई ऐसे ककयण, खखरी हुई हैं धऩू ।48। 
 
सऩना फसॊत आ गमा, आमा है भधभुास । 
ऩषऩहा ऩी ऩी ऩर कये, षऩमा सभरन की आस ।49। 
 
द्वाये टेसू खखर यहे, बफखये यॊग ऩराश । 
कान्हा से सभरना हुआ, ऩूयी हुई तराश ।50।  
 
षवनती कान्हा आऩसे, सफका भॊगर होम। 
तेयी फयसे कफ कृऩा , जान सके न कोम।51। 
 
भाॉ शायद का ध्मान कय, हाथ दईु रो जोड। 
सऩना इनकी प्रेयणा, हदशा सबी दे भोड।52। 
 
सऩना द्वेष कयो नहीॊ, यखो प्रेभ का बाव । 
आऩस भें सभरकय यहो, छोड सबी दबुााव ।53। 
 
दतुनमा भें सच्च ेअधधक, रयश्ते हैं अनभोर । 
सभत्र रगाते हैं गरे, फोर भधयु फस फोर ।54। 
 
दयश दीजजए भोहना, भन भेया फेचनै । 
सऩना है द्वाये खडी, याह तक यहे नैन ।55। 
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भोय ऩऩीहा फोरत,े कोमर शब्द सुनाम । 
छा यही घनघोय घटा , हरय सॊदेशा राम ।56। 
 
भधयु सभरन धयती गगन, होता शुब प्रबात । 
होम स्नेह सॊध्मा सभरन, हो जाती कपय यात ।57। 
 
सभट जाए अॊतय ततसभय, फढ़े षवश्व भें ऻान । 
जामे जफ सदफुद्धध सभर, भन से सभटे अऻान ।58। 
 
ऩयभात्भा तो भन फस,े आत्भा हुई तनहार । 
सऩना है षवनती कयत , हभ सबी नौतनहार ।59। 
 
सुख-दखु दो चयण है, चरते हैं अषवयाभ । 
आस का साथ छूटता, साॉस ऩूणा षवयाभ ।60। 
 
खशु होकय जीवन जजमो, यहो नहहॊ ऩयेशान।  
सदकभा कयके सऩना, अफ फढ़ा रो भान ।61। 
 
भ्रष्टाचाय भें भानव, डूफा है आकॊ ि । 
सदाचाय कयते नहीॊ, चाहते हैं फैकुॊ ि ।62। 
 
कच्च ेधागों फीच छुऩा, बाई-फहन का ्माय । 
थारी रेकय शगुन की, फहना आमी द्वाय ।63। 
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ततयॊगा तीन यॊग का, अऩना है असबभान । 
अशोक चक्र इसभे जडा, है बायत की शान ।64। 
 
अषवष्काय कयते यहहए, कयके तनत प्रमोग । 
ऩूये कय रो सऩने, रे सफका सहमोग ।65। 
 
कय अफ ऐसा अनुष्िान, सबी सशक्षऺत कहराम । 
साऺय देश- प्रदेश हो, जग उजजमाया छाम ।66। 
 
सभानता की फात है, भहहरा का अधधकाय।  
ऐसा कुछ कयो सऩना, यहे मे फयकयाय ।67। 
 
ऩत्थयों ऩय ऩराश खखरे, हदखता है सफ िोस । 
खखरता देख भन अऩना, सुफह दफू ऩय ओस ।68। 
 
सयस्वती वय दातमनी, भाता दे दो ऻान । 
तनभार फुद्धध षववेक दे, भाॉ करयए कल्मान ।69। 
 
सात सुयों की साधना, वाणी है अनभोर । 
कृतत अनुऩभ सॊसाय की, तेये भीिे फोर ।70। 
 
झॊकृत वीणा भनस भें, होत कॊ ि भें वास । 
वॊदनीम तुभ भात हो, हयदभ यहती ऩास ।71। 
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स्वगारोक की देषव तुभ, देती नेक षवचाय । 
धडकन स्ऩॊदन तुम्ही, आशा का सॊचाय ।72। 
 
यास यचमैा आऩको, कहते हैं धचतचोय। 
प्रेभ सहहत अषऩात दही, खाओ नॊद ककशोय ।73। 
 
भैमा के तुभ राडरे, ऩाते नॊद दरुाय। 
हरधय के ्माये फहुत, सऩना कये ऩुकाय ।74। 
 
याह कभा ऩथ की हदखा, भभता बया दरुाय । 
जरे दीऩ की फाततमाॉ , जगा सकूॉ  सॊसाय ।75। 
 
आन वान वो शान दे, औय शजक्त बॊडाय।  
बाग्म येख सऩना वही , जो दे जीवन साय ।76। 
 
भाॉ श्वेत वस्त्रधायणी, दो भुझको बी ऻान । 
अऩना आशीवााद दो, सभरे भुझ ेऩहचान ।77। 
 
कभा कयें अच्छे सबी, फढ़े देश की शान । 
सीभा ऩय सैतनक डटें, गाएॊ  षवजमी गान ।78। 
 
भात बायती के सरमे, देते हैं वो जान । 
बायत की सॊतान हभ, फोरो सीना तान ।79। 
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ऩुकायती भाॉ बायती, आओ अफ रें िान । 
प्राण गवाॉकय हभ फढ़ें, फने देश का भान ।80। 
 
ऩरयवतान तो है तनमभ, भत करयए आवेश । 
सभम फदरते ही महाॉ, फदरे हैं ऩरयवेश ।81। 
 
सफको अऩनी है ऩडी, सफकी अऩनी सोच । 
भानव ककसी की न सुने, रडा यहे सफ चोंच ।82। 
 
ऩनघट ऩय सखखमाॉ सबी, कयती यही ककरोर । 
छरकत जर से गागयी, फततमा है अनभोर ।83। 
 
सभम बफताता ही यहा, कयता यहा तराश । 
अहॊकाय के बाव ने, कय हदमा सफ षवनाश ।84। 
 
अरौककक अनोखी छटा, वसॊत का श्रृॊगाय । 
फाग भें फहाय सऩना, बौयों का गुॊजाय ।85।  
 
अधधकल्ऩना एक कल्ऩना, सफके भन भें ्माय। 
एकता भें फॉधे यहे, सुखी यहे सॊसाय ।86। 
 
जजम्भेदायी आऩ सभझ, कय रो ऩूये काज । 
सोचो सफका अफ बरा, कयो हदरों ऩय याज ।87। 
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ससॊहासन भत दीजजए, जो नहीॊ जजम्भेदाय । 
धनाजान रक्ष्म जजनका, असॊमसभत आचाय ।88। 
 
सॊवेदना फची यहे, यखखए इसका ध्मान।  
ऩशु-ऩऺी से प्रेभ कयें, फन जामें इॊसान ।89। 
 
सहनशीरता भन यख,े मे है गुण की खान । 
सऩना अऩनाकय इसे, ऩाते हैं हभ भान ।90। 
 
खफूसूयत हो भन जफ, हदखता ्माया सॊसाय । 
सऩना जजमो खशुी- खशुी, ऩाकय सफका ्माय ।91। 
 
नैततकता का ऩाि ऩढ़, दयू कय अॊधधमाय।  
सऩना तभस दयू हटा, अॊतस भें उजजमाय ।92। 
 
आशीवााद है उनको, कये जो नेक काभ । 
कभा कयते हैं हयदभ, छामा हो मा घाभ ।93। 
 
सकायात्भक फने यहे, तबी सुपर हो काज । 
भन को भमााहदत यखें, तबी सभरेगा ताज ।94। 
 
फेयोजगाय भत यहे, कयत यहे कुछ काज । 
काभ ऐसो कीजजए, दतुनमा को हो नाज ।95। 
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फडा सयर सॊसाय है, कयते यहना काभ । 
तराश तुझ ेहै ककसकी, भन भें ही हैं याभ ।96। 
 
जरना है दीऩ फनकय, फनना ऻान प्रकाश । 
आरोककत कये ऩथ को, अऩने रृदम तराश ।97। 
 
झय यही ककयण से सुधा, शयद ऩूखणाभा यात । 
शयद की यात सभरत है, ऊजाा की सौगात ।98। 
 
भाॉ की जो आते शयण, देकय उन्हें सम्भान । 
उनकी बजक्त तुभ कय रो, ऩूये हो अयभान ।99। 
 
समसामनयक ददया ववषय, दोहे लऱखें जाय । 
शतक ऩूरा हो क्जसका, शतकवीर कहऱाय ।100। 
 

********** 
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