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भसूमका 
 

  "अषऩात तमु्हें" भें सॊकसरत भेयी कुछ यचनाएॊ ऩणूा रूऩ से सभषऩात हैं भेयी 
बावनाओॊ, सॊवेदनाओॊ, अनबुतूतमों, प्रेभ, स्नेह, धचॊतन एवॊ स्भतृतमों को औय रृदम 
के प्रत्मेक स्ऩॊदन के साथ जागतृ एवॊ षवरम होती भदृरु बावों । हय स्त्री का रूऩ 
फहुआमाभी है- फेटी, फहन, ऩत्नी, प्रेमसी, भाॊ, नानी-दादी औय बी कई रयश्त।े 

प्रत्मेक रयश्ता एक एक भोती की बाॊतत हैं जजससे एक फेहद खूफसयूत भारा फनता 
है जो जीवन को साथाकता औय सॊतजुटट देती हैं । फार कार से षऩता को अऩना 
ऺण ऺण सवात्र न्मौछावय कयत,े सॊघषा कयत ेदेखा ताकक वह अऩने ऩरयवाय हय 
प्रकाय की सषुवधा औय खुसशमाॊ उऩरब्ध कया सकें । उनके सॊघषा, सभऩाण औय 
व्मजक्तत्व के कायण वह हभेशा भेये भहानामक यहे जो भागादशाक औय पे्रयणा के 
स्रोत यहे। उनका एक एक सॊघषा स्भतृतमों के रूऩ भें घनीबतू यहा इतने फषों 

अद्ाधचेतन रृदम भें, जो शब्दों के भाध्मभ से फूॊद फूॊद फयसा हैं " सॊघषा ही भेया 
जीवन यहा"। अऩने षऩता का पे्रभ, तनभार, स्नेहहर, ऩषवत्र रृदम, सभऩाण औय 

साहस के साथ साथ भेयी षववशता की अनबुतूत कयता "त ूही भेया सॊत भहान" भें 
। प्रेभ ही प्रत्मेक सॊफॊध की नीॊव है रेककन आखखय मह प्रेभ क्मा है? प्रेभ की 
तराश भें " सत्मभ ्सशवभ ्सनु्दयभ ्" ।ऩतत ऩत्नी के रयश्त ेकी गहयाईमों को 

सभझने का प्रमास कयती यचना है "जीवनसाथी साथ तनबाना"।  
  एक स्त्री की अजस्तत्व को सॊऩणूाता एवॊ साथाकता सभरतीॊ है उसके सॊतान 
से।सॊतान उसके जीवन की सफसे फड़ी ऩूॊजी बी हैं औय सपरता एवॊ सखु की 
कूॊ जी बी जजसभें हय भाॉ खुद को तराश कयती हैं-इस तराश को दशााता भेयी 
यचना "तझुभें ही खुद की तराश" है। स्त्री अऩना सवास्व महाॊ तक की अऩने 
अजस्तत्व का अॊश अॊश त्माग कय ककसी ऩरुुष से पे्रभ कयतीॊ हैं ककॊ त ुऩरुुष उस 
स्तय तक प्रेभ नहीॊ कय ऩाता। "भैं तमु्हाये सरए क्मा हूॉ" भें इन्हीॊ प्रश्नों की उत्तय 
ऩाने का प्रमास हैं। जफ पे्रभ सच्चे रृदम औय आत्भा से ककमा जाएॊ तो शयीय को 
जीषवत यखने के सरए औय आत्भा की तजृ्त का साधन हो जाता हैं।उऩेऺा, 
ततयस्काय से जीवन बत्रशॊकु सा प्रतीक होने रगता है, भोऺ के सरए षवचसरत होने 
रगता है इन्हीॊ बावों के साथ है "तयेे बफन...बत्रशॊकु सा" ।" जीवन हो गई 
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प्रतीऺारम" भें याधा के प्रेभ, सभऩाण औय बजक्त बावना को सभझने का प्रमास 
ककमा गमा हैं।    
  "तभु एहसास तो कयों" भें नातमका नामक को फतातीॊ हैं कैसे षवयहा के 
फाद बी वह अऩने एहसासों के जरयए ऩर ऩर उसके साथ यहतीॊ है। भनटुम के 
जीवन के प्रत्मेक स्तय चाहे वह वऻैातनक , शयीरयक, भानससक,आध्माजत्भक हों 
कैसे उसकी बावनाएॊ ,उसकी आवश्मकता, शयीय, औय स्वास््म ऩय प्रबाव डारता 
है-इसे वखणात कयने का प्रमास ककमा गमा है "षवरजु्त के कगाय', "ककतना अॊधेया" 
के जरयए सभाज भें पैरें अयाजकता ऩय षवचाय ककमा गमा है।वहीॊ "अफ फस 
कयों" के भाध्मभ से देशवाससमों को देश के बषवटम के सरए साहस औय शोमा को 
अऩनाने के सरए उद्वेसरत कयने का प्रमास ककमा गमा है। 
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सॊघषि ही मेरा जीवन रहा 
 
सॊघषा ही भेया ज़ीवन यहा  
अऩनों के सरए सॊघषा कयता यहा  
अऩनों के सखु की तराश भें  
उनके सषुवधा की चाह भें  
उनके याहों के काॊटो को चुनता यहा  
बरे हाथ हुए रहुरहुान भेये  
कपय बी होंठों ऩय हॊसी फनुता यहा  
सॊघषा ही भेया ज़ीवन यहा। 
 
उनकी खुसशमाॊ ही भेया जज़द यहा  
हय हदन नमा यास्ता तराशता यहा  
भजुश्कर यास्त ेऩय उनके सऩनो के 
सहाये चरता यहा  
अऩनी थकान को उनके भसु्कान से 
बरुता यहा  
म ूही भॊजजर भझुे सभरता यहा  
क्मा कहूॉ सॊघषा ही भेया ज़ीवन यहा। 
 
सॊघषा का मह ऩथ अजननऩथ सा 
यहा  
उस तषऩश को नन्हीॊ ककल्कारयमों से 
बरुता यहा  
उनसे नई ऊजाा उत्साह सभरता यहा  
कपय नई भॊजजर की तराश भें मूॉ ही 
फड़ता यहा  
जो बी अऩनों से भेये जुड़ता यहा  
उन्हे अऩनों से फढ कय अऩना 
भानता यहा 
उनसे पे्रभ स्नेह कयता यहा  
अऩने भेये फढत ेयहे सॊघषा बी भेया 
फढता यहा 
क्मा कहूॉ सॊघषा ही भेया ज़ीवन यहा। 
 

कबी भाॉ षऩता के सरए श्रवण फनता 
यहा  
कबी बाई फहन के सरए रऺभन 
बयत यहा  
कबी अधािंगनी के सरए अधानागेश्वय 
फनता यहा  
कबी सॊतान के सरए आदशा षऩता 
फनता यहा  
हय रयश्त ेको तनबाने की कोसशश 
कयता यहा  
ज़ीवन के अजननऩयीऺाओ भें ककतना 
उत्तीणा यहा  
ककतना सपर यहा  
मे तो भेये अऩने ही जानत ेहै  
जो भेये जज़ने का आधाय यहा  
क्मा कहूॉ सॊघषा ही भेया ज़ीवन यहा। 
 
वक्त एक सा बरा कफ यहा  
कबी वह वक्त बी आमा ज़फ  
हय साॊस के सरए बी सॊघषा कयता 
यहा  
वो भेये जीने का भकसद यहा  
तो उनके सरए बी भैं धयती अम्फय 
यहा  
उनसे कैसे उनका ज़भीन आकाश 
तछनता  
भैं खुद औय खुदाई से रड़ता यहा  
अऩने भन के हौसरे स े 
तन के योगो को ऩटकनी देता यहा  
उनसे भेया पे्रभ ही भेये सॊघषा का 
आधाय यहा  
क्मा कहूॉ सॊघषा ही भेया ज़ीवन यहा। 

 



 अर्ऩित तुम्हें  7 

तू ही मेरा सॊत महान 
 
न जाने ककतनी ही फाय  
रड़खडाते कदभो को सॊबारा होगा  
न जाने ककतनी ही फाय  
धगयने से फचामा होगा  
न जाने ककतनी ही फाय  
गोद भें रेकय थऩकी दी होगी  
न जाने ककतनी ही फाय  
ककतने जतन ककमे होगें  
भेयी हॊसी खशुी के सरए 
न जाने ककतनी ही फाय  
भेये तनयाशा के कारी यातों को  
आशा की सूफह भें फदरा होगा 
न जाने ककतनी ही फाय भेये  
हताश को जोश भें फदरा होगा  
न जाने ककतनी ही फाय  
भेये भौन से ही ,  
भेये हदर का हय एहसास सभझा 
होगा  
ज़ीवन भें ककतने रयश्ते है ऩय  
ककसी रयश्ते भें इतना ज़ीवन नहीॊ ,  
सुख नहीॊ, खशुी नहीॊ, शाॊतत नहीॊ,  
तू अऩने साहस भेहनत से  
भुझे ससॊचता यहा  
तू ही भेयी धयती बी  
तू भेये सम्भान सुयऺा का  
सॊयऺक फना यहा  
तू ही भेया आकाश बी  
तू फूॊद फूॊद कय स्नेह  
पे्रभ से ज़ीवन को बयता यहा  
तू ही भेया सागय बी 
तनभार कोभर ऩषवत्र सा ह्रदम तेया  
तू ही भेया गॊगा बी  
तू उऩदेशक भागादशाक गीता सा  
तू ही भेया कृटण बी  
तू सॊस्काय भमाादा का धोतक सा  

तू ही भेया याभ बी  
जो बी भेये ऩास है सफ तेया हदमा 
हुआ  
तू ही भेया दाता बी  
तू ही भेये ज़ीवन का सत्म बी,  
सशवभ बी, सुन्दय बी  
तू ही भेया सॊत भहान . 
ख्माहहशे भेयी बी है  
तेये कॊ धे का फोझ कुछ कभ कय सकूॉ   
तेये ज़ीवन के त्त भरू भें  
फयगद सा छाॉव फन सकूॉ  
तेये भान सम्भान भें चाय चाॊद रगा 
सकूॉ  
तेये ज़ीवन के सरए न षव्रव फन 
सकी  
न हुॊकाय सकी , न ररकाय सकी  
सभाज की यीतत - रयवाजों को  
न तोड़ सकी उस फॊहदशों को  
भैं अऩाणा न फन सकी ,  
कुछ न अऩाण कय सकी  
न शोबा ही फन सकी ,  
न तेयी शोबा फढा सकी  
ककॊ तु मे कोसशशें ख्माहहशें ही क्मों  
आखखय कफ भानव ईश्वय को  
कुछ बी रौटा ऩाता है  
क्मा मह सॊबव है कक  
ईश्वय के उऩकायो का कज़ा चुका 
ऩाएगा  
हभ जजतने बी आधुतनक हो  
वैऻातनक हो  
मह असॊबव ही यहा सदा  
मह असॊबव ही यहेगा सदा  
ऩूजा अचाना बी तो  
आत्भसॊतुजटट का ही भागा है। 
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सत्यम ्सशवम ्सनु्दरम ्
 

भैं उत्थान भें हूॉ ऩतन भें नहीॊ  
भैं उत्कृटटता भें हूॉ तनकृटटता भें 
नहीॊ  
भैं आशा भें हूॉ तनयाशा भें नहीॊ  
भैं उऩकाय भें हूॉ अऩकाय भें नहीॊ  
भैं तनटकऩट भें हूॉ कऩट भें नहीॊ  
भैं चेतना भें हूॉ ज़ड़ भें नहीॊ  
भैं सॊतोष भें हूॉ रोब भें नहीॊ  
भैं मोग भें हूॉ बोग भें नहीॊ  
भैं हहत भें हूॉ अहहत भें नहीॊ  
भैं सत्म भें हूॉ असत्म भें नहीॊ  
भैं हषा भें हूॉ षवषाद भें नहीॊ  
भैं भनटुमता भें हूॉ ऩशतुा भें नहीॊ  
भैं धभा भें हूॉ अधभा भें नहीॊ  
भैं ऩणु्म भें हूॉ ऩाऩ भें नहीॊ  
भैं भोऺ हूॉ फॊधन नहीॊ  
भैं अरौककक हूॉ रौककक नहीॊ  
भैं अभय हूॉ ऺणबॊगयु नहीॊ  
भैं अभतृ हूॉ षवष नहीॊ  
भैं एक हदवस भें नहीॊ ऩर ऩर भें 
हूॉ  
भैं हदखावा भें नहीॊ सभऩाण भें हूॉ  

भैं हूॉ तो सखु शाॊतत है नहीॊ तो 
करेश द्धेष है  
भैं सवाव्माषऩक तनयाकाय अनॊत 
अकथनीम  
अद्धधतीम अतरुनीम अवणानीम 
अबतूऩवूा अनऩुभ हूॉ  
भैं वात्सल्म भें हूॉ बाततृ्व भें हूॉ 
बजक्त भें हूॉ भानवता भें हूॉ  
केवर मगुर पे्रसभमों के पे्रभ भें नहीॊ, 
वासना भें भैं नहीॊ हूॉ  
भैं दमा करुणा त्माग सभऩाण अऩाण 
भें हूॉ  
भैं प्रत्मेक सॊफन्ध की भधुयता भें हूॉ 
सॊजीवता भें हूॉ  
भैं ही स्त्रोत्र हूॉ ज़ीवन का  
भैं ही गीता कुयान फाईफर हूॉ  
भैं ईश्वय के सभान हूॉ  
भैं सत्म सशव सनु्दय हूॉ  
भैं हूॉ तो धया ऩय ही स्वगा हैं  
भैं ही प्रेभ ्माय इश्क भोहब्फत 
चाहे जो नाभ दे दो.....। 
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जीवनसाथी साथ ननभाना 
 
अजनन के पेये रें सात 
साऺी भान ध्रुव ताया को 
जो भैं औय तभु  
दो अरग अरग 
चेहये, हदर,शयीय, 
आत्भा,व्मजक्तत्व,अजस्तव, 
ऩरयवाय,दोस्त, वातावयण, 
कपय बी हभ ऐसे एक दसूये भे ऐसे 
सभाहहत हुए 
भेया सफ कुछ तयेा हुआ 
तयेा सफ कुछ भेया हुआ 
तयेा भान, सम्भान, स्वसबभान  
सखु, दु् ख ,सपरता, धन,  
सम्ऩषत्त,ऩरयवाय, जजम्भेदारयमाॊ हुई 
भेयी 
औय भेयी हुई तयेी 
भेयी ख्माहहशों को 
ख्वाफों को 
त ूने न ससपा  सभझा 

फजल्क ससधचत ककमा प्रेभ स े
ऩोषषत ककमा प्रोत्साहन स े
ऩजल्वत ककमा सहमोग से 
महद भेया वजूद चाॉद सा हैं 
तो तभु भेये हदवाकय हो 
तमु्हाया सत्म ,स्वबाव, 
तनभार, भन 
भेया सौबानम है 
हभ एक दसूये के ऩयूक बी है 
भेये जीवनसाथी जीवन बय  
हय ऩर 
हय कदभ 
तनेू जजस सशद्दत से 
साथ तनबामा 
मूॊ ही साथ तनबाना 
केवर इस जीवन ही नहीॊ  
जन्भ जन्भाॊतय तक। 
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तुम में ही खुद की तऱाश है 
 
रोग कहत ेहै त ूभेयी ऩयछाई है  
भैं कहती हूॉ त ूभझुभे है भैं तझुभे हूॉ  
मे क्मा एहसास है कक तभु भें ही खुद की तराश है 
ज़फ बी देखूॉ तमु्हे भेया अक्स नज़य आमे  
 
आईना है भेया तझुे देख ही श्रृॊगाय हो जामे  
मे क्मा एहसास है कक तभु भें ही खुद की तराश है 
भेयी दआु खुदा की यहभत की भकुम्फर तस्वीय हो तभु  
न चाह कय बी भेये अयभानों भॊजजरों की याहगीय हो तभु 
  
मे क्मा एहसास है तभु भें ही खुद की तराश है 
त ूखुदा की नेभत से भेये आॊगन का नजाकत बयी गरुाफ है  
तयेे खुशफ ूसे घय भेया गरुजाय है  
मे क्मा एहसास है कक तभु भें ही खुद की तराश है 
 
फॊहदशों को भेयी यॊजजश न सभझ  
कपका  को भेयी हुकूभ न सभझ  
इल्तजा को भेयी पयभान न सभझ  
मे क्मा एहसास है कक तभु भें ही खुद की तराश है 
 
तभु से खुद को दयू नहीॊ कय ऩाती हूॉ  
मे क्मा एहसास है कक तभु भें ही खुद की तराश है...। 
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मैं तुम्हारे सऱए तया हूॉ 
 
न चाहत ेहुए बी अनामास ही एक 
प्रश्न 
उरझा जाता है भेये सम्ऩणूा 
अजस्तत्व को 
आखखय "भैं तमु्हाये सरए क्मा हूॉ"? 
स्वमॊ का "स्व" को ऩणूा अषऩात ककमा 
स्वाथा का स्व औय अथा बी तभु ही 
यहे 
स्वासबभान का स्व औय असबभान 
बी त्मागा 
स्वहहत का स्व औय हहत बी स्वाहा 
ककमा 
स्वेच्छा से स्व की इच्छा बी तयेी 
सखु सभदृ्धध ही यही 
स्व की स्वाधीनता को त्माग तयेी 
अधीनता स्वीकाय ककमा 
जजस प्रकाय भेयी आशा-तनयाशा 
हषा- षवषाद, सपरता-असपरता 
ऊजाा के तभु कें द्र यहे, भेया जीवन 
उसकी ऩरयधध 
ककॊ त ुषवडॊफना आखखय भैं तमु्हाये 
सरए  
सदैव ही एक तनटप्राण तनटप्रबावी 
भात्र एक वस्त ुयही 
जजसभें कोई सॊवेदना नहीॊ, चेतना 

नहीॊ, 
भेये भदृरु रृदम को ही नहीॊ 
भेयी आत्भा को बी तभुनें खॊर्डत 
ककमा 
फायम्फाय अऩने ऩरुूषाथा के अहॊकाय 
भें 
प्रत्मेक मगु भें, प्रत्मेक रूऩ भें, 
प्रेभी के रूऩ भें ,तयेे प्रेभ भें, 
ऩरयवाय से, सभाज से, 
न जाने ककतनी अवहेरना सही 
ककॊ त ुपे्रभी के रूऩ भें  
आखखय कैसे प्रतीऺा का असबशाषऩत 
जीवन हदमा 
तो ऩतत के रूऩ भें 
अजननऩयीऺा का ऩथ तनभााण ककमा 
सभाज की कुॊ हठत भानससकता 
मा तमु्हायी सॊकीणा भानससकता 
ककॊ त ुअवहेरना प्रतार्ड़त भैं 
आखखय कैसे भझुे वनवास हदमा 
हय मगु भें अथाह अनॊत पे्रभ के 
फदर े
भझुे ऺण ऺण ततयस्काय सभरा 
सदैव ही तयेी ऩयभ इच्छा यही 
भैं स्वासबभान के उच्च नब स े 
सभा जाऊॊ  धया के गबा भें... ।

 
  



 अर्ऩित तुम्हें  12 

तेरे बिन बत्रशॊकु सा 
 
कैसे सॊबव हो सकता है  
तमु्हाये बफना जीवन। 
तमु्हाये षवश्वास की हवाएॊ 
आॉक्सीजन सी  
भेयी नस-नस को ऩोषषत कयती है 
जहाॉ तमु्हाये पे्रभ का नीय  
न केवर भेये भन सॊसाय को 
फजल्क भेयी आत्भा की बी 
तजृ्त की साधना है 
जीवन ऩथ ऩय  
चुनौततमों की तषऩश ने  
रृदम भें वेदना से उऩज े
औय करेश क्राॊत से बये  
भेये तनताॊत वीयान भरूस्थर  
जैसे जीवन भें 
तमु्हाये पे्रभ की फयसात  
भझुे हौरे हौरे बीॊगाकय  
शाॊतत की वाहदमों भें रे जाती है  
जहाॉ इस वास्तषवकता के 
स्वाथा से बयी धयती भें 
कल्ऩनाओॊ के गगन भें  
ससपा  तभु ही भेये हदवाकय फन  
भेये अजस्तत्व के कण कण को 
प्रकाशवान औय ऊजाावान कय देत े
हो। 
कबी ऐसा बी रगता है कक 
तभु कबी ककतने कठोय अजस्थय 
अर्डग  

अऩने स्थान ऩय ऩाॉव जभा रेत ेहो 
औय तफ बी भैं ही  नादान सी  
अऩनी ही तनजश्चत सीभा ऩथ ऩय 
तमु्हाये स्नेह की आशा सरए 
तमु्हाये चायों ओय घभूती 
अऩने रृदम की ऋतओुॊ को  
तनमॊबत्रत कयती, ऩरयवतत ात कयती  
न चाहत ेहुए बी 
आशा-तनयाशा, सखु-दु् ख 
यात-हदन सभस्त सॊसाय के  
साये रयश्तों भें ससभटकय  
ससपा  तभु भें सभाहहत हो जाने का  
षवश्वास सरए  
स्वमॊ से अधधक कुछ ईश्वय जैसा 
जो केवर ऩषवत्र ही हो सकता है 
औय कुछ नहीॊ 
जजसभें ससपा  औय ससपा  अवगणुों से 
दयू, 
फस सद्गणु स्वीकामा है 
उसभें खो जना चाहती हूॉ । 
सॊबव होता सफ 
महद मह वास्तषवकता होती 
ऩय भात्र कल्ऩना औय स्व्न  
वास्तषवक नहीॊ होत े। 
जीवन ऩथ ऩय वास्तषवकताएॉ  
इतनी षवष बयी होती है कक  
आत्भा की भतृ्म ुतनजश्चत ही है 
जजससे शषे जीवन  
एक बत्रशॊकु सा फन जाता है । 
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जीवन हो गया प्रतीऺाऱय 
 

गणु-अवगणु, हषा-षवषाद, 
रयक्तता-ऩणूाता सभस्त सॊफॊध 
सभाहहत तझुभें हैं 
अजस्तत्व का अॊश अॊश  
सभथक सॊसाय की सभग्रता  
सभा गई कोठय भें  
तयेी भदृरु स्भतृतमों के सॊग 
भौन एकाॊत एकाग्रता से 
स्व को सभषऩात कय  
ऩाऊॊ  वो तजृ्त जो केवर था एक भ्रभ 
प्रतीऺा भे तयेे सॊध्मा से ही आशाओॊ की 
दीऩ प्रज्वसरत कय 
तयेे प्रीत की बफ ॊहदमा से श्रृॊगाय कय 
ऺण-ऺण प्रततऺण 
रृदम के प्रत्मेक स्ऩॊदन  
तयेे दशानासबराषी  
व्माकुरता भे तयेी याह ताकें ... 
तनयाशाओॊ के ऩवन आतयु 
फझुाने को भेयी जीवन ज्मोतत 
ककॊ त ुअर्डग आस्था तयेे पे्रभ की 
औय प्रज्वसरत कय जाती रौ को 
बय देतीॊ योशनी षवयह भन को 
शब्द शब्द तयेा सत्म सनु्दयभ 
नमनों भे हो कोई अश्रु सागय 
तनत तनयन्तय जीवन हो गमा प्रतीऺारम,..। 
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तुम एहसास तो करो 
 

तभु एहसास तो कयो,... 
भैं तमु्हाये ककतने कयीफ हूॉ,.. 
जजतना हदर धडकन के  
फस उतनी ही कयीफ हूॉ 
तभु एहसास तो कयो... 
भैं तमु्हाये ककतने कयीफ हूॉ 
 
जो अराभा तमु्हें नीॊद से जगाती है 
उस के साथ ही भेये उॊगसरमाॊ का 
तयेे फारों भें पेयना 
सफुह से ककयणों के साथ 
जैसे है समूा का साथ 
वसैे ही है तयेा भेया साथ 
तभु एहसास तो कयो,... 
भैं तमु्हाये ककतने कयीफ हूॉ 
 
गभी से जफ फेहार होत ेहो 
कबी शीतर हवाएॊ फन 
तमु्हें छूकय तनकरती हूॉ 
कबी पे्रभ की फदयी फन  
फूॊद फूॊद तझुभें सभाती हूॉ 
तभु एहसास तो कयो,... 
भैं तमु्हाये ककतने कयीफ हूॉ,... 

सदी भें हठठुयत ेहो तो 
कबी ताऩ बयी ककयणें फन 
तमु्हें उटभता ऩहुॊचाती हूॉ 
कबी यात की चाॊदनी भें 
घरु तमु्हें फहराती हूॉ 
तभु एहसास तो कयो,... 
भैं तमु्हाये ककतने कयीफ हूॉ,... 
 
रम्हा रम्हा भौसभ भौसभ 
फस तयेे कयीफ हूॉ ,.. 
जैसे त ूभेये कयीफ है,... 
तमु्हें मूॉ ही एहसासों भें  
जजन्दा यखा है ताकक 
यख सकूॊ  खुद को बी जजन्दा 
तभु एहसास तो कयो,... 
भैं तमु्हाये ककतने कयीफ हूॉ,... 
 
इस जनभ इॊतजाय के यात काटी  
तयेे एहसासों के हदमे जराकय 
दसूये जनभ के सवेये भे  
तयेे साथ की योशनी होगी 
तभु एहसास तो कयो,... 
भैं तमु्हाये ककतने कयीफ हूॉ। 
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र्वऱकु्तत के कगार 
 
एक कोसशका 
एक प्रकाय कोसशकाओॊ से ऊतक 
एक प्रकाय ऊतकों से अॊग 
षवसबन्न प्रकाय के अॊगों से जीव 
जजसभें  
षवसबन्न प्रकाय के तॊत्र एवॊ ग्रॊधथ 
खाद्म की बखू 
प्रत्मेक जीव भें 
शयीरयक ऊजाा हेत ु
ककॊ त ुभानव भें  
बखू है कई स्तय की 
ताकक वह ऊजाावान यहें 
हय स्तय ऩय 
शयीरयक 
भानससक 
आध्माजत्भक 
कबी कबी ककसी  
एक ऩय  
ऩणूा रूऩ से तनबाय हो 
तो आऩ अस्वस््म के ततसभय गबा 
भें सभा जात ेहै 
भानससक स्वास््म 
शयीरयक स्वास््म के  
साभस्त प्रमास षवपर हो जात ेहैं 
स्वमॊ ही एक चक्रव्महू यचत ेहैं 
अऩनी तनबायता से अऩेऺाओॊ की 

जफ उऩेऺा स े
खजण्डत होती है  
षवश्वास  
अथाह प्रेभ 
भ्रभ  
तफ तॊत्रों औय ग्रॊधथमों का 
असॊतरुन हभें कय जाती हैं 
ग्रससत कई योगों स े
क्मों इस तयह का बावनात्भक 
जुड़ाव ककसी से 
क्मों इतना सॊवेदनशीर होना 
क्मों स्वाहा हो जाना 
जो केवर कल्ऩना भात्र है 
शाश्वत पे्रभ 
भनटुम के ककसी सॊफॊध भें नहीॊ 
प्रेभ हैं  
ककॊ त ु
स्वाथा के सरए 
छर के सरए 
भनोयॊजन के सरए 
भभत्व भें बी सर्त नहीॊ है 
तनस्वाथा प्रेभ  
षवरजु्त के कगाय ऩय तनटप्राण पे्रभ 
भात्र जीषवत है  
ऩश-ुऩऺी के भाततृ्व भें,...। 
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ककतना अॊधेरा 
 

हय ओय ककतना अॊधेया हैं 
धीभी धीभी सी योशनी भ े 
चायो ओय से दगुिंध आ यही हैं 
भौत के कोहयाभ से भची है 
हॊसी खुशी जश्न... 
भझुे धच ॊततत, व्माकुर 
अश्रुधाया भे डूफी आॉखों को देख कय 
आश्चमा भे हैं सबी औय भैं बी 
आओ...तभु बी आओॊ 
शासभर हो 
ककॊ त ु
क्मा इन्हें हदख नहीॊ यही 
मे राशें... 
कुछ तो इतनी ऺत षवऺत हैं 
इतनी बमावह जस्थतत भें है 
काॊऩ यही हूॊ भैं 
भैं कोसशश कयती हूॊ हदखराने की 
देखो 
प्रेभ, सत्म, दमा, 
करुणा, सभऩाण, तनटकऩट, 
सॊतोष, आशा, ऩणु्म, 
धभा, भनटुमता 
इनभें से कुछ तो जड़ हो चुके हैं 
ककॊ त ुकुछ भें अबी बी हल्की सी 
चेतना शषे है... 
चरों भानवता को ऩशतुा भे षवरीन 

होने से योकें  
हभ कफ तक इन राशों का फोझ  
अऩने कॊ धे ऩय ढोएॊग े
तमु्हें ऐ राशें हदखती हैं  
रेककन मही तो सभझदायी है 
दतुनमादायी है 
अऩने स्वाथा 
सनक 
साजजश 
के साथाक जीत का ही जश्न हैं 
रृदमहीन हो चुकी सॊसाय भें 
षवश्वासघात का दॊश 
भझुे अशाॊत करेष के सरए सभरी है 
ऐ तीसयी आॉखें 
मह श्राषऩत जीवन भें 
एक नमे सवेये 
एक नई याह 
एक भोऺ द्वाय 
कहीॊ इसी सॊसाय भें है 
भागादशान हो जीवन का 
धचन्तन हो भजस्तटक स े
ऩयीऺण हो चॊचर भन का 
आत्भशदु्धध हो 
रृदम, शयीय, भजस्तटक, 
अन्तयात्भा तबी आत्भवेदना का अॊत 
सॊबव है। 
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अि िस करो 
 
अफ फस कयों  
अफ तो हुॊकाय बयो  
यण का ऐसा षवगरु फजा दो  
धया से गगन तक  
साहस शौमा का ऩयचभ रहया दो 
कक थय थय काऩे हय दशु्भन  
चाहे वह स्वदेशी हो  
मा कपय षवदेशी  
आतॊकवाद का कोई धभा नही 
नक्सरवाद का कोई कभा नहीॊ 
फस भानवता के शत्र ुहै 
भाॉ बायती ऩय करॊक हैं 
इन शत्रओुॊ को 
इन करॊक को  
अफ जड़ से सभटाना होगा 
हश्र ऐसा कयना होगा  
कक ऩरयणाभ सोच नीॊद न आवे यातों 
को  
न कोई सोच सके गद्दयी की  
भाना मे अजननऩथ होगा  
अऩनों के रहू से रथऩथ होगा  

वताभान बषवटम के शाॊतत हेत ु 
इस सॊघषा ऩथ ऩय चरना होगा  
एक फाय कपय बायत भें  
भहाबायत का मदु्घ रड़ना होगा  
मे अऩने है  
बटके है  
गयीफी से ऩयेशान है  
इस तका  भ्रभ को छोडना होगा  
अफ बीटभ प्रततऻा को तोड़ना होगा  
अफ न अजुान फन महद इनका सॊहाय 
ककमा  
भाॉ बायती का न उद्धाय ककमा  
बायत का वताभान तो बीटभ सा हैं 
रेककन बषवटम को इस ऩीडादामक 
जख्भों से 
भकु्त कयना होगा 
इन देशद्रोही के रहू से  
भाॉ बायती का ततरक कयना 
होगा,...। 
 
  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%85%E0%A4%AC?source=feed_text
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