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भमूमका 
 

आज आऩके साभने अऩनी भनकही  कहना चाहती हूॉ।  सफसे ऩहरे भैं 
प्रीतत जी औय सशखा जी का हाहदाक धन्मवाद कयती हूॊ कक उन्होंने भझुे इस 
ककताफ के सरमे चुना। 

मूॉ तो फचऩन से ही सरखने औय ऩढ़ने का शौक यहा , ऩय फीत ेसारों भें 
ऩारयवारयक जिम्भेदायी के कायण सरखना बरू गई थी। सरखना औय ऩढ़ना शरुू से 
भेयी रुधच यही औय भैंने हहॊदी षवषम भें स्नाकोतय ककमा है ,,जफ फच्चे थोड़ ेफड़ े
हुए तो धीये धीये सरखना शरुू ककमा, कपय रोगों के प्रोत्साहन से शौक कफ जुननू 
फन गमा ऩता बी नहीॊ चरा औय भैं फस भन के बावों को ऩन्नों ऩय उकेयती 
अऩनी भनकही कहती चरी गई।जफ कबी कुछ गरततमाॊ होती तो भेये ऩतत भेया 
हौसरा फढ़ात।े 

धीये धीये दैतनक सभाचाय ऩत्रों भें बी भेयी यचनाएॊ आने रगी कपय ऩहरी 
फाय साझा काव्म सॊग्रह भें भेयी यचनाएॊ आई जजसके सरए भैं रूऩर जौहयी जी का 
ह्रदम से आबाय प्रकट कयती हूॉ कक उन्होंने भझुे एक भॊच हदमा।  हदल्री भें 
साहहत्म सायथी सम्भान ऩाकय असबबतू हुई।  वहाॊ कई जाने भाने रेखकों से 
भरुाकात हुई जजन्होंने भेया हौसरा फढ़ामा औय इस तयह भैं अऩनी भनकही 
कहती चरी गई। इस ऩसु्तक के सरमे मही कहूॊगी की इसभें भैंने अऩने कई षप्रम 
षवषम आऩ सबी से साझा ककए हैं आशा है आऩ सबी इसे ऩसॊद कयेंगे। 

एक फाय कपय से प्रीतत जी का हदरी आबाय औय शबुकाभनाएॊ,.... 
 

काजऱ भाऱोटिया 
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प्रेभ 
 

इस ढाई आख़य के शब्द की अरग-अरग भहत्ता,  
अरग-अरग रूऩ औय यॊग है। 
मे प्रेभ शब्द तो हिायों यॊगों से यॊगा अल्हड़ 
फचैेन सा भस्ती भें ओत-प्रोत है। 
 
मे सफुह की गनुगनुी धुऩ तो शाभ की ठॊडी हवा बी है। 
मे पगआु भें फहती ऩयुवाई औय जेठ की तऩती दोऩहयी सी है। 
मे तो भाॉ के भभता सी सयर औय सशश ुके पे्रभ सा सयर बी है। 
तो कबी ऩतत की फाहों का आभॊत्रण औय एक दजूे को ताउम्र सभझत ेयहना 
मे बी तो प्रेभ ही है। 
 
माद कयो जफ बाई फहन का प्रेभ तो मे तनश्छर तनभार गॊगा जैसा  
औय अऩने सभत्र से ताउम्र सभत्रता तनबाना मे बी तो प्रेभ ही है ना??? 
देश प्रेभ की ख़ाततय तन जाता है  
जफ शीश औय सयहद ऩय जवान हॉसत ेहुए अऩनी जाॊ रटुा दे,.... 
इस पे्रभ का तो क्मा है कहना। 
 
ऩय अफ न जाने प्रेभ की ऩरयबाषा कैसी 
फस रयश्तों से ना जानी जाती 
मे तो भेये अॊतयभन भें घभूती है फस फनकय एक कषवता 
जफ हय ऩॊजक्त के  
एक-एक अऺय भें कषवता हदख,े.. 
 
औय बीतय ही बीतय भन आनॊहदत हो  
योभ योभ भें वीणा की ताय सा झॊकृत होकय  
फेख़ौफ़ झूभे नाचे गामे 
मेरी समझ में यही और यही प्रेम है। 
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ऩरुुषत्व 
 
सोच यही हूॉ, मूॉ ही... 
आज की नायीवादी दतुनमा भें  
नायीशजक्त का नाया रगात ेऩरुुष का ऩरुुषत्व,  
उनके आचाय-षवचाय औय उनके व्मवहाय  
औय शामद अऩनेऩन के फाये भें बी 
कक क्मों कुछ भमाादाहीन ऩरुुषों की वजह से  
सायी ऩरुुष जाती फदनाभ है?? 
 
जाने क्मों, 
रोग उन्हें सॊवेदनहीन औय हदशाहीन भानत ेहैं 
जफकक सजृटट के तनभााण भें होता है  
उनका बी अॊश 
दोनों ऩयूक हैं एक दसूये के,... 
 
गय गौय से देखा जामे तो बी जाने क्मों, 
निय नहीॊ आता उनका त्माग औय सभऩाण 
जजनभें दफी होती हैं उनकी तभाभ इच्छाएॉ औय  
कुछ दफे दफे से वो सऩने 
जो ऩरयवाय की ख्वाहहशों को ऩयूा कयने भें अधूये यह जात ेहैं,.. 
 
कोल्हू के फरै की तयह जिम्भेदारयमों का फोझ उठात े
नहीॊ हहरत ेउनके भजफतू कॊ धे कबी बी 
कक चेहये ऩय एक सौम्म भसु्कान सरए छुऩात ेहैं अऩनी सायी ऩयेशातनमाॉ,  
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ऩी जात ेहैं साये गभ, 
फड़ी ही कुशरता से छुऩा रेत ेहैं वे बी अऩने आॊस,ू 
कठोय होने का हदखावा कयत ेहुए,.. 
 
जफकक होत ेहैं फड़ ेही बावकु जो  
पपक कय यो ऩड़त ेहैं फेटी फहन की षवदाई ऩय, 
हो जात ेहैं ऩयेशान भाॉ की तबफमत खयाफ होत ेही, 
चाहे ककतने बी थके हो, 
दौड़ ऩड़त ेहैं तयुॊत ही फढ़ेू षऩता जी के गयभ जरेफी खाने की पयभाइश ऩय,  
भसु्कुयात ेहुए,.. 
 
फनाने रगत ेहैं कई प्रोग्राभ  
कक फेटे का एडसभशन कहाॉ औय ककस कॉरेज भें कयवाना है? 
कभाने की चाह भें शहय से फाहय होने ऩय  
भसु्कुयात ेहुए फाय फाय ऩछूत ेहैं फेटी की पयभाइशें, 
तो बी जाने क्मों हभ सभझ नहीॊ ऩात ेउनकी जूझन, 
जो जीवन से चरती है भतृ्म ुतक अनवयत.... 
 
जफकक श्ृॊगाय बी उनसे, याखी का त्मोहाय बी उनस े
कक होभ कयत ेहैं वो बी अऩना ऩयूा जीवन 
जजम्भेदारयमों के अजननकुॊ ड भें, 
कयत ेहैं षवसजान अऩनी चाहतों का  
औय सॊकजल्ऩत हो कय रेत ेहैं भहा अनटुठान जीवन का, 
स्वयॊ एक साधक बन। 
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स्त्रीत्व 
 
आज मूॉ ही,..  
फयफस उग आई है एक कषवता कोये ऩन्नों ऩय, 
जजसभें बफखेय दी स्माही भैंने स्त्री के स्त्रीत्व की,  
उसके अजस्तत्व की उसके भान की सम्भान की, 
औय शामद उसके असबभान औय जुननू की बी, 
जो ककसी बी सयूत भें खुद को स्थाषऩत कयना चाहती है,.. 
 
जाने क्मों  
भेयी कषवताओॊ की जस्त्रमाॊ 
कबी टूटती नहीॊ हिायों ठोकये खाने के फाद बी, 
वो हो जाती हैं ऩहरे से औय भजफतू 
दतुनमा का साभना कयत ेवक़्त, 
 
भेयी कषवताओॊ की जस्त्रमाॊ  
कबी ठहयती नहीॊ जिॊदगी के सपय भें, 
वो चरती जाती हैं एक भजफतू इयादों के साथ, 
औय चुन रेती है अऩना यास्ता खुद ही 
रे रेती है, साये पैसरे फेऩयवाह... 
 
वे अऩनी चोटी भें फाॉध रेती हैं  
कसकय अऩनी दृढ़ इच्छाशजक्त, 
जजसके सहाये  
वो ककसी बी ऩरयजस्थतत स े 
तनकरने भें काभमाफ हो जाती हैं,.. 
 
जाने क्मों यास नहीॊ आता उन्हें वो अकेराऩन, 
जो उन्हें बीतय तक तोड़ देता है, 
फजल्क वो औय घरु सभर जाती हैं रोगों से, 
जो उनभें नई ऊजाा का सॊचम कय  
ऊजाावान फनाता है,.. 
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वो नहीॊ देती अधधकाय ककसी को 
खुद ऩय उसका साम्राज्म स्थाषऩत कयने का, 
वो हो जाती हैं खुद ही स्थाषऩत 
अऩनी ही कोसशशों स े 
फाय फाय रगाताय... 
 
भेयी कषवताओॊ की जस्त्रमाॊ  
हावी नहीॊ होने देती 
अऩनी बावनाओॊ को अऩने भन ऩय, 
वे फड़ी ही कुशरता से सोच सभझ कय  
साये पैसरे कयती हैं,.. 
 
ऐसी जस्त्रमाॊ तनऩणु होती हैं 
योकने भें अऩने आॊस,ू 
वो योने के ख्मार बय से ही  
फड़ी ही सपाई से धो डारती है अऩनी रार होती आॉखें, 
जैसे आॉखों भें अचानक ही कुछ ऩड़ गमा हो,... 
 
वे शकु्रगिुाय होती हैं दतुनमा वारो का 
जजसने उन्हें यॊग यॊग के यॊग हदखामे, 
औय खुद ही खुद के यॊग भें यॊगना सीखा हदमा... 
औय अनचाहे ही दे हदमा एक यॊगीन नीरा आसभान, 
जो सतयॊगी यॊगों से बया ऩड़ा है,... 
 
साथ ही भेयी कषवताओॊ की जस्त्रमाॊ  
भसु्कुयात ेहुए भन ही भन शकुक्रमा बी अदा कय देती हैं, 
उस हदव्म शजक्त का 
जो उसे अदृश्म शजक्तमाॉ प्रदान कयता है 
ताउम्र चरत े
जीवन सॊघषष में !! 
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अबोऱा प्रेम 
तभु एक खूफसयूत ख़्वाफ, 
जो यात होत ेही अक्सय 
भेयी नीॊदों भें चरे आत ेहो 
ख्वाफों भें ही कय रेती हूॉ तभुसे ढ़ेयो फातें,.. 
 
वो कही अनकही जो शामद  
तभुसे साभने से कबी न कह ऩाई, 
हिायों फातों के फीच भें एक फाय तभुने भझुसे ऩछू सरमा 
क्मों भैं तमु्हें अच्छा रगने रगा हूॉ?? 
भैं भौन हो सोच भें ऩड़ गई... 
 
क्मा जवाफ दूॉ,.. क्मा कहूॉ तभुसे, 
तभुभें तो फहुत सी खूबफमाॉ हदखती हैं भझु े
तमु्हाया फेफाकऩन, ऩागरऩन औय खूफ फातें कयना,... 
कपय हय फातों के फीच भें कहना 'आ गरे रग जा' 
औय भैं भसु्कुयाकय कहती हूॉ...'हट ऩागर' 
 
ऩय सच कहूॉ, 
तो तमु्हाये शब्दों की छुअन भझुे बीतय तक छू जाती है,.. 
भैं भहससू कयती हूॉ तमु्हें अऩने योभ योभ भें 
तनखय जाता है भेया चेहया औय बी, 
जफ साफ़ दऩाण की तयह तमु्हाये  
शब्द भझुे झकझोयने रगत ेहैं,.. 
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भेयी कोभर बावनाएॊ तमु्हाये सरए ही  
कयने रगती हैं सोरह श्ृॊगाय, 
औय भेया भन भोगये की खुशफ ूसा हवाओॊ  
भें फ़ैर जाता है,.. 
हय आती जाती साॊस भें तमु्हें बयती हूॉ, छोड़ती हूॉ, 
सम्भोहहत हो जाती हूॉ तमु्हायी फातों से 
जानत ेहो, 
तमु्हाया पे्रभ भझुे सहदामों की गनुगनुी धूऩ सा रगता है,.. 
 
तो कबी गोधूरी की फेरा भें  
सयूज की रासरभा सरए हुए खूफसयूत साॉझ सा रगता है, 
तबी भैं चोंकती हूॉ औय अऩनी अधखुरी आॉखों से 
नीॊद भें ही तभुसे भैं बी ऩछू रेती हूॉ, 
कक जजस तयह भैं तमु्हें सोंचती हूॉ क्मा तभु बी 
भझुे उसी तयह सोंचत ेहो?? 
 
सनुो, 
गय तभु बी भझुसे कयने रगो भेये जैसा पे्रभ  
तो फेहहचक कह देना भझुसे, 
असबव्मक्त कय देना अऩना अफोरा प्रेभ भेये साभने, 
भैं सभाहहत हो जाऊॉ गी तभुभें ककसी स्वयरहयी की तयह, 
गूॊज उठूॊगी तमु्हाये कानों भें फनकय भधुय गीत, 
फस भहससू कयना तभु भझुको औय फना रेना अऩनी पे्रसभका!! 
 
मैं शायद तमु्हारे पे्रम में ऩड़ चुकी हूॉ,.... 
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टदऱ है कक मानता नहीॊ 
 

तभुसे कबी पे्रभ ककमा था.. 
फेहद प्रेभ 
इतना... 
जजतना शामद तभुने कबी सोचा न होगा 
हय फाय उन हदनों जफ बी सरखती  
तमु्हें ही सरखती 
हय आखय भें फस तमु्हाया ही जिक्र कयती..... 
 
जानत ेहो,, 
भन के गाॉव की सऩनीरी दतुनमा भें  
सॊवेदनाओॊ से बयी फस तमु्हें जीती यही 
नहीॊ जानती थी तभु भेये कौन थ े
भगय फेहद अऩने से रगत ेथे भझु,े.. 
 
रगता था भेये ऩसॊदीदा भोगये के हिायो पूर 
तमु्हाये रूऩ भें भेये भन ऩय बफखय गमे हैं 
जजनकी बीनी बीनी ऩाकीिा भहक 
भेये भन को औय भहका जाती थी,.. 
भन को एक रूहानी सकूुन से बय देती थी मे भहक, 
मूॉ रगता था जैसे हवन वेदी से उठती 
कोई ऩषवत्र गॊध भझुभें गहये सभा गई है,... 
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जानत ेहो, उन हदनों भैंने ओक भें  
बय सरमा था तमु्हाया पे्रभ, 
ताकक फूॊद फूॊद तमु्हें ऩी जन्भों की ्मास फझुा रूॉ, 
औय िोय से सटा दी थी अऩनी उॊगसरमाॉ उॉगसरमों स,े 
ताकक तभु भझुभें से थोड़ा बी न रयसो,.. 
कस कय ऩकड़ फाॊध रेना चाहती थी तमु्हें 
जो भेयी सफसे फड़ी बरू थी शामद, 
बरू गई थी कक ओक भें बया पे्रभ तो ऩानी सा होता है, 
ककतना बी िोय से उॊगसरमाॊ बीॊच रूॉ 
फूॊद फूॊद कफ रयस जाता है ऩता बी नहीॊ चरता,.. 
 
कपय वक़्त की थाऩ ऩय  
तमु्हायी चु्ऩी की फपीरी सशराओॊ ऩय 
भौनी नतृ्म कयता हभाया पे्रभ थककय 
फूॊद फन फन आखखयकाय रयस ही गमा, 
भेयी उॊगसरमों की भहीन दयायों से 
औय भेये ऩास फची यही नभी बयी हथेसरमाॉ,.. 
 
जानत ेहो,, 
अफ भैं अऩनी नभी बयी हथेरी स े
अऩने चेहये को ढक तमु्हायी वही ऩयुानी भहक, 
भहससू कयती हूॉ....कपय देय तक भसु्कुयाती हूॉ, 
तयोंकक आज भी मैं तमुसे बेहद पे्रम करती हूॉ!! 
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सराय 
 
आज याह चरत ेएक वदृ्ध से भरुाकात हो गई 
फातों फातों भें ही फहुत सी फात हो गई 
उस कुछ वक्त की छोटी सी भरुाकात भें 
भैंने उन वदृ्ध से ऩछूा 
फाफा आऩ कहाॉ यहत ेहो? 
भेये इस प्रश्न ऩय वो भसु्कुया हदमे 
औय हॉस कय कहा.... सयाम भें! 
 
सयाम! भन ही भन सोचने रगी सयाम क्मा होता है 
कबी ककसी शब्दकोश भें गय ऩढ़ा बी होगा 
तो माद नहीॊ आ यहा इसका अथा,.. 
भझुे कुछ भहससू सा हुआ  
कक उनकी अनबुवी आॉखें भझुे ऩढ़ यही हैं 
अऩनी ऩतनमाई आॉखों से भेयी आॉखों को ऩढ़ 
अऩने भन भें जाने ककतनी मादों को सभेटे  
आह से बयत ेभझुसे कहा 
सयाम वो होता है जहाॉ घय से बटके याहगीय ऩनाह रेत ेहैं,... 
 
भैंने आश्चमा से कहा -  
फाफा आऩका तो घय है, 
कपय आऩ क्मूॉ ऐसा फोर यहे हैं 
सनुत ेही उन झुयी बयी आॉखों से 
आॉस ूकी कुछ फूॊदे  
उन षऩचके गारों ऩय रढ़ुक आई,.. 
 
कपय अऩनी रऩरऩाती जीब से उन फूॊदों को चख 
थोड़ा रुआॉसा हो फोरे 
घय वो होता है 
जहाॉ गरुिाय होत ेहैं चभन अऩनो से, 
घय वो होता है... 
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जहाॉ स्नेह का दरयमा सा फहता है हयऩर, 
घय वो होता है... 
जहाॉ फजती हैं चूर्ड़माॉ जरतयॊग के भाकफ़क, 
घय वो होता है... 
जहाॉ फच्चों की खखरखखराती हॉसी 
रृदम को जीषवत कय देती है, 
घय वो होता है... 
 
जहाॉ होती है हुड़दॊधगमाॊ जीवन के हय छोटे फड़ ेऩर भें, 
जजनसे सपर थे जीवन के भामने, 
जहाॉ हय ऩर दे जात ेथे कबी न बरूने वारी 
्मायी सी ढ़ेयो सौगातें, 
जो इस हदर की सॊदकूची भें सहेजी जस की तस है,.. 
औय क्मा क्मा फतराऊॉ  तमु्हें  
कक क्मा होती है जीवन की सभठास, 
अफ तो सफ छूट गमा है 
फच्चे सटैल्ड हो गमे हैं, 
ऩत्नी बी छोड़ गई,.. 
तो घय कहाॉ है भेये फच्च े
ये तो सराय है,.. 
 
औय भैं हदर को नाऩने वारी ईसीजी भशीन की तयह 
उनके चेहये के उतयत ेचढ़त ेबावों को ऩढ़ती 
अवाक सी सोच यही थी 
फाफा ठीक ही तो फोर यहे हैं 
घय तो अऩनो से होता है 
ककतना ्माया सच कहा है उन्होंने 
मे तो सचभचु सयाम है 
जहाॉ वो अऩनी जजॊदगी के फचे खुचे हदन,... 
अकेरेऩन का दॊश झेरत ेकाट यहे हैं 
 
हाॉ! सच वो सराय में ही तो रहत ेहैं!! 
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सादा रॊग 
 
मे सादा यॊग बी कैसा होता है ना 
बफल्कुर अजीफ सा शाॊत, ठहया हुआ 
जजसका न कोई यॊग, न कोई खुशफ ू
न कोई चभक, ना ही भहक 
फस सफ सादा ही सादा.... 
 
ठीक उस नई नवेरी दलु्हन की तयह 
जजसे वक़्त ने अचानक ही सफ़ेद साड़ी ऩहना दी। 
कबी यॊगों से उसने बी खूफ पे्रभ ककमा था 
भगय अफ तो तयैता है , आॉखों भें पैरा सा काजर, 
जो उसके ऩयेू अॊतस को कारा कय देता है। 
 
चुब जाती है चुर्ड़मा औय फीॊध देता है कॊ ठहाय, 
बायी कय देता है उसका भन, मे छभछभ फजता ऩाजेफ, 
ठहयती नहीॊ अफ तो भेहॊदी बी उसके हाथों ऩय, 
औय मे फेतयतीफ सी रटें, इतनी जिद्दी हो गई हैं, 
कक सरुझने का नाभ ही नहीॊ रेती। 
 
आइने भें बी एक धुॊध सी जभ गई है, 
जजसे हटा वो देखना चाहती है 
अऩना अक्स, एक यॊगहीन सौंदमा, 
जजसे अऩनामा है ,उसने फड़ ेफेभन से 
मे उसका चुनाव नहीॊ था,.. 
 
उसकी षववशता बी नहीॊ थी 
शामद तनमती थी उसकी, 
कक हय यॊगों से अरग सादा यॊग 
उसे सफसे अरग-थरग कय देता है, 
औय कुछ नहीॊ फचता जिॊदगी भें उसकी 
सादगी के मसवा !!! 



 मनकही  18 

 


