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भूर्मका 
 
  वुमन आवाज़ भें अऩनी यचनाएॊ छऩने के सरए  बेजते हुए 
भुझ ेवैसी ही प्रसन्नता हो यही है जैसे ककसी षवद्माथी को   IAS 
की ऩयीऺा भें सपरता प्रा्त कयने ऩय होती है। 
         मह कटु सत्म है कक ककसी बी साहहत्मकाय को अऩनी 
यचना सवाशे्रष्ठ औय अतत षप्रम रगती है जैसे कक तुरसीदास जी 
को बगवान श्रीयाभ रगते थे उन्होंने कहा बी है कक  है कासभहह 
नायी  षऩमायी जजसभ रोसबहहॊ   षप्रम जजसभ दाभ ततसभ यघुनाथ 
तनयॊतय षप्रम रागहुॉ भोहह याभ। 
    साहहत्म भें यचनाकाय ब्रह्भ   के सभकऺ हो जाता है जो 
अऩनी भनभजी के ऩात्रों का तनभााण कयता है ऐसी जस्थतत भें वह 
अऩनी यचना को सऩूता ही   भानता है ।  तनाव, सॊघषा औय 
प्रदषूण मुक्त आज के वातावयण भें महद कुछ अच्छा ऩढ़ने 
सरखने को सभर जाए तो भन भजस्तष्क को सही खयुाक सभर 
जाती है। महाॉ   वहाॉ साये जहाॉ भें ऐसी घटनाएॉ औय काय 
गुजारयमाॉ होती यहती हैं कक जजससे भन आक्रोश से बय जाता है 
औय उद्वेसरत होकय असबव्मजक्ि को ही अऩना भाध्मभ फनाता 
है। 
       आयॊब भें नई दतुनमा दैतनक बास्कय, नव बायत आहद भें 
कई यचनाएॉ छऩीॊ ऩय एक फाय तनदामी सॊऩादक द्वाया   तनयथाक 
की भुहय रगवा कय अऩना सा भुॉह रेकय रौट आई ।  भुझ ऩय 
तो जैसे वज्रऩात हो गमा, कुठायाघात हो गमा, तुषायाऩात हो गमा 
औय क्मा कहें खड़ी पसर ऩय ऩानी ऩड़ गमा। 
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       खयै उसको भैंने नकायात्भक न रेते हुए औय शे्रष्ठ कयने 
की ठानी। इसी ऩरयप्रेक््म भें भैंने दसूयी यचना सरख डारी औय 
उसी सभाचाय ऩत्र भें छऩने के सरमे बेज दी औय आश्चमा आधे 
ऩेऩय की जगह ऩय भेयी यचना भुस्कया यही थी ।  रोगों के पोन 
खनखना यहे थे फधाई के। भुझ ेप्रोत्साहन सभरा  औय साहहत्म 
सजृन, बाषण आहद भें ऩायॊगत होने का तनश्चम कय सरमा ।  
अबी अबी तो भेया नाभ व भेये पोटो बी छऩे हैं,... सच,... 
 
प्रस्तुत पुस्तक में मेरे निम्िर्लखखत चार आलेख  

1. ऐसे बनाई मैंने अऩनी ऩहचान 
2. वववाह ववच्छेद और कारण 
3. प्रेम 
4. मैं तया हूॉ ? 

 
उर्मिऱा मेहता 
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         भैंने अऩनी सॊऩूणा  आॊतरयक औय शायीरयक शजक्त को 
एकत्र कय, अऩनी  ऺभता के साथ रगन ऩूवाक षवसबन्न ऺेत्रों भें 
अऩने आऩ को काभमाफ ससद्ध कयने का बयसक प्रमत्न ककमा 
है। 
  हय प्रततमोधगता भें प्रथभ आना जैसे भेया एकभात्र ध्मेम यहता 
था।जफ भैं षवद्मारम एवॊ भहा षवद्मारम भें ऩढ़ती   थी तो वहाॉ 
की हय गततषवधध , ऩढ़ाई के साथ साथ , खेरकूद, बाषण, कषवता 
ऩाठ, गामन नाटक आहद   भें बाग रेने की ररक औय उसभें 
सपरता प्राज्त का ऩूया आत्भ षवश्वास कामा कयता था।      
       यॉन्डा फना की द सीके्रट ऩुस्तक तो भैंने कई वषों फाद 
ऩढ़ी ऩय उसका यहस्म भुझ ेफचऩन भें प्रा्त सपरता की कुॊ जी 
के रूऩ भें  अफ अनुबूत हुआ।  इन सफके आधाय भें भुझ ेअऩना 
आत्भषवश्वास ही दृजष्टगत हुआ।  
           ककसी बी कामा को सपरता ऩूवाक कयने का जुनून 
ही भुझे षवजमी टीभ की ,चाहे कपय वह  कफड्डी की क्तानी ही 
कयना हो, खो-खो , येस, फैडसभॊटन, टैफरटेतनस, कैयभ आहद बी  
खेरना हो तो ऩूयी सशद्दत के साथ उसभें बाग रेने की   इच्छा 
जाग्रत होती थी।  कई ऩुयस्काय औय प्रभाण ऩत्र इसके गवाह हैं।  
छात्रा प्रतततनधध, कऺा की भानीटय , सबाऩतत आहद चनुे जाने का 
शे्रम भैं अऩनी  अॊदरूनी शजक्त  को देती हूॉ।  खॊडवा के एस .एन. 
कॉरेज से कॉरेज करय प्रा्त कयना औय 
सागय यतूनवससाटी से यूतनवससाटी करय प्रा्त कयने का गौयव 
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भुझ े आजत्भक शजक्त के साथ ही अऩनी सखखमों एवॊ हहतैषषमों 
के हौसरा अपजाई से बी प्रा्त हुआ । 
       भुझ ेमाद है कक   फुयहानऩुय भैं टेफर टेतनस भें   शे्रष्ठ 
प्रदशान के फावजूद जफ   भेया चमन , ऑर इॊर्डमा नाथा ज़ोन 
कानऩुय भें खेरने के सरमे नहीॊ हुआ तो भैं तनयाश   होने के 
स्थान ऩय कैसे चमतनत हो सकूॉ  इस ऩय ऩूये ध्मान से सोचने 
रगी औय आकषाण के तनमभ ने भेया सभाधान कय हदमा। 
        औय हुआ मूॉ कक ससरेक्शन कसभटी के एक सदस्म ने 
अचानक ऩूछा कक "एनी फडी वाॊट्स टू ्रे षवथ ससरेक्टेड 
्रेमय",.. तो भैंने बफना षवरॊफ ककमे खड़ े होकय हाथ उठा कय 
कहा मस सय आम वाॊट टू ्रे औय टेस्ट के सरमे भुझे  अन्म 
खखराड़ी के साथ खेरामा गमा। 
       आत्भ षवश्वास ने काभ ककमा औय  भैं उसभें बी षवजमी 
यही। भुझ ेइॊटयवससाटी भें सागय मुतनवससाटी का प्रतत तनधधत्व 
कयने का अवसय प्रा्त हुआ । 
          नई दतुनमा , दैतनक बास्कय ,नवबायत भें भेये कई 
रेख छऩे हैं। आकाशवाणी बोऩार एवॊ इन्दौय से बी भेयी यचनाओॊ 
को प्रसारयत कयने का भुझे सौबाग्म प्रा्त हुआ है औय इन सफने 
भेया ऩरयचम चाहे सीसभत ऺेत्र भें ही सही ऩय उसभारा भेहता 
(तनयारी)! एवॊ कषव आहत के षवशषेण के रूऩ भें  कयवामा है। 
        अत् स्वमॊ के आत्भ षवश्वास के साथ ही भैं उन सफ 
सखखमों एवॊ उत्साहहत कयने वारे हहतैषषमों की आबायी हूॉ , 
जजन्होंने भेयी ऩहचान घयेरू   भहहरा से हट कय षवसशष्ट फनाने 
भें सहमोग हदमा ।  भेयी करभ भें भाॉ सयस्वती के साथ दगुाा की 
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शजक्त ने बी कामा ककमा है , जजससे भुझ ेर्भी की प्राज्त बी 
हुई ! 
       भेयी तीन ऩुस्तकें  प्रकासशत हो चकुी हैं जजनका नाभ 
ननम्नलिखखत है 
"उसभारा" ,  
''ऐसा आऩको कफ से है"  
"बावाॊजसर"              

इस तयह से अऩनी रगन औय आत्भ षवश्वास तथा दसूयों 
की हौंसरा अपजाई से भैं साहहत्मकाय , खखराड़ी औय फुद्धधजीवी 
के रूऩ अऩनी ऩहचान फना ऩाई । 
      हहम्भत ए भदाा , भदद ए खदुा औय खदुी को कय फुरॊद 
इतना कक हय तकदीय से ऩहरे खदुा फॊदे से खदु ऩूछे फता तेयी 
यज़ा क्मा है ! 
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वववाह ववच्छेद और कारण 
                  
      षववाह जैसा शुब कामा भाता षऩता की हाहदाक शुबेच्छा 
तथा अनेक षवधध-षवधान , यीतत-रयवाज औय आधथाक जजम्भेदायी 
बया होता  है। जजसे वे फहुत अच्छी तयह से तनबाने का बयऩूय 
प्रमत्न कयते हैं ।  वहीॊ दसूयी तयपषववाह   रड़के एवॊ रड़की का 
बी भधयु सऩना बी   होता है। दोनों ही ऩऺ अऩनी -अऩनी तयप  
से इस कामा को  शे्रष्ठ रूऩ से कयने का मथाशजक्त प्रमत्न   कयते 
हैं। 
    षऩछरी ऩीढ़ी तक षववाह   कयीफन सौ प्रततशत तक 
सपरता ऩूवाक तनवााह ककमे जाते थे । रड़की के भाता षऩता  की 
सीख यहती थी कक ऩीहय से तुम्हायी डोरी उठी है ऩय अथी 
ससुयार से ही उठेगी।  महद ससुयार से तुभ सम्भान ऩूवाक 
आओगी तो तुम्हें ससय आॉखों ऩय बफठाकय सम्भान ऩूवाक षवदा 
कयेंगे, ऩय महद हभेशा यहने की इच्छा से रड़ झगड़ कय आओगी 
तो ऩीहय भें तुम्हाया कोई स्थान नहीॊ है। 
      ऐसी षवचाय धाया जानकय  रड़की नए घय भें अऩने आऩ 
को तदानसुाय ढारने का ऩूया प्रमत्न कयती।  छोटी भोटी नोंक 
झोंक को दय ककनाय कय वह ऩूयी तयह से नए घय की हो जाती । 
ऩयन्तु  इसका अनुधचत राब बी ककसी , ककसी  घय  भें उठामा 
जाता। फहू को षवसबन्न तयीकों  से सतामा जाता ।  औय वह भन 
भसोस कय सफ कुछ सहन कयती यहती। औय कबी कबी उसके 
साथ अनहोनी बी हो जाती । 
  ककसी बी प्रकाय के हादसों को योकने के सरमे सयकाय ने 
भहहरा सॊयऺण के सरमे कई कानून फनाए ।  दहेज की भाॉग , 
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घयेरू हहॊसा आहद नाभ के शस्त्र स्त्री के हाथों भें दे हदमे जजनका 
दरुुऩमोग आजकर  धचॊता का षवषम  होता जा  यहा है। यही सही 
कसय भाता षऩता ऩूयी कय देते हैं।तराक देने के सरमे   राखों 
रुऩमे औय भहॉगे शहयों भें घय देने की फात रड़की से कहरवा देते 
हैं। जजसे ऩूया कयना हय एक के वश का तो है ही नहीॊ , अनुधचत, 
अन्मामऩूणा एवॊ ऩीड़ा दामक बी है।  ऐसी जस्थतत भें रड़का रड़की 
दोनों ही जीवन के भझधाय भें डावाॉडोर नौका की तयह होते 
हैं।षववाहहत होकय बी कुॉ आये से ।  जीवन भें  कोटा, कचहयी औय 
अकेरेऩन से जूझते यहते हैं ।  ऐसे भें महद भाता षऩता सही याह 
नहीॊ हदखाते हैं तो रड़की एवॊ रड़के को स्व षववेक का उऩमोग 
कय गहृस्थी टूटने से फचाना चाहहमे औय महद फच्चा बी है तो 
खास कय ऐसे  भाभरे भें गॊबीयता ऩूवाक तनणाम रेना चाहहमे। 
    ऐसे कानून फनना चाहहमे जजसभें दोनों ही ऩऺों को एक 
नजय से देखा जाए।महद षववाह षवच्छेद की  ऩरयजस्थतत फनती है 
तो भाभरे को सारों सार खीॊचने की दखुद भानससकता को 
टारते हुए पैसरा ज्मादा से ज्मादा दो सार के अन्दय सुना हदमा 
जाना चाहहमे । ताकक सम्फजन्धत ऩरयवाय बषवष्म के फाये भें सोच 
सकें  औय अवाॊछनीम तनाव से भुक्त यह सकें । 
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प्रेम 
            

ढाई अऺय प्रेभ का जजसके अनेक ऩमााम हैं जैसे ्माय , 
भोहब्फत, वात्सल्म, नेह स्नेह, अनुयाग आहद जजनका सभमानुसाय 
उऩमोग ककमा जाता है। प्रेभ का षवरोभ घणृा , नपयत औय ईष्माा 
जरन आहद हो सकते हैं मे बी कभोफेश ऩरयजस्थतत ऩय तनबाय 
कयते हैं। 
  प्रेभ शब्द इतना षवयाट अथा यखता है कक बगवान बी 
बक्त के आधीन हो जाते हैं।भनुष्म की तो फात ही क्मा हहॊसक 
ऩशु तक अऩने हो जाते हैं।महद प्रेभ सॊसाय भें अऩना सरमा 
जाएतो हहयोसशभा , नागासाकी, चीन ,ऩाककस्तान, फम्फई फभ 
ब्रास्ट जैसे अनेक मुद्ध औय हादसों का अजस्तत्व स्वत् सभा्त 
हो सकता है।ससमा याभ भम सफ जग जानी , हहॊद,ू भुजस्रभ, 
ससख, ईसाई मे सफ हैं बाई बाई ।  बाईचाया षवश्व फॊधतु्व आहद 
सफ प्रेभ की उत्कृष्ट बावना को दशााते हैं।  गौतभ फुद्ध, भहावीय 
स्वाभी, जीसस क्राइस्ट, याभ, कृष्ण, भदय टेयेसा औय ओशो आहद 
प्रेभ के शे्रष्ठ स्वरूऩ को ऩरयबाषषत कयते हैं।  प्रेभ का अथा 
असीसभत औय अऩरय सभत है। जैसे ईश्वय । सवात्र, सवाव्माऩी औय 
सवा शजक्तभान है। 

मशोदा भाता सूयदास , यसखान,भीयाफाई आहद कृष्ण के 
प्रेभ भें दीवाने थे तो वेदव्मास ने  ऩूयी भहा बायत ,श्रीभद्बग ्वत ्
गीता ही सरख दी।तो याभ के प्रेभ भें वाजल्भकी   औय तुरसी दास 
ने वहृद ग्रन्थ याभामण औय याभ चरयत भानस की यचना ही कय 
दी ,जो अबी बी घय ऩरयवाय भें ऩूजनीम ग्रन्थ के रूऩ   भें ऩूजा 
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घय भें यखी जाती है ।  बक्त उनका ऩायामण कयते हैं औय उनके 
आदशा को ग्रहण कयते हैं। 
       प्रेभ, कपल्भी स्तय ऩय सौंदमा का गुणगान एवॊ नामक 
नातमका की धभा चौकड़ी मा   'ऩकड़ा ऩाटी 'के खेर जैसा होता है 
जजसभें कबी सच्चा पे्रभ तो कबी धोखा धड़ी बी होती है। 
       हीय याॊझा, रैरा भजनूॉ , सॊमोधगता ऩथृ्वी याज आहद का 
प्रेभ प्रससद्ध है।भहाकषव बफहायी , केशवदास, भसरक भोहम्भद 
जामसी (ऩद्भावत के यचतमता) आहद हहॊदी साहहत्म के ऐसे ही 
श्रृॊगाय यस  प्रधान  साहहत्म काय हुए हैं। 
      आधतुनक सभम भें तो प्रेभ , औय प्रेभी- प्रेमसी आभ फात 
बी तयह होती जा यही है जो 'अच्छी फात नहीॊ है ' । 
      तनषक्षा रूऩ भें प्रेभ महद सच्चा हो तो   हभाये 
रौककक,आध्माजत्भक एवॊ ईश्वय प्राज्त के सरमे   के सरमे 
आवश्मक ही नहीॊ अतनवामा है ।-इनत प्रेम कथा सम्ऩूणि- 



 ऐसे बनाई मैंने अऩनी ऩहचान   13 

मैं तया हूॉ ? 
 
     भैं क्मा हूॉ ? मह प्रश्न देखने भें जजतना सयर है , उिय 
देने भें उतना ही जहटर ।  अत् असभॊजस की ऐसी जस्थतत भें 
ऩहरे भैं अऩना दृजष्ट कोण साभने यखती हूॉ , तत्ऩश्चात ्उन 
भहान मोधगमों , भहषषा, षवद्वानों द्वाया उऩदेसशत  षवचायों को 
असबव्मक्त  कयने का प्रमास करूॉ गी जजन्होंने इस ऺेत्र भें अऩना 
अभूल्म मोगदान हदमा है। इन हजस्तमों भें श्रीकृष्ण, गौतभ फुद्ध, 
प्रबु मीशु , षववेकानॊद, ऩतॊजसर मोग सूत्र , बफॊद ुउऩतनषद्   आहद 
हैं। जजन्हें कबी भैंने ऩढ़ा मा सुना है। ओशो (यजनीश)का नाभ बी 
भहत्वऩूणा है। 
    उऩमुाक्त षवद्वानों द्वाया व्मक्त षवचाय ककसी एक व्मजक्त 
का  उिय नहीॊ वयन ्भनुष्म भात्र का उिय हो सकता है। 
           तो अफ भैं  रेख के शीषाक ऩय आती हूॉ ।  'भैं क्मा 
हूॉ।' एक भहहरा हूॉ? ककॊ तु जफ भैं साहहत्म की षवषवध षवधाओॊ ऩय 
सरखती हूॉ तफ भैं एक साहहत्मकाय   फन जाती हूॉ।  जफ भैं खेरों 
को खेरती हूॉ तफ एक खखराड़ी औय आकाशवाणी आहद ऩय 
फोरती हूॉ   तफ एक वक्ता फन जाती हूॉ।  इसी प्रकाय एक फेटी 
होते हुए बी ऩत्नी , फहू, भाता, सास औय दादी का ककयदाय 
तनबाती हूॉ। क्मा भेया ऩहनावा, देश, नागरयकता, सशऺा आहद इस 
प्रश्न का उिय हैं ? ककॊ तु मे सबी तो ऩरयवतान शीर एवॊ ऺण 
बॊगुय हैं। 
         तो वह कौन सा रयश्ता है जो इस प्रश्न को साथाक 
कयता है ? महद रयश्तों से उिय नहीॊ सभरता है तो क्मा भेया 
व्मवहाय इस प्रश्न का उिय दे सकता है ? क्मा भैं वह आत्भा हूॉ 
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जो सदैव प्रसन्न धचि एवॊ शाॊत यहना चाहती है।  तो कपय उन 
ऺणों का क्मा जफ भेया भन अशाॊत हो जाता है।  भुझ ेरगता है 
कक उन ऻानी , षवद्वानों द्वाया कहा गमा तथ्म   ही सत्म है कक 
षवचाय ही भन है औय भन ही भैं हूॉ ।  भैं ऩयभात्भा का अॊश हूॉ , 
जो सदैव ईश्वयीम प्रकाश से आरोककत यहना चाहता है।  श्री याभ, 
कृष्ण आहद के भनुष्म रूऩ भें अवतरयत होने ऩय उनके भस्तक 
के चायों तयप जो आबा भॊडर , तेज मा 'ओया' हदखाई देता है , 
वह इसी फात को दशााता है । 
      अहॊ  ब्रह्भाsजस्भ। ससमा याभ भम सफ जग जानी।  जर 
भें कुॊ ब है , कुॊ ब भें जर है , फाहय बीतय  ऩानी, पूटा कुॊ ब , 
जर जर ही सभाना , मह तत्व कहो ग्मानी  । तभसो भा 
ज्मोततगाभम, भतृ्माभाा अभतृॊ गभम, असतो भा सद्गभम । 
  अॊत भें तनष्कषा रूऩ भें , भैं एक शुद्ध औय ऩषवत्र आत्भा 
हूॉ जो सजत्चत औय आनॊद से ऩरयऩूणा है। शके्स षऩमय के अनुसाय 
सॊसाय एक भॊच है जहाॉ ऩय सबी अऩना अऩना ककयदाय तनबाते हैं  
औय भैं अऩना ककयदाय  शे्रष्ठ रूऩ से तनबाने का ऩूया प्रमास कय 
यही हूॉ। ऊॉ  शाॊतत ऊॉ । 

उर्मिऱा मेहता 
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हिन्दीग्राम के बारें में 
हहन्दी ग्राभ शब्द भें ही सम्ऩुणा ऩरयकल्ऩना सभाहहत है, एक ग्राभ 
जो सफसे छोटी ईकाई होकय बी सभग्र को सभेट कय सॊचासरत होता 
है, उसी उद्देश्म को हहन्दी ग्राभ भें सहेजा जा यहा है| 
हहन्दी ग्राभ का भूर उद्देश्म हहन्दी बाषा को योजगाय भूरक व व्मवसाम से 
जोड़ना है, क्मोंकक षवश्व की कोई बी बाषा जैसे अॊगे्रजी, जाऩानी, चाईनीज, 
फै्रन्च आहद जफ तक फाजाय से नहीॊ जुड़ी तफ तक उसका षवकास सीसभत ही 
यहा है | उसी तयह सॊस्कृत फाजाय से दयु यही तो उसे षवरु्तता की कगाय ऩय 
रा ऩहुॉचामा, मही हार हहन्दी का बी हो यहा है| ऩयन्तु हहन्दी को फाजाय 
भूरक फनाने औय उसभें योजगाय के अवसय राने के उद्देश्म से हहन्दी ग्राभ 
की शुरुआत की गई है| 
भूरत: हहन्दी ग्राभ के भाध्मभ से षवश्व स्तय ऩय हहन्दीबाषषमों के सरए 
योजगाय के अवसयों को तराशकय जानकायी उऩरब्ध कयवाना, हहन्दी का प्रचाय 
कयना, हहन्दी भें सशऺा ग्रहण कयने के सरए रोगों को पे्ररयत कयना, हहन्दी 
सशऺण से योजगायोन्भुखी कामाक्रभ सॊचासरत कयना, रेखन व यचनाकायों को 
जोड़ना, बायत भें हहन्दी के प्रतत पे्रभ वधान कयना, ऩमाटन से याजस्व प्रा्त 
कयने वारे याज्मों भें हहन्दी का प्रसाय कय वहा हहन्दी बाषी ऩमाटकों की 
सहामता कयना तथा याज्मों भें ऩमाटको का रुझान फढ़ाना औय याज्मों की 
याजस्व वदृ्धध कयना, बायतीम सॊस्कृतत के सॊयऺण हेतु हहन्दी का षवस्ताय 
कयना, हहन्दी की बूसभका से बायतीमता के प्रतत जागरुक षवदेशीमों को 
आकषषात कयना औय देशबय भें हहन्दी से रोगों को जोड़ने के सरए हहन्दी भें 
हस्ताऺय कयने के सरए पे्ररयत कयना है | हहन्दीग्राभ की भुख्म सॊस्था भातबृाषा 
उन्नमन सॊस्थान हैं जजसकी इकाईमाॊ अॊतया शब्दशजक्त प्रकाशन, 
भातबृाषा.कॉभ, साहहत्मकाय कोश है| यचनाकायओॊ को एक सशक्त भॊच 
प्रदानकय उनके सजृन को सहेजना प्रथभ कताव्म होने के साथ उनके सजृन से 
उन्हें कुछ आम प्रा्त हो इस हदशा भें बी सॊस्थान प्रततफद्ध हैं |  
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हस्ताऺर बदऱो अर्भयान 
प्रनतऻा ऩत्र 

 
भैं..............................................................................प्रततऻा रेता/रेती हूॉ 
कक आज से याष्र के प्रतत अऩने कताव्मों का तनवााह कयत ेहुए,याष्र की एकता 
औय अखॊडता के हहत भें स्वमॊ को सभषऩात कयत ेहुए बायतीम सॊस्कृतत औय 
सभ्मता के सम्भान औय सुयऺा हेतु जीवनऩमान्त तत्ऩय यहूॊगा/यहूॊगी । बायत 
भाता औय भातबृाषा हहन्दी के सम्भान को सवोऩरय यखकय अऩने हस्ताऺय 
हहन्दी भें करूॉ गा/करुॉगी।  
भैं हहन्दी को याजबाषा से याष्रबाषा का सम्भान हदराने हेतु आयम्ब ककमे गए 
भहामऻ 'हस्ताऺय फदरो असबमान' भें सतत सहबागी यहूॊगा/यहूॊगी। 
 
  
भवदीय, 
 
 
हस्ताऺर: ................................................................................... 
नाम : ........................................................................................ 
वऩता का नाम: .............................................................................. 
ऩता:............................................................................................. 
.............................................................................................................
......................................................................................... 
सॊऩकि :.......................................................................................... 
अणुडाक (ईमेऱ):............................................................................ 
व्हाट्सअऩ सॊऩकि :............................................................................ 
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हस्ताऺर बदऱो अर्भयान 
सॊस्थान द्वाया याष्रव्माऩी हस्ताऺय फदरो असबमान सॊचासरत ककमा जा यहा 
हैं, जजसभें हभें हभाये जीवन की सफसे छोटी इकाई हस्ताऺय को स्वबाषा भें 
कयना होगा महद आऩ अॉगे्रज़ी भें हस्ताऺय कयते है तो केवर एक छोटा-सा 
ऩरयवतान कीजजए, मकीन भातनए आऩकी एक आदत फदरने से हभायी 
भातबृाषा हहन्दी याष्र बाषा का गौयव हाससर कय सकेगी । औय स्वबाषा से 
पे्रभ बी प्रदसशात होगा साथ ही स्वबाषा औय हहन्दी को भहत्व सभरेगा । ‘एक 
कदभ इॊर्डमा से बायत की ओय’ के अॊतगात हस्ताऺय फदरो असबमान भें 
आऩकी सहबाधगता सुतनजश्चत कयेगी । वताभान भें रगबग १ राख रोगो 
द्वाया भम प्रततऻा ऩत्र के द्वाया हहन्दी भें हस्ताऺय कयने की प्रततऻा री गई 
हैं । 

भाषासारथी 
तया आऩ बनना चाहते हैं हहन्दी प्रचारक? 
क्मोंकक 

 आज हहन्दी को षवश्वस्तय ऩय ऩहचान हदराने के सरए हभें जुटकय हहन्दी का 
प्रचाय-प्रसाय कयना होगा, 

 हस्ताऺय फदरो असबमान को अऩने ऺेत्र भें सॊचासरत एवॊ प्रचारयत कयना होगा, 
 हहन्दी रेखन कयने वारे साधथमों को आम हदरवाने भें भदद कयनी होगी, 
 हहन्दी को याष्रबाषा फनाने के सरए उसे फाजाय भूरक बाषा फनानी होगी, 
 हहन्दी साहहत्म को आभजन तक ऩहुॉचाना होगा, 
 हहन्दी के प्रचाय हेतु अऩने ऺेत्र भें हहन्दी पे्रसभमों का सभुच्चम फनाकय 

प्रततमोगीताएॊ, कामाक्रभ आहद का सॊचारन कयना होगा। 
औय बी फहुत सी गततषवधधमाॉ जो हहन्दी के सरए कयनी होगी। 
  

मातभृाषा ऩररवार 
www.matrubhashaa.com 

matrubhashaa@gmail.com 

http://www.matrubhashaa.com/
mailto:matrubhashaa@gmail.com
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