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आनॊददत जीवन का यहस्म 
 

  कहते हैं चाय हदन की जजॊदगी सभरी हैं , इसे हॊसते-खेरते सभर-जुर 
कय बफताओॊ। ऩता नहीॊ कफ ककसका फुरावा आ जाए औॊय गाड़ी छोड़नी ऩडें। 
जैसे रेन भें सपय कयते हैं , कई मात्राओॊ से भुराकात होती हैं , ऐसे घुरसभर 
जाते हैं जैसे फहुत ऩुयानी ऩहचान हैं सफ अऩने ही रगने रगते हैं ,रेककन 
जफ जजसका स्टेशन आता हैं औय वो अऩना फोरयमा-बफस्तय सरए अऩने 
गॊतव्म ऩय उतय जाता हैं। मात्री चढ़तें हैं उतयते हैं फस मही क्रभ चरते यहता 
है। ठीक उसी तयह मह सॊसाय हैं। महाॉ बी हभ हभेशा कक सरए नही आऐ हैं। 
जफ तक ईश्वय ने हभें महॉ की डमूटी दी हैं कताव्म तनबानें की तबी तक के 
सरमे हैं। जफ हभायी डमूटी खत्भ हो जाएगी हभाया स्टेशन आ जाएगा , तफ 
हभें मह सॊसाय रूऩी गाड़ी को छोड़ना ऩडे े़गा , क्मोकक हभाया असरी घय वो ही 
है जहाॉ से हभ आऐ हैं। हभें मह कबी नहीॊ बूरना चाहहए , कक हभाये षऩताओ 
के बी षऩता, षऩता का षऩता ऩयभषऩता ऩयभेश्वय हैं। 
  जजसकी हभ सॊतान हैं इससरमे सुफह जफ हभ उठते हैं , तफ हभाया 
काॊससस भाइण्ड एजक्टव यहता हैं तफ हभें प्रत्मेक हदन अऩने ऩयभषऩता की 
माद कयना चाहहमे अच्छे-अच्छे षवचाय भन भें राए , औय भन ही भन अऩने- 
आऩ से कहें भैं बगवान की सॊतान हूॉ , भैं फहुत खुष हूॉ , सुखी हूॉ , शाॊत हूॉ , 
ऩावयपुर हूॉ। जैसा सोचते हैं वैसा ही होता हैं , तो सपरता आऩके ऩीछे-ऩीछे 
चरेगी तफ ककसी के व्मवहाय का अच्छा औय फुया कोई बी असय आऩके रृदम 
को नहीॊ छुमेगा।  जफ आऩ अॊदय से प्रसन्न यहेंगे तो साया जहान आऩको 
अच्छा रगेगा, महद आऩ अन्दय भन से दखुी हो तो दतुनमा का कोई बी सुख 
तुम्हें सुखी नहीॊ कय सकता , आॊनहदत  नहीॊ कय सकता मही सुखी जीवन का 
यहस्म हैं। 
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ववश्वास 

 
  कहते हैं षवश्वास ऩय ही दतुनमा हटकी हैं। महद आऩ ककसी के प्रतत 
बफना जाने सभझ ेही ऩहरे से ही कोई धायणा फना रेते हैं तो वो व्मजक्त 
आऩको वैसा ही नजय आमेगा । इससरए कबी बी ककसी के प्रतत गरत सोच 
आऩके अन्दय नकायात्भकता ऩैदा कयती हैं जो आऩके सरए बी घातक है औय 
दसूयों के प्रतत बी घातक है। इससरए हभेषा कोई बी कदभ बफना सोचे- सभझ े
नहीॊ उठाना चाहहए। आवेष भें आ कय  कबी-कबी हभ कुछ ऐसा कय फैठते 
हैं। जो हभें जीवन बय के सरए ऩछताने के ससवा औय कुछ नहीॊ दे सकता हैं। 
जजन्दगी भें कई रयष्ते षवश्वास ऩय ही हटके यहते है। सभाज भें यहकय हभ 
हभेषा एक- दसुये के सम्ऩाक भें यहें बफना नहीॊ यह सकतें। 
 भाना कक आज सभाज भें षवश्वास व आस्था की डोय कभजोय हो 
चुकी है। कपय बी थोड़ी आषा की ककयण फाकी है।  मे दतुनमा सकायात्भक 
षवचाय धाया वारे व सत्मता औय षवष्वासी रोगो  ऩय ही  हटकी है। इससरए 
कहते है, षवश्वास से तो ऩत्थय भें बी बगवान प्रकट हो जाते है।   
 पूरो भें बी काॊटे ऩाए जाते है। ऩत्थयों भे बी हीये ऩाए जाते है।  
‘फुयाई को छोड़कय अच्छाई देखखए तो सही नय भें बी नायामण ऩामे जाते है।’ 
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शाॊत चचत्त भन 
 

  कहत ेहैं षवचायों से भजुक्त ही असरी शाॊतत हैं। रेककन हभ कबी बी जफ 
खारी फठेै होत ेहैं तफ बी हभाया भन इधय-उधय डोरत ेमा सकक्रम यहता हैं। हभ 
शयीय से काभ नहीॊ कयत।े  रेककन षवचायों को अॊदय ही अॊदय बयत ेयहत ेहैं औय 
भान रेत ेहैं कक हभ खारी हैं। जफ कबी बी हभ शयीय से तनजष्क्रम हो तो षवचाय 
कये कक हभ भन से आखखयी फाय कफ शाॊत हुमे थे ? चौफीस घॊटे भें एक दो फाय 
मह सवार हभ अऩने भन से जरूय ऩछूें  क्मोंकक शाॊत भन भजस्तष्क को 
यचनात्भक ऩरयणाभ देने भें सहमोग देता हैं। भजस्तष्क भें षवचायों को  
व्मवजस्थत मा क्रभफद्ध फनाने के सरए पे्ररयत कयता हैं।  इससरए भन जैसे ही 
शाॊत होता हैं।  वसैे ही हभायी सभझ सकक्रम हो जाएगी औय षवचायों को 
व्मवजस्थत कय देगी। व्मवजस्थत षवचाय तनयाशा।  उदासी व धचड़धचड़ाऩन को ऩास 
नहीॊ आने देत।े भन भौन हैं तफ बी वह अतीत भे जाता हैं मा कपय बषवष्म भें।  
   भन एक तयह से इन्रधनषु की तयह हैं। जैसे इन्रधनषु हदखता हैं ऩय 
होता नहीॊ है। महद आऩ इन्रधनषु  के तनकट ऩहुॉचेंगे तो कुछ नहीॊ सभरेगा। वह 
केवर आकाश का एक रूऩ हैं। ऐसे ही भन षवचायों का रूऩ हैं।  इससे भकु्त होना 
ही असरी खारी होना हैं। चौफीस घॊटे भे फाहय व बीतय से जो बी खारी यह 
सकेगा वही होगा शाॊत ,व्मवजस्थत,शाॊत धचत्त भन। वस्ततु् भन वताभान भे जीता 
हैं ऐसे व्मजक्तत्व कभ होत ेहैं जो हभेशा ही वताभान का आॊनद उठाएॊ। कबी बी 
ऩयुानी फातों को नहीॊ दोहयॉए न ही बषवष्म की तनयथाक धचॊता कये दयअसर भन 
औय भजस्तष्क दोनो को शाॊत धचत्त प्रेरयत कयता हैं। 

आज सशऺा का स्तय फहुत ऊचा उठ गमा है औय फच्चे भेहनत बी फहुत 
कयत ेहैं।रेककन महद वह श्रभ के साथ -साथ अऩने आऩ को थोडा सभम देने रगे 
तो फहुत अच्छा होगा। सफुह थोडे े़ सभम के सरए वे शाॊत धचत्त भन से ध्मान का 
अभ्मास कयें तो दतुनमा की फड़ी से फड़ी सभस्मा का सभाधान सहज भें ही हो 
जाएगा क्मोंकक  साये हदन षवऻान के वयदान का राब उठाते-उठात ेप्राकृततक 
सॊऩदा का राब रेना बी फहुत जरूयी हो गमा हैं। इसे नवमवुा बरूत ेजा यहें हैं।  
इस वजम से वे धचड़धचड़ ेबी फहुत होने रगे हैं। उनकी सहनशजक्त की ऺभता 
कभ हो गई हैं। फात-फात ऩय गसु्सा आता हैं। इससरए इस फात ऩय गौय ककमा 
जाए। 
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शक्तत-स्वरूऩा 
 
  शजक्त शब्द कान भें ऩडते ही आहद शजक्त भाॉ बगवती , जजसके एक 
नहीॊ अनेक नाभ हैं। उनके एहसास की सुखानुबूतत उनके नाभ रेते ही होने 
रगती हैं। कोई उन्हें दगुाा कहता है , कोई भाॉ कारी , भाॉ रक्ष्भी व ऻान की 
देवी भाॉ सयस्वती मे सफ एक ही शजक्त के अनेक रूऩ है। जफ तीनों रूऩो का 
सभावेष एक भे हो जाता हैं , तफ वह आहद शजक्त भाॉ बवानी दगुाा कहराती 
हैं । 

नायी बी स्वॊम शाश्वत का स्वरूऩ है। वह भनुष्म जातत भें ऊजाा प्रवाह 
का प्रभुख भाध्मभ हैं , जजसके बफना सॊयऺण ,ऩोषण ,यऺा औय आॊनद की 
कल्ऩना नहीॊ की जा सकती । बायतीम दशानशास्त्र भें देवी भाॉ दगुाा के 
भाध्मभ से नायी शजक्त की भहत्वता स्थाषऩत की गई । स्वॊम देवाहद देव 
भहादेव नें भाॉ शजक्त को स्वमॊ भें धायण ककमा औय अधानायीश्वय कहरामे। 
नायी शजक्त का अरौककक प्रकाश तीनों रोक भें पैर गमा । नायी एक ऐसी 
शजक्त है जजसके बफना बषवष्म की आशा ही नहीॊ की जा सकती औय न ही 
कबी सॊऩूणा ऩोषण को प्रा्त ककमा जा सकता हैं। फच्चों का बषवष्म औय 
आने वारे सभाज का बषवष्म नायी ऩय ही तनबाय हैं ।  
     नायी तो एक शाश्वत धचयॊतन हदव्म रूऩ हैं जजसकी अनुबूतत भात्र हो 
सकती हैं असबव्मजक्त नहीॊ औय वह अनुबूतत हय उस व्मजक्त को होती है जो 
एक ऩुत्र , ऩतत, षऩता व बाई हैं । जो आत्भीमता के धयातर ऩय आदभी हैं 
नायी का भहान ऩद भाता का हैं। 

घय को उज्जवर कयने वारी औय ऩषवत्र आचयण कयने वारी हभायी 
बायतीम नायीमाॊ है , जो ऩूजा के मोग्म हें । वे घय की रक्ष्भी कही गई हैं 
अत् उनका षवशषे रूऩ से आदय व सम्भान कयें औॊय उनकी यऺा के सरए 
सदैव तैमाय यहें। नायी के दातमत्व अनधगनत हैं ,अभय याष्रपे्रभ भें सयावोय 
एक ओजस्वी व्मजक्तत्व जो आवश्मकता ऩडनें ऩय अऩने सॊकुधचत दामये से 
फाहय तनकरकय जनभानस को याष्रीम चेतना से इॊधगत कय देती हैं वह नायी 
ही हें।  
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मत्र नमाास्त-ुऩूज्मन्ते यभन्ते तत्रदेवता ! 
मत्रास्तु न ऩुण्मन्ते सवाास्तुदापरा ककमा! 

इस सुजक्त का साभान्म अथा मह है कक जहाॉ नायी की प्रततष्ठा औय 
सम्भान होता है वहाॉ देव शजक्तमाॊ षवयाजभान होती हैं औय जहाॊ नायी का 
तनयादय होता है वहाॊ नाना प्रकाय के षवघ्न उत्ऩन्न होते हैं। याष्र कषव 
भैधथरीषयण गु्त जी ने इस षवषम भे स्ऩष्ट ही कहा हैं ’’एक नहीॊ दो-दो 
भात्राएॊ ’’ नय से फढकय नायी  औॊय अफ वो सभम आ गमा है कक हभें अऩनी 
शजक्त को प्रदसशात कयने के सरए एक जुट होकय काभ कयना ऩडगेा औय मे 
साषवत कयना होगा कक देवी भाॉ की षवबक्त शजक्त जफ एकबत्रतॊ हो जाती है 
तो वह शजक्त स्वरूऩा फन जाती हैं। 
 

इच्छा शक्तत हो प्रफर 

कहते है ककसी बी कामा को कयने के सरए भन भे चाह है , तो याह तो 
अऩने-आऩ तनकर आती  फस जरूयत है अऩनी इच्छा शजक्त का होना। 
क्मोकक हभायी सोच ऩय ही हभायी कामा कुशरता तनबाय हैं। महद हभ 
असभॊजस की स्थतत फनामे यखेगें तो कबी बी अऩनी भॊजजर नहीॊ प्रा्त कय 
सकते हैं। इसके सरमे हभें अऩनी सुफह की शुरूआत फहुत अच्छी कयनी 
चाहहए । सुफह उठते ही बफस्तय ऩय ही भन ही भन अऩने ऩयभषऩता ईश्वय 
को माद कये औय उन्हें धन्मवाद दें ,कक है प्रबु आऩ अऩनी कृऩा दृजष्ट हभ 
ऩय फनाए यखे। भन भे हभेशा सबी के प्रतत बरे की बावना हो। भन ही भन 
मे सकॊ ल्ऩ कये कक भै अऩने कामा के प्रतत फेहद सताक यहूॊगा मा यहूॊगी। भुझ े
अऩने कामा भे ऩूणात् सपरता प्रा्त होगी । जैसा हभ सोचते हैं ठीक फैसा 
ही हभाये साथ होता हैं। सही सोच ही हभायी सही हदशा औय दशा तम कयती 
हैं। सही सोच के सरए हभाया सुफह का ककमा हुआ ध्मान , प्राणामाभ हभाये 
सरमे सॊजीवनी फूटी का काभ कयता हैं व आऩकी इच्छा शजक्त को बी प्रफर 
कयेगा । 
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सकायात्भक सोच व हया-बया ऩमाावयण 

  कहते है कक जैसे हभाये षवचाय होते हैं वैसा ही ऩरयणाभ साभने आता 
हैं। इससरमे हभेशा सकायात्भक षवचाय ही भन भें फैठाना चाहहए । महद कोई 
फुयी फात भन भें आती बी हैं तो उसी ऺण अऩने षवचायों ऩय योक रगाए औय 
अच्छा सोचें जीवन भें कभा फहुत जरूयी हैं औय कभा कयने के सरए भन इच्छा 
का होना बी अतत आवश्मक हैं। जैसा भन भें सोचते हैं वैसा ही होता हैं। महद 
हभ सॊकल्ऩ रे कक हभ अऩनी धयती भाॉ  को हभेशा हया-बया यखेंगे , ऩेडो को 
कटने से फचामेगें ऩमाावयण  को सुयक्षऺत यखनें के सरए हभ हयदभ तैमाय 
यहेंगे तो हभाया देश हया-बया फना यहेंगा व हभायी आने वारी ऩीडी को हभ 
जीवन देने भें कुछ हद तक हभ काभ आ सकें गे , क्मोंकक आने वारे सभम भें 
हभायी नई ऩीढी के सरए साॊस रेना दबुाय हो जाएगा , जजस तयह से आज 
ऩमाावयण को नुकसान ऩहुचामा जा यहा हैं। ऐसी ही कुछ सकायात्भक सोच के 
साथ के साथ हभायी सॊस्था तनसाग बाव  धाया  सॊगठन ऩमाावयण  को रे कय 
सकक्रम हैं, जो हदन प्रतत हदन उन्नतत के षषखय ऩय हैं। औय सभूचे बायत वषा 
भें अऩना वचास्व कामभ यखने के सरए कामायत हैं। नई आशा औय षवश्वास 
के नव - उल्रास के साथ कदभ दय कदभ आगे फढ यहें हैं। इसी आशा के 
साथ कक आऩ बी अऩना कदभ हभाये साथ सभराएॊ,  

हभ होगें काभमाफ एक ददन 
  जीवन भें जजस हदन हभ अऩने अॊदय की फुयाईमों को सभा्त कय 
उच्च षवचायधाया तथा अऩनी आत्भा को शुद्ध कयके शुरूआत कय रें वही 
भानव धभा का ऩारन हैं। हभायी हयी-बयी धया को हभेशा हया बया यखने के 
सरए आज जो अॊधाधुॊध ्राजस्टक , र्डस्ऩोजर से फढता कचया जो हभाये 
ऩमाावयण के सरए घातक , उसे योकना होगा  इसका फहहष्काय जरूयी हैं। जफ 
धयती ऩय अत्माचाय फढने रगता है औय धयती भाॉ की ऩुकाय सुन श्री याभ का 
अवतयण ऩथृ्वी ऩय होता हैं सॊत सशयोभणी गोस्वाभी तुरसीदास जी ने फड ेही 
सुॊदय ढॊग से इसे प्रस्तुत ककमा  
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अततसम देणख धभा के ग्रातन।। 
ऩयभ सबीत धया अकुरानी।। 

चगरयसरय ससॊध बारय नही भोदह।। 
जस भादह गरूअॊ एक ऩयदोही।। 

  आज कपय से वही जस्थतत वही ऩीडा भें हभायी धयती भाता हैं , आज 
कपय  से वही जस्थतत, वही ऩीड़ा भें  हभायी धयती भाता हैं। प्रदषुण रूऩी जहय 
का कहय जायी हैं। धयती भाॉ की ऩुकाय  है , भुझ ेसभुर , ऩहाड़, नहदमों का 
फजन नहीॊ रगता  ऩय भानवीम गततषवधधमों से जो भेये करेजे भें तनयन्तय 
षवष घुरता जा यहा हैं , उससे भैं फेहद आहत हूॉ। इससरए हभें सभरजुर कय 
कदभ से कदभ  सभराकय  ऩानी , हरयमारी, वृऺ , सभट्टी का सॊयऺण कयें। 
आऩ अच्छा सोंचेगे ,तो  कभा बी अच्छा ही होगा औय पर बी अच्छा ही 
प्रा्त होगा । वस्तुत; मह सम्ऩूणा ब्रहनाॊड एक कल्ऩवृऺ  हैं। जो हभायी इच्छा 
औय हभाये बाव के अनुरूऩ ्हभायी सजृष्ट का तनभााण कयता हैं। सकायात्भक 
षवचायों के राया इसे साथाक रूऩ हदमा जा सकता हैं। हभाया भन रगाताय 
षवचाय कयते यहता हैं। इसे षवचाय कयने  से योका नहीॊ जा सकता हैं , रेककन 
षवचायों की गतत धीभी औय सकायात्भक की जा सकती हैं। वताभान कार 
ऺखणक  हैं, इसभें भन को जस्थय यखना ही ‘भन का भौन’ हैं।  जफ भन भौन 
यहेगा तो व्मथा के षवचाय भन  भें नहीॊ आमेगें , औय हभ सकायात्भकता की 
ओय फढ़ते चरे जावेगें। 
  एक ऩरयश्रभी भारी की तयह जजदॊगी के फाग से हभें बी व्मथाक 
षवचायों को उखाड़ पेके ताकक आवश्मक कामों के सरए सभम औय शजक्त फची 
यहें औय हभ अऩने ऩमाावयण को फचाने भें कुछ हद तक सहमोग दे सके । 
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भात ृवॊदना 
 
  भाॉ शब्द कान भें ऩडतें ही तन औॊय भन आनॊद से बय जाता हैं चाहे 
वह जन्भ देने वारी भाॉ हो मा जन्भ बूसभ (ऩथृ्वी भाता) मा कपय जगत 
जननी भाॉ  स्वभॊ तनसभत सजृष्ट भे प्रत्मेक स्थान ऩय ऩहुॉच ऩाना जफ ईष्वय 
के सरए असॊबव हो गमा तफ उसने भाॉ का सजृन ककमा । भाॉ एक ऐसी 
अनभोर सॊऩदा है जजसका भुल्म आॉकना बगवान के सरए बी असॊबव हैं। 
कपय भनुष्म भात्र तो चीज ही क्मा हैं। जफ हभने धयती ऩय ऩहरी साॊस री 
तफ हभाये ऩास केवर हभायी भाॉ ही थी तफ से रेकय अफ तक बी औय आगे 
जीवन भें बी भाॉ की छत्र -छामा भें ही सुयक्षऺत हैं । उनकी दी हुई षषऺा-दीऺा 
ही जीवन के हय ऩहरू भें काभ आती हैं । कहते बी हैं कक फच्चें की ऩहरी 
गुरू भाॉ ही होती हैं गॊगा की जर धाया घटती- फढती हैं रेककन भाॉ की स्नेह 
धाया सदैव एक सी यहती हैं । कारे भेघ सरए फदरी फयसकय बफखय जाती है 
ककन्तु भाॉ की वात्सल्म वषाा अनवयत फयसती यहती हैं ’’भाॉ’’ की गोद ही 
षवष्व भें सफसे सुयक्षऺत स्थान है।  
ककसी ने क्मा खूफ कहा हैं...  

योभ -योभ भें बया स्नेह 
क्जसका हय वचन हैं वयदान 
ववयाजभान हैं वही हय गेह 

’भाॉ’’स्वरूऩ भें है स्वमॊ बगवान 
भाॉ अथाात स्नेह के भोती की सीऩ भाॉ अथाात भजन्दय का ज्वरन्त 

दीऩ, बगवान के बजन से भाॉ प्रा्त नहीॊ होती , ककन्तु भाॉ की सेवा से 
बगवान जरूय सभर जाते हैं। अऩनी भाॉ को घय भें रूराकय भजन्दय की भाॉ को 
चढावा चढाता हैं तो वह सऩूत नहीॊ कऩूत हैं। भाॉ का आशीवााद तो हय 
सन्तान को सभरता ही हैं ककन्तु आऻाकायी सन्तानो को परता-पूरता बी है। 
भाॉ औय ऺभा दोनो एक है, ऺभा कयने भें दोनो नेक हैं । 
  सॊसाय भें फहुत सायी चीजो की जोर्डमाॉ सभर जाती हैं ऩयन्तु केवर 
’’भाॉ’’ ही ’’फेजोड़’’ है। उसकी फयाफयी कही नहीॊ हैं। सॊसाय की दो बीषण 



 आनॊद की सरयता   14 

करूणाजन्तएॉ ’’बफना भाॉ का घय औय बफना घय के ’’भाॉ’’ बफना भाॉ का फच्चा 
भानो बफना कुन्डी का दयवाजा  जजस भाॉ ने तनज अॊग गराकय षऩरामा अभतृ 
औय गामे गीत , थी क्मा सुहानी छटा गहन गॊबीय गजान कयती भानों आषाढ 
की घनघोय भेघ घटा’’ ओ भाॉ तेयी रोयी की रम ऩय खुरे भेये अन्तद्वाय औय 
तेयी स्नेह व ्माय की भहक से देखी भैने सुनहयी सुफह फाय-फाय सौ षषऺको 
से बी फढकय एक भाॉ होती है। वयना सरगुण सॊस्काय हभे कौन देता फचऩन 
भैं जजस फेटे को भाता- षऩता फोरना ससखाते है वे ही फेटे फडें हो कय उन ्ॊहें 
चुऩ यहने के सरमे कहते हैं ,चाहे कोई आसभान से ताये धगन रें ऩयन्तु भाॉ के 
उऩकाय को कोई कैसे धगन सकता हैं।भाता जो रोयी झुरे भें सुनाती हैं वह 
जीवन के अजन्तभ ऺणों तक साथ यहती हैं इससरमे फच्चों का कताव्म होता हैं 
कक फचऩन भे जजसने गोद बफठामा उन्हें फुढाऩे भे दगा भत देना षवश्व के 
खाये  सभुर भे भाॉ भीठे जर का स्त्रोत्र है भाॉ का ्माय ही सशशु के जीवन 
चन्र है शषे सफ खघोत है। भाॉ की आॉखो भें दो फाय आॊसू आते है ,जफ फेटी 
ससुयार जाए औय एक तफ जफ उसका फेटा उससे भूॉह पेय रे , तेया आठ वषा 
का ऩुत्र तेये पे्रभ को तयसता है ,सोच तेये अस्सी वषा के भाॉ- फाऩ तुझ से क्मा 
चाहते होंगे ? अन्त भें फस मही कहूॉगी। 

प्रथभ प्रणाभ भेयी भाॉ को सभषऩात भान सरमा जजसने सभट्टी को यत्न 
बूखी यहकय बोजन भुझ ेको ककमा अषऩात ककमा जतन भुझ ेदेह का समत्न !! 
वह तो फस भाॉ ही हैं !! 
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कैसे भहके जीवन? 
 

फच्चे बयऩूय नीॊद रेते है औय खुश बी फहुत यहते हैं। फड़ो की अऩेऺा 
इसका कायण क्मा है ? क्मोंकक मे कोई तनाव नहीॊ ऩारते है , क्मा उन्हें डॉट 
नहीॊ ऩड़ती भाना कक फड़ो के ऊऩय जजम्भेदायीमाॉ फढ़ जाती है , रूऩमा ऩैसा 
कभाना गहृस्थी फच्चों की ऩढ़ाई की धचन्ता इन सफ के सरमे धन कभाना ऩय, 
आऩको एक सभम के फाद धन को रेकय तनाव फनाए यखना सायगसबात नहीॊ 
है। आऩ औय हभ जानते है कक फच्चों का बी डाॊट ऩढ़ती हैं , उन्हें बी कुछ 
उम्भीद होती है उनके बी कुछ रक्ष्म होते है। ऩयन्तु वो फड़ों से ऩहरे ही 
ऩुयानी फातों को बुरकय नमे की तैमायी भें जुट जाते है। खखरखखरा कय हॊस 
देते है औय ऩुयाना बूरकय आगे की औय कदभ फढ़ाने भें देय नहीॊ कयतें।  
 क्मा उन्हें चोट नहीॊ रगती , धगयते ऩड़तें यहते है , जल्दी बूरकय उठ 
खड़ ेहोते है , जजतनी जल्दी गुस्सा होते है उतनी ही जल्दी भान बी जाते है। 
क्मोंकक वो हय सभम नमे आमाभ भें जीते है। दोस्ती का हाथ बी उतनी ही 
जल्दी फढ़ाते है। कबी-कबी षवचायने की कोसशश कीजजए कक फच्चों को फडे े़ 
ककतना फुया फोर देते है , रेककन मही शब्द फड़ो को फोर हदमा जाए तो 
जजन्दगी बय की गाॊठ फाॊध रेते है। रेककन फच्चे फाॊहे पैरामे दौड़कय फड़ों के 
गरे रगने भें देयी नहीॊ कयतें इतनी जल्दी तो बगवान के परयस्ते ही भानते 
है। औय मे फ़रयश्ते है , कबी-कबी मे हभाये गुरू फन ऻान बी दे देते है। औय 
हभायी जहटर जजन्दगी भें कुछ रचीराऩन राने भें हभाये भददगाय फन सकते 
है। जरूयत है तो फस थोड़ा अऩने आऩ को सभम के साथ फदरने की । औय 
दोस्तों के साथ जुड़ने की, कुछ सभम अऩने फड़ो के साथ व कुछ सभम अऩने 
से छोंटे परयस्तों के साथ अवश्म बफताना चाहहए फड़ो से जजन्दगी का अनुबव 
प्रा्त होता है। व फच्चों से फचऩन भें रे जा कय जीवन फचऩन की 
अठखेसरमों भें वाषऩस रे जाता है। औय आऩ अऩने आऩको फेहद तयो ताजा 
भहसुस कय सकतें है। तफ आऩ बी नीॊद बय सो ऩाएगे औय खुश बी यहे 
ऩाऐगे औय आऩ का जीवन खुसशमों से भहेक उठेगा। 
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घयवारी आणखय तमा कयती है? 
 
  मे एक ककसी भहहराओॊ ऩय केन्रीत न हो कय हय उन भहहराओॊ की 
कहानी है, जो सभाज भें प्रश्न -धचन्ह सहा कयती है। भाना कक आज नायी घय 
औय फाहय दोनों का दातमत्व फखूफी तनबा यही है , औय अऩने सशजक्तकयण 
का ऩूवा ऩरयचम देते हुमे मे साबफत कय हदमा है कक वो बी ऩुरूष के फयाफयी 
ऩय कदभ से कदभ फढ़ कय उनसे बी कहीॊ आगे आने के प्रमास भे कामायत 
है। मे हभाये सभाज के सरमे गौयव की फात है। ककन्तु भैं उन भहहराओॊ को 
बी ककसी रूऩ भें कभ नहीॊ सभझती हूॉ , जो घय ऩय यहकय अऩने कताव्मों का 
ऩारन कयती है। कबी-कबी मे प्रश्न रोगों के भजस्तष्क भे घुभने रगता है ; 
कक 'घय वारी अखखय क्मा कयती है'?  

बायतीम सॊस्कृतत के अनुसाय 16 सॊस्कायो भें एक षववाह सॊस्काय बी 
जीवन का फड़ा भहत्वऩूणा हहस्सा होता है। षववाह फॊधन भें फॊधने के फाद 
शयीय दो औय आत्भा एक हो जाती है। दो आत्भाओॊ का मह सॊगभ ही जीवन 
की फधगमा को हया-बया यखता हैं। नई-नई कॎ सरमा खखरती है ,भहकती है, औय 
खुशफू चायों ओय पैर जाती है। जजससे वातावयण सुखद हो जाता है , रेककन 
इन सफ को ऩाने के सरए षववेक औय फुद्धध रुऩी दो ऩहहमे की जरूयत होती 
है। जजसके सही इस्तेभार के द्वाया ही गाड़ी ऩहहमे से नीचे नहीॊ उतयती, महद 
जया सी बी राऩयवाही हुई औय घटना घटने भे देय नही रगती क्मोंकक सफसे 
गहया औय नजदीकी रयश्ता ऩतत-ऩत्नी का होता है ऩय उतना ही नाजुक बी। 
एक-दसूये ऩय षवश्वास का होना अतत आवष्मक है। जीवन जजतना बी ऩायदशी 
होगा उतना ही अच्छा आज ऩतत -ऩत्नी दोनो ही फाहय कभाने जाते है ऐसे भे 
गहृस्थी को सुचारू रूऩ से चराना अतत आवश्मक ही नहीॊ अतनवामा हो गमा 
हैं। 

वो 24 घॊटे 7 हदनों ऩरयवाय की जी हजूयी भें रगी यहती हैं घय का 
हय एक कामा कफ-कहाॉ कैसे सॊऩूणा हो जाता है इसकी जानकायी बी घय के 
अन्म सदस्म को नहीॊ होती। ऩय कबी-कबी उसको इन सबी कक्रमा-कराऩो ऩय 
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ऩानी कपयते नजय आता है तफ जफ कभाई ऩय प्रश्न खडा होता है । जो 
भहहरा अऩना ऩूया जीवन अऩने ऩरयवाय ऩय न्मौछावय कय देती हे , उस भाॉ 
की  कभाई अनभोर है उसका भुल्म चुकाने के सरए ऩूयी जजन्दगी बी कभ 
ऩड जाती हैं। इसके फावजूद बी वह अऩने ़ताव्मो ऩय अर्ड ॊग यहते हुमे 
घयवारी ही फनी यहती है।ऐसी भहान-भहान नारयमाॉ ही हभायी सॊस्कृतत की 
ऩहचान है।  

नायी बी स्वॊम सशजक्त का स्वरूऩ है। वह भनुष्म जातत भें ऊजाा 
प्रवाह का प्रभुख भाध्मभ हैं , जजसके बफना सॊयऺण , ऩोषण, यऺा औय आॊनद 
की कल्ऩना नहीॊ की जा सकती । स्वॊम देवाहद देव भहादेव , नें भाॉ शजक्त को 
स्वमॊ भें धायण ककमा औय अधानायीश्वय कहरामे । नायी शजक्त का अरौककक 
प्रकाश तीनों रोक भें पैर गमा । नायी एक ऐसी शजक्त है जजसके बफना 
बषवष्म की आशा ही नहीॊ की जा सकती औय न ही कबी सॊऩूणा ऩोषण को 
प्रा्त ककमा जा सकता हैं। फच्चों का बषवष्म औय आने वारे सभाज का 
बषवष्म नायी ऩय ही तनबाय हैं ।  

नायी तो एक शाश्वत धचयन्तन हदव्म रूऩ हैं जजसकी अनुबूतत भात्र हो 
सकती हैं असबव्मजक्त नहीॊ औय वह अनुबूतत हय उस व्मजक्त को होती है जो 
एक ऩुत्र , ऩतत, षऩता व बाई हैं । जो आत्भीमता के धयातर ऩय आदभी हैं 
नायी का भहान ऩद भाता का हैं। घय को उज्जवर कयने वारी औय ऩषवत्र 
आचयण कयने वारी हभायी बायतीम नायीमाॊ है , जो ऩूजा के मोग्म हें । वे घय 
की रक्ष्भी कही गई हैं अत् उनका षवशषे रूऩ से आदय व सम्भान कयें औॊय 
उनकी यऺा के सरए सदैव तैमाय यहें। नायी के दातमत्व अनधगनत हैं , अभय 
याष्रपे्रभ भें सयावोय एक ओजस्वी व्मजक्तत्व जो आवश्मकता ऩडनें ऩय  अऩने 
सॊकुधचत दामये से फाहय तनकरकय जनभानस को याष्रीम चेंतना से इॊधगत कय 
देती हैं वह नायी ही हैं। 
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