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भूममका 
 

भानव जीवन ईश्वयीम वयदान स्वरूऩ है। जजसभें अरग-अरग प्रकाय की 
जस्थतत ऩरयजस्थततमों का साभना होता यहता है। कई फाय भन खशुी से झूभ 
जाता है तो कई फाय तनयाशा फढ़ने रगती है। जीवन भें कई घटनाएॊ ना चाहते 
हुए बी घट जाती हैं, तो कई फाय चाहकय बी हभ अऩनी इच्छा को ऩूणा नहीॊ 
कय ऩाते। इसी ताने फाने के साथ जीवन अऩनी मात्रा को ऩूणा कयता है। ऐसे भें 
रगने रगता है कक जीमें तो जीमें कैसे। क्मोंकक यहना तो मही हैं। इन्ही 
घटनाओॊ एवॊ जस्थतत के फीच। इसी भें से जीवन के सरमे उऩमोगी साधन साभग्री 
बी अजजात कयनी है। जफ फाहय की घटनाऐॊ, दृश्म षवचसरत कयें तो बीतय बी 
ऩरयवतान होने रगता है। कई फाय हभ षवचसरत हो जाते हैं। भन हाया हुआ सा 
प्रतीत होता है। फुद्धध तनणाम नहीॊ कय ऩाती। जीवन भॊझधाय भें कपया हदखता 
है। जीवन भूल्मों का ह्रास जो आज दृजटटगोचय हो यहा है वो प्रश्न धचन्ह रगाता 
है। कैसे हभ अऩने सॊस्कृतत भूल्मों को फना कय यखें। आस-ऩास पैरी असभानता 
हभें षवचसरत कयती है। आस-ऩास घटने वारी अभानवीम घटनाऐॊ हहरा कय यख 
देती हैं। ऐसे भन भजस्तटक भें नाना प्रकाय की तयॊगे हहरोयें भायने रगती हैं। 
उन्ही हहरोयों भें से उबयी कुछ बावनाऐॊ, सॊवेदनाएॊ औय असबव्मजक्त को आधाय 
प्रदान कयते शब्दों का सॊमोग है। जीमें तो जीमें कैसे। 
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जीयें तो जीयें कैसे 
 

आज जफ ऩयूी दतुनमा प्रगतत की दौड़ भें शासभर हो गई है, हय ओय 
प्रततमोधगता, प्रततद्धॊदता की बयभाय है। सफ एक दसूये को ऩीछे छोड़ आगे तनकर 
जाना चाहत ेहैं। वाद षववाद कय ऩछाड़ देना चाहत ेहैं। हभ सबी को अऩनी फदु्धधभता 
का ऩरयचम, प्रभाण ऩत्र प्रा्त कय हभ प्रसन्नता ऩाना चाहत ेहैं। भन की सबी 
काभनाओॊ की ऩतूत ा जीवन का उदेश्म फन चुकी है। हभायी सबी भनोकाभनाएॉ ऩणूा हों 
इसी तनसभत्त साये प्रमास हैं। एक ऩॊजक्त भें कह सकत ेहैं कक हभ आज जो जीवन जी 
यहे हैं वो फाहयी प्रबाव का ऩरयणाभ है। जजसे हभ अऩनी प्रगतत के साथ जोड़ यहे हैं। वो 
हभें एक गहये अवसाद की ओय रेकय जा यहा है। आज जजसके ऩास सॊसाय के सबी 
सखु सषुवधा के साभान भौजूद हैं, वो आज दषुवधा-द्वन्द्व-अवसाद भें जी यहा है। अगय 
हभ आस-ऩास नजय दौडाएॉ तो रगबग सबी ओय एक हताशा तनयाशा का भाहौर ऩात े
हैं। ऺेत्र चाहे कोई बी हो सबी ओय असॊतोष का भाहौर है। कायण कुछ बी हो अॊततभ 
फात मही है कक हभ अऩनी आॊतरयक खुशी अऩनी प्रसन्नता का केन्र सॊसाय के वस्त ु
,ऩदाथा भें खोज यहे है। औय अॊत भें तनयाशा हाथ रगती है। क्मोंकक हभ सबी अॊदय से 
अऩणूा अनबुव कय यहे हैं। ऐसे भें हभ कैसे ककसी को प्रसन्नता दे सकत ेहैं। इससरमे 
चायों ओय एक असॊतोष व्मा्त है। चसरमे कोसशश कयत ेहैं कक जीमें तो जीमें कैसे।  
  सफसे ऩहरे तो हभें अऩनी प्रसन्नता को ऩाने का तयीका फदरना होगा क्मोंकक 
प्रसन्नता हभाया स्वबाव है। हभ सदैव प्रसन्न यहना चाहत ेहैं। हभ उदास-दखुी, 
अवसादग्रस्त होना नहीॊ चाहत।े साया प्रमास इसीसरमे है कक हभ प्रसन्न यहें तो मे 
ऩक्का कयना होगा कक मे प्रसन्नता फाहय से नहीॊ सभर सकती। हभें अऩने बीतय 
उतयना होगा। हभें खोजना होगा कक क्मा हभाये बीतय कोई ऐसा गणु मा क्वासरटी है 
जो हभें अऩनी ऩहचान फनाने भें भदद कय सकती है। क्मोंकक हभ प्रसन्न होना चाहत े
हैं जो फाहय के व्मजक्त वस्त ुऩदाथा से नहीॊ सभर ऩाएगी। इस तयह अऩने बीतय उतय 
कय हभ ऩता कयें कक कौन सी फात है जो हभें सदैव प्रसन्न यख सकती है। हभायी कोई 
करा कोई गणु, कोई प्रततभा, कोई षवशषे प्रकाय का हभाया स्वबाव व्मवहाय जो हभें 
सफसे अरग फनाती है। वो हभायी प्रसन्नता का कायण फन सकता है। उसके खोने का 
बम हभें नहीॊ यहेगा। क्मोंकक वो हभायी अऩनी सम्ऩतत है। अगय हभ इततहास ऩय बी 
नजय डारें तो जजतनी बी प्रससद्ध षवबतूतमाॊ हुई हैं उन्होंने अऩनी प्रततबा को उजागय 
ककमा है। उन्होंने कबी फाहय की दतुनमा भें अऩनी प्रसन्नता खोजने की कोसशश नहीॊ 
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की। अऩनी प्रततबा को, गणु को तनखाया औय आदशा फन गमे।  
  अगय हभाया जीवन बी इस हदशा भें चरे तो हभ बी वो भकुाभ ऩा सकत ेहैं। 
आज जो फड़ी उम्र के व्मजक्तमों भें अवसाद अथाात र्डप्रेशन आ यहा है, उसका कायण 
फाहय अऩनी उऩरजब्धमों को खोजना है औय जफ इच्छा की ऩतूत ा नहीॊ होती तो अवसाद, 
ऩरामन, आत्भ हनन जैसी घटनाऐॊ साभने आ यही हैं। फच्चों भें बी उऩेऺा की बावना 
सय उठा यही है। नम्फयों की दौड भें षऩछड़ना उन्हें हताश तनयाश कय यहा है। वो मे 
सभझ नहीॊ ऩा यहे हैं कक सफकी मोग्मता अरग अरग होती है फस हभें अऩनी मोग्मता 
को तनखायना है। अऩने बीतय छुऩी प्रततबा को उजागय कयना है।  
वहीॊ मवुाओॊ भें बी तनयाशा घय कय यही है। फड़ी से फड़ी र्डग्री बी उन्हें धक्के खाने से 
नहीॊ योक ऩा यही है। कायण कुछ बी हो फात मे है कक मवुा को अऩने बीतय उतय कय 
देखना होगा कक अऩनी रूधच, प्रकृतत ककस षवषम भें है कपय उसी के अनरुूऩ भॊजजर तम 
कयना है। फाहय के प्रबाव भें आकय कई फाय मवुा वगा ककसी हदशा भें चर तनकरत ेहै 
कपय जफ तनयाशा हाथ आती है तो अवसाद के सशकाय हो जात ेहैं। इससरमे सताकता 
आवश्मक है।  
  जीवन के हय ऩड़ाव ऩय जफ रगे कक तनयाशा ऩदैा हो यही है तो अऩनी रूधचमों 
को ऩहचानें। अऩनी प्रततबा को तनखायें। हभ देखेंगे कक इससे हभायी प्रसन्नता फढ़ती 
जामेगी। जजसकी ऩतूत ा हभ फाहय से कय यहे थे वो हभाये बीतय ही कहीॊ छुऩी थी। प्रौढ़ा 
अवस्था एवॊ वदृ्धा अवस्था भें बी हभ कई फाय जीवन भें उभॊग तयॊग की कभी हदखाई 
देने रगती है। ऐसे भें आन्तरयक गणु ,प्रततबा ,रूधच हभें प्रसन्नता से बय सकती है। 
अऩने दातमत्वों, जजम्भेदारयमों के तरे अगय हभने अऩने बीतय छुऩे हुए गणु को फाहय 
नहीॊ तनकार ऩामे हैं तो प्रौढ़ अवस्था इसके सरमे उऩमकु्त सभम हो सकती है। जजसभें 
आऩ अऩनी रेखनी को नमा जाभा ऩहना सकत ेहैं मा धचत्रकायी को नमे यॊगो से सजा 
सकत ेहैं। अथवा सॊगीत के तयानों भें उतय कय नमा गीत गनुगनुा सकत ेहैं। कहने का 
तात्ऩमा है कक जफ बी रगने रगे कक जफ जीवन तनयाशा की ओय जा यहा है अऩनी 
रूधचमों को जागतृ कयें। वदृ्धावस्था भें आज कर मे सभस्मा आ यही है। अकेराऩन कई 
फाय अवसाद की ओय रेकय जा यहा है तो ऐसे भें इस उम्र के ऩड़ाव ऩय बी हभायी 
आॊतरयक प्रततबा ,रूधच इसभें अहभ ्बसूभका तनबा सकती है।  
  इस प्रकाय अगय हभ अऩने बीतय प्रसन्नता को खोज तनकारेंगे तो मे प्रश्न कक 
जीमें तो जीमें कैसे अऩना हर ढूॊढ रेगा।  
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कुछ बातें अनकही-सी 
 

  भनटुम का शयीय एक भशीन की तयह कामा कयता है। जजस प्रकाय भशीन भें 
सभम-सभम ऩय करऩजुों भें खयाफी आती है। वसेै ही हभाया शयीय बी कई फाय रगता 
है कक असऺभ हो जाता है। मे जस्थतत हभें षवचसरत कय देती है। क्मोंकक हभ चूॉकी 
हभेशा स्वस्थ यहना चाहत ेहैं, जो सम्बव प्रतीत नहीॊ होता। ऐसे भें कई फाय सॊतरुन 
खेने रगता है। एक डय, बम, अऩनाद, ऩीड़ा का भाहौर आसऩास ऩदैा रेने रगता है। 
धीये-धीये मे डय इतना ज्मादा हभें अऩने प्रबाव भें रे रेता है कक फीभायी से कभ ,हभ 
डय से ज्माद ऩयेशान होकय भानससक सॊतरुन खोने रगत ेहैं। ककस प्रकाय हभ इस 
जस्थतत को ऩाय कयें जफ शयीय रूऩी भशीन भें जॊग रग जाए। आइमे कोसशश कयत ेहैं 
इस षवकट जस्थतत से कैसे फाहय आएॉ, इस फाये भें फात कयने की। 
  इसके सरए ऩहरे तो अऩने षवश्वास को ऩटुट कयें। वो ईश्वयीम षवश्वास हो मा 
आत्भ षवश्वास होमा कपय ककसी ऐसे सम्फन्धी भें ऻात का षवश्वास हो। आधा तनाव तो 
इस फात से ही तनऩटने रगेगा। जफ हभ अऩने ऩयभात्भा के ऊऩय श्रद्धा एवॊ प्रेभ भें 
बाव से बयेंगे तो भनको एक फड़ा फर सभरेगा। वो जो कयेंगे हभाये हहत भें होगा। 
उनका ककमा गमा भेये सरए सषुवधाजनक कल्माणकायी है। मे बयोसा हभ आत्भफर 
प्रदान कयेगा जैसे ही आत्भफर आमा भन सफर होने रगेगा। भन ही सायी कक्रमाओॊ का 
केन्र बफन्द ुहै। चाहे वो फाहयी कक्रमा हो मा बीतय के षवचाय। सफ भन के आश्रम भें ही 
परत-ेपूरत ेहैं। भन जफ ईश्वय के प्रतत श्रद्धा षवश्वास से बयेगा तो ऊजाा का सॊचाय 
कयेगा। एक नई उभॊग, तयॊग अत्पूरता रेकय आमेगा। फस उस ऊजाा को सही हदशा 
प्रदान कयनी है। अक्सय फभायी के दौयान नकायात्भक षवचाय हावी होने रगता है। जो 
स्वाबाषवक बी है। ऐसे भें कोसशश होनी चाहहए कक सकायात्भक षवचाय के साथ हभ जुड़ें 
वसैी कक्रमाओॊ का भेर कयें जो हभे सकायात्भक षवचाय ऩदैा कयें। वसैे रोगों से सभरें 
औय फात कयें जो हभें नई ऊजाा से बय सकें । जजनकी फातें आशा का सॊचाय कयें। दसूयी 
फात अगय शयीय रम्फे सभम तक इराज की भाॊग कय यहा है, ऐसे भें अऩना ध्मान 
अऩनी ककसी खास करा, गणु प्रततबा की ओय रगामें। जैसे आऩको अगय धचत्रकायी का 
शौक है तो वो आऩ घय ऩय कय सकत ेहै। अच्छा सॊगीत की धुन को सनु सकत ेहैं। 
कोई बी रूधच, असबरूधच जो आऩको ऩसॊद हो ,उसे चुन कय रग जाएॊ। आऩ 
अध्माजत्भक प्रकृतत के हैं तो वसैी ककताफों को ऩढ़ें, मे अच्छा भाध्मभ हो सकता है, 
ऻान के सरए। अगय आऩको ईश्वय की ऩजूा अचाना अच्छी रगती हो तो ,आऩ फठेै फठेै 
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उनके सरए पूर की भारा फनामें। कहने का भतरफ है कक आऩ वो हय कामा कयें 
जजससे आऩका भन सफर फने। शास्त्रों भें बी आमा है। भन भें हाये हाय है, भनके जीत े
जीत ।एक फाय अगय आऩने भन को आत्भफर से बय सरमा कपय आऩ ककसी बी प्रकाय 
की शायीरयक असऺभता से फाहय आ सकत ेहैं। 
  इस तयह ककसी बी प्रकाय की व्माधध हो हभ उसभें से फाहय आ सकत ेहैं। फस 
अऩने आत्भफर को भजफतू यखें। ईश्वयीम षवश्वास को भजफतू कयें। भन को 
सकायात्भकता के साथ जोड़ें तो शयीय रूऩी तॊत्र जो सभम-सभम ऩय हभें षवचसरत कय 
देता है। हभ आत्भषवश्वास ऩवूाक इसका साभना कय सकत ेहैं। 
  आज के ऩरयवेश भें शयीय को सॊबारकय यखना एक चुनौती फन चुका है। कपय 
बी अगय हभ एक सकायात्भक षवचाय के साथ इस शयीय की सॊयचना को देखें तो जल्दी 
ही अऩनी हदनचमाा भें फदराव रा सकत ेहै। 
  अहसास की कुछ औय फातों के नजरयमे से अगय हभ भानव जीवन का 
अवरोकन कयें तो सफ कुछ प्रायब्ध के वश हो यहा है। प्रायब्ध हभाये ऩवूा जन्भ भें कभो 
का प्रबाव ऩरयणाभ जो इस जीवन भें प्रकट हो यहे हैं। कपय कोई तका -षवतका  
आवश्मकता नहीॊ है। जो है उसके प्रतत एक स्वीकाय का बाव आ जाता है। अऩने सरए 
बी औय दसूयों के सरए बी। कपय जीवन की कोई ऩारयजस्थतत षवचसरत नहीॊ कय ऩाती। 
औय हभ फड़ ेआनॊद के साथ उन घटनाओॊ भें से साधन साभग्री रेकय आगे तनकर 
ऩड़त ेहै। ऩयन्त ुअगय हभ कहीॊ उन घटनाओॊ भें से साधन साभग्री रेकय आगे तनकार 
ऩड़ ेऩयन्त ुअगय हभ कही उन घटनाओॊ से जुड़ गमे तो भन षवचसरत हो जाता है। 
आखखय क्मों कहीॊ ऊॊ ची-ऊॊ ची औय कहीॊ टूटी झोऩड़ी बी नसीफ नहीॊ है। कहीॊ बोजन 
ऩकवान सभटठान की फाढ़ है ,तो कहीॊ दो वक्त की बखू सभटाने के सरए जदाजहय है। 
कहीॊ आबषूणों की भाॉग है तो कहीॊ शयीय ढकने के सरए वस्त्रों का अबाव है। मे देख 
भन षवचसरत होता है। एक तड़ऩ बी ऩदैा होती है। रेककन क्मा कयें। ककस ककस की 
भजुश्करों को आसान ककमा जाए। अऩनी इच्छाओॊ की फाढ़ है। असबराषाओॊ का अम्फाय 
है। भहत्वकाॊऺाओॊ की आकाॊऺा तनयॊतय झॊझोय यही है। प्रततस्ऩधाा के फादर गजय यहे हैं 
औय नई-नई काभनाएॉ वषाा फन कय हभें बीगा यही हैं। तनयन्तय सरए एक धचॊतन आता 
है क्मों न एक बफजरी कबी-कबी दसूयों के हहत भें सरए बी चभके जो उन याहों को 
यौशनकय सरए जो जोय अॊगकाय के ऩी यहे हैं। तो चसरए कोसशश कयत ेहैं कुछ ऐसे ऩीने 
की जो अऩने सरए बी उत्साह ऩदैा कये औय दसूयों भें हहतों को कबी-कबी सभेट रें। 
  आज जजस मगु भें हभ साॊस रे यहे हैं, प्रगतत का मगु है। चायों तयप अगय 
नजय डारें तो उन्नतत का नजाया देखने भें आता है। ऐसा नहीॊ है कक ससपा  नगय भें 
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फजल्क गावों औय फजस्तमों भें मह ऩक्का हो चुका है। एक साभान्म भध्मभवगीम सभाज 
जजसे भरूबतू कुछ सषुवधाएॉ ऩमाा्त भात्रा भें ना प्रा्त हों कपय बी प्रगतत भें आई है 
,कहीॊ न कही वो षवचाय भें बी हो सकती है। वचैारयक प्रगतत बी उन्नतत का ही हहस्सा 
है। ऐसे भें हय साभान्म भनटुम बी आज जीवन माऩन के जरूयी सभानों के साथ है। 
कुछ कसभमाॉ हैं ऩय वो उतनी नहीॊ हैं जो दसूयों को षवचसरत कय दें। ऐसे भें एक कदभ 
हभ उठा सकत ेहै कक हभ सबी अऩनी आम का कुछ हहस्सा अरग यखना शरुू कय दें, 
वसैे तो शास्त्रों भें आमा है कक अऩनी आभदनी का 10 प्रततशत बाग धभा का है। धभा 
अथाात बगवान की ऩजूा अचाना भें बी हो सकता है। रेककन महाॉ धभा का वास्तषवक 
अथा है कक हभाये बीतय जजससे भानवीम गणुों का षवकास हो सके। उदायता, करूणा, 
दमा, ऺभा आमे। अऩनी उस आम का इस्तभेार कय के हभ इन गणुों को षवकससत कय 
रें, मही भनटुम का धभा है। रेककन अगय हभ 10 प्रततशत बाग नहीॊ तनकार ऩा यहे हैं 
तो 1 प्रततशत ही तनकारो वो जजस रूऩ भें बी हो। अन्न के रूऩ ्भें आऩ ककसी को 
बोजन कया दें। वस्त्र के रूऩ भें उसे उऩमोगी कऩड़ों की व्मवस्था कय दें। औषधी के 
रूऩ भें कुछ प्राथसभक दवाईमों को उऩरब्ध कयवा सकत ेहैं। अगय आऩ फड़ ेआधथाक 
ऩूॊजी भें भासरक हैं तो एक ऐसी जगह का तनभााण अऩने आसऩास कयें, जहाॉ उन रागों 
को ऩनाह सभर सके जजसके सय ऩय छत नहीॊ है। आऩ थोड़ी ही भदद कयें वही भदद 
ककसी के सरए फड़ी सेवा हो सकती है। जैसे आऩ ककसी बण्डाये भें खाने की व्मवस्था 
नहीॊ कय सकत ेतो क्मा कय सकत ेहैं, आऩ एक ऩकेैट नभक खयीद कय तो दे ही 
सकत ेहैं। जजससे भें ऩयेू बण्डाये की सेवा बी हो जाएगी औय आऩकी आम का सही 
इस्तभेार बी। इसी प्रकाय आस-ऩास नजय दौड़ामें, सकताता के साथ सावधानी को 
फयतत ेहुमे, एक ऐसा सचुारुऩणूा कदभ जो वास्तव भें भदद भें सरए हो। जैसे आऩ 
ककसी फड़ ेआमोजन भें आभॊबत्रत हैं औय वहाॉ खाना शषे यह गमा है तो उसे उन रोगों 
तक ऩहुॊचाएॊ जो उसे खाकय अऩनी बखू सभटा सकें । आज इस कार, सभम को देखत े
हुए मे थोड़ा कहठन तो हो सकता है, क्मोंकक वास्वषवकता कई ऩयतों भें छऩी हुई है। 
कपय बी एक सही दृजटट अऩनात ेहुए उन रागों तक ऩहुचा जा सकता है जो वास्तव भें 
जरूयत भॊद है। 
 
 
  



 जीयें तो जीयें कैसे  11 

जीवन की उऩयोगगता 
 

ईश्वय द्वाया प्रदत्त भानव जीवन अनभोर है। अगय हभ ऩयेू जीवन की फात 
कयें, तो जीवन कार को शास्त्रों एवॊ ग्रन्थों ने चाय बागों भें षवबाजजत ककमा है। मे 
षवबाजन जहाॉ एक ओय एक व्मवस्था की ओय हभें रेकय जाता है वहीॊ दसूयी ओय हभें 
सचुारूऩणूा जीवन जीने के सरए पे्ररयत कयता है। अगय हभ सबी भनटुम इस व्मवस्था 
को अऩनाकय अऩने जीवन की रूऩयेखा तम कयें तो रगता है कक ऩयभात्भा से वयदान 
रूऩ ्भें सभरे इस जीवन को उऩमोगी फना ऩामेंगे। 
  शास्त्रों भें ऩहरा जीवन का षवबाजजत रूऩ है- ब्रम्हचमा आश्रभ अघौत जन्भ से 
रेकय ऩच्चीस वषा तक की अवस्था जो ग्रन्थों ने हभाये अहभऩन के सरए सयुक्षऺत ककमा 
है। आज जफ आधुतनकता अऩना ऩयै ऩसाय यही है तकतनकी षवकास अऩने चयभोत्कषा 
ऩय ऩहुच गमा है। हभ सॊचाय की क्राजन्त से चायों ओय से तघये हुए हैं, फचऩन बी इससे 
अछूता नहीॊ है। इसी का ऩरयणाभ है कक फच्चों भें शारयरयक षवकास से ऩहरे ही 
भानससक षवकास की प्रकक्रमा शरुू हो यही है। जो फचऩन को सभम सो ऩहरे गम्बीय 
फनात ेजा यही है। जो सभम अध्ममन के सरए सयुक्षऺत यहता मा अफ सॊचाय की क्राजन्त 
ने उसे नाना प्रकाय के कक्रमाकराऩों से जोड़ हदमा है। फचऩन की अऩनी एक अरग 
प्रकाय की स्वाबाषवकता फच्चों भें खोने रगी है। सभम से ऩहरे ही फच्चों का फचऩन 
उनके हाथ से तनकरता जा यहा है। अफ हभें उन्हें इस प्रगतत के भागा ऩय चररे से 
योक तो नहीॊ सकत ेक्मोंकक इससे फच्चों भें औय बी नकायात्भक षवचायों का प्रवेश हो 
सकता है, जो इस सभम के सरए हातनकायक हो सकता है तो हभ क्मा कयें?? भझुे 
रगता है, आधुतनकता ने जहाॉ फचऩन को कुप्रबाषवत ककमा है वही फहुत सायी 
जानकारयमों से अवगत बी ककमा है। तो हभ फच्चों को प्रोत्साहहत कयें कक वो 
इततहाससक ऩौयाखणक जानकारयमों को एकत्र कयें। जो इॊटयनेट की सषुवधा है उसे 
उऩमोगी फनाकय फच्चे ससपा  अऩनी ही नहीॊ फजल्क षवसबन्न सभस्मा सॊस्कृतत के 
षवचायधायाअें से अवगत हो सकत ेहै। फच्चों को हभ प्रोत्साहहत कयें कक नमे-नमे जो 
र्डस्ऩचै हो यहे है उनकी जानकारयमाॊ एकत्र कयें। इस तयह से इॊटयनेट जो आज के 
जीवन भें भहत्वऩणूा स्थान रे चुका है उसका उऩमोग होगा। 
  वहीॊ फचऩन भें ही भानवीम गणुों की नीॊव डार दी जाए तो आगे जीवन भें 
अभानवीम घटनाएॊ जो सभाज भें हो यही है औय उसके उऩयाॊत जो बम, द्वन्द्, 
अवसाद, ऩीड़ा का भाहौर फन यहा है उससे हभ भकु्त हो सकत ेहै। फचऩन से ही फच्चों 
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को सशटटाचाय, अनशुासन, रयश्तों की सभस्मा ऩदैा कय दी जाए, तो कापी हय तक आगे 
के जीवन के सरए उन्हें हभ तमैाय कय सकत ेहैं। आऩ फच्चों भें प्रततमोधगता की बावना 
इतनी फयुा प्रबाव हदखा यही है कक फच्चे तनाव का सशकाय होत ेजा यहे है। ऐसे भें 
उनभें एक स्वस्थ प्रततमोधगता की बावना का षवकास ककमा जाए औय फच्चों को मह 
फताएॉ कक उनकी प्रततमोधगता ककसी औय से नहीॊ स्वमॊ से है। उन्हें अऩने बीतय हुमे 
प्रततबा, मोग्मता का षवकास कयना है। हभ सफके अन्दय कोई न कोई षवशषे फात होती 
है। प्रत्मेक व्मजक्त एक-दसूये से सबन्न है। इस प्रकाय के फातों से फच्चों का भनोफ 
फढ़ेगा औय वे चुनौततमों का साभना कयने की सरए तमैाय हो सकें गे। 
  एक फात औय भ।ै जोड़ना चाहूॉगी कक फच्चों भें अध्माजत्भक बावना का बी 
षवकास ककमा जामे ।हभ जजस बी धभा, ऩॊथ, भत, सम्प्रदाम भें हो फच्चों को 
अध्माजत्भकता से जोड़ें। इससे एक तो उन्हें फयेु वक्त भें श्रद्धा षवश्वास का साथ 
सभरेगा वहीॊ भानवीम गणुों के षवकास भें बी भदद सभरेगी। इसके साथ-साथ फढ़त े
फच्चों को होने वारे फाहयी औय आन्तरयक ऩरयवतान के फाये भें बी उनकी उरझनों को 
दयुें। उम्र भें नाजुक ऩड़ाव ऩय कई फाय बटकाव का खतया भॊडयाने रगता है। ऐसे भें 
फच्चों को उनके आस-ऩास होने वारे ऩरयवतान बी सही सटीक जानकायी उन्हें सफर 
फनाएगी। जजस प्रकाय अगय हभ जीवन भें इस प्रथभ चयण को फच्चों के सरए उऩमोगी 
फना सके तो आने वारे सभम भें उनको एक भजफतू हटकाऊ आधाय देने भें हभ सभऺ 
हो ऩामेंगे। 
  इसके फाद भें अघौत ब्रम्हचमा के ऩश्चात ्शास्त्र गहृस्थ आश्रभ की फात कहत े
है। इसभें दातमत्वों, जजम्भेदारयमों, चुनौततमों, का सभावेश यहता है। अफ ऩरयवाय भें 
ऩारन ऩोषण का बाय चूॊकी कॊ धो ऩय होता है तो मे सभम साभान्मतमा जीवन का 
सफसे व्मवस्था से बया कार होता है। रयश्तों नातों की एक रम्फी कताय हभायी प्रतीऺा 
भें सदैव खड़ी यहती है। अऩेऺा की ना धगने जाने वारी अॊतहीन कताय हभाये आगे-ऩीछे 
घभूती यहती है। कई फाय तो रगता है कक हभ फचऩन भें जजस प्रकाय प्रततमोधगताओॊ भें 
आगे ऩीछे होत ेयहत ेथे वसैे ही रयश्तों की दौड़ बी हभें कबी ऩास तो कबी पेर कयती 
यहती है। इस सभम बी सपरता हभाये षवचाय षववेक के आश्रम भें परती-पूरती है। 
क्मोंकक सबी के उम्भीदों ऩय खया उतयना कहठन हो जाता है। ऐसे भें सद्षवचाय औय 
सही गरत का चुनाव की सभस्मा फहुत सायी उरझनों को दयू सकती है। धैमा, सॊमभ, 
साहस, उभॊग, उत्साह, को फनात ेहुए हभें इस कार को ऩाय कयना होता है। इस प्रकाय 
कबी हाय कबी जीत, कबी गभ कबी खुशी को देखत ेहुए हभ जीवन के इस ऩड़ाव को 
ऩाय कय जात ेहै। 
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  इसभें फाद का सभम को ग्रन्थों ने वानप्रस्थ के नाभ से ऩकुाया है। झुकी जभीन 
ऩहरे सचुारूऩणूा सतुनमोजजत ढॊग से चरता था तो जजम्भेदारयमाॉ दातमत्वों की ऩतूत ा 
गहृस्थ आश्रभ भें हो जाती थी। उम्र के एक ऩड़ाव के ऩश्चात ्शास्त्र ग्रन्थों की व्मवस्था 
बफल्कुर सही है। चूॊकी अफ नई ऩीढ़ी का आगभन हो गमा है। वो साभाजजक जीवन भें 
ज्मादा सकक्रम हैं, ऐसे भें प्रौढ़ अवस्था भें मे फात कही गई कक जजतना हो सके कभ से 
कभ साभाजजक भाभरों भें हस्तऺेऩ हो। अफ नई ऩीढ़ी को अऩने दातमत्व एवॊ 
जजम्भेदारयमों को तनबाने का अवसय हदमा जाम। इससे एक तो टकयाव होने से फचेगा। 
दसूयी ओय नई ऩीढ़ी के अन्दय बी उत्साह ऩदैा होगा। आज कर जो साभाजजक सभस्मा 
सय उठा यही है, उनका भखु्म कायण मही है कक हभ साभॊजस्म नहीॊ फठैा ऩा यहे। फात 
चाहे फजुुगों भें स्वासबभान की हो मा नई ऩीढ़ी के जजम्भेदायी नहीॊ तनबाने की। कटघये 
भें दोनो ऩऺ हैं। हभ ससपा  एक ऩऺ को दोषी नहीॊ ठहया सकत।े सभस्मा भरू भें है,तो 
जड़ों को खोदना होगा। जजससे बीतय तक उऩचाय हो सके। हो मे यहा है कक हभ एक 
ऩऺ को अऩयाधी फना कय अऩना ऩऺ भजफतू कय यहे हैं। जो उधचत नहीॊ है। फढ़त े
साभाजजक सभस्माओॊ से तनजाद ऩाना है तो एक फाय कपय ऩीछे रौटना होगा। अऩनी 
सनातन सॊस्कृतत भें षवचायों को ससद्धाॊतो को उनके उसरूों को अऩनाना होगा। तबी 
हभ एक स्वस्थ सभाज की स्थाऩना कय ऩामेंगे। 
  वानप्रस्थ के ऩश्चात ्शास्त्र अॊततभ फात कहत ेहैं सॊन्मास आश्रभ। अफ जीवन 
अऩने उद्देश्म को ऩयूा कयें। चूॊकी हभ सबी आध्माजत्भक प्राणी ही है चाहे हभ ककसी बी 
धभा सम्प्रदाम भें ऩदैा हुए हो। जीवन का मे आखखयी ऩड़ाव ऩणूारूऩेण सॊसाय से तनवतृ्त 
हो ईश्वय भें षवश्वास भें जीने की याह हदखाता है। चूॊकक जीवन भें कुछ ही अवधध शषे 
यहती है, ऐसे भें रोक कल्माण के कामों को बी प्रणाभ कय, अॊतभुाख हो ईश्वय के 
ध्मान भें जीवन को जीने की फात शास्त्र कहत ेहैं। 
  इस प्रकाय अगय हभ अऩने शास्त्रों ग्रन्थों की फातों को आधाय फना कय वताभान 
भें जीने की कोसशश कये तो हभें फड़ा फर सभरेगा। क्मोंकक बफना आधाय के जीवन भें 
ससवा बटकाव के कुछ नहीॊ है। इससरए एक ससद्धाॊत एक तनमभ एक भतत से जीवन 
को जीनेने की कोसशश कयें तो जीवन की मे मात्रा मादगाय होगी।  
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जीवन की उऩयोगगता देश काऱ 
 

ईश्वय द्वाया यधचत सजृटट भें कुछ बी व्मथा अनथा नहीॊ है। हय चीज की, वस्त ु
की, व्मजक्त की अऩनी भहहभा, गरयभा औय उऩमोधगता है। हय चीज़ के सरए कोई न 
कोई जगह तनजश्चत है। अऩनी रूधच, प्रकृतत के अनसुाय हभ चुनाव भें स्वतॊत्र हैं। अऩनी 
साभर्थमा के हहसाफ से हभ वस्त ुका उऩमोग कय सकत ेहैं। ऩरयजस्थततमाॉ बी हभायी 
प्रकृतत को सहज सनु्दय तनखायने के सरए ही ऩदैा होती हैं। ताकक हभ कहठनाईमों 
,भजुश्करों से फाहय आकय एक सभसार फना सकें । तथाषऩ कोई बी चीज इस ऩरृ्थवी ऩय 
महद है तो ऩयूी सजृटट भें अनऩुमोगी नहीॊ है।  
  इसके फावजूद बी कबी-कबी सभाज भें घटने वारी घटनाएॊ भन को षवचसरत 
कय जाती हैं। फदु्धध को भ्रभ भें डार देती हैं, कक जफ इस सजृटट का तनभााण ऩयभात्भा 
के द्वाया ककमा गमा है तो क्मों नकायात्भक फातें हभाये कानों भें ऩड़ यही हैं। कहीॊ 
हैवातनमत शभासाय हो यही है ,तो कहीॊ प्रकृतत के तनमभों का उल्रॊघन हो यहा है। क्मा 
मे चीजें बी हभाये सरए उऩमोगी ही हैं? क्मा हभ इनसे छूट सकत ेहैं? तभाभ तयह के 
प्रश्न भन भजस्तटक ऩय अॊककत हैं कक अगय हभ ईश्वयीम सत्ता ऩय षवश्वास कयत ेहैं 
कपय बी हदर दरहा देने वारी घटनाओॊ को ककस नजरयमे देखें। प्रश्न खड़ा होता है। 
  सफसे ऩहरे तो भैं सोचती हूॉ कक सभाज ऩरयवाय अथवा याटर हभ भनटुमों द्वाया 
तनसभात होता है। अगय सभाज भें कोई ऐसी घटना घट यही है तो दोषी हभ भनटुम ही 
इसके सरए कोई औय जजम्भेदाय नहीॊ है। ईश्वय ने हभें एक स्वस्थ शयीय सदुृढ़ भन औय 
प्रखय फदु्धध प्रदान की है तो हभें उसका इस्तभेार कयना चाहहए। औय इनकी शरुूआत 
हभें अऩने घय से कयनी होगी। जहाॉ से भानवीम जीवन शरैी का षवकास होता है। जहाॉ 
से हभाया प्राथसभक भलू्मों ससद्धाॊतो ऩयम्ऩयाओॊ का षवकास शरुू होता है। अगय हभ 
अऩने फच्चों भें इन गणुों का षवकास आयम्ब कय दें जो आने वारी ऩीढ़ी को हभ 
अनेकानेक दगुुाणों से फचा सकत ेहैं। अऩने फच्चों भें भानवीम गणुों का षवकास कय हभ 
सभाज भें हो यही अभानवीम घटनाओॊ को आगे फढ़ने से योक सकत ेहैं। आगे की ऩीढ़ी 
को सॊस्कारयत कय हभ शभासाय कय देने वारी घटनाओॊ से फचा सकत ेहैं क्मोंकक सभाज 
भें पैरी ददुाशा औय फयुाई ससपा  हटका हट्ऩखणमों अथवा फहस का भदु्दा नहीॊ है। जो हो 
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यहा है अथवा घटना घट चुकी है तो न्माम व्मवस्था अऩना काभ कयेगी। हभें अफ 
सतका ताऩवूाक कदभ उठा कय एक स्वच्छ ऩरयवेश की तनभातत का भागा खोजना होगा। 
  हस कार, देश, व्मवस्था भें अच्छाई के साथ-साथ हभें फयुाईमों के बी दशान 
होत ेहै। हभ उन्हें एक उदाहयण के तौय ऩय देखे तो वो सशऺाप्रद है। फयुाई तो कबी बी 
सयाहनीम अथवा सशऺाप्रद नहीॊ हो सकती कपय बी उन घटनाओॊ से पे्रयणा रेकय अथवा 
तो सतका  होकय हभ कदभ तो उठा ही सकत ेहैं औय इसका शरुूआत घय से कयनी 
होगी। आज सभाज भें जो शभासाय कये वारी घटनाओॊ का ससरससरा चर ऩड़ा है उसे 
योकने का मा उससे भकु्त होने का एक ही यास्ता है कक घय को सधुायगहृ भें तब्दीर 
ककमा जाए। बफना जड़ों भें भजफतू फनाने ससपा  रताओॊ, शाखाओॊ औय ऩषत्तमों को सीॊचने 
अथवा उनको ऩोषषत कयने से तनयाशा ही हाथ रगेगी। 
अगय हभ भनटुम हैं तो भानवीम गणुों को धायण कयें औय हभें कुछ नहीॊ कयना हैं। फस 
अऩने आऩको अऩने फच्चों को सॊस्कारयत कय उनकों इतना सदुृढ़ फनाना है कक एक ऩयूी 
ऩीढ़ी ऐसा तमैाय हो सके जो उदाहयण के तौय ऩय माद की जाए। एक ऐसा दौय आमे 
जो साहदमों तक मादगाय बसूभका तनबा सके। इसके सरए घय को प्रमोगशारा फनाना 
होगा। जहाॉ नव ऩीढ़ी भें नवतनभााण की बसूभका तमैाय होगी। एक फात औय है कक हभ 
भनटुम फनकय आ गमे हैं तो कभ से कभ कुछ गणुों को योज धायण कयें। चुकी कई 
जन्भों भें सॊस्काय ऩीछा कयत ेहैं, ऐसे भें हभ भनटुमों भें बी अभानवीम रऺण 
दृजटटगोचय हो सकत ेहैं। अगय अहसास की दृजटट को साथ रेकय चरे तो भन औय धचत्र 
की वषृत्तमाॉ जो कई फाय के ऩरयभ्रभण के ऩश्चात ऩड़ी हैं वो कबी-कबी जागतृ हो सकती 
है। इससरए गणुों को धायण कयत ेयहें। दगुुाणों का प्रबाव कभ होता जाएगा।  
  तात्ऩमा है कक कार, कभा औय ईश्वयीम व्मवस्था को सच भानत ेहुए एक ऐसी 
मोजना का तनभााण हभ अऩने भनभानस भें कये कक अऩनेआने वारी ऩीढ़ी को भानवीम 
गणुों से कयना है तो भ ैसभझती हूॉ कक सभाज के ऊऩय हभाया फड़ा उऩकाय होगा। 
षवसबन्न न्माम व्मवस्था तो अऩना कामा सभम के अनसुाय कयेगी ही हभ वहाॉ फाध्म हैं 
कुछ नहीॊ कह सकत।े जहाॉ हभ एक सदृृढ़ स्वच्छ, सनु्दय, वातावयण का तनभााण कय 
सकत ेहै वो हभाया घय है। जो तनभााणशारा बी है औय प्रमोगशारा बी। सधुायगहृ बी है 
औय सॊस्कायगहृ बी। तो चसरए शरुूआत कयत ेहैं हभ ऐसे याटर की, सभाज की, ऩरयवाय 
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की जो उन धायाओॊ को हभायी स्भतृतऩटर से हटा देंगे जो नाकायात्भक औय तनयाशावादी 
भाहौर फना यही है।  
  भनटुम जीवन फड़ा अजीफो-गयीफ है। अगय हभ गौय से देखे तो क्मा ऩात ेहैं। 
चायों ओय सम्फन्धों की, फातों की, चचााओॊ की, सबाओॊ की, कुछ सही की, तो कुछ 
गरत बी, कुछ सत्म की, कुछ असत्म की झरक ऩग-ऩग ऩय सभरती है। इन्हीॊ याहों से 
चरत-ेचरत ेहभ आखयी सीढ़ी ऩय आ जात ेहै। जहा से कपय एक नव जीवन भें प्रवेश 
कयना होता है। मात्रा आगे की ओय तनकर ऩड़ती है। शयीय ऩॊचतत्व भें षवसरन हो जाता 
है। अॊतकयण षऩछरी बसूभका को साथ रामे। नमे सपय ऩय सभरना ऩड़ता है। कभा की 
ऩोटरी साथ रेकय आगे नमे जीवन की ताने फाने को फनुने चर ऩड़ता है। मही चक्र 
चरता यहता है। हभ सबी भनटुम इसी भें अऩनी अॊत्कयण के द्वाया एक सॊसाय यचत े
यहत ेहैं। षवचाय, बाव, सॊवेदनाएॊ, अनबुव, इच्छा, रारसा, स्ऩदृा, सबी अऩना स्थान 
सयुक्षऺत कयत ेयहत ेहै। इन्हीॊ भें से कुछ ऩर हभ अहऩात्भ ्के सरए तनकारत ेहैं। 
साभान्म रूऩ से ऩयम्ऩया भें गौ ऩजूा, अचाना, वन्दना कुछ कक्रमाकाण्ड का स्थान होता 
है। षवसबन्न ऩजूा ऩद्धतत जो ऩयम्ऩयागत ्रूऩ से हभें सभरी होती है वो हभें आहभाम्भ 
से जोड़ती है। इन्ही कक्रमाकाण्ड औय ऩजूा ऩद्धततमों को कयत-ेकयत ेअगय चेतना कहीॊ 
उन्नत होने रगी औय ऻान भें ऺेत्र भें प्रवेश सभर गमा तो स्तय फढ़ने रगता है। ऻान 
का अथा है ईश्वय के भरू सभम की जानकायी। हभाये अध्माजत्भक कक्रमा के उद्देश्म की 
जानकायी से इसे आयजम्बक ऻान कह सकत ेहैं। इन्ही ऺेत्रों भें हभायी चेतना औय 
उन्नत होती है औय बजक्त बाव भें प्रवेश हो जाता है। आयजम्बक कक्रमाकाण्ड बजक्त के 
रऺणों से मवुा तो होता है रेककन उनभें ऻान औय वयैाग्म का अबाव होता है। वयैाग्म 
का अथा है एक ईश्वय भें अऩने भन कुछ षवचाय कयना। बजक्त का जफ आगभन होता 
है तो वो ऻान औय वयैाग्म को हभाये बीतय स्थाषऩत कय देती है। जैसे जैसे अभ्मास 
फढ़ता है अथाात सत्सॊग सद्ग्रन्थों का अध्ममन, सद्गरुू का तनमभ-अनशुासन ऩारन 
होने रगता है जस्थतत फढने रगती है। इन ऺणों भें ईश्वयीम रूऩ, गणु धभा , प्रकृतत का 
ध्मान भनन धचॊतन होने रगता है। कुछ ऩर के सरए ही सही हभ ईश्वय अनबुतूत को 
भहससू कयने रगत ेहैं। अनबुव ऺण भात्र के सरए होता है। कपय बी वो उत्साहहत 
कयता है। ईश्वय के शाॊत धचत्त आनन्द स्वरूऩ ्का ऺखणक अनबुव बी साधक की ऩजूा 
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होती है। मही ऩूॊजी एकत्र होकय एक सभम भें उऩरजब्ध का कायण फनती है। सत ्धचत्त 
आनन्द की जो अनबुतूत साधक कयता है वो आध्मजत्भक भागा के सरए उसकी जभा 
ऩूॊजी की तयह है जो आगे की मात्रा भें उसके साथ जाती है। इसी को बगवान ने गीता 
ने कहा है - ‘‘श्री भातभ ्गेहे।’अथाात ऩीछे के अनबुवों को आधाय फनाकय साधक को 
अनकूुर वातावयण सभरता है। बजन के द्वाया साधना को जागतृ कय साथक आगे 
कदभ फढ़ाता है। 
  हभ सबी भनटुमों के जीवन का उद्देश्म क्मा है? ककस सरए हभ महाॊ हैं? क्मा 
हभाये बफना इस जगत का कोई कामा रगा है मा रग सकता है? बफल्कुर नहीॊ। इस 
जगत के अरावा तो सम्फन्धों को, व्मवहायों को, ऩरयजस्थततमों को हभायी जरूयत है। 
रेककन जरूयत तो कहीॊ से बी ऩयूी हो सकती है, तो आखखय हभाये होने का अथा क्मा 
हो सकता है। जजस हदन बी मे प्रश्न हभाये भन फदु्धध भें उठ गमा। फस सभाधान सभर 
जाएगा। तात्ऩमा है कक हभें अबी भारभू ही नहीॊ है कक हभ महाॉ क्मों हैं। क्मा वाकई भें 
जगत को हभायी आवश्मकता है। जजस ऺण मे प्रश्न अऩना उत्तय तराश कयेगा हभायी 
मात्रा रऺण की ओय अग्रसय होने रगेगी। बरे ही कपय रम्फा सभम रगे। एकफाय हभ 
अगय तनकर ऩड़ ेइस भागा ऩय तो ऩहुच जाएॊगे। 
  सबी धभा, सम्प्रदाम, ऩॊथ, भत, ग्रन्थ, ऩयुाण, वेद, षवसबन्न धभों के धभाशास्त्र 
सबी उस मात्रा को आयम्ब कयने क भाॊग कय यहे है। जजसके द्वाया हभ अऩने अॊततभ 
रक्ष्म तक ऩहुॊच सके जो भनटुम हेत ुहै। हभ अगय भनटुम फन कय आ गमे हैं चाहे हभ 
कहीॊ हो, ककसी बी जस्थतत, ऩरयजस्थतत, धभा, जातत, कुर के साथ हो अॊततभ रक्ष्म उस 
अनॊत सत्ता भें सभर जाना है। जजस ककसी बी नाभ से उस ऩयभ सत्ता तक जाने का 
भागा प्रकासशत है। उसका आश्रम रेकय अऩनी मात्रा को षवश्राभ देना भनटुम जीवन का 
एकभात्र रक्ष्म है। 
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