
 भेये आरेख   1 
 



 भेये आरेख   2 

             भेये आरेख 
(आरेख संग्रह) 

 
 
 
 

 
 

अरका चौधयी 
 
 
 
 
 

अन्तया शब्द शक्तत प्रकाशन 
इंदौय,भध्मप्रदेश  



 भेये आरेख   3 

 
ISBN- 978-93-88102-43-8 

 
 
 
 

अन्तया शब्दशक्तत प्रकाशन 
कामाारम: १५ नेहरु चौक वायाससवनी,जजरा फाराघाट (भ.प्र) ४८१३३१ 

शाखा: एस-२०७, नवीन बवन, इॊदौय पे्रस क्रफ ऩरयसय, इॊदौय (भ.प्र.) ४५२००१ 
दयूबाष: (कामाा) ०७६३३-२५३१५९ भो ९४२४७६५२५९ 

अणुडाक -antrashabshakti@gmail.com 
अॊतयताना- www.antrashabdshakti.com 

 
 
 
 
 

‘Mere Alekh’ by “Alka Choudhari’ 
वैधाननक चेतावनी : इस ऩुस्तक का सवााधधकाय सुयक्षऺत है | रेखक की सरखखत अनुभतत के बफना 
इसके ककसी बी अॊश को पोटोकाऩी एवॊ  रयकार्डिंग सहहत इरेक्रोतनक अथवा भशीनी ककसी बी 
भाध्मभ से अथवा सॊग्रहण औय ऩुनप्रामोग की प्रणारी द्वाया ककसी बी रूऩ भें ऩुरुत्ऩाहदात अथवा 
सॊचारयत प्रसारयत नहीॊ ककमा जा सकता हैं |प्रस्ततृ ऩुस्तक की सभस्त यचनाएॉ रेखक द्वाया अन्तया 
शब्द शजक्त प्रकाशन को प्रेषषत की गई हैं | अत :प्रत्मेक यचना की भौसरकता के ककसी बी दावे 
हेत ुप्रत्मेक रेखक जजम्भेदाय हैं| प्रस्तुत ऩुस्तक के घटनाक्रभ   ऩात्र,बाषाशैरी,एवॊ स्थान सबी रखक 
की कल्ऩना हैं | ककसी बी प्रकाय के वाद-षववाद के सरए प्रकाशक का सहभत होना अतनवामा नहीॊ हैं 
  

प्रथभ ससं्कयण २०१८ © अरका चौधयी    
भलू्म: ४०.००  रुऩमे 

आवयण चचत्र : सॊदीऩ सोनी, वायाससवनी 
भदु्रक- शरै ूकम््मटूसा, वायाससवनी 

 

http://www.antrashabdshakti.com/


 भेये आरेख   4 

भेयी करभ से 
 

अऩने बावों को सरषऩफद्ध कय बफखये भनके को एकत्र कय भारा तमैाय 
कय भैंने अऩने आरेखों को आऩ सबी के सभऺ "भेये आरेख" साभाजजक 
साॊस्कृततक प्रततभानों ऩय आधारयत सभसाभतमक एवॊ व्मावहारयक षवषमों ऩय 
अऩनी रेखनी चराने का प्रमास ककमा है बावी ऩीढी को अऩनी अनबुतूतमो एवॊ 
षवभशा के भाध्मभ से जोड़ने का प्रमास ककमा है । 

आरेखों को षवस्ताय ना देकय सॊक्षऺ्त भें ही कभ शब्दों भें अधधक से 
अधधक फात कही है भझुे ऩणूा षवश्वास है कक भेयी कही हय फात जनभानस को 
गहन धचॊतन भनन कयने ऩय भजफयू कय देगी, अषऩत ुउसे देखने औय अनबुव 
कयने अऩनी की दृजटट प्रदान कयेगी। भन से उतयता हय बाव ऩाठक के ना केवर 
भजस्तटक को खॊगारेगा फजल्क व्मजक्तत्व का बी श्ृॊगाय कयेगा। 
ऩबत्रका के प्रकाशन के सरए आदयणीम प्रीतत सभककत सयुाना जी जजन्होने ऩबत्रका 
का सॊऩादन ककमा है उनके प्रोत्साहन एवॊ अऩने ऩरयवाय तथा इटटसभत्रों के 
आशीवााद से सॊकजल्ऩत बाव से अऩने इस सॊकरनका प्रकाशन कय एक दस्तावेज 
के रूऩ भे आऩ तक ऩहुॉचामा है। भझुसे जो  बी गरती होती है, जो कक 
स्वाबाषवक है भैं कयफद्ध ऺभाप्राथी हूॉ । 
                                       अरका चौधयी 
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हभ तो आजाद हो गमे ऩय तमा बाषाई गुराभी से भकु्तत 
मभरी?? 

 
        दतुनमा के सफसे फड़ ेभॊच ऩय हहॊदी को गौयवभमी प्रततटठा हदराने की 
कवामद षवगत साठ वषों से जायी है, देश षवदेश भें बी हभ गौय कयें तो सयकायी 
औय गयै सयकायी प्रस्ताव ऩारयत ककमे जा चुके हैं ऩयन्त ुआज तक हहॊदी बाषा 
को जो दजाा सभरना चाहहए वह नहीॊ सभर ऩामा है | मह तो फात यही षवश्व भॊच 
की ऩय क्मा आऩ औय हभने इस फात ऩय कबी धचॊतन ककमा है कक हभ सफको 
आज हहॊदी हदवस भनाने की उसका प्रचाय प्रसाय कयने की आवश्मकता क्मूॉ ऩड़ी 
?  षवषवध सॊगोटठी प्रततमोधगताएॉ,  व्माख्मानों  के आमोजन की वजह क्मा है ? 
आज हभने हहॊदी को सस ॊहासन ऩय फठैाकय याटरबाषा का ताज तो ऩहना हदमा है 
ऩय क्मा मे सभचूे याटर की बाषा फन ऩाई है, जजसका उदगभ स्थर हभाया बायत 
है क्मा वह कमा गरुाभी की फेर्ड़मों से फाहय आ ऩाई है, मे हभ सफका दबुााग्म 
है जो हभें हहॊदी अऩनाने अऩने ही देश भें नायों का प्रमोग कयना ऩड़ यहा है, हभ 
बायतीमों की खोखरी भानससकता उसे रृदम से अऩनाने भें सॊकोच औय शभा 
भहससू कयत ेहैं |  
        हहॊदी हभायी अजस्भता की सचूक है बायत की आत्भा है हभ सफकी 
चेतना है मह हभें नहीॊ बरूना चाहहए, अॊग्रेजों से तो हभने आजाद कया सरमा 
ककॊ त ुबाषामी गरुाभी से कफ भकु्त होंगे, हभायी फीभाय भानससकता के चरत े
अहहॊदी बाषी याज्मों ने इसे अऩनाने से भना कय हदमा, आजादी के ऩैंसठ सार 
ऩणूा हो जाने के फाद बी उसके ऩद औय गरयभा के अनरुूऩ सयकायी औय याटरीम 
स्तय ऩय वो स्थान औय  सम्भान नहीॊ सभर ऩामा है जजसकी वो हकदाय है | 
      वशै्वीकयण की इस तजे आॊधी ने अॊग्रेजी को तनयॊतय इतना षवकससत 
ककमा है कक हहन्दी ही नहीॊ अन्म बाषाएॉ बी अऩनी अजस्भता औय स्वामत्तता 
खोती जा यही है, जजसका भरू कायण अॊगे्रजी का षवश्व बाषा के उच्च सशखय ऩय 
षवयाजभान होना है औय आज आऩ औय हभ उसे खुशी खुशी अऩनाकय अऩनी 
याटरबाषा के सरए स्वमॊ सॊकट ऩदैा कय यहे हैं औय हभ बायतीम होकय बी अऩनी 
भरू बाषा को बरूकय अॊगे्रजी के भानससक  दास फन गमे हैं, कपयॊगी सभ्मता की 
खार ओढकय आए औय हभायी बाषाओॊ की धजज्जमाॊ उड़ाकय अऩना हहत औय 
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अऩनी बाषा को  हभ ऩय राद हदमा औय हभ बी एक खच्चय की बाॊतत उसे ढोत े
गमे औय आज तक ढोत ेजा यहे हैं | 
         याटरबाषा को स्थान हदए बफना याटर के अजस्तत्व औय साॊस्कृततक 
अजस्भता को ऩरयबाषषत कयने वारी अॊधेय नगयी  चौऩट याजा की प्रवषृत्त के 
ऩरयणाभ हभ प्रत्मऺ रूऩ से देख यहें हैं कहीॊ ऐसा तो नहीॊ कक  "अॊग्रेजों बायत 
छोड़ो" का नाया देकय हभने अॊगे्रजों को तो बगा हदमा ककन्त ुसाथ ही "अॊग्रेजों 
तभु अऩनी बाषा महीॊ छोड़ जाओ"का बी नाया हदमा औय स्वमॊ अॊग्रेजी के 
हहभामती फन फठेै |  
        आज तो बायत भें छोटे छोटे कस्फे औय ग्राभीण ऺेत्रों के रोग बी 
अऩने फच्चों को अॊगे्रजी भाध्मभ के कान्वेंट स्कूरों भें ऊॉ ची से ऊॉ ची पीस देकय 
ऩढाना अऩनी शान सभझत ेहैं | फहुत से ऐसे देश हैं जजन्होंने अऩनी बाषामी 
अजस्भता की यऺा के सरए षवदेशी बाषा को हतोत्साहहत ककमा, ककन्त ुहभ शामद 
ऐसा कयना नहीॊ चाहत,े उच्च सशऺा तकनीकी, व्मवसातमक सशऺा, काननू 
साहहत्म औय धचककत्सा के ऺेञ भें आज बी हभ अॊग्रेजी को ही भहत्ता दे यहें हैं|   
    हभायी बाषा सभ्मता को सॊस्कारयत कयने वारी वीणा औय सॊस्कृतत को शब्द 
देने वारी वाणी होती है, अगय आऩको ककसी याटर की सभ्मता औय सॊस्कृतत को 
नटट कयना है तो आऩ उसकी बाषा को नटट कय दीजजए | 
      आज आवश्मकता है हभाये याटर के कणाधायों औय फदु्धधजीषवमों को इस 
फात ऩय गॊबीयता से षवचाय कयना होगा, ककसी धभा जातत औय वगा भें न फॊटकय 
प्रचाय प्रसाय ऩणूा भानससकता से हहॊदी को सॊऩणूा अधधकाय औय सम्भान हदराने 
भें कोई कसय ना छोड़ें, हहन्दी हदवस भहज औऩचारयक फनकय न यह जामे मह 
अवसय है जफ हभ हहन्दी को उऩेक्षऺत कयने वारी उसकी भरू सॊवेदनाओॊ को 
सभा्त कयने वारी सभस्त शजक्तमों के षवरूद्ध कभय कस रें औय हहन्दी को 
याटर बाषा के रूऩ भें सॊऩणूा याटर भें प्रततजटठत कयें जजससे सहज रूऩ से याटर 
बाषा के प्रतत सम्भान जाग्रत होगा, मह चुनौतीऩणूा जरूय है ऩय असॊबव नहीॊ | 
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उद्देश्म से बटक यही है मशऺा की भरू बावना 
       
  हभ सबी इस फात को बरी बाॉतत जानत ेहै कक ऩहरे सशऺा का उद्देश्म 
था सबी को साऺय फनाना, ससुॊस्कारयत कयना औय  नतैतक भलू्मों का 
षवकास कयना है,  तथा सबी षवषमों जैसे हहन्दी, गखणत, षवऻान, बगूोर, 
इततहास औय सॊस्कृत भें षवद्माधथामों  ऩणूात् ऩायॊगत कयना | स्वाभी षववेकानॊद 
जी ने बी कहा था -"सशऺा का उद्देश्म ही चरयत्र तनभााण है" | वे कहत ेथे सशऺा 
हभें चरयत्रवान फनाती है तथा हभाये ऻानाजान का बी सशऺा  भखु्म स्रोत है | 
          ऐसी ही सशऺा के भरूबतू उद्देश्मों के साथ फड़ ेही भनोमोग से बफना 
ककसी व्मवधान के हभायी सशऺा प्रणारी आगे फढ यही थी, दऺ सशऺक फड़ी ही 
सहजता औय  सयरता से षवषम वस्त ुको सभझात ेएवॊ छाञ छाञाओॊ की 
सभस्मा का सभाधान कयत,े औय साभान्म रूऩ से सह सॊफॊध सशऺक औय 
सशऺाथी के फीच भें षवद्मभान यहता,   षवषम वस्त ुइतनी यटी होती कक कहीॊ 
कोई सॊदेह मा सॊशम नहीॊ वे उसे अच्छी तयह से सभझा ऩात ेथे | षवद्माथी के 
हदभाग ऩय बी कोई फोझ नहीॊ होता था, फहुत आसानी से औय सहजता से उसे 
अऩने प्रश्नों के उत्तय सभर जात,े  सशऺक औय सशऺाथी के फीच फहुत ही सयर 
सहज औय शारीन सॊफॊध होता था जो षवद्माथी के सरए सभर का ऩत्थय साबफत 
हो यहा था औय फच्चे सॊसकायों के साथ अऩनी नीॊव भजफतू कय यहे थे | ककन्त ु 
अफ हभ देख यहे हैं कक मह सॊफॊध धीये धीये षवकृत होत ेजा यहें हैं औय रगाताय 
फढती दरूयमाॉ सभझ की कभी आदय सत्काय की कभी ,सम्भान की कभी, नतैतक 
ऩतन,व्मवहारयता  का हास  ना ही सशऺक सॊतटुट है औय ना ही षवद्माथी, 
तनयॊतय व्मवसाम का रूऩ रेती जा यही सशऺा प्रणारी औय रगाताय ऩेशवेय  होत े
जा यहे सशऺक भहज ऩाठ्मक्रभ ऩयूा कय रेना ही अऩना दातमत्व सभझत ेहैं उन्हें 
फच्चों के बषवटम की धचन्ता नहीॊ होती है | 
        शासन की मोजनाओॊ कामाक्रभों औय उन्हें जफयन सशऺा षवबाग ऩय 
रादने जैसी नीततमों ने तो सशऺा के स्तय को घटामा तो है ही साथ ही सशऺा की 
भरू बावना को बी सभा्त ककमा है, सशऺा षवबाग एक ऐसी गाड़ी फनकय यह 
गमा है जजसभें बोंऩ ूको छोड़कय सफ फजता हैं| अथाात वह अऩने भरू उद्देश्म से 
दयू होता जा यहा है,  षवषमों को ना ऩढा सशऺक  व्मथा के काभों भें वषा बय 
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उरझे यहत ेहैं औय इससे ऩाठ्मक्रभ प्रबाषवत होता है , तो ऐसे भें हभ आऩ सफ 
फेहतयीन ऩयीऺा ऩरयणाभ की अऩेऺा कैसे कय सकत ेहैं | 
            रगाताय दोषऩणूा औय रचय होती जा यही सशऺा नीतत, तनत नमे 
नमे फदराव तनत नमे नमे पयभान फहुत ही  धचॊता का षवषम है, जो कक हभायी 
आस्था औय षवश्वास  को कभ तो कय यही है साथ ही सशऺा स्तय के उन्नमन भें 
फाधक बी है | 
        इस फात  ऩय फहुत षवचाय कयने की आवश्मकता है,शासन अऩनी 
नीततमों भें थोड़ा फदराव रामे  सशऺकों जो उनका कामा है उससे ना बटकने दे, 
तनमकु्त कामा औय षवद्माथी हहत भें ही कामा कयने दे षवषम वस्त ुऔय 
ऩाठ्मक्रभ को ही भहत्ता दे, सशऺकों के  कामों ऩय कड़ी तनगयानी यखे ताकक वे 
अऩना काभ बरी बाॉतत औय ऩयूी ईभानदायी से कय सके , जजससे अच्छे ऩयीऺा 
ऩरयणाभ आ सके औय औय छात्र छात्राओॊ की नीॊव भजफतू हो सके औय सशऺा 
का वास्तषवक उद्देश्म ऩयूा हो | औय हभायी जो नतैतक जजम्भेदायी है वह ऩयूी 
होगी| इस तयह थोड़ी सभझदायी से महद काभ सरमा जावेगा तो सशऺा का  
साथाक षवकास ककमा  जा सकता है |  
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ववश्वास भें ही निऩी है सपरता 
 

षवश्वास भें एक ऐसी शजक्त तनहहत होती है जो सदैव सकायात्भक सोच 
के साथ फड़ी ही सयरता से हभसे फड़ ेसे फड़ा कामा कयवाती है | हभाया दृढ 
षवश्वास औय दृढ सॊकल्ऩ हभें कहठन चुनौततमों से घफयाने नहीॊ देता, फजल्क उनसे 
ऩाय ऩाने तनफााध गतत से आगे फढने हेत ुपे्ररयत कयता है | आत्भषवश्वास से धनी 
व्मजक्त ककसी बी बीषण ऩरयजस्थततमों भें बमबीत नहीॊ होता उसे ककसी बी 
प्रकाय का आकषाण औय शॊकाएॉ ऩयेशान नहीॊ कयती कोई रोब औय रारच उसके 
यास्त ेका काॊटा नहीॊ फनत ेवे कबी बी कभजोय नहीॊ ऩड़त ेहय ऩर हय ऺण 
अर्डग षवश्वास औय हौसरा हहम्भत फनामे यखत ेहैं, उनका षवश्वास नहीॊ 
डगभगाता औय वह तनयॊतय अऩने रक्ष्म की ओय फढत ेचरे जात ेहै बफना ककसी 
की ऩयवाह ककए उनकी नजय ससपा  भॊजजर की ओय होती है, औय काभमाफी 
स्वत् ही उनके कदभ चूभती है | धचन्ता औय कहठनाइमों ऩय षवजम ऩाने वारा 
ही सहीॊ भामने भें जीवन भें उन्नतत कय सकता है, आऩका जीवन फहुत सनु्दय है 
फहुत शानदाय है उसे औय बी सनु्दय औय शानदाय फनामा जा सकता है, 
आवश्मकता है हभ अऩनी भानससक दासता औय बम से भजुक्त प्रा्त कय 
षवश्वास के साथ जीवन भें आगे कदभ फढामें तो सभदृ्धध औय सपरता हभाये 
आगोश भें होगी जीवन भें ककतने बी फड़ ेसॊकट आ जामें उसकी ऩयवाह भत कयो 
उसे चीयकय आगे तनकर जाओ क्मूॉकक प्राम् देखा गमा है कक जजन ऩरयजस्थततमों 
भें कई व्मजक्त योत ेयहत ेहैं उन्हीॊ कहठन ऩरयजस्थततमों भें कई व्मजक्त नवीन 
प्रेयणा ऩाकय सपरता का वयण कय रेत ेहैं औय सभाज के सरए एक सभसार फन 
जात ेहैं |  

षवश्वास फहुत ही शजक्तशारी होता है वह एक हटभहटभात ेदीऩक की रौ 
नहीॊ जो एक पूॊ क से कॊ ऩकऩाने रगे वह तो ऐसा शजक्तशारी दावानर है जो 
आॊधी औय तपूान की तयह तीव्र गतत से धधकता है | इस तयह षवश्वास हभाये 
व्मजक्तत्व भें सोने जैसी चभक राता है अथाात एक ऐसा तनखाय राता है कक 
व्मजक्त का जीवन सपर औय सनु्दय हो जाता है |  

हभ अऩने इततहास ऩय एक नजय डारे तो देखत ेहैं भीयाफाई का षवश्वास 
अऩने आयाध्म श्ीकृटण जी के प्रतत सभषऩात था जजसके सरए उन्होने अनेक 
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राॊछन, अऩभान, ततयस्काय, प्रताड़ना षड़मॊत्रों को सहा ककन्त ुउनका षवश्वास नहीॊ 
टूटा उनकी रगन कृटण के प्रतत कभ नहीॊ हुई, उन्होने जहय को बी अभतृ 
सभझकय गरे रगामा उनका षवश्वास औय प्रगाढ हो गमा| रव कुश जो फहुत 
छोटे फारक थे षवश्वास की शजक्त को थाभें अश्वभेघ मऻ का घोड़ा योक सरमा 
औय मह साबफत ककमा कक महद हाॉ हभ कय सकत ेहैं मे हभ कय सकत ेहैं जैसे 
बाव हभाये रृदम के बीतय उत्ऩन्न हो जाए तो कुछ बी असॊबव नहीॊ है | फारक 
श्ीकृटण ने रोकहहत के शषेनाग ऩय काफ ूऩा सरमा औय साबफत कय हदमा कक 
दृढसॊकल्ऩ औय इच्छा शजक्त ही सफ कुछ है| 

वताभान भें बी हभ देखे जीवन भें वे ही आगे फढ यहे हैं मा कुछ ऐसा 
नमा कय ऩा यहे है कक उनके कायनाभों से रोग चककत हो जामें, औय सपरता 
ऩय दाॉतों तरे ऊॉ गरी दफाने भजफयू हो जामें | तनेसस ॊग हहरेयी ने दृढ षवश्वास के 
फर ऩय ऐवयेस्ट जीत सरमा कल्ऩना चावरा अॊतरयऺ ऩय जा ऩहुॉची औय हैयान 
कय हदमा,  सधचन तेंदरुकय ने सवााधधक यनों का षवश्वरयकाडा फनामा औय बायत 
को भान हदरामा, ऐसे सकैड़ों उदाहयण हभाये आसऩास हैं जजनकी सपरता का 
यहस्म दृढ षवश्वास है |  

इस तयह हभाये इयादे ऩणूा षवश्वास से बये हो उनभें कुछ कय गजुयने की 
ररक हो स्वमॊ ऩय ऩणूा षवश्वास हो कामा के प्रतत तनटठा हो ईभानदायी हो तो 
सपरता आऩको अवश्म ही  सभरेगी |    

 
याह भें आए भकु्श्करें तो हहम्भत औय फढ़ती है, 
कोई योके गय यास्ता तो जुयरत औय फढ़ती है | 
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उत्सवों का सहुाना भौसभ है कववता 
 
उत्सवों का सहुाना भौसभ है कषवता भेये सरए । बफल्कुर उल्रासभम वातावयण 
की तयह। कषवता जान है जहान है भन की हय आवाज है कषवता जजॊदगी की 
ऩकुाय है कषवता जफ बी भैं बाव बसूभ के धयातर ऩय कदभ यखती हूॉ तो जैसे 
प्रवाह यस का एक उन्भाद सा छा जाता है इस फात भें कोई शक नहीॊ है| 
  दोस्तों भेये सरए कषवता कल्ऩतरु से कभ नहीॊ है। कषवता से जो भनेै भाॊगा वह 
सदैव ऩामा है । कषवता एक ऩायॊऩरयक  उत्सव है, जो आऩको हभेशा नमा सोचने 
प्रेरयत कयती है आशावादी फनाए यखने का काभ कयती है। कषवता होरी है, 
दशहया है, हदऩावरी है, दगुाा ऩजूा है , जो नौ हदन की आॊतरयक तऩस्मा के फाद 
आऩको साजत्वक अवकाश देती है। कषवता तो दोस्तों ऩावन कृत्म की आयती  
यचती है, तो उत्सव बी कषवता की सजृटट कयत ेहैं।जैसे होरी फयुाई ऩय अच्छाई 
का प्रतीक होसरका रूऩी फयुाई का दहन प्रहराद द्वाया ककमा गमा,  जजससे ऩयेू 
सभाज को हदशा प्रदान की | दशहया यावण ऩय याभ की षवजम कषवता का 
चयभोत्कषा है  काव्मात्भक उत्सव है कषवता। रड़ाई हय कार सभम भें होती आई 
है जफ जफ धयती ऩय अधभा फढा है कोई ना कोई भहानामक उस ऩय षवजम ऩाने 
जरूय आमा है  हभ कषवता भें मह सॊदेश देकय जफ व्माख्मा कयत ेहैं जो 
जागरूकता है भहाअसबमान है जनअसबमान है । हय सभम जो जायी हैं वह 
प्रवषृत्तमाॉ नटट नहीॊ होतीॊ। उस सभम के षवरूद्ध सॊघषा जायी यहता है । सभम के 
षवरुद्ध सोचना एक फात है, वषों से कषव-रेखक यावण को खरनामक फतात ेयहे 
हैं। ककन्त ुयावण खरनामक है, ककन्त ुभतृ्म ुके सभम यावण द्वाया रक्ष्भण को 
हदमा ऻान बी हभाये स्भतृत ऩटर भें है जो यावण के प्रकाण्ड षवद्वान होने को 
दशााता है | हभायी ऩयॊऩया  कीचड़ से बी कभर खखरा रेती है। औय हभ औय 
हभाया सजृनकाय तनखयता हैं। इसी ऩयॊऩया के चरत ेधतयेू से बी गणु रे रेत ेहैं। 
औय फयुाई भें हभ अच्छाई अवयोधों भें सभान षवद्वानों का हदग्दशान ही शे्मस्कय 
है | 
कफीय दास जी ने तन ॊदक को अऩने आॉगन भें कुटी फनाकय यखने कहा है जो 
बफना ककसी प्रमास के आऩका भन औय भजस्तटक तनभार कय देंगे | आऩके 
आसऩास साभग्री का चभत्कायऩणूा खजाना है फजल्क इन्हें खुद भें ऩहचानना 
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होगा। कोई बी सभाज ससपा  ताकत, ऩसैे मा याज की दफॊगई से फेहतय नहीॊ हो 
सकता। वह व्मजक्त के फेहतय सॊफॊधों, रोकताॊबत्रक स्वबावों, भनटुम की ऩऺधयता 
के कायण अच्छा होता है ्माय षवश्वास की डोय कतई कभ ना हो,  महद हभें 
भगु्ध होना ही है, तो क्मों ना हभ अऩने सॊस्कायों, आधुतनक  तकनीक, बाषाई 
सॊऩन्नता, साॊस्कृततक षवषवधता,अनेकता भें एकता ऩय भगु्ध हों। अऩने देश की 
षट् ऋतओुॊ ऩय, भौसभ,देश प्रेभ,प्राचीन साहहत्म सॊस्कृतत  ऩय धचॊतन कये, जो 
स्वमॊ रसरत तनफॊध का षवषम हैं। षवश्व कल्माण की बावना हो। मह सॊसाय 
जगत ही भेया घय है  है। इसके ऩास धासभाक  उऩासना की एक आॊतरयक शजक्त 
है, जो साधनाऩवूाक अजजात की जाती है, जहाॊ नौ हदन अॊत:प्रऻा व शदु्धध के होत े
हैं। मह अॊतयात्भा के नतान से सॊफद्ध है। गयफा भें ससपा  देह नहीॊ नाचती, आत्भा 
बी आराऩ रेती है। कहीॊ पे्रभ के याग पूटत ेहैं , कहीॊ कसक उबयती है। दगुाा भाॉ 
के षवषवध रूऩ, भात ृशजक्त, दमा ऺभा आहद अनेक कोणों से उसे हभ देख ऩात े
हैं। हभ ऺभाशीरता को भहत्व देत ेहैं, हभ अऩने फड़ ेफजुुगों का सम्भान कयत ेहैं 
प्रणाभ कयत ेहैं। प्रणाभ कयने से मही ताकत हभें हभायी सॊस्कृतत औय सभ्मता से 
सभरी है। हभ धयती की तयह ऺभाशीर होत ेहैं। हभें सबी धभा ग्रॊथों का सम्भान 
कयना ससखामा गमा है। याभ का आॊकरन हभ ही कय सकत ेहैं भमाादा औय 
त्माग का ऩाठ उन्होने ही हभें ऩढामा है, महाॉ गौतभ नानक की गाथा फहती 
है,औय ऩोषषत सॊस्कायों का होना ही हभाये एक रोकताॊबत्रक सभाज की षवशषेता 
हैं। हभ आरोचना को घणृा की वस्त ुनहीॊ भानत।े सभारोचना तो हभायी 
धभतनमों भें है। सभारोचना का सॊतरुन हभें षववेक देता है। मही सॊतरुन हभाये 
बीतय कुछ यचता है। मही हभें षवश्वसनीम फनाता है खुसशमों औय उत्साह के  
इस अवसय भें षवचायों के अततयेक भें, बावों के अततयेक भें ,प्रवाह के अततयेक भें, 
सदी के अततयेक भें हभायी कल्ऩनाशीरता को फर सभरता है | हभ अऩने सखुों 
को बी फाॊटे हभ अऩने दखुों को बी फाॊटे । औय मही बावनाएॊ काव्म भें उत्सव 
का रूऩ रे रेती है, ऩयोऩकायी बाव भें उत्सव सभाहहत है । सभीऺात्भक रूऩ भें 
हभ मह कह सकत ेहैं कक स्वमॊ का षवस्ताय कयना ही भनटुमता है। केवर ऩा  
रेना होड़ कयना प्रततस्ऩधाा के कायण रारच की शे्णी भें आता है।दसूयों के सरए 
जीना । सफके बरे भें ही अऩना बरा सभझना  सफका सहमोग कयना दखुखमों 
की भदद कयना ही त्मौहाय है। आज अऩने बरे ऩय ही सफका ध्मान कें हित है। 
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उत्सव वृऺ  की तयह होत ेहैं। उनभें छामा है, शीतरता है,ऩयोऩकाय है जीवन भें 
आगे फढने की चाह है, धयती से जुड़ ेयहना इनकी जड़ों से कोई सीखे। वृऺ  भें 
पूर है, इनभें पर है, इनभें गॊध है। इनसे ऩमाावयण फनता है। इन ऩय भनैा 
फठैती है। इन ऩय कोमर कूकती है। मे हभसे सॊवाद कयत ेहैं। मे हभाये साथी हैं, 
कुटुॊफी हैं। फच्चों के सरए बफकने वारा धनषु, गदा वगयैह बी उनके सरए अहहॊसक 
जैसा है। फच्चों ने दशहये भें अस्त्र-शस्त्रों को बी आत्भीम फना सरमा है, हहॊसाहीन 
फना सरमा है। वे हभें सीख देत ेहैं। सीख रेना सफसे अधधक भहत्वऩणूा है, 
क्मोंकक इसभें हभ झुकत ेहैं औय झुकना हभें षवनम्र फनाता है। षवनम्रता भें 
हभायी वास्तषवक उऩजस्थतत होती है।हभ स्वमॊ के अॊदय तछऩे उत्सव-षवयोध को 
उसी तयह तनहायें, जैसे अऩने अॊदय तछऩे उत्सव  को देखे सजृन को फर सभरेगा। 
ऩयॊऩयाओॊ की व्माख्मा से रेकय नई ऩयॊऩयाओॊ के सजृन तक की मात्रा कयें। मह 
सजृन की ऩयकाटठा होगी,जो भानव कल्माणकायी होगी , औय साथाक कषवता की 
ऩहचान फनेगी | 
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अऩनी खूबफमों औय खामभमों को ऩहचानें 
 

कई फाय हभ जीवन भें कोई सऩना देखत ेहैं औय वह सऩना हभाया ऩयूा 
हो बी जाता है रेककन उसभें थोड़ी कभी होने ऩय कुॊ ठा घेय रेती है, औय कई 
प्रकाय के प्रश्न साभने होत ेहै ऐसा कयत ेतो ऐसा होता? वसैा कयत ेतो वसैा 
होता? औय भानससक द्वॊद की जस्थतत तनसभात हो जाती है | भीन ूफहुत ही 
होनहाय औय करा भें रूधच यखने वारी छात्रा है सफ उसकी औय उसके व्मवहाय 
की अत्मॊत प्रशॊसा कयत ेहैं,  ककॊ न्त ुवह अऩने साॊवरे यॊग को रेकय हभेशा फझुी 
फझुी सी यहती है महाॊ तक कक वह अऩने फहुत कयीफी दोस्तों की ऩाहटामों भें बी 
नहीॊ जाती। जफ कोई ऩरयवायजन मा आस-ऩड़ोसी उसकी करा की मा व्मवहाय 
की प्रशॊसा कयत ेहैं तो उसे रगता है वे उसके साॊवरे यॊग का भजाक उड़ा यहें है 
औय इस तयह सवागणु सॊऩन्न होने के फाद बी भीन ूजैसी औय बी रड़ककमाॊ है 
जो स्वमॊ को नहीॊ सभझ ऩाती हैं, तयह तयह के भानससक भ्रभ ऩारकय हीनता 
की बावना से ग्रससत होती है  कई रड़ककमाॊ अऩने बषवटम, व्मजक्तत्व  कैरयमय 
को रेकय हभेशा बम के आवयण भें तघयी यहती है। अक्सय ऐसे रोगों को 
सशकामत होती है कक सफसे ज्मादा ऩयेशातनमाॊ, कटट सभस्माएॊ, धच ॊताएॊ जजॊदगी ने 
उन्हें ही दी है। ज्मादातय रोग ससपा  अऩनी कभजोरयमों को ही माद यखत े
हैं।  भेया कद कभ है, 'भेयी आॊखें छोटी है, भेये होंठ भोटे हैं, भेयी त्वचा भें चभक 
नहीॊ, भझुे कोई काभ नहीॊ आता, भैं अऩनी फात सही तयीके से यख नहीॊ ऩाती, 
इस तयह की फहुत सायी फातें  हभाये हदभाग भें घय कय जाती है औय हभें भथती 
यहती हैं। मह हभायी स्वाबाषवक प्रवषृत्त है कक अऩने व्मजक्तत्व का नकायात्भक 
ऩऺ हभें फहुत जल्दी नजय आता है, सकायात्क ऩऺ नहीॊ।  भनोवऻैातनकों के 
अनसुाय अऩनी आरोचना से हभाया भनोफर तो धगयता ही है।   

अॊदय ही अॊदय मह हीनता से बयी ग्रॊधथमाॊ हभायी तनयाशावादी सोच को 
कफ फढावा देती चरी जाती है ऩता ही नहीॊ चरता। अक्सय हभाये सोचने का 
तयीका हभाये भन भजस्तटक को  प्रबाषवत कयता है।  हभाये षवकास की प्रकक्रमा 
हभायी सोच को सफसे ज्मादा असय होता है, ऩयन्त ुतनयाशा के इस बॊवय से 
तनकरना भजुश्कर नहीॊ है। ककसी बी ऺेत्र भें सपरता अजजात कयने के सरए 
सफसे जरूयी है कक हभ अऩनी ऺभता तथा मोग्मता  को जानें औय ऩहचाने ।   
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स्वमॊ की मोग्मता औय अच्छाइमों का आॊकरन कयने के सरए सफसे 
अच्छा औय सयर तयीका है आत्भतनयीऺण कयना स्वमॊ को जानना आत्भ भनन 
औय धचॊतन कयना। जरूयी है कक फखूफी इसे ईभानदायी से ककमा जाए। 
आत्भतनयीऺण के फाद अगय आऩको खुद भें कोई कभी नजय आती है तो आऩ 
अऩना काभ कयने का तयीका फदर दें औय देखे कक मह काभ कैसे आऩ अच्छे 
तयीके से कय सकती है मह देखें कक आऩ कौन सा कामा सफसे अच्छे ढॊग से कय 
सकती हैं। उस कामा ऩय ध्मान कें हित कयें औय व्मजक्तगत रूधच रे जफ काभ 
सही होगा तो रूधच बी फढेगी।  

जीवन भें आगे फढने आशावादी, सकायात्भक, भहत्वाकाॊऺी होना जरूयी 
है, ऩय इसका भतरफ मह नहीॊ कक आऩकी शत-प्रततशत इच्छाएॊ  ऩयूी हों। अतत 
भहत्वाकाॊऺी होना बी नकुसानदामक हो सकता है है। पैटेंसी भें यहने की आदत 
महद आऩभें है, तो धीये-धीये इसे छोड़ दें अऩनी छोटी-छोटी  सपरताओॊ को 
भहससू कयना, उनसे आनॊद प्रा्त कयना, जो भन को असीभ सॊतजुटट से बय 
देती है। सपरता के सही भामने-   सपरता का अथा मह कदाषऩ नहीॊ होता कक 
आऩ फहुत साया रूऩमा ऩसैा कभाएॉ औय बौततक सखु सभदृ्धध प्रा्त कयें । 
इसका अथा है कक सदैव अऩने उस रक्ष्म को प्रा्त कयने की चेटटा कयना  जजसे 
आऩने अऩने सरए चुना है, जजसे आऩ अऩने व्मजक्तत्व के मोग्म सभझती हैं जो 
आऩकी रूधच का है। क्मोंकक आऩ अऩनी रूधच के काभ को कयेंगे तो काभ का 
भजा दगुनुा हो जामेगा औय कामा सपर अवश्म होगा ।  

कैरयमय भें सपर होने के सरए अच्छी ऩढाई, कहठन ऩरयश्भ, रगन, दृढ 
सॊकल्ऩ का  भहत्व है। ऩयॊत ुऐसा बी हो सकता है कक ककसी कायण से फचऩन 
भें आऩको अच्छी ऩयवरयश नहीॊ सभरी हो, कई अन्म सषुवधाओॊ से आऩ वॊधचत 
यह गमे हों मा ऩरयजस्थततमाॉ अनकूुर नहीॊ यही हो। इसका अथा मह तो नहीॊ कक 
सपरता आऩका वयण नहीॊ कयेगी | 

जरूयत है स्वमॊ को सकायात्भक दृजटटकोण से देखने की षवषभ 
ऩरयजस्थततमों से रड़ने की, चट्टान की तयह हौसरे की, अऩने गणुों को ऩहचानने 
की ,महद कोई बी व्मजक्त षवशषे आऩ ऩय  नकायात्भक हट्ऩणी कयता है, तो 
उस ऩय ध्मान ना दें। फेहतय मह होगा कक आऩ ससपा  वसैे ही रोगों से दोस्ती 
कयें जो आऩकी कसभमों के साथ साथ   खूबफमों की बी सयाहना कयें।औय खुरा 
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सकायात्भक नजरयमा हो,  आशावादी अच्छी सोच के व्मजक्त का साथ हय 
नजरयए से अच्छा है। तनयाश व्मजक्त का साथ तनयाशा की ओय ही रे जामेगा।   

महद कोई व्मजक्त आऩका सहमोग कयता है आऩके सरए कुछ कयता है 
तो खुरे भन से उसकी तारयप कयें  उसे धन्मवाद दें। मह फात सफको फतामें मह 
उस व्मजक्त के सरए पे्रयणा होगी, जैसे व्मवहाय की आऩ दसूयों से अऩेऺा कयत े
हैं, दसूयों के साथ बी वसैा ही व्मवहाय  कीजजमे।  कबी आऩकी कोई फात ककसी 
को आहत कय जाती है, सफकी प्रशॊसा कयें उसभें कॊ जूसी ना कयें,  अऩनी अच्छी 
मादगाय स्भतृतमों को दोस्तों मा ऩरयवाय के साथ बफतामे गमे ऩर को डामयी भें 
सरखे पोटोग्राफ्स यखें औय उन्हें खारी सभम भें फठैकय ऩरटें हदभाग को एक 
नई स्पूतत ा सभरेगी, जफ आऩको एहसास होता है आऩके जीवन भें अच्छी चीजें हैं 
औय आऩका ख्मार यखने वारे अच्छे रोग बी हैं आऩके जीवन भें  तो जीवन 
औय बी आसान औय सुॊदय हो जामेगा। आऩको सफ कुछ आसान रगेगा जजन्दगी 
सयर सहज औय सनु्दय हो जामेगी । जीवन भें सपरता ऩाने के सरए मह जरूयी 
है कक आऩ अऩनी खूबफमों औय खासभमों दोनों को ऩहचाने तथा अऩना रक्ष्म 
तनधाारयत कयें जीवन भें सपरता अवश्म सभरेगी | 
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