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वैधाननक चतेावनी : इस ऩुस्तक का सवााधधकाय सुयक्षऺत है | रेखक की 
सरखखत अनुभतत के बफना इसके ककसी बी अॊश को पोटोकाऩी एवॊ रयकार्डिंग 
सहहत इरेक्रोतनक अथवा भशीनी ककसी बी भाध्मभ से अथवा सॊग्रहण औय 
ऩुनप्रामोग की प्रणारी द्वाया ककसी बी रूऩ भें ऩुरुत्ऩाहदात अथवा सॊचारयत 
प्रसारयत नहीॊ ककमा जा सकता हैं| प्रस्ततृ ऩुस्तक की सभस्त यचनाएॉ रेखक 
द्वाया अन्तया शब्द शजक्त प्रकाशन को पे्रषषत की गई हैं | अत: प्रत्मेक यचना 
की भौसरकता के ककसी बी दावे हेतु प्रत्मेक रेखक जजम्भेदाय हैं | प्रस्तुत 
ऩुस्तक के घटनाक्रभ ,ऩात्र,बाषाशैरी,एवॊ स्थान सबी रखक की कल्ऩना हैं | 
ककसी बी प्रकाय के वाद-षववाद के सरए प्रकाशक का सहभत होना अतनवामा 
नहीॊ हैं |  
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"ये आहट है हर नारी की" 
 

षप्रम ऩाठकों, 
'नायी' एक ऐसा शब्द जजसभें भभता, करुणा, कोभरता, सुॊदयता आहद 
सबी प्रवषृिमों का सभावेश होता है। नायी की ऩहचान उसकी सरृदमता, 
सॊस्काय, सहनशीरता से होती है। बरे ही नायी दरु्वमावहाय का सशकाय 
हुई है ककॊ त ुनायी के बफना सजृटट की कल्ऩना असम्बव है। आहदकार से 
वताभान मगु तक नायी ने अऩनी सहहटणुता, सयरता, सहमोग से 
सम्ऩणूा ब्रह्भाण्ड भें अऩनी अरग ऩहचान फनाई है औय इसी ऩहचान 
को भैंने अऩनी इस ऩसु्तक भें हदखाने का प्रमास ककमा है।  
 
मह ऩसु्तक भैं अऩनी ऩयभऩजू्म भाताजी स्व. षवभरा नागय को 
सभषऩात कय यही हूॉ जजन्होंने न ससपा  हभेशा भेया भागादशान ककमा 
अषऩत ुकहठन ऩरयजस्थततमों भें हहम्भत फॊधाई, कबी हायने नहीॊ हदमा 
औय अऩने सॊस्कायों की असभट छाऩ भझु ऩय छोड़ी। आज उनके 
ऩदधचह्नों ऩय चरत ेहुए भझुे आबास हुआ कक भेयी फेटी बी उसी भागा 
ऩय अग्रसय है। उसके अॊदय बी भैंने वही बावनामें हहरोयें रेती देखीॊ जो 
भैंने अऩनी नानी भें, अऩनी भाॉ भें, स्वमभ अऩने भें ऩाईं औय आश्चमा 
तो तफ हुआ जफ नन्ही नाततन ने बी खेर-खेर भें अऩनी भभता 
दशाामी।  
 
इस रम्फी कषवता भें भैंने "भाॉ" की स्भतृतमों को सॊजोमा है। कबी 
रगता है वो बफल्कुर अऩनी भाॉ मातन भेयी नानी जैसी हैं, कबी रगता 
है भैं स्वमॊ उनकी ऩयछाईं हूॉ, कबी फेटी भें उनकी छषव नज़य आती है 
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औय कबी रगता है भाॉ नाततन रूऩ भें वाऩस आई है। अऩनी भाॉ को 
रेकय यची गमी इस ऩसु्तक भें भैंने ऩाॉच ऩीहिमों का उल्रेख 
कार्वमात्भक ढॊग से ककमा है औय हय फाय नायी भन भझुे एक सभान ही 
दीखा। उसभें वही भभता, वही कोभरता, वही सॊस्काय, वही सरृदमता, 
वही सहनशीरता  औय वही सयरता नज़य आई जो ऩीिी-दय-ऩीिी एक 
नायी से दसूयी नायी को षवयासत भें सभरी।  
 
इस कषवता के द्वाया कहना चाहती हूॉ कक चाहे ऩीहिमाॉ फदर जामें, 
सभाज भें ऩरयवतान आ जामे, मगु फदर जामें ऩय नायी भन आज बी 
कोभर बावों से शोबामभान है। आज नायी ने ऩरुुष के कॊ धे से कॊ धा 
सभरामा है, खुद का अजस्तत्व खोज सरमा है ककॊ त ुकपय बी सभाज भें 
उसको दसूया दज़ाा ही सभरा है। इतना होने ऩय बी नायी अऩनी भभता, 
दमा, आॊतरयक शजक्त, हहम्भत औय स्नेह के सरए जानी जाती है औय 
मही कायण है कक उसकी चूर्ड़मों की खनक चायों ओय गूॉज यही है। 
 
घय ऩय तख्ती बरे ही न हो अऩने नाभ की 
ऩय भहावय यचे ऩाॊव से ही 
घय भें गूॉजेगी आवाज़ ऩामरों की, 
औय बरे ही सभरे दसूया दज़ाा 
ऩय गूॉजेगी सदा "खनक चूर्ड़मों की"। 
 

आऩके स्नेह व आशीवााद की आकांक्षऺणी 
नीरजा मेहता 'कमलऱनी' 
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"खनक चड़ूियों की" 
 
भाॉ, आज खो गमी हूॉ तुम्हायी मादों भें 
रेटी हूॉ कुछ ऩर सुकून से 
तुम्हायी मादों को सभेटे अऩने अॊतभान भें। 
भुझ ेमाद है जफ भैं छोटी थी 
भुझ ेऩरयमों की सी फ्रॉक ऩहना 
फारों भें रयफन औय आॉखों भें काजर रगा 
भुझ ेप्माय से तनहायती थी, 
औय इस डय से कक कहीॊ नज़य न रग जामे 
भुझ ेकारा टीका रगा चूभ रेती थी, 
उससे बी तुझ ेतसल्री नहीॊ होती थी 
नए नए उऩाम कय भेयी नज़य उतायती थी 
भाॉ, तुभ फड़ी अजीफ थी। 
 
जफ भैं गुर्ड़मा की शादी यचाती  
तुभ अऩनी ऩुयानी ज़यी की साड़ी स े
गुर्ड़मा के कऩड़ ेफनाती थी, 
अऩने सॊदकू से तयह-तयह की चीजें तनकार 
गुड्ड ेकी फायात सजाती थी, 
औय रड्डू कचौड़ी फना 
फन्ना फन्नी गाती थी 
औय दहेज भें खखरौने सजा 
फच्चों के साथ फच्ची फन जाती थी 
भाॉ, तुभ फड़ी अजीफ थी। 
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परीऺा के हदनों भें 
जफ भैं यात-यात बय जाग कय ऩिती 
तुभ बी कहाॉ सोती थी भाॉ, 
कबी ऩानी, कबी चाम फनाती 
औय नीॊद न आने का फहाना कय 
वहीॊ ऩास भें फैठी यहती थी, 
ऩिते-ऩिते सय दु् खता होगा 
मे कह सय भें तेर भासरश कयती थी, 
फेटी फड़ी अपसय फनेगी 
मे सोच हय सभम ऩिने को कहती थी 
भाॉ, तुभ फड़ी अजीफ थी। 
 
भेयी शादी के सरए तुभ ऩयेशान यहती थी 
फेटी को दयू नहीॊ बेजूॉगी 
ऐसा कह आस-ऩास ही वय खोजती थीॊ, 
भुझ ेमाद है भेयी शादी के सरए 
सॊबार कय यखे तुभने ढेयों कऩड़ े 
फतान औय तोहपे तनकारे थ े
औय जफ ऩाऩा को ऩड़ी धन की कभी 
तुभने फटुए भें जभा ककमे रुऩमे तनकारे थ,े 
शामद षववाह की तैमायी तुभने  
भेये जन्भ रेते ही शुरू कय दी थी 
भाॉ, तुभ फड़ी अजीफ थी। 
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भाॉ, तुभ कबी कोई तोहपा  
अऩने सरए नहीॊ यखती थी 
औय न कबी अऩने सरए कुछ खयीदती थी, 
फेटी की शादी भें काभ आएगा 
ऐसा कह सफ सहेज कय यख रेती थी 
तबी तो षवदाई के फाद तुम्हायी 
अरभायी खारी दीखी थी, 
भुझ ेमाद है जफ भैं ऩहरी फाय भाॉ फनी थी 
भेयी नीॊद न खयाफ हो मे सोच भेयी फेटी को 
चुऩचाऩ अऩने कभये भें सुरा रेती थी 
भाॉ, तुभ फड़ी अजीफ थी। 
 
गभी की छुट्हटमों भें जफ भैं ससुयार से आती 
तुभ ढेयों ऩकवान फना कय यखती थी 
मे बी खा रे, वो बी खा रे कह हदन यात दरुायती थी, 
औय जफ वाऩस जाने रगती 
फेटी, तू मह बी यख रे, वह बी रे जा  
कहकय भेयी अटैची बय देती थी, 
कुछ खाने का साभान यखा है 
कह भुझ ेटोकयी थभाती थी 
औय जफ भैं टोकयी खोर देखती 
उसभें ऩाऩड़, फर्ड़माॉ, अचाय के साथ रड्डू, भठयी,नभकऩाये 
औय न जाने क्मा-क्मा बय देती थी, 
भाॉ, तुभ फड़ी अजीफ थी। 
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आज तुभ नहीॊ हो भाॉ 
ऩय हय ऩर तुभ यहती हो आस-ऩास 
शामद तुभ नहीॊ जानती 
गूॉजती है कानों भें अफ बी वही आवाज़, 
जानती हो भाॉ 
अफ बी भैं तुभसे ऩूछकय कयती हूॉ हय काभ 
चौंककय घूभ जाती हूॉ 
रगता है तुभ ऩुकाय यही हो भेया नाभ, 
हय भोड़, हय याह ऩय हदखाई देती हो तुभ 
भाॉ, फहुत माद आती हो तुभ। 
 
जफ थक कय भूॉद रेती हूॉ आॉख 
आबास होता है  
तुम्हायी छामा का अशा 
माद आ जाता है  
तुम्हाया प्माय बया स्ऩशा, 
एहसास होता है भाथे ऩय 
तुम्हाये स्नेह का चुम्फन 
नज़य आता है फॊद आॉखों भें 
तुम्हायी भभता का अॊजन, 
हो सके तो एक झरक हदखा जाओ तुभ 
भाॉ, फहुत माद आती हो तुभ। 
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माद नहीॊ कफ ऩी थी गभा चाम 
कफ खामी थीॊ उतयती योहटमाॉ 
मे सफ अफ सऩना सा रगता है 
काश तुभ होतीॊ  
तो अफ बी अऩना सा रगता, 
तुम्हाये उॉगसरमों भें था अजफ ही स्वाद 
तुभ बफन अफ सफ रगता है फेस्वाद, 
माद आती है वो किी, वो खीय 
जो फनाती थी तुभ 
भाॉ, फहुत माद आती हो तुभ। 
 
फीत गमे फयसों न सुनाई ककसी ने रोयी 
काश रौट आते वो हदन 
जफ हहराई थी तुभने झूरे की डोयी, 
चाहूॉ भैं आज तेये आॉचर भें छुऩ जाऊॉ  
कैसे करूॉ  फमाॊ तुभ बफन न यह ऩाऊॉ , 
आज बी श्वासों भें फसी है 
उन भसारों की सुवास 
जजनसे भहकता था तेया आॉचर 
औय सभरती थी स्नेह की आस, 
काश एक फाय रौट आओ तुभ 
भाॉ, फहुत माद आती हो तुभ। 
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तुभ बफन अफ भाॉ सूने हैं सफ त्मोहाय 
तुभसे ही थी यौनक, सॊस्कृतत औय सॊस्काय, 
देखा है भैंन,े तड़के तुभ उठकय  
नानी की तयह तनऩटाती थी काभ 
न भाथे ऩय आती थी सशकन 
न कबी हदखती थी थकान, 
हभें था अऩने आयाभ से वास्ता 
औय नानी औय तुभको यहती  
सुफह शाभ नाश्त ेकी धचॊता, 
नानी का बी भासूभ चेहया, फड़ी आॉखें थीॊ 
भाॉ तुभ बफल्कुर नानी जैसी थी। 
 
कहाॉ खो गए वो हदन, वो शाभ, वो यातें 
जफ शुरू होती थीॊ सुफह तुभसे 
औय सभरती थीॊ थऩकी बयी यातें, 
कैसे बूर सकती हूॉ  
तुम्हाया नानी जैसा रूऩ सुहाना 
भाथे ऩय फड़ी कुभकुभ की बफॊदी 
औय काॊधे ऩय सीधे ऩल्रे का हटकाना, 
वो बयी कराई भें चूर्ड़मों की खनक 
आॉखों से टऩकता भभता का यस 
औय सादगी बये भुखड़ ेऩय  
भुस्कुयाहट की चभक, 
मादों भें नतनहार की छषव फसी थी 
भाॉ, तुभ बफल्कुर नानी जैसी थी। 
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फीत गमे वो हदन 
जफ तुम्हाया आॉचर थाभे भैं घूभती थी 
तुम्हीॊ भेयी सहेरी थी 
औय तुम्हीॊ भेयी पे्रयणा थी, 
भाॉ देखो, आज भैं बी फन गमी हूॉ भाॉ 
अफ वो फेकपक्र से हदन न यहे 
भैं बी तुम्हायी तयह 
जजम्भेदायी के एहसास तरे दफ गमी हूॉ भाॉ, 
आज तुम्हाये रूऩ भें सभाई हूॉ 
भाॉ, भैं तेयी ही ऩयछाईं हूॉ। 
 
तयस गमी हूॉ भैं, न सभरती दरुाय की भेवा 
अफ है घय गहृस्थी, ऩतत, फच्चों की सेवा, 
यात को थक कय जफ बफस्तय ऩय आती हूॉ 
उड़ जाती है नीॊद भेयी 
औय तुम्हायी तयह  
कर की धचॊता भें डूफ जाती हूॉ, 
माद आता है भाॉ,  
ककतना तॊग ककमा था हभन े
झुकता है सय सजदे भें 
कैसे सफ सॊबारा होगा तुभने, 
आज भाॉ फन मे फात सभझ ऩाई हूॉ 
भाॉ, भैं तेयी ही ऩयछाईं हूॉ। 
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भाॉ, भैं बी तुभ जैसी हो गई हूॉ 
अऩनी धचॊता बूर सफकी कपक्र भें घुर गई हूॉ, 
नहीॊ ध्मान कफ सय ददा से दखुा  
कफ ताऩ ने जकड़ा तन को 
फस देख फच्चों का बोरा भुखड़ा 
तुम्हायी तयह सभर जाता सुकून भन को, 
भाॉ, आज भैं बी तुम्हायी तयह  
सफ कुछ छोड़ दौड़ जाती हूॉ 
फारयश भें बीगे कऩड़ ेउठान े
औय सुफह का काभ तनऩटा 
रग जाती हूॉ ऩाऩड़,फर्ड़माॉ, अचाय फनान,े 
रगता है तुम्हायी आत्भा भें नहाई हूॉ 
भाॉ, भैं तेयी ही ऩयछाईं हूॉ। 
 
नहीॊ माद कफ वक़्त अऩने सरमे तनकारा 
हय आहट ऩय धड़क गमा हदर 
दौड़कय अऩनों को सॊबारा, 
भाॉ, तुम्हायी तयह छुऩाने आ गमे हैं ग़भ 
होंठों ऩय यहती भुस्कान बरे ही आॉखें हो नभ, 
सभरी षवयासत भें भाॉ तुभ जैसी शजक्त 
भाॉ, फहन, फहू, फेटी, ऩत्नी हय रूऩ भें भैं ही चभकती, 
तुम्हायी तयह न कबी राॊघी रक्ष्भण येखा 
खुद से ऩहरे सदा दसूयों का भान देखा, 
बरे ही दे षवदाई, हो गमी ऩयाई हूॉ 
कपय बी भाॉ, भैं तेयी ही ऩयछाईं हूॉ। 
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अफ उम्र के उतयते ऩड़ाव भें 
एक छामा सी उबय आई है 
खुरी आॉखें हो मा फॊद ऩरकें  
हय ओय एक ऩयछाईं नज़य आई है, 
मे वो क्षऺततज नहीॊ जजसे भैं छू न सकूॉ  
मे वो भगृतटृणा नहीॊ जजसे भैं ऩा न सकूॉ , 
इस अक्स ने है सहरामा भुझ े
कुछ तुझ जैसा रूऩ हदखरामा भुझ,े 
शामद भेयी फेटी फड़ी होने रगी है 
भाॉ, तेयी छषव उसभें हदखने रगी है। 
 
आज फेटी ने अऩना फदरा है रूऩ 
दे यही सहाया फन एक टुकड़ा धूऩ, 
सहराती बी है, ऩुचकायती बी है 
न यखूॉ अऩना ध्मान 
तो प्माय से डाॊट देती बी है, 
कबी तन ऩय चादय ओिा देती है थऩककमाॉ 
देख कटट भें भुझको योक रेती है सससककमाॉ 
देख यही हूॉ धीये-धीये  
कहीॊ खो गमा उसका फचऩन 
हय नायी की मही कहानी 
ऩच्चीस भें बी भानों हो ऩचऩन, 
भेयी फेटी अफ तुझ सी रगने रगी है 
भाॉ, तेयी छषव उसभें हदखने रगी है। 
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देखती हूॉ फेटी जजम्भेदाय हो गमी है 
बूर गुर्ड़मों का खेर अफ समानी हो गमी है, 
भाॉ, वो बी तुभ जैसी अन्तमााभी रगने रगी है 
बफन कहे भौन बाषा वो ऩिने रगी है, 
जैसे तुभ यखती थीॊ भेयी जेफ भें फादाभ 
यख जाती है ससयहाने बय कटोयी कटे आभ 
भेयी धचॊता भें भाॉ, न होना ऩयेशाॊ 
कपक्र यहती है उसको अफ भेयी सुफहो शाभ, 
छोड़ अऩना ख़्मार 
सफके सरमे अफ जीने रगी है 
भाॉ, तेयी छषव उसभें हदखने रगी है। 
 
न जाने क्मों फेहटमाॉ भाॉ सी होती हैं 
जो गोद भें थीॊ खेरीॊ अफ सहाया होती हैं, 
जजन्होंने चरना था ससखामा 
आज थाभतीॊ उनका हाथ 
रड़खड़ाते जफ कदभ तफ होतीॊ वो साथ, 
होते हैं घय योशन जहाॉ रेती जन्भ फेहटमाॉ 
फेटों से फिकय प्मायी होती हैं फेहटमाॉ, 
हय रयश्ते का भान यखती हैं फेहटमाॉ 
ससुयार से ऩीहय को जोड़ती हैं फेहटमाॉ, 
वो फेटी नहीॊ, भसीहा रगने रगी है 
भाॉ, तेयी छषव उसभें हदखने रगी है। 
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फीते कुछ वषा, फेटी हो गई ऩयाई 
सूनी हो गई फधगमा, पूटी रुराई, 
जो सशऺा का दहेज दे तुभने की थी भेयी षवदाई 
आज दलु्हन फन फेटी को वही सीख ऩहुॉचाई, 
एक हदन आई उसके घय बी एक बोरी ऩयी 
फेटी की गोद भें खखरी एक नन्ही करी, 
रूऩ भें थी उसके चाॉदनी सी चभक 
तन ऩय थी उसके दासभनी सी दभक, 
बया अॊक भें उसको, देख भुझ ेभुस्काई 
बय आईं आॉख, भाॉ तेयी माद सताई, 
नख-सशख तक तेयी झरक सी आई 
गा यहे सफ सोहय, घय भें थी खुशी छाई, 
टकटकी फाॊधे देख यही भानों ऩहचान ऩाई 
भाॉ, तू घय भें जैसे नाततन रूऩ भें आई। 
 
हय चेटठा उसकी षप्रम रगने रगी 
शुक्र ऩऺ के चन्द्र सी फिने रगी, 
खेर-खेर भें गुर्ड़मा को सुराती, झूठभूठ कबी दधू षऩराती, 
भत यो, भत यो गुर्ड़मा ऐसा कहकय फाहों का झूरा झुराती, 
सोच यही भैं देख कय उसको 
कैसी अजफ मे फात है होती  
कुदयत का मे अजफ करयश्भा 
हय नायी जन्भ से भाॉ है होती, 
उसकी हय रूऩ भें तेयी झरक है आई 
भाॉ, तू घय भें जैसे नाततन रूऩ भें आई। 
जानती हूॉ अफ अधधक नहीॊ जी ऩाऊॉ गी 
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कुछ हदन भें भाॉ, तेये ऩास ही आऊॉ गी, 
चाहूॉगी हय जन्भ भें तुझ ेभाॉ रूऩ भें ऩाऊॉ  
फन फेटी तुम्हायी तेये आॉचर का सुख ऩाऊॉ , 
तुम्हायी तयह ही भैंने बी नायी का हय रूऩ है जजमा 
कबी सरमा अभतृ का स्वाद, कबी षवष का घूॉट है षऩमा, 
आज हदराती हूॉ मकीॊ 
घय ऩय तख्ती बरे ही न हो अऩने नाभ की 
ऩय भहावय यचे ऩाॊव से ही 
घय भें गूॉजेगी आवाज़ ऩामरों की 
औय बरे ही सभरे हभें दसूया दज़ाा 
ऩय गूॉजेगी सदा "खनक चूर्ड़मों की"। 
 
भाॉ, जो बी सीखा तुभसे, वही भॊत्र हदमा फेटी को 
जो तुभने सीखा अऩनी भाॉ से 
वही ऩहुॉचेगा भेयी फेटी की फेटी को, 
हय जन्भ भें नायी इसी रूऩ भें आमेगी 
चाहे देवी हो मा साधायण नायी 
वो अऩनी ऩहचान स्वमॊ फनामेगी, 
औय नाभ जफ बी सरमा जाएगा 
षऩता से ऩहरे भाता का ही नाभ आमेगा, 
मे आहट है हय नायी की, उसकी ऩीहिमों की 
सताई जाएॊ बरे ही फेहटमाॉ 
ऩय गूॉजेगी सदा "खनक चूर्ड़मों की" 
ऩय गूॉजेगी सदा "खनक चूर्ड़मों की"। 
 
**************************************************** 
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