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            एक टुकड़ा धऩू 
              
प्रप्रय ऩाठकों, 

हभाये जीवन भें कई फाय ऐसे भोड़, ऐसे ऺण, ऐसे अवसय आ जात ेहैं जफ हभ 
बफल्कुर अकेरे ऩड़ जात ेहैं, भन बटकने रगता है, अजीफ सी कश्भकश भें तघय जात ेहैं 
उस सभम हभको अकेराऩन भहसूस होता है। तफ हभको एक ऐसे हाथ की, एक ऐसे 
साथ की आवश्मकता होती है जो हभाये जीवन से उस अॉधेये को सभटा दे, हभाये जीवन भें 
सुख की वकृ्टट कय दे, अॊधकाय बये ऩथ ऩय एक दीऩ जरा दे, तनयाशा को आशा भें 
फदरकय जीवन भें यॊग बय दे औय अभावस भें चाॉदनी औय कॊ ऩकॊ ऩाती ठॊड भें गुनगुनी 
धूऩ से नहरा दे। 

भैंने इस ऩुस्तक भें अऩनी यचनाओॊ से सभझाने का प्रमास ककमा है कक सुख-
दु् ख धूऩ-छाॊव से होत ेहैं। कबी खुसशमाॉ द्वाय ऩय दस्तक देती हैं तो कबी ाभ दफे ऩाॊव 
बफन आहट हभें घेय रेत ेहैं। औय दु् ख बये सभम भें चरत-ेचरत ेमहद कुछ सत्म सशव 
सुॊदय रगने रगे तो सभझना चाहहए कक हभाये जीवन भें एक टुकड़ा धूऩ अऩनी आबा 
छोड़ गमा है। भेये जीवन भें बी कई ऩहरू ऐसे आमे जफ भुझ ेतनयाशा का साभना कयना 
ऩड़ा ककन्तु उस तनयाशा भें जफ ज़या बी दयू एक हटभहटभाती रौ नज़य आई, भैंने उसी 
षवश्वास को अऩना सहाया फना सरमा तबी भेया भागा प्रशस्त हुआ औय मही योशनी भेये 
जीवन भें चभकी फन "एक टुकड़ा धूऩ।" 
 

"छुऩ कर व्योम में झाॊक रहा था जो 
बदरी की ओट से जऱा गया एक दीऩ 

आशा औ ' प्रवश्वास का 
वही टुकड़ा था एक धूऩ का 
वही टुकड़ा था एक धूऩ का।" 

 
नीरजा मेहता 'कमलऱनी' 
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एक टुकड़ा धऩू 
 

आत्भा से दोहये अक्स्तत्व के  
झीने आवयण का ऩरयत्माग कय, 
तुषाय फूॉद सा 
ऩायदशाक कोभर भन रे 
चर ऩड़ी ऩयब्रह्भ की ओय, 
षवश्वास था 
ककसी फहुभूल्म यत्न सदृश 
ऩा रूॉगी उस क्षऺततज को। 
 
इस षवश्वास के सहाये 
चर ऩड़ी, दीखी भुझ े
इॊद्रधनुष के सतयॊगों 
सी सजी प्रकृतत 
नीर गगन को स्ऩशा कयती, 
आहदत्म की रुऩहरी 
ककयणों सी चभकती, 
भनोयभ दृश्म से ऩरयऩूणा 
सुहानी सुफह का 
आवाह्न कयती सी प्रतीत होती। 
 
भन भें जागतृ हुआ 
शीतरता का बाव, शाॊतत का एहसास, 
भानों कैराश ऩवात ऩय स्वमॊ सशव 
अनन्म उऩासना भें रीन हों। 
तमा देखती हूॉ कक 
आहदत्म गगन भें चभकता 
सॊध्मा होत ेही अरसामा सा 

भ्रसभत सा अऩनी पे्रमसी 
धूऩ को तराशता, 
औय धूऩ कारे वस्त्रों भें सरऩटी 
अऩने षप्रम से सभरने 
क्षऺततज ऩय जा ऩहुॉचती। 
 
सभरन की आस भें फैठे 
हदनकय को चुऩके से  
अऩने आगोश भें सभेट रेती 
औय सभरन का सुख बोगती, 
आहदत्म की गयभाहट 
उसको शीतरता का 
एहसास कयाती 
औय वो चाॉदनी फन 
धया को आरोककत कयती। 
 
इस डय से कक सकृ्टट अॊधकाय भें 
षवरीन न हो जामे 
खुरी हथेरी ऩय  
एक सुयऺा कवच फना 
भैंने फढाए कदभ, 
ऩय मे तमा? भैं स्वमॊ ही  
क्षऺततज भें षवरीन हो गमी, 
सभझ गमी, मे कुछ औय नहीॊ 
जीवन का सत्म है 
औय मही सत्म भेये जीवन का 
एक टुकड़ा धूऩ है
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सत्य, लशव, सुॊदर 
   
भझुे अच्छे रगत ेहैं वो सॊफॊध  
जो ऺणबॊगयु श्वासों भें 
जीवन दे जात ेहैं, 
भतृ्म ुऩमान्त साथ यहत ेहैं, 
जन्भ भयण सदृश 
धूऩ के टुकड़ ेसे 
सत्म सशव सुॊदय होत ेहैं। 
 
भझुे अच्छे रगत ेहैं वो सॊफॊध 
जो नफ़यत कयत-ेकयत े
प्रेभ दे जात ेहैं, 
ऐसा पे्रभ वभैनस्म से दयू कय 
सदा के सरए कटुता सभटा 
धूऩ के टुकड़ ेजैसा 
सत्म सशव सुॊदय होता है। 
 
भझुे अच्छे रगत ेहैं वो सॊफॊध 
जो ऩीड़ा से ऩनऩत ेहैं, 
वो अॊतभान भें फस जात ेहैं 
धभतनमों भें षवचयण कयत ेहैं 
औय भात ृकी भभता सभान 
धूऩ के टुकड़ ेसे 
सत्म सशव सुॊदय होत ेहैं। 
 

भझुे अच्छे रगत ेहैं वो सॊफॊध  
जो फझुत ेहुए  
दीमे की रौ जैसे चभकत ेहैं, 
उस रौ भें आशा होती है  
जो षवश्वास सदृश 
धूऩ के टुकड़ ेसे 
सत्म सशव सुॊदय होत ेहैं। 
 
भझुे अच्छे रगत ेहैं वो सॊफॊध  
जो कुरूऩता भें बीे े 
सौंदमा बफखेयत ेहैं, 
उसभें सादगी होती है 
तनभारता होती है जो नीय सभान 
धूऩ के टुकड़ ेजैसे 
सत्म सशव सुॊदय होत ेहैं। 
 
भझुे अच्छे रगत ेहैं वो सॊफॊध 
जो छर भें बी तनश्छर हो जात ेहैं, 
उनभें चॊचरता होती है 
भाससूभमत होती है 
जो फार भसु्कान सी 
धूऩ के टुकड़ ेजैसी 
सत्म सशव सुॊदय होती है। 
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आईना 
 
हाथ को आईना फना 
चर दी भैं 
करमगु से सतमगु की ओय, 
इस आईने भें  
कुछ अतीत की तस्वीयें उबयीॊ, 
सत्म भखु ऩय आवयण डार 
कोने भें दफुक कय यो यहा है, 
उसकी दमनीम क्स्थतत 
देख झूठ खखरखखरा यहा है, 
"भैं जीत गमा" 
मह सोच इतया यहा है, 
सत्म ने धीये से आवयण हटामा 
औय फहुत सहजता से 
झूठ को फेनकाफ कय 
हदखामा उसको अऩना आईना। 
 
आज भैंने ऩामा प्रवेश 
करमगु से सतमगु भें  
आज बी हाथ को आईना फना 
देख यही हूॉ कुछ बषवटम की तस्वीयें, 
जीत हुई है सत्म की 

झूठ अदृश्म हो गमा है 
ककन्त ुसत्म खखरखखरा नहीॊ यहा, 
उसने अऩनी सीयत नहीॊ छोड़ी, 
वो आज बी 
नम्र है, शाॊत है, सहज है 
उसे ककसी 
आईने की आवश्मकता नहीॊ 
तमोंकक वो स्वमॊ भें ऩरयऩणूा है। 
 
काश भेयी कपतयत 
सत्म सभान होती, 
भझुे बी हाथ को आईना फना 
बतू बषवटम नहीॊ देखना ऩड़ता, 
ऩय अफ सभर गमा भझु े
आईने  के रूऩ भें 
वो टुकड़ा धूऩ का 
क्जसने भेयी अॊतयाात्भा से 
छुऩे झूठ को तनकार पें का है 
औय हदमा है भझु े
एक तनभार आईना। 
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देवदार 
         
खुशनभुा जीवन का 
एहसास हदरात े
वो षऩयासभड आकाय के 
शॊकुधायी ऩेड़ों जैसे तभु, 
 
अधयची भेहॊदी सी 
अनोखी सगुॊध सहहत 
रारी सरए 
हयी हयी ऩषिमों जैसी भैं, 
 
तभुसे ही जीवन भेया 
तभुसे ही वणा भेया 
तभुसे ही सयुसबत भैं, 
तभुसे अरग होकय 
अक्स्तत्वहीन हो 
 

ऩतझड़ सदृश 
धूर धूसरयत हो 
आज बफखया है 
जीवन भेया, 
 
तमा फचा ऩाओगे भझु?े 
तमा दे ऩाओगे भझुे नवजीवन? 
एक आशा के साथ 
एक षवश्वास के साथ 
 
भेयी ऩकुाय है जन जन से, 
इन देवों के वृऺ  को 
क्जन्दा यखो जो देता है भझु े
वो धूऩ के टुकड़ ेसभान 
नवजीवन। 
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स्वगग-नकग  
 
गहन अॉधेयी अभावस यात 
उठाई गठयी औय चरत-ेचरत े
ऩहुॉच गमी दयू तनजान स्थर ऩय 
जहाॉ तयह-तयह के आकाय देख 
फढ़ गमी क्जऻासा 
औय उनको कयीफ से देखने का 
चढ़ गमा कपतयू, 
कबी छूती तो हाथ न आत े
ऩास जाती तो दयू हो जात े
मे कैसे थे सामे, मे कैसे थे आकाय 
कबी दीखत,े कबी रु् त हो जात े
कबी तनजीव तो कबी रगत ेसाकाय 
बतू जैसे डयावने 
भझुे रगा भैं नका  भें ऩहुॉच गमी। 
 
क्जऻासावश आगे फढ़ती गमी 
औय उसी याह ऩय चरत ेचरत े
ऩहुॉची एक खूफसयूत  
सॊगभयभय की भतूत ा तनकट 
जो नहाई थी दधूधमा चाॉदनी से 
औय चभक यही थी 
अॊधकाय भें प्रकाश फन, 
आगे फढ़ी तो चाॉद की ककयणें 
जर भें धथयकती नज़य आईं, 

स्वच्छ शीतर उऩवन भें 
दीखने रगे षवकससत सयुसबत ऩटुऩ, 
अफ डयावने सामे नहीॊ 
चभकत ेरूऩ नज़य आमे, 
भझुे रगा भैं स्वगा भें ऩहुॉच गमी। 
 
अजीफ  कश्भकश भें थी भैं 
अभावस भें चाॉद की योशनी ? 
इस षवयोधाबास भें उरझी थी भैं 
तबी अन्तस ्से आवाज़ आई 
"मे तयेा आक्त्भक प्रकाश है 
जाग  उठ, भन की आॉखें खोर 
अऩनी क्जऻासा स्वमॊ शाॊत कय 
"तमा नका  है ? तमा स्वगा है ?" 
भैं सभझ गमी, क्जऻासा शाॊत हुई 
मे स्वगा नका  कुछ नहीॊ 
भेये भन की सोच है, 
जफ नकायात्भक कल्ऩना की 
सफ फयुा ही दीखा 
जफ सोच हुई सकायात्भक 
सफ अच्छा ही दीखा, 
सच, आज चरत-ेचरत े
सभर गमा धूऩ का टुकड़ा। 
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आधी अधरूी ख़्वाहहशें 
     
हय ख़्वाहहश ऩयूी हो 
मे ज़रूयी तो नहीॊ 
औय इन आधी अधूयी 
ख़्वाहहशों की अऩणूाता से 
जो हदर भें कसक उठती है 
वो भझुे फहुत सखुद रगती है। 
 
मे भेये भन के खारीऩन को 
अऩने एहसासों से बय देती है, 
भेयी कल्ऩनाओॊ को 
सभर जाती है नई सोच, 
कुछ ऩाने की चाहत 
भेयी ख़्वाहहशों को 
औय तीव्र कय देती है 
क्जससे भझुे सभरती है जीने की 
वज़ह, 
 
तमोंकक कुछ ऩा रेने की चाह 
कुछ कय गज़ुयने की हद 
जो भन भें फनी यहती है 
वो भन भें हरचर भचामे यखती है, 
वही भझुे अच्छी रगती है 
औय मे भझुे सभरती है 

इन आधी अधूयी ख़्वाहहशों से। 
 
मे आधी अधूयी ख़्वाहहशें 
भीठी नीॊद सी होती हैं 
अनठेू स्व्न हदखाती हैं, 
कबी धड़कनों को फढ़ाती हैं 
कबी भामसूी भें डुफो देती हैं, 
मे एहसासों के घेये भें 
भझुे कय रेती हैं ़ैद, 
मे देती हैं भेये भन को एक ऐसी 
उड़ान 
 
क्जसभें कुछ ऩाने की 
महद छटऩटाहट है 
तो न सभर ऩाने की 
कसभसाहट बी है, 
औय भन से मही उड़ान बयती 
डूफती उतयती मे आधी अधूयी 
ख़्वाहहशें 
भेये जीवन भें धूऩ के टुकड़ ेसदृश  
भेयी क्ज़ॊदगी को दे जाती हैं 
एक नमा षवतान। 
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ऩहऱी मसु्कान 
  
भैं हूॉ आज की नायी 
जीती हूॉ वताभान भें 
रेती हूॉ साॊस  खुरी हवा भें 
भझुे जीने की है तभन्ना 
न कुचरो भझु,े न भसरो भझु े
भझुे बयनी है हय ऩर 
एक नमी उड़ान 
अजफ सी क्जऻासा 
गगन सभेटने की चाह 
अऩने रक्ष्म को करूॉ  तम 
रुकूॉ  न भैं कहीॊ, झुकूॉ  न भैं कहीॊ 
हहम्भत है भझुभें 
हौसरा बी है भझुभें 
न योको भझु,े न टोको भझु े
जीना नहीॊ फनके अफरा भझु े
हटकना नहीॊ ज़भीॊ ऩे भझु े
हूॉ जीवन  की भैं सनुहयी सी फधगमा 
हय भॊक्ज़र ऩे भहके भेये ़दभों के तनशाॊ 
है तनश्चर भेया स्वछन्द भन 
चभकती हूॉ ऐसे जैसे ऩायसभखण 
भैं तनकरी हूॉ आज ढूॉढने अऩनी ऩहचान 
रुऩहरी सी धूऩ ऩे जैसे वासॊती फमाय 
भैं बायत भाॉ की हूॉ ऩहरी भसु्कान । 
भैं बायत भाॉ की हूॉ ऩहरी भसु्कान।। 
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ननवगस्त्र 
      
नायी सदैव ही  
ऩरुुष द्वाया  
तनवास्त्र होती आई है 
याभ ने सीता का  
वन भें त्माग कय  
ककमा अऩने भन से तनवास्त्र, 
बयी सबा भें ऩाण्डवों ने  
द्मतू क्रीड़ा भें  
द्रौऩदी को दाॊव ऩय रगा  
ककमा अऩने अक्स्तत्व से तनवास्त्र, 
ऩरुुष ने कबी 
नायी की सॊवेदना से खेरा 
कबी झूठे सब्ज़फाग हदखा 
उसके षवश्वास को छरा, 
कबी ऩयम्ऩयाओॊ का वास्ता हदमा 
कबी सॊफॊधों की दहुाई दी, 
कबी फन्द कभये भें 
कबी झार्ड़मों के ऩीछे 
कबी तनबामा की तयह  
सड़क चरती गार्ड़मों भें 
हय फाय,  हाॉ, हय फाय 
ऩरुुष से ठगी गमी नायी। 
ऩय ऐ ऩरुुष ! अफ त ूदॊब न कय,  

अफ फायी है तयेी 
नायी अफ कभज़ोय अफरा नहीॊ यही 
उसने उठा सरए हैं अस्त्र,  
खीॊच राई है तझुे बयी सबा भें 
औय कय हदमा है  
नग्न तयेी भानससकता को, 
मे जो कोने भें 
अत्माचाय की ऩोटरी है न, 
खोर उसे औय देख  
सभरेंगे तझुे तयेे आत्भा रूऩी वस्त्र 
क्जसभें ऩड़ ेहैं खून के धब्फे, 
छुऩकय योई है तयेी आत्भा खून के 
आॉस,ू 
अफ नायी को कभज़ोय भत सभझ, 
तनेू तो ससपा  नायी के शयीय को 
उसके अक्स्तत्व को औय उसके भन 
को 
ककमा था तनवास्त्र  
ऩय आज नायी को सभर गमा है 
वो टुकड़ा धूऩ का क्जसने 
ककमा है तयेी आत्भा को तनवास्त्र। 
हाॉ, ककमा है तयेी आत्भा को 
तनवास्त्र। 
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चाॉद जब अऩनी छत ऩर होगा 
        
शाॊत ऩड़ी क्ज़न्दगी भें 
हरचर भचाती सी 
तमु्हायी माद 
ज्मों शाॊत झीर भें 
धगयता जरप्रऩात। 
 
जर से छाई ज्मों 
चहुॉ औय हरयमारी 
वसेै ही तमु्हायी माद 
प्रसनूों की भहक सदृश  
जीवन भें हयीततभा राई। 
 
आज नहीॊ हो तभु 
ऩय तमु्हायी माद 
धगयत ेझयने की तयह 
भन भें करकर कयती है, 
हसयतों को जगाती है 

कपय औय बी ज्मादा 
अऩेऺाओॊ को फढ़ाती है, 
मे देती है भझुे सकूुन। 
भत कयो उऩहास 
भत छीनो मे अहसास, 
 
ज्मों झयने का जर 
सभा जाता अऩने ही जर भें 
वसैे ही भेयी हसयतों को 
भेयी अऩेऺाओॊ को 
यहने दो भेये अॊतभान भें। 
 
ऩय आज यात 
"चाॉद जफ अऩनी छत ऩय होगा" 
भैं धीभे से ऩकुारूॉ गी तमु्हें, 
फन धूऩ का टुकड़ा भेये जीवन भें 
चरे आना तभु दफे ऩाॉव। 
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काश लमऱ जाता 
       
आॉख खुरी जफ इस दतुनमा भें 
खुद को कन्मा रूऩ भें ऩामा 
भाॉ कहती, है रक्ष्भी आई 
षऩता को फेटे की आस की छामा, 
तयस गमी ऩाने को गोद 
भखु देख भेया, उनको बय जाता 
क्रोध, 
जन्भत ेही तमों नहीॊ ककमा भझुे 
हवारे कूऩ 
मा काश सभर जाता, एक टुकड़ा 
धूऩ। 
 
यही ततयस्कृत जफ हुई फड़ी 
थी जीवन की अजफ घड़ी, 
ऩढ़ने भें अव्वर भैं आती 
ऩय षऩता को एक आॉख न बाती 
दयू से ही भैं उन्हें तनहायती 
्माय षऩता का तमा होता, भैं नहीॊ 
जानती, 
जवाॊ हुई, धीये-धीये तनखया रूऩ 
काश सभर जाता, एक टुकड़ा धूऩ। 
 
षऩता पे्रभ से यह गमा था भन भेया 
यीता 
कपय बी जरा सकी न भन भें  
उस कू्रय षऩता की धचता, 

सफ देख-देख भाॉ भेयी दु् ख भें डूफी 
यहती 
भेयी उदास आॉखों को देख 
खुद से सरऩटा रेती, 
अक्स्तत्व भेया था ऐसा ज्मों कोने भें 
ऩड़ा हो सऩू 
काश सभर जाता, एक टुकड़ा धूऩ। 
 
आई कपय वही घड़ी 
दलु्हन फन भैं चर ऩड़ी 
भन था सरऩट षऩता से योऊॉ  
फयसों से वॊधचत ्माय रटुाऊॉ  
तनबाई उन्होंने जो बी यीत 
नहीॊ थी उसभें कोई प्रीत 
सफ कहत ेऩामा फेटी ने षऩता का 
रूऩ 
काश सभर जाता, एक टुकड़ा धूऩ। 
 
थी डयी सहभी भैं जफ ऩहुॉची 
ससयुार 
यह गमी अचॊसबत, 
ससयु ने चूभ सरमा जफ बार, 
हदमा आशीष पेय सय ऩय हाथ 
ऽुश्क ऩौधे के हये हुए कपय ऩात, 
रगा भझुे भैं फन गमी बऩू 
आज सभरा भझु,े एक टुकड़ा धूऩ 
आज सभरा भझु,े एक टुकड़ा धूऩ।
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ऩसु्तक का वही ऩन्ना 
   
आज खुर गमा ऩन्ना वही, 
सहेज कय यखी थी जहाॉ ऩॊखुड़ी वही। 
 
उन भयुझाई ऩॊखुर्ड़मों भें 
आज बी तमु्हायी मादें ताज़ा हैं, 
ककताफ भें तभु औय भयुझामे पूर 
भें तमु्हाये स्ऩशा के अहसास ताज़ा हैं। 
 
भझुे माद है तभु जफ बी आत े
एक गरुाफ रे आत,े 
भैं सहेज कय यखती, 
उसी भें तमु्हायी खुशफ ूफसती। 
 
फीत ेकई फयस ऩय बफखयी न मादें 
ज्मों पूर से ऩॊखुड़ी, 
भहकत ेहो आज बी भन भें भेये 
ज्मों भगृ भें कस्तयूी। 
 
शामद ऩहुॉचे तभु तक बी खुशफ ू
औय चरे आओ रे कपय वही खुशफ,ू 
सजाऊॉ गी भन भें इसी आशा का स्वरूऩ 
शामद दे जाओ कपय एक टुकड़ा धूऩ। 
 
दूॉगी आज कपय अयभानों को दस्तक 
यखूॉगी खुरी आज कपय वही ऩसु्तक 
यखूॉगी खुरी आज कपय वही ऩसु्तक। 
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कौन हो तुम? 
 
तभु अनजान हो कपय बी 
हदर के कयीफ रगत ेहो, 
कौन हो तभु? 
अऩने हो मा अजनफी हो! 
 
तभु भेये स्भतृतमों भें फसे  
कबी सजीव,  
कबी स्व्न से रगत ेहो, 
कौन हो तभु? 
मथाथा हो मा काल्ऩतनक हो! 
 
तभु भेये हदर के कैनवास भें  
कबी हरचर भचात ेस े
तो कबी शाॊत रगत ेहो,  
कौन हो तभु? 
जीवॊत हो मा क्स्थय हो! 
 
तभु भेये जीवन की डगय ऩय 
कबी सामे के रूऩ भें 
तो कबी सजीव नज़य आत ेहो, 
कौन हो तभु? 
ऩयछाईं हो मा स्वमॊ तभु हो! 

 
तभु, क्जसने धीभी आहट स े
भेये हदर ऩे अऩने 
प्रेभ के तनशाॊ छोड़ ेहैं, 
कौन हो तभु? 
देह सहहत हो मा आत्भा हो! 
 
तभु क्जसके होने मा न होने ऩय बी 
कुछ होने का एहसास यहता है, 
कौन हो तभु? 
ईश्वयीम शक्तत हो मा 
आक्त्भक आनॊदानबुतूत हो! 
 
तभु जो अॊतस से  
सही याह हदखाता है  
औय फाहय अदृश्म यहता है, 
चभक यहे हो 
फन एक टुकड़ा धूऩ 
कौन हो तभु? 
सत्म हो मा भगृतटृणा हो! 
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