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अऩनी बात  
 

जीवन सॊगी  
राकेश आनॊद बौडाई को समर्पित 
जो सदा भेयी यचनाओॊ के  
प्रथभ श्रोता औय आरोचक होने के साथ  
भेये हय कामा भें साथ होते हुए  
हय कदभ साथ यखने भें  
षवश्वास यखते हैं। 
                                        राकेश आनॊद बौडाई 
 
  फचऩन भें नानी के घय औय उसके आसऩास के घयों भें स्नेह- 
वात्सल्म औय प्रेभ के यॊग कुछ इस तयह से भन ऩय चढे कक आज बी 
उनका यॊग भन से उतय ही न ऩामा। मह अरग फात है कक अफ उन यॊगों 
के ऩरयवततात होते स्वरूऩ ने उन ऩुयाने चढे यॊगों की चभक को भन भें 
औय स्थामी फना हदमा है। 
जीवन भें चायों ओय जजधय बी दृजटट जाती है षवषवधता सरए यॊगों का 
इतना सॊसाय बफखया ऩडा है कक होरी के यॊग तो उनके आगे कुछ भामने 
नहीॊ यखते। अॊतभुाखी, बावुक भन वारे के सरए धगयधगट की तयह फदरते 
भानव यॊगों को देख कय आहत हो उठना स्वाबाषवक है। आहत भना 
व्मजक्त अऩने भन- प्राणों ऩय अॊककत ऩुयाने यॊगों की चभक को गहनता से 
जीते हुए अऩने सरए एक अरग सॊसाय का तनभााण कयता है। जहाॉ उसकी 
कल्ऩनाएॉ होती हैं, उसकी सोच होती है, अऩने चायों ओय घटती जो फातें 
उसे व्मधथत कयती कयती हैं... उन्हें फदरने के सरए षवचाय उत्ऩन्न होते 
यहते हैं। उन्हें रूऩ प्रदान कयने के सरए कोई रेखनी तो कोई तुसरका 
थाभता है, कोई सेवा कयने सभाज के रोगों के फीच जाता है। ऩरयवतान 
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की फमाय अऩने से ही फहे... की सोच ऩय कपय व्मजक्त षवकृतत के रूऩ भें 
आए यॊगों को फदरने के प्रमास भें जुट जाता है। बावनाओॊ की 
असबव्मजक्त होने रगती है, सकायात्भक सोच फनने रगती है । एक कदभ 
फढता है तो कई कदभ साथ आ सभरने रगते हैं।मही जीवन है। 
  घय से आयॊब होती है व्मजक्त की मात्रा, तो यॊग उसके साथ जुडने 
शुरू हो जाते हैं।औय मे साथ जीवन की अॊततभ श्वास तक फना यहता है। 
इन्हें जीवन की सॊजीवनी बी कहें तो अततशमोजक्त नहीॊ होगी। 
  रेखनी हाथ भें आई तो सॊसाय का जो बी यॊग भन बामा, जजसने 
भन दखुामा, जो कॊ टक फन, चबुकय रहूरुहान कय गमा, ठग गमा.. भन 
से तनकर कागजों ऩय अॊककत होने रगा। इस तयह यॊगों का साथ जीवन 
का भहत्वऩूणा साथ फन गमा। 
  यॊगों के साथ चरते हुए हषा, उल्रास, षवषाद अफ सफ अऩने रगने 
रगे हैं। सॊसाय हषा के यॊगों से सयाफोय हदखने रगा है। जो अच्छा नहीॊ हो 
यहा है वो बी फदरेगा... मे आश्वजस्त बी उन ऩुयाने चढे हुए यॊगों ने ही 
प्रदान कयते हुए धीये से आकय कानों भें सुगफुगामा है कक चरती चरो 
इनके साथ...देखना सफ ककतना भनभोहक होगा। तो फहयहार,... "यॊगों के 
साथ" भैं तो अबी बी मात्रा ऩय हूॉ। 
                                  डा० भारती वमाा बौडाई 
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अथा 
 

भनभाने अथा  
जफ रगने रगते हैं  
शब्दों के  
सभा्त होने रगती है  
सॊफॊधों की ऊटभा, 
स्ऩटटीकयण के प्रमास  
होते यहते हैं असपर, 
शब्दों भें तनहहत सॊवेदना  
रगती है तनहामत खोखरी, 
थोथे रगते हैं  
आऩसी वातााराऩ, 
षवश्वसनीमता  
उड जाती है 
वाटऩ फन  
कबी न रौटने के सरए। 
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कऱ 
 

तकों से बरे ही  
जीत रो फाह्म  
मह साभतमक ही होगा, 
कर भेयी फात  
खदेुगी जजन ऩत्थयों ऩय  
बरे ही  
कपॊकवा दो उन्हें  
नहदमों-सभुद्रों भें, 
वे सभटेंगे नहीॊ.. 
आज जो फातें  
उडती हैं हवा भें  
धएुॉ सी  
भथेगीॊ कर अॊतस  
भचामेंगी करूण हाहाकाय  
ऩय, मह कर होगा, 
आज तो भुझ े 
झरेनी है ऩीडा  
उसी कर की आशा भें। 
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अचानक 
 

खसुशमाॉ औय दु् ख  
जफ सभरते हैं अचानक  
फाॉध तोड  
ककनाये तोड  
फहने रगती हैं  
नदी भन की... 
सफ देखते हैं बौचक  
नाटक के सभान,  
ऩय नदी को  
इससे कोई सयोकाय नहीॊ,  
वह फहती है  
फहती जाती है  
सुख-दखुों के  
आने-जाने भें  
भानव भात्र की  
साॊत्वना-सॊवेदना को  
शब्द देती  
फहती ही जाती है। 
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तयों 
 

क्मों  
होता है ऐसा? 
फडी-फडी फातों ऩय  
पटते नहीॊ ज्वाराभुखी, 
छोटी-छोटी फातें  
ऩहाड फन  
अवरुद्ध कय देती हैं  
ऩॊथ प्रेभ का, 
फना देती हैं  
प्रेभ नदी भें अवयोध, 
चर ऩडता है ससरससरा  
असभा्त फहसों का... 
फीतते चरे जाते हैं  
जीवन के अभूल्म ऺण  
जजनकी सॊबावनाएॉ 
होती हैं  
अनॊत, अगणनीम  
औय 
आकाश तक ऊॉ ची 
भानव को  
देवताओॊ के सशखय तक 
रे जाने की। 
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नगर 
 

साॉऩों का  

नगय है मे! 

हय कोई महाॉ  

ऩीकय दधू  

डसता है तनयॊतय  

औय बयता है दॊब आजीवन  

सभत्रता तनफाहने का। 
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मैं 
 

घने अॊधकाय भें  
चभकती आॉखों की 
योशनी का गीत हूॉ भैं.....!! 
भरुथर की येती भें  
शीतरता देती 
फहती नदी का गीत हूॉ भैं.....!! 
काॉटों- ऩत्थयों  
ऩवातों को यौंदती  
सपरताओॊ को  
वयने की कोसशश कयते 
झयने का भधयु सॊगीत हूॉ भैं....!! 
महाॉ-वहाॉ पुदकती  
दाने चगुती-चगुाती 
उस नन्हीॊ गौयैमा की  
सखी-सहेरी, 
फस उसी की तो  
भीत हूॉ भैं.....!!!!! 
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घटुन 
 

घुटन की  
जजॊदगी से दयू  
कोई तो ऐसी  
जगह हो  
जहाॉ रे सकें   
चॊद साॉसें आयाभ से... 
रगामें न रोग तोहभतें, 
फहता हो जीवन  
नदी सा तनफााध 
ऊफड-खाफड ककनायों से, 
ऩानी स े 
ऩायदशी भन सभरें  
तो रगे  
धयती ऩय जैस े 
उतया हो स्वगा, 
कल्ऩना की जभीन 
फने मथाथा, 
तबी घुटन जजॊदगी की थभेगी 
सभरेगी चॊद साॉसें 
याहत की। 
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धऩू  
 

छज्जे ऩय  
ठुभकती धऩू  
झयोखे से  
दफे ऩाॉव आमी  
जगा कय  
रौट गई  
अऩने घय। 
 
 

इॊद्रधनषु 
 

भन के  
आकाश ऩय  
्माय का इॊद्रधनुष 
गयीफ की  
झोंऩडी भें 
जरते हदए सा। 
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अहसास  
 

उभस बये  
गभा हदनों भें  
अकेरेऩन का अहसास  
कॊ ऩाता है....! 
बोय के  
नीरेऩन भें  
अऩनेऩन का अहसास  
याहत देता है....! 
चाॉदनी यात भें  
उपनते दधू सा  
्माय का अहसास  
भन भें ऩुरक जगाता है....! 
यात के अॊधेये भें  
हदन के आग रगाते प्रकाश भें  
चाॉदी के टुकडों ऩय  
बफकता ्माय  
जुगु्सा के फाॊध तोड  
सीभाहीन अनॊत भें  
खो जाता है......!!! 
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कववता  
 

जफ-जफ  
तार ठोंक कय  
गयज-गयज कय  
जोय-शोय से  
वाग्धनुष ऩय  
प्रत्मॊचा को खीॊच  
कान तक  
नमा तीय छोडा जाता है  
तफ-तफ  
आक्रोश का  
पन पैरा कय  
जन्भ सरमा कयती है  
एक नई कषवता,..!!! 
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इनतहास बबॊद ु
 

फाय-फाय  
तीयों से बफॊधी 
यक्तस्नात भैं  
ससरती-उधेडती यही  
सीवन जीवन की.... 
शामद  
रृदम का भभा 
उद्घाहटत कय सकूॉ , 
ऩय, यह गई फन कय  
कार के  
कऩार ऩय सरखा 
एक अस्ऩटट, असरखखत  
इततहास बफॊद!ु 
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सरूज-१ 
 

सूयज नहाने गमा  
फाल्टी यखी औय  
नर खोर हदमा  
ऩुकाया ककसी ने  
कऩड ेऩहन  
तनकरा फाहय  
चर हदमा सॊग  
सैय-सऩाटे को  
उधय दतुनमा भें  
फाढ आ गई। 
 

सरूज-२ 
 

फादरों से  
तनकरने की  
कोसशश कयता 
सूयज  
हर कयता हो जैसे  
गखणत का कोई  
दरुूह प्रश्न। 
 
 

सरूज-३ 
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तौसरमा फाॊधे  
कपय यहा है सूयज  
दोस्त छोडते ही नहीॊ  
गुजत्थमाॉ याजनीतत की  
सुरझाने भें रगे हैं  
सूयज ऩयेशान  
नहा नहीॊ ऩाता 
इधय सूखा ऩड यहा  
दतुनमा भें। 
 

सरूज-४ 
 

सूयज से  
रूठ कय ककयण  
जा ऩहुॉची भामके 
उदास, थका सूयज  
फादरों के ककवाड रगा  
घय भें ऩडा यहा 
इधय भौसभ सदा  
फना यहा। 
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अॊश 
 

आयॊसबक जीवन  
भाॉ-षऩता के सरए  
कपय ऩतत, फच्चों 
फहुओॊ, नाती-ऩोतों के सरए  
उनकी भजी से जजमा, 
इतना रॊफा जीवन.... 
ककतना ककमा, जजमा  
ककतना हदमा, सरमा, 
ऩय.... 
ककससे ऩूछूॉ? 
जीवन का  
कौन सा अॊश  
अऩने सरए 
अऩने भन से 
अऩने आऩ जजमा....! 
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चऱो... 
 

चरो 
कर की  
सुफह के नाभ  
एक गीत सरखें.... 
स्थमैा का  
कुहासा तयाश  
कुछ तयो-ताजा हदखें..... 
उम्र के साथ  
सरए हाथों भें हाथ  
कुछ ऩग साथ धयें..... 
यहे जो  
हदरों भें सफके 
ऐसा कुछ कभा कयें.... 
झयने से  
होड कय हभ  
धायावाय झयें... 
जीवन की  
नई ऩरयबाषा सोच  
हय ऩर का अथा ढूॉढें ... 
तफ ऩते्त-ऩते्त ऩय  
अऩनी जीत का  
गीत सरख खशु हदखें......। 
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साक्ष्य 

फदर जामें  
अथा शब्दों के 
फनें ऩरयबाषाएॉ नई  
्माय औय षवश्वास की, 
नजरयमा  
औय हो जाए चाहे  
देखने औय जीने का, 
बरे ही  
दैतनक जीवन की बट्ठी भें  
भोभ फन गर जामें 
भन की तभाभ  
कोभर कल्ऩनाएॉ.. 
ऩरयचम से 
ऩरयणम तक की  
मात्रा के अनधगन 
ऩडावों के भध्म 
सतयॊगी 

इॊद्रधनुष सा यॊधगमा 
अऩने यॊगों को सभेटे 
वहीॊ तो होगा..... 
फदर जाए सफकुछ 
ऩय, कुछ तो ऩहरे जैसा होगा 
जो ऩहचानेगा 
आवाज दे फुराएगा हभें 
कहेगा कुछ अऩनी  
सुनेगा कुछ हभायी... 
सुनो! 
बरे ही वहाॉ  
फने न कोई  
धयोहय प्रेभ की, 
ऩय सभरन का भूक  
सऺभ साक्ष्म  
ऩूजा स्थर तो होगा  
वह हभाये सरए.....। 

 



यॊगों के साथ  24 

व्यथा  
 

ऩहाडों के ऩीछे 
जफ ढरता है सूयज  
धीभी ऩदचाऩ सी  
एक आवाज 
देती है सुनाई ऩहाडों की... 
‘हभने सदा 
सफकी सुनी-गुनी  
हभायी कथा  
ककसी ने न सुनी  
इसी से  
भन की व्मथा  
हो उठी है दोगुनी, 
सूयज के ढरते ही  
हभ जस्थय, अचर हैं 
सेवा सॊकल्ऩ ऩय  
अऩने अटर हैं, 
अफ तक तुम्हें  
सबी कुछ हदमा है  
सभट्टी, खेत, रकडी, जॊगर 
बफना कहे-सुन े 
देते चरे आए हैं, 
फर्फ़ीरी हवाओॊ को  
योका सदा 
तुम्हायी ओय आने स े 
वयना होते तुभ बी 
ततब्फत के ऩठाय की तयह फॊजय.. 

अऩनी फर्फ़ीरी चोहटमों की  
प्राकृततक सुॊदयता से  
सदा भोहा है भन  
उन बावुक प्रततबाओॊ का  
जो फाॉध सकते हैं हभें  
शब्दों, यॊगों भें  
कय सकते हैं कैद धचत्रों भें... 
इतने ऩय बी  
जफ देखते हैं अऩने को  
कटते, जरते औय फॉटत े
तफ योक नहीॊ ऩात े 
अऩने आवेग को, 
फाय-फाय सोचते हैं  
ककससे कहें? 
सुनेगा बी कौन?  
ऩय हभ फाय-फाय कहेंगे 
ओ भनुटम! 
ऺखणक, अल्ऩ स्वाथा के सरए  
हभें ऩीडा न दो  
बफना कहे-सुने  
कटे,जरे, फॉटे बफना बी  
सहदमों से हदमा है  
देते यहेंगे.. 
फस, हभें काटो भत, 
जराओ भत,फाॉटो भत। 
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चऱे आओ 
 

रॊफा हदन 
फयखा, धऩू की  
आॉखसभचौरी से बी  
घटता नहीॊ, 
छात्रावास की रडककमों के  
फच ेपें के हुए खाने ऩय  
बौंकता, झऩटता 
कुत्तों का झुॊड  
खशु है फहुत  
बफना श्रभ ककए ऩर जो यहा है, 
बरे ही  
फाद भें भयें बूखे,धचल्रामें 
एक-दसूये को  
काट-काट कय भाय डारें 
आदत से भजफूय 
उऩाम नहीॊ... 
हदन चढने से हदन ढरने तक  
दखुती आॉखों से  

खखडकी की सराखों ऩय  
ससय यख  
शून्म भें अऩने  
षप्रम को तराशना  
भन र्फरक ऩय धचत्र आॉकना  
ककतना सुखद रगता है.. 
पागुनी गीत गाता  
पूरा सेभर गाछ बी  
सावन को टेयने रगा है  
ऩुयवाई सॊदेसों का ऩुसरॊदा सरए  
फहने रगी है... 
सुनो! 
सावनी रयभखझभ भें 
बीग-बीग गीत गुनगुनान े 
ऩुयवैमा का सॊग सरए  
चरे आओ  
तो जानूॉ! 
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कब तक 
 
हे प्रबु! 
सफ शुरू होता है तुभस े
भेया हय हदन-यात  
भेया रुदन-हास... 
कल्ऩना, षवचाय  
सफ प्रेरयत हैं तुम्हीॊ से.. 
खरुी खखडककमों से  
जफ आती है हवा  
दरुयाने भुझ े 
कहीॊ बी 
क्मों न खोई हुई बी यहूॉ भैं  
तेया ऩयस ऩा उसभें  
ऊजाा से  
बय उठती हूॉ भैं!  
फस एक फाय कहो  
प्रबु भेये!  
सीभाओॊ भें फॊध  
जजऊॉ गी कफ तक? 
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नव वषा ८६ 
 

फैठो सभत्र! 
कुछ देय, 
बरे ही तुम्हें  
गरी-गरी, घय-घय  
नई उभॊग  
नए सऩने देने हैं, 
भुझ ेकुछ देने से  
डयते हो शामद.... 
डयो भत नव वषा!  
भैं दूॉगी तुम्हें  
कुछ सऩने सूत से फुने 
कुछ वादे बषवटम के, 
तुभ फस गवाह यहना  
भेये सॊघषायत होने के, 
भुझ ेऩयाजजत कयने वारी  
उन शजक्तमों के सम्भुख  
जो अकडते-तनत े
कबी कहें 
षवजम मात्रा का  
आयॊब ही कहाॉ था? 
कीतता ऩताका  
कैसे-कहाॉ पहयती? 
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क्जॊदगी 
 
फडी षवधचत्र  
कहठन है मह जजॊदगी 
जजसे तुम्हाये बफन अकेरे  
जीती हूॉ भैं! 
इॊसातनमत की 
तराश भें तनकरती 
हैवान फन रौटती हूॉ  
अॊतस का षवष  
कागज ऩय उतायती हूॉ  
जुडने की कोसशश भें 
फाय-फाय टूटती  
ऩय हायती नहीॊ हूॉ.... 
चर ऩडती हूॉ  
नई भॊजजर के  
नए सपय के सरए, 
तफ बटकती हूॉ  
फस्ती-फस्ती  
जॊगर-जॊगर 
नदी-नदी  
जहाॉ रहय-रहय ऩय  
बफछे होते हैं सऩन े 
बषवटम के.... 
ऩत्ती-ऩत्ती ऩय  
सरखा होता है प्रेभ गीत 
ऩढने को जजसे नहीॊ चाहहए  
कोई बाषा, 
सुदृढ भेर है  

भेये-इनके फीच  
तबी तो सौंऩी हैं  
तुम्हाये नाभ सरखी-अनसरखी 
अश्रसुसक्त ऩाततमाॉ! 
भानव से अधधक  
वपादाय है प्रकृतत 
सभझती है व्मथा को  
आगे फढ रगाती है अॊक  
देती है साॊत्वना.... 
भन भें तैयते हैं प्रश्न 
असॊख्म तायों की तयह  
जजनका एक उत्तय है  
तुम्हाया नाभ  
जो है भेयी ऩहचान  
भेयी शजक्त  
जीवन के सॊघषों से  
जूझने के सरए... 
भैं जूझती हूॉ 
टूटती हूॉ,झुकती नहीॊ  
छोटे-छोटे सुखों को  
सहेजती-सॉवायती  
सोचती यहती हूॉ  
फडी षवधचत्र  
कहठन है मह जजॊदगी 
जजसे तुम्हाये बफन अकेरे 
जीती हूॉ भैं!
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मनमीत 
 

दोस्ती  
ऩरयचम औय  
स्नेह का नाता  
फस इतना नहीॊ  
भनभीत! 
साथ यहे  
अरग हो  
थोडी देय भें  
झट भौसभ से फदर गए.. 
महाॉ तो  
सरखना होता है सभरकय  
एक नमा भहाकाव्म 
फोरो....सरख सकोगे? 
 
बूॉद 
 
हयी घास ऩय  
ओस की फूॉद सी  
भेये सऩनों की दतुनमा.... 
तुभसे सभरते ही  
देखो न! 
देखते ही देखते  
कैसे सभुद्र फन गई....! 
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अलऱखित कववता 
 
शब्द दय शब्द  
अॊककत होते गए  
भानस ऩय, 
कफ औय कैसे  
फन गए  
एक असरखखत कषवता! 
भौसभ की भेहॉदी 
भेये हाथों भें रगा  
अफ क्मा देखते हो  
चऩुचाऩ! 
नए रयश्तों के  
येशभी धागे... 
अनछुए कुॉ वाये  
सऩनों की भहक... 
स्नेहहर छुअन औय  
तुम्हाया साथ मूॉ ही यहे फना.... 
अॊककत होती यहे अनवयत  
्माय की भहक से  
यची-फसी  
खफूसूयत कषवता! 
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तुम्हारे जाने के बाद 
 
सभम जैस े 
थभ गमा है  
तुम्हाये जाने के फाद! 
ऩषत्तमों की  
सयसयाहट सी  
वो धीभी गुफ़्तग ू
गामत्री भॊत्र सा जऩती हूॉ  
तुम्हाये जाने के फाद! 
तुम्हायी मादों की  
भहक भें यची-फसी  
कबी अऩने भें तुम्हें  
तो कबी तुभ भें अऩने को ढूॉढती  
दयवाजे की चौखट ऩय  
हठठकी खडी हूॉ  
तुम्हाये जाने के फाद! 
सच/सऩने को अरगाती 
्माय के ऩरों को  
मादों भें जीती  
तुम्हीॊ भें खोई हूॉ  
तुम्हाये जाने के फाद! 
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हो जाते हैं  
 

भेयी  
ऩहचान की ऩरयधध 
तुभ तक सीसभत है न, 
इसी से  
सोच के ससरससरे  
भुझ से शुरू हो  
तुभ ऩय सभा्त हो जाते हैं! 
चाहत मात्रा का रक्ष्म  
तुम्हीॊ हो न, 
योकने ऩय बी ऩग  
तुम्हाये द्वाय तक ऩहुॉच  
अवरुद्ध हो जाते हैं! 
भेये आयाध्म देव  
तुम्हीॊ हो न, 
इसी से नमन  
तुम्हाये चयणों भें  
अध्मा दे, कपय-कपय  
बय आते हैं! 
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रॊगों के साथ  
 

यॊगों के साथ  
जीकय जाना  
जीवन भें यॊगों का सरोना सुख...! 
यॊगों ने हदमा  
सऩनों का नव 
अॊतहीन व्मोभ बयने को उडान.....! 
यॊगों के साथ  
देखे जीवन के  
ऩरयवततात होत ेषवषवध धचत्र......! 
यॊगों का साथ  
छुटने ऩय जाना  
फेयॊग होने का अनकहा दु् ख.....! 
यॊगों के ऩाय  
देख कय जाना  
अॊतहीन दखुों का कडवा सच........! 
यॊगों ने सौंऩा  
धीये से भन भें  
अनवयत चरने का असभट षवश्वास.........!!! 
 



यॊगों के साथ  34 

 


