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समऩपण 
 
  भैं सीता गु्ता (एभ. हहन्दी, एभ. ए. सभाज शास्त्र, फी. एड.) सेवा 
तनवतृ्त वरयष्ठ सशक्षऺका हूॉ | भैंने अऩनी सेवाएॉ कुछ सभम के. वी .फचरेी, 
उसके ऩश्चात 1993 से2017तक 
एन एभ डी सी सरसभटेड -फी. आई. ओ. ऩी. सी. से. स्कूर ककयन्दरु र्डऩा. 
14(फैराडीरा छ.ग.) को सभषऩात की हैं| 

स्वाध्माम भेये दैतनक जीवन का भुख्म अॊग है, अच्छा ऩढ़ना साथ 
ही उस षवषम ऩय धचॊतन सहहत आत्भभनन कयना भेयी षवशषे आदत है , 
मूॉ तो भैंने रेखन कामा स्कूर कॉरेज के सभम से ही प्रायॊब कय हदमा था| 
रेककन ....फीच के दौय भें सफ अतीत की बाॊतत छुऩ गमा था, ऩयॊत.ु. फाद 
भें "कभाबूसभ फैराडीरा" ऺेत्र भें रगाताय होने वारी प्रततमोधगताओॊ भें 
ऩुयस्कृत होने के साथ ही वहाॉ प्रकासशत ऩबत्रकाओॊ भें भेयी यचनाओॊ के 
प्रकाशन ने "भेये सूखते काव्म ऩेड़ को नई फारयश देकय ऩुन: ऩल्रषवत कय 
हदमा |" मही कायण है कक 1995 से वताभान तक रेखन ऺेत्र भें जुड़ती 
चरी जा यही हूॉ | 

कषवता सरखना एवॊ सुनाना भुझ ेआजत्भक सुकून एवॊ फर प्रदान 
कयता है| भैने फैराडीरा भें सभम -सभम ऩय षवसबन्न षवषमों ऩय 
"स्रोगन, बाषण, कषवता आहद भें प्रथभ -द्षवतीम ऩुयस्काय ऩदस्थ "जी. 
एभ. साहफ" के कय -कभरों से प्रा्त ककए हैं, जो भुझ ेआगे फढ़ने की 
प्रेयणा देते यहे हैं | 

इस प्रकाय फैराडीरा ऺेत्र से फढ़ती हुई आज women आवाज के 
भाध्मभ से अऩनी कषवताओॊ का गुरदस्ता  "ओस की फूॉदें" सभाज को 
सभषऩात कय सकूॉ गी, जो भेये राए सौबाग्म की फात होगी | मद्मषऩ रेखन 
कामा हय सभम नहीॊ कय ऩाती, रेककन..कपय बी "जीवन की कोई फात, 
सभाज की कोई घटना, प्राकृततक फोध जफ बी भन को छू जाता है , तो 
कपय करभ आधी यात को बी सरखने को फेचनै कय देती है|" औय 
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तफ..कुछ षवशषे सरख जाता है जो एक नाभ एक "शीषाक "ऩाकय हदर को 
सुकून देता है| 
  भेयी षवशषे उऩरजब्धमों भें फैराडीरा भें सड़क के ककनाये रगा 
"ऩमाावयण स्रोगन का प्रथभ ऩुयस्कृत फोडा है, जजसभें भेया नाभ आज बी 
अॊककत है| "एक ब ॉद से सज़ता है, सीऩ में मोती |" 
  इस फोडा ने वहाॉ सभाज के फीच ऩहचान औय प्रशॊसा तो दी ही थी 
साथ ही आगे फढ़ने के द्वाय बी खोर हदए थे| जजस कायण आज भैं 
अऩनी कषवताओॊ द्वाया आऩके सभऺ हूॉ | अफ फस ! ईश्वय से षवनती 
कयती हूॉ कक उनके द्वाया हदए हुए हाॊथ से जफ बी कुछ सरखे "वो सभाज 
के सरए एक सॊदेश, एक सीख, एक प्रेयणा फन सके |" 

सीता गुप्ता 
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जागनृत 
 
वसुॊधया का आदय कय, ऩेड़ तुभ रगाओ | 
वो देंगे तुम्हें छामा, जफ थककय तुभ आओ | 
 
इन ऩेड़ों की डारी ऩय, धचर्ड़मों के नीड़| 
वो जगाती हैं तुभको सुना कयके गीत | 
 
न चराओ कुल्हाड़ी, न उजाड़ो वे नीड़ | 
तुभ! फनाओ न अऩन ेही, सुख को गभगीन | 
 
न काटो वो डारी, न धगयाओ वो ऩत्ता | 
वो फचाते हैं जीवन, जो देता है दाता | 
 
मे ऩेड़ हभाये हैं, सहदमों के साथी | 
इस धया ऩय जो जीवन, मे इसके हैं साऺी  | 
 
इनसे हभाया-तुम्हाया है नाता,  
मे ही तो साॉसो के जीवन दाता | 
 
चरो! आज सभरकय इन्हें हभ फचाएॉ,  
हभ बी तो इनस ेअऩना रयश्ता तनबाएॉ | 
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ऩानी की आत्मकथा  
 
हहभधगरय के उत्तुॊग सशखय ऩय, फपा  रूऩ भें भैं ही हूॉ  | 
देख! धया ऩय खझरसभर कयता, "फूॉद ओस की" भैं ही हूॉ | 
 
नहदमों औय सागय भें जाकय, रहय रूऩ भें भैं ही हूॉ | 
घय-घय की सुॊदय गगयी  भें, "भीठा ऩानी" भैं ही हूॉ | 
 
ड्राइॊग रूभ के अक्वेरयमभ भें, भछरी जीवन भैं ही हूॉ | 
नन्हों सॊग अठखेरी कयता, छऩ -छऩाता भैं ही हूॉ | 
 
इस धया स ेभेया नाता, सहदमों-सहदमों तक का है  
हभ दोनों ऩमााम हैं दजेू, मही हभाया वादा है | 
 
वसुॊधया ऩय जो हरयमारी, वही भेयी खशुहारी है | 
कॊ क्रीटों के जॊगर भें तो, दतुनमा भेयी खारी है | 
 
"नूय आॉख का" हूॉ तुम्हायी, अधयों की भुस्कान हूॉ | 
प्राणी-जगत है साया भुझसे, "स्वमॊ की ऩहचान हूॉ | " 
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सीख 
 
कहा यहीभ ने एक हदन भानव, बफन ऩानी सफ सून| 
आज बी घर्ड़माॉ कहती सायी, भोती जर की फूॉद | 
 
अॊफय से जो धया ऩय आई, अभतृ थी वह फूॉद | 
हाहाकाय भची अफ जग भें, कैसे? फच ेवो फूॉद | 
 
आॉख का अॊधा हो गमा भानव, यहा आॉख वह भूॉद | 
व्मथा  गॊवामा उसने जर को, फच ेकहाॉ से फूॉद ? 
 
सभम ऩकड़ रे अफ बी भानव, चनु रे भोती  फूॉद | 
फूॉद -फूॉद से गगयी बय रे, "अभतृ है मे फूॉद "| 
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सॊदेश प्रभात का 
 
घोय तनशा का दाभन, अफ कहीॊ खो गमा | 
दयू ऩूयफ भें जो, अफ चभन खो गमा || 
 
फेरा ऊषा की आई, चभन जग गमा | 
साया जग अऩने काभों भें, अफ रग गमा | 
 
चहचहाती वो धचर्ड़मा बी, अफ उड़ चरी | 
अऩने फच्चों के बोजन को, रेने चरी || 
 
गगयी सय ऩे धये. देखो गोयी चरी | 
ऩानी ऩनघट से रेके, वो घय को चरी || 
 
रहरहाती हुई पसरें, सफका बोजन फनी | 
इस साये जगत की हुई, खसु  शमाॉ घनी || 
 
फैय-बाव की जफ, ना तरवायें तनी | 
तफ अभन शाॊतत, इस जगत भें फनी || 
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बेटी 
 
खसुशमों की सौगात होती है फेटी | 
होती है यौनक जहाॉ होती फेटी || 
 
स्नेह औय ्माय की  भूयत है फेटी | 
ऩय अऩनत्व की कभी हो तो योती है फेटी || 
 
मूॉ तो यत्न फहुत हैं ऩय अनभोर है फेटी | 
इस साये जहाॉ की कीभत है फेटी || 
 
अगय फेटा दीऩक तो ज्मोतत है फेटी | 
दोनों कुरों की राज तनबाती है फेटी || 
 
है ऩयामा जो धन ऐसी सॊऩषत्त फेटी | 
एक धयोहय सी वो अभानत है फेटी || 
 
है याखी की कीभत जफ होती फेटी | 
है हदवारी की यौनक जफ फहू फनती फेटी || 
 
द ूककतनी यहे ऩास होती है फेटी | 
सूना यहता जहाॉ जो होती न फेटी || 
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माझी 
 
नहीॊ भानती भैं अऩने को, बफन ऩतवाय का भाझी | 
तूपाने भॊजय भें बी तो, कश्ती  ऩाय रगाती || 
 
भन षवश्वास का च्ऩू रेकय,आगे ही तो फढ़ती | 
फीच बॊवय जो आ जाए तो, फचकय  कूर ऩहुॉचती || 
 
नौका ऩय जो फैठ भुसाकपय, भुझको है घफयाता | 
उसके कभों के कायण कपय, जीवन  डगभगाता || 
 
ऩय षवश्वास की डोय थाभ भैं ,सच्ची नाषवक फनती , 
रे ऩतवाय कपय सही हदशा भें, आगे फढ़ती  जाती || 
 
भन कभजोय जो होता भेया, आॉखें छर -छर कयती | 
न जाने ककस कभा की कपय भैं, थोड़ी सजा बुगतती || 
 
ऩय कभजोय नहीॊ ऩड़ती भैं, षवनती  ईश से कयती | 
सफको भापी देदे प्रबु तू, शीश उन्हें झुकाती || 
 
"कान्हा "बी जफ कपय भुस्काता, भन भेया यभ जाता | 
कारी यात का घना अॊधेया, "नमा सूयज" रे आता || 
 
देख रासरभा सूयज की कपय, जीवन सपर हूॉ कयती | 
बफन ऩतवाय नहीॊ भाझी भैं, कपय  दतुनमा से कहती || 
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बेटी बनाम नारी 
 
बफहटमा तो धचर्ड़मा जैसी है, कर दयू देश चरी जाएगी | 
ऩय भान से जफ फुराओगे, तो दौड़ी -दौड़ी आएगी || 
 
कबी दखु की फदरी जफ आए, तफ बफना फुराए आएगी | 
कपय स्नेह-्माय की गॊगा से, वो दखु को दयू बगाएगी || 
 
उसकी भनभोहक हॉसी से, खसुशमों की कसरमाॉ भहकें गी | 
जफ फेटी फाफुर के घय भें, अऩनी भुस्कान बफखेयेगी || 
 
याखी-तीजा त्मौहाय यहें, फेहटमाॉ माद ही आएॊगी || 
वो दयू षवदेश बी जाकय के, हदर से रयश्ते तनबाएगी || 
 
इस धया ऩय फेटी ऐसी है, जो फेटी फहुआ भाॉ बी है | 
इस सजृष्ट को नमा रूऩ देने, मे नायी ही सहबागी है || 
 
मे नायी बी तो  फेटी है, जो ्मायी धचर्ड़मा जैसी है| 
वो दयू आसभान छूने को, अऩनी उड़ान कपय बयती है || 
 
उसकी ऊॉ ची उड़ान भें तुभ, भानव! ऩॊखों की ताकत दो | 
एक बाग तुभ बी सजृष्ट के, नय !नायी का सम्भान कयो || 
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ऩहचान इस कऱयगु की 
 
अनाचाय, व्मसबचाय, चोयी -डकैती, 
फरात्काय, रूट-ऩाट जस्थतत सभाज की | 
सतमुग से करमुग तक ऩाटों के फीच की,  
फढ़ती गई दयूी सभम के ऩहहए की ||  
असुयक्षऺत बी सफरा आज, 
ऩशुत्व के बूख की | 
जरूयत है जगत को,  
ककसी एक कृष्ण की ||  
योते हैं भासूभ बूख से बफरखते,  
फहाते हैं आॉसू फूढे़ ददा को सहते | 
फाजाय भें उतय नायी ददा को सहती,  
अऩने ही हाॊथों भानो गरा दफाती || 
बफखय यहे घयौंदे औय टूट यहे सऩने,  
अऩनों के फीच न यह ऩाए अऩने | 
स्वाथा है धोखा है पयेफ है जहाॉ भें | 
इॊसान ही सच्चा नहीॊ, इॊसातनमत कहाॉ है? 
शामद मही करमुग है,  
जो "सुयसा" सा फढ़ यहा,  
इसीसरए भानव शीघ्र कार के भुॉह जा यहा || 
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जीवन की साथपकता 
 
केवर भतृ्मु के बम से तू ! भॊहदय कबी न जाना | 
भन -भॊहदय भें ऩूजा कयके, देवों को रयझाना || 
 
सही कभा के पूर को चनुकय, देवों तक ऩहुॉचाना | 
उनके आशीषों को ऩाकय, शुब घड़ी रे आना || 
 
फेफश राचायों के आॉसू, धगयने कबी भत देना | 
एक आस का दीऩक फनकय, तभ को दयू बगाना || 
 
उस दीऩक की रौ प्रकाश भें, देख सही तुभ रेना | 
अऩने दयवाजे कपय तुभ खदु, खड़ ेदेव को ऩाना || 
 
उनका आशीष ऩाकय कपय तुभ, जनभ सपर कय रेना| 
भानव जीवन तुभने ऩामा, इसे साथाक कयना || 
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रे! मेरे मन 
 
स्वासबभान को भत तू खोना,  
असबभानी भत फनना त ू! 
 
याह सयर हो मा कहठन हो,  
नादानी भत कयना त ू| 
 
फीच बॊवय जो आ जाए तो,  
उससे फच तनकरना तू | 
 
काॉटे तेये ऩग-ऩग होंगे, 
दयू उन्हें कय रेना तू | 
 
सबी अऩने औय गैय सबी हैं, 
सही सभझ जो ऩामा तू | 
 
अतत षवश्वासी फन कयके, 
षवश्वास भत खो देना तू | 
 
श्रभ  बफॊद ुही सफ कुछ देती, 
फढ़ तकदीय को सरख रे तू | 
 
"भॊजजर" तेयी याह देख यही, 
कदभों तनशाॊ फना दे तू ! 
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गहरी सोच 
 
जग भें जाहहय कुछ ही होते, कुछ ही गुॊफद फनते है | 
ऩय अधधकाॊश तो नीॊव के ऩत्थय, फॊद घुटन को सहते हैं || 
 
नीॊव के ऩत्थय जो होते हैं, भीनाय खड़ी वह कयते हैं | 
भीनायों के बाय तरे कपय, खदु के आॉसू ऩीते हैं || 
 
कौन? बरा कपय कहाॉ हैं कोई, मे आॉसू देख जो ऩाता है | 
नीॊव के ऩत्थय की घुटन को, कौन अनुबव कहीॊ कयता है || 
 
षवयरा ही होता है जग भें, "गहयी सोच" जो यखता है | 
गुॊफद की तुरना भें जो कपय, नीॊव माद कय ऩाता है  || 
 
कुछ इॊसा की ककस्भत बी तो, नीॊव का ऩत्थय होती है | 
गुॊफद भीनायों की ऊॉ चाई, उसे कहाॉ सभर ऩाती है || 
 
तकदीयों के खेर तनयारे, देख वो इॊसा यहता है | 
अऩनी सॊतानों की खाततय, नीॊव का ऩत्थय फनता है || 
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धागे अऩनत्व के 
 
आशीषों की फढ़ती छतयी, जफ ससय ऩय तनती जाती है | 
दयू खड़ी तफ कोई भुसीफत, ऩास नहीॊ आ ऩाती है || 
 
भात-षऩता की दआुएॉ जफ, ससय ऩय हाॊथ कपयाती हैं | 
फड़ी-फड़ी भुजश्करें बी कपय तफ, झुककय याह फदरती हैं || 
 
फहना की याखी जफ हदर से, हाॊथो ऩय फॊध जाती है | 
आ-आकयके सायी खसुशमाॉ, द्वाये दस्तक देती हैं || 
 
बाई-बाई के हाथ सभरे तो, ताकत फढ़ती जाती है | 
बाई-फहन के काभ आए तो, खसुशमाॉ यॊग रे आती हैं || 
 
इॊसानी रयश्तों की खशुफू , जग भें फड़ी तनयारी है | 
इसीसरए तो भन-भानस भें, "छषव ईश की "्मायी है || 
 
धागे जफ अऩनत्व बये मे, आगे फुनते फढ़ते हैं  , 
सायी प्रकृतत भें तफ भानव, कृऩा प्रबु की ऩाते हैं  || 
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