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इस िग में रहे सद  िुम 
एक-दिूे के स थी बन कर 
स थ तनभ ने िले गए हो 

अब उस िग के व सी हो कर 
पुनिवन्म िब भी हो िमु्पह र  
कफर से िीवनस थी बनन  
और िब म ि -षपि  बनो 

मुझको ही अपनी बेटी िनुन । 
अपनी म ाँ और प प  की प वन स्मतृि में उनको 

स दर समर्पात 
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‍य  सिखूाँ 
 

जिन्होंने मुझे िन्म हदय , मुझ ेरि , मुझे गढ  उनके ब रे में 
कुछ भी कहने पर तनशब्द हो उठिी हूाँ। मैं िो दोनों की सलखी एक 
रिन  हूाँ। जिसने मुझे सलख ... मैं उनके ब रे में क्ट्य  सलखूाँ? िब 
गणेश िी को ब्रह्म ण्ड की पररक्रम  करने के सलए कह  गय  थ  िो 
उन्होंन ेअपने म ि -षपि  भगव न सशव और प वविी िी की पररक्रम  
करके कह  थ  कक मैंने ब्रह्म ण्ड की पररक्रम  कर ली है... मेर  संस र 
भी मेरी म ाँ और प प  थे। समय बीिने के स थ-स थ म ाँ के स थ मरे  
ररश्ि  सखी-सहेली क  बनि  िल  गय  और प प  भी मेरे प प  से 
अथिक समत्र होिे िले गए। इस िरह हमने भरपरू अपने ररश्िों को 
जिय । आपसी संव द भी भरपूर रह , स हहत्य िि व प प  के स थ होिी 
रहिी थी।  

िब मैं अरुण िल प्रदेश के सशि  षवभ ग द्व र  अध्य षपक  
पद के सलए ियतनि होकर वह ाँ गई िो वह एकदम नय , अनि न  
पररवेश, लोग... वह ाँ व्यवजस्थि हो प न  ही एक दरुूह क यव थ । मेरी 
म ाँ और प प  के हर स्ि ह मुझ े पत्र समलिे थे जिन्होंने वह ाँ 
व्यवजस्थि होने में बहुि बडी भूसमक  तनभ ई। उनके सलखे असंख्य 
पत्र मेरे प स हैं िो मेरी अनमोल पूाँिी िो हैं ही, र म यण की िरह 
मेरे सलए पषवत्र भी हैं। िब भी उनके स मी्य को िीन  ि हिी हूाँ िो 
उन पत्रों को पढ  करिी हूाँ। 

म ाँ-प प  के स थ अपने ररश्िों को मैंने इिनी संुदरि  और 
संवेदनशीलि  के स थ जिय  कक उनके स थ रहिे हुए मैंने दोनों पर 
केवल एक-एक कषवि  सलखी, िो मरेे प्रथम क व्य सगं्रह “कषवि  क  
अरुण ंिल “में है। मैं उन्हें अपने हृदय की गहनि  के स थ िीिी थी, 
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इसी क रण उनके सलए कभी कुछ सलखने की आवश्यकि  ही नही ं
अनुभव हुई। 

पर िब वे दोनों डेढ म ह के अंिर ल पर एक-एक कर मुझसे 
बबछडे िो लग  मेर  संस र ही िैसे लुट गय । उस समय भी दोनों 
मेरे षवघ्नहि व बने... िैसे कह रहे हो कक मेरी षवर सि को संभ लन े
के सलए लेखनी उठ ओ, अपने भीिर के दखु को सलख कर आगे बढो। 
अश्रु बहिे रहिे, दखु शब्दों में ढलि  रहि । आि भी मैं दोनों के 
बबछोह को मन से स्वीक र नहीं प ई हूाँ। उस व्य कुलि  में मेरी लेखनी 
ही मुझे संभ लिी रही है। िो भी भ वन एाँ शब्दों में उिरिी रही... 
उन्हें ही समेट-सहेि कर उन्हीं की प वन स्मतृि को म ाँ के 07 नवम्पबर 
और प प  के 25 हदसम्पबर 2020 को दोनों के िन्महदन पर आि 
समषपवि कर रही हूाँ।  

बहुि कहठनि  से अपने को यह समझ  प ई हूाँ कक िब िक 
मैं उनक  अंश िीषवि हूाँ वे मुझमें हैं उसके ब द मेरे बच्िों, उनके 
ब द उनके बच्िों में सद  िीषवि रहेंगे। म ि -षपि  कहीं नहीं ि िे, 
बस रूप बदल लेिे हैं और सद  स थ रहिे हैं। यह ब ि मैंने प्रख्य ि 
कवतयत्री थित्र  देस ई िी की फेसबकु पोस्ट में पढी थी और इसने मेरे 
दखुिे हृदय पर स ंत्वन  के फ हे और स्पशव क  क म ककय । इसके 
सलए मैं उनकी कृिज्ञ हूाँ। 
          

डॉ. भ रती वम ा बौड ई 
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मुझे भी कुछ कहन  है 
 

मैं िब ढ ई विव की थी िब मेरे मम्पमी-
प प  न ेमुझे देहर दनू में मेरे न न -न नी के प स 
पढने के सलए छोड हदय  थ  क्ट्योंकक वे अरुण िल 
प्रदेश में नौकरी कर रहे थे और मुझे वह ाँ न पढ  
कर देहर दनू में पढ न  ि हिे थे। मैं छोटी थी िो 
उन्हें ही अपन ेमम्पमी-प प  समझिी और कहिी 
थी। अंि िक उन्हें मैंने मम्पमी-प प  ही बुल य । न न -न नी िो कभी 
कह  ही नहीं। 

वे सबसे पहले उठिे थे और ि य बन  कर कहिे थे...उठो! 
उठो! गमव-गमव िैकडी िैय र है। िो मैं और मेर  छोट  भ ई....हम दोनों 
उन्हें िैकडी प प  कहने लगे थे, इससे वे बहुि खुश होिे थे। 

मम्पमी दही-बडे, गुखझय , मीठे शकरप रे, नमकीन और मीठी 
मठरी बहुि अच्छी बन िी थी। हम बहन-भ ई िो उनकी बन ई इन 
िीिों के बडे ल लिी हुआ करिे थे। वे स्वटेर भी ह थ से बहुि अच्छे 
बुनिी थी िो एकदम मशीन के बने लगिे थे। मेरे सलए िो उन्होंन े
ही बहुि स रे स्वेटर बन ये थे। िैकडी प प  िो मेरे स थ बच्िे बन 
ि िे थे। वे मेरी ककसी ब ि को नहीं ट लिे थे। मम्पमी और मेरी मम्पमी 
को िब उनसे कोई ब ि मनव नी होिी िो मुझे ही कहने के सलए 
कहिे थे। बहुि स री य दें हैं उन दोनों के स थ की। उनसे समल  ्य र 
मैं कभी नहीं भूल प ऊाँ गी। 

मैं उनके स थ लगभग पंद्रह-सोलह विव रही। कॉलेि की पढ ई 
शुरू होने पर मैं अपने मम्पमी-प प  के स थ रहन ेआ गई थी। िब वे 
मुझे समलने आय  करिे थे। िब वे आिे िो मैं और मेर  भ ई... समल 
कर उनक  स म न तछप  देिे और उन्हें कई हदन रोक कर रखिे थे। 
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िब वे दोनों हमें छोड कर भगव न के प स िले गए िो मैं 
और मम्पमी दोनों टूट गए थे। बहुि मुजश्कल से हमने एक-दसूरे को 
संभ ल  थ । इस पुस्िक में मम्पमी के द्व र  सलखी गई सभी रिन ओं 
की मैं स िी रही हूाँ। इन्हें सलखिे समय उनक  हदल ककिन  रोय  है... 
यह मैं ही ि निी हूाँ क्ट्योंकक वे दोनों हम रे हदल के सबसे प स और 
हम रे सलए सबसे महत्वपूणव ्य र लुट ने व ले व्यजक्ट्ि थे।  

मेर  घर में पकु रने क  कुक्ट्की न म िकैडी प प  ने और उववशी 
मम्पमी ने रख  थ । वे कहिे थे कक यह कोयल की िरह कूकिी है िो 
कुक्ट्की और हम रे उर में बसी है िो उववशी! 

िब मम्पमी ने इस पुस्िक के षविय में मेरे से ब ि की िो 
पुस्िक न म भी और कवर पषृ्ठ भी मैंने स्वय ंही िनु , जिसमें पह डों 
के बीि नदी और सडक मम्पमी और िकैडी प प  की िरह िैसे स थ-
स थ िल रहे हैं। 

यह पुस्िक मेरी मम्पमी के स थ-स थ मेर  भी सपन  रही है। 
बस यही ब ि सद  मन में आिी रहिी है.... वो दोनों होिे, हम सब 
स थ-स थ होिे िो ककिन  अच्छ  होि ।  
 

उवाशी बौड ई शम ा 
देहर दनू 
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म ाँ! 
 

म ाँ 
िैसे दरू से 
आि  हुआ 

ब ाँसुरी क  मिुर स्वर! 
 

म ाँ 
िैसे क्ट्ल ंि-श्र न्ि 
पथथक को घन े

विृ की शीिल छ ाँह! 
 

म ाँ 
िैसे मन-मंहदर में 
गंूििी पूि  की 

आरिी क  मिुर स्वर! 
 

म ाँ 
तनस्व थव प्रेम 

त्य ग-समपवण क  
एक अकेल  न म! 

 

म ाँ 
घर की प्र ण 

िीवन क  एक 
अनमोल वरद न 

बेहटयों के 
म यके की श न! 
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ओ र्पत ! 
 

ओ षपि ! 
िुम िय ग न इस घर के! 

 

शीश पर 
ममि  की छ ाँव 

दखुिणों में  
तनयि ठ ाँव 
ओ षपि ! 

िुम अरम न 
इस घर के! 

 

सरस्विी क  व स िुमसे 
रुदन-ह स 

सब कुछ िमु्पहीं से 
ओ षपि ! 

असमट वरद न 
इस घर के! 

 

बिपन  साँवर  
िुम्पह रे बिपने से 

र ग-रंग बबखरे 
िुम्पह री मुस्क न से 

ओ षपि ! 
िुम असभम न  
इस घर के! 

 

दी ये दतुनय  
रंग-बबरंगी 

शजक्ट्ि बन िल े
स थ हर िगह 

ओ षपि ! 
िुम स्व सभम न 
घर-िीवन के! 

 

िुम गए क्ट्य  
रूठी खुसशय ाँ 

ढूाँढिी ििुहदवक 
मेरी अाँखखय ाँ 

ओ षपि ! 
खो गए कह ाँ इस घर स!े 

 

देह नहीं पर 
िुम यहीं हो 

हदखिे नहीं पर 
यहीं-कहीं हो 

ओ षपि ! 
मुझमें बसे िुम 

प्र ण इस घर के! 
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हुई कह नी 
 

िन्म हदय  िलन  ससखल य  
दतुनय  में िीन  ससखल य  
सही/गलि क  भेद बि य  

मुझको मुझसे ही समलव य  
अब यह ब ि हुई कह नी! 

 

िेरी गोद में खेल कर बडी हुई 
िेरी उंगली थ म कर खडी हुई 
िेरी सीखों से दतुनय  में तनि 
संघिों में भी िनी/ठनी रही 
अब यह ब ि हुई कह नी! 

 

अब न रही िुम, नहीं रह  
िुमसे आब द मेर  म यक  
िब मैं आिी ब ट देखिी 

म ाँ िुम समलिी संग षपि  के 
अब यह ब ि हुई कह नी! 

 

घंटो नयी/परु नी य दों में 
िीिे/उिर िे, रोिे/मुस्क ि े

अपने दखु/सुख, कह-सुन कर 
हम हल्के होिे, ख ि-ेपीि े
अब यह ब ि हुई कह नी! 
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इस संस र की हर म ाँ में िुम! 
मेरी िीवन की हर य द में िुम! 
मेर  म यक  बबन  िुम्पह रे, बबन  

प प  के ऐसे न वीर न रहेग  
उत्तरथगरर भवन में तनसश हदन 
िुम्पह री य दों क  दीप िलेग  

मेरी म ाँ! मेर  म यक  अब सद  
म ाँ-प प  की य दों से बस  रहेग  

अब यह ब ि नहीं कह नी! 
 

अम्म  
 

िस्वीरों को 
ििन से सहेिने व ली 

िस्वीरों से बहुि 
्य र करने व ली 
आि स्वयं एक 

िस्वीर हो गयी अम्पम ! 
पीछे छोड गयी अपन े
कुछ अिजिये सपन े
कुछ अिृ् ि इच्छ एाँ 
कुछ अनकही ब िें, 

अब कैसे समझूाँ 
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उन बोलिी आाँखों क  सि 
िो अनबोल  उनस े

और अनसुन  मुझसे रह गय , 
क्ट्य  सोिूाँ, कैसे समझूाँ 

क्ट्य  ि हिी थी, 
क्ट्य  करन  थ  

क्ट्य  करन  है मुझे...! 
ककससे पूछूाँ? 

िस्वीर बनी अम्पम  देखिी िो है 
पर बोलिी नहीं, 

इिनी िल्दी भी क्ट्य  थी 
ि ने की िमु्पहें? 

िो एक िस्वीर म त्र 
बन कर रह गयी 

हम रे सलए अम्पम ! 
देखिे-देखि े
पिहत्तर विव 

कह नी हो गए...! 
इनमें जिय  िीवन 

सम ्ि हो एक िस्वीर में 
ससमट कर रह गय  है 

मुझे िीवन भर 
रुल ने के सलए.....!!! 
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मैं ‍य  कराँ ? 
 

िीवन को 
मिबूिी से िीने व ल  

यों एक एक 
क्ट्यों मतृ्यु से 

इिन  नेह लग  बैठ  
कक िीवन िीन  भूल गय ...! 
हम िीषवि क्ट्यों न य द रहे 
िीवन की ओर बढिे कदम 
मतृ्यु की ओर क्ट्यों बढे.....!! 

वे क म, वे सपने, वे योिन एाँ 
िो अपनी संथगनी संग 

समल कर सोिे थे करने को 
यों बीि अिर में छोड-छ ड कर, 

िले अि नक मतृ्यु वरण कर 
सब मुझ अकेली पर छोड, 
कह ाँ क  न्य य है प प ! 

मेरे भी िो कुछ अिूरे क म 
म ाँ ने छोडे थे आप पर, 
और आप मुझ पर छोड 

यूाँ तनकले घर से स थ मेरे 
कक व पस संग न लौटे, 

उन्हें मैं कैसे करूाँ ? 
मैं क्ट्य  करूाँ ? 

मैं क्ट्य  करूाँ .....????? 
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मन से..! 
 

य द िमु्पह री उमड-घुमड कर 
वि व म तनदं बरस-बरस कर, 
यहीं -कहीं हो मेरे ििुहदवक 

मुझको यह अहस स कर िी। 
•••• 

 
ररश्िों की इक ि दर ओढे 

जिन ररश्िों को ढूाँढ रही हूाँ, 
वे िो मेरे अगल-बगल हैं 
कैसे, क्ट्योंकर भूल रही हूाँ। 

•••• 
दरू कहीं दोनों ब हें फैल य े
कोई बुल ि  िीरे-िीरे िैस े
देख अकेली मुझको अपन  
्य र सद  बरस ि  ऐसे। 

•••• 
थ मे हो अब भी मुझको 
िैसे बिपन में थ म  थ  
ककंिु मोल उन ब हों क  
िब मैंने कह ाँ ि न  थ ? 

•••• 
नहीं षपि  से अलग म ाँ 
म ाँ से षपि  अलग कह ाँ 
हैं एक प्र ण िब से हुए 

स्वगव हदखे अब मुझे यह ाँ! 
•••• 
 
 

इस ब ररश के मौसम में 
कुछ अपने य द बहुि आए, 

जिनकी छ य  में हो तनजश्िंि 
िीवन के कई विव बबि ए। 

•••• 
उनके पत्रों क  संस र है ऐस  
सलखने व ल  िल  भी ि ए, 
उसकी खुशबू अपने में लेकर 

उसके होने क  अहस स कर ए। 
•••• 

िब से ह थ छुड  कर अपन  
पहुाँिी िुम ि रों के प स, 
हुई पर यी गुखझय , गय  
सब त्योह रों क  उल्ल स। 

•••• 
सब कुछ हदय  मुझे षपि  न े

अपन  दखु ही नहीं हदय , 
खुशी ब ाँट दी सबको अपनी 

पर ददव स्वयं ही जिय । 
•••• 
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कोई ऐस  हदवस नहीं है 
िब य द िमु्पहें न ककय  हो, 
पर लगिे स रे क म अिूरे 
ि हे सब पूणव ककय  हो। 

•••• 
िब भी रोिी-हाँसिी हूाँ मैं 
लगि  है िुम देख रहे हो, 
िीवन के कहठन िणों में 
मेर  मनोबल िोल रहे हो। 

•••• 
बीिेंगी ये घर्डय ाँ भी अब 

व्यथव करो न आकुल मन को, 
इन र हों पर संग हूाँ मैं भी 

र ह बदल मि, बोल रहे हो। 
•••• 

बबन म ाँ और प प  के हुई 
अिनबी वो गसलय ाँ 

िह ाँ उंगली थ मे उनकी 
िलिी थी बबन  डरे। 

•••• 
कहिे हैं दआु बडों की 
बनिी िीवन प थेय, 

कफर ि हे समले न कुछ भी 
सब लगि  अद्षविीय। 

•••• 
मेघ म यके में ि कर िुम 
समलन  उनकी य दों से, 

मैं खुश, पर हाँसन  भूल गयी 
कह देन  ब िों-ब िों में। 

•••• 
 

बरसों ब द लग यी मेहाँदी 
इस स वन की िीि में, 

य द आ गयी िब समलिी थी 
म ाँ संग खुसशय ाँ िीि में। 

•••• 
म ाँ बन कर ि नी गयी 

म ाँ के मन की पीर, 
म ाँ िैसी िग में यह ाँ 

कहीं नहीं है हीर! 
•••• 

म ि -षपि  के स थ लगे 
हर हदन है त्योह र, 

अब लगि  उनके बबन  
सून  यह संस र। 

•••• 
अम्पम -प प  की ब िें 
आिी िब-िब य द, 

िब ि प में िपिी थी 
वह िगिे थे स री र ि। 

•••• 
गहृ मंहदर के देवि  
बदल िुके आव स, 

घर से ि  रहने लगे 
शुभ्र नील आक श। 

•••• 
मन में उठिी हूक सी 

िब से सोयी म ाँ! 
समले न पल भर िनै 

िब से खोयी म ाँ! 
•••• 
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ककतने ददनों ब द 
 

िुम 
क्ट्य  खोय े
बबल्कुल 

अकेली रह गयी मैं! 
नहीं कोई अब 

िो ससर पर ह थ रख 
गले से लग  
कहे मुझे.... 

िू ककिने हदनों ब द 
आई बेटी! 

 

तीन वर्ा 
 

आि पूरे िीन विव हुए 
िुमको मुझसे दरू हुए। 

 
इन विों क  लेख -िोख  
नहीं ककसी अपने ने पछू  
आश ओं-सपनों क  प्रिीक 
“उत्तरथगरर” भी रह  अनदेख  

देख  करिे थे िो सपन े
वो सब िकन िूर हुए। 
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होिे यहद स म न के िैस े
अरम न सभी के पूरे होि े
पैसे और िमीन की भ ाँति 

िब सब में िुम भी बाँट ि ि े
ऐसी दतुनय  में क्ट्य  रहन  
िह ाँ ररश्िे भी व्य प र हुए। 

 
ररश्िों की जिस बथगय  को 
िुमने मन-प्र णों से सीिं  

उनकी दतुनय  अलग हुई अब 
ह थ सभी ने अपन  खींि  
खुसशयों के बबखरे थे िो 
रंग...देखो कैसे बरंेग हुए। 

 
मेरी र ह देखिी आाँखें अब 
भले मुझे हदखल यी न दें 
वेद-ऋि ओं सी वह व णी 

भले मुझे अब सुन यी न दे 
आशीव वद कवि हो प स 

सद ...कैसे उसको दखु छुए। 
 

आि पूरे िीन विव हुए 
िुमको मुझसे दरू हुए। 
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प्र थान  
 
 

प्र थवन  
ईश्वर स े

मेरी अब यही 
हर िन्म में 

िुम ही मेरे “म ाँ-प “ बनो 
और मैं िुम्पह री बेटी, 

्य र देन-ेप ने में 
िो रह गय  ब की 

वह समलि  रहे 
हर िन्म में 

हमें सद ..सद ..सद । 
 

र्पत  से 
 

मेरे शब्द 
ढूाँढिे हैं िुम्पहें 

बतिय न े
अपन पन प ने के सलए 

नहीं समलिे िो 
थक-ह र 

निमस्िक हो 
िुम्पह रे थित्र के सम्पमुख 
सम थिस्थ हो ि िे हैं 

आत्मीय संव द 
करने के सलए। 
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मैं तेरे स थ हूाँ 
 

सबसे बड  उपह र 
होि  है षपि  क  

ये संस र 
िो समलि  है हर बटेी को, 

संस र हदख  कर 
उंगली थ मे िलन  ससख ए 

बिपन की शर रिों में स थ देकर 
म ाँ की ड ाँट से बि ए, 

कैशोयव की उड नों में करे स वि न 
युव वस्थ  के सपनों में 

म गवदशवक बन िले स थ-स थ, 
सुख की छ य  में 

भले ही दरू से देखे िुपि प 
पर दखु की िूप में 

सम ि न सलए बने छ य द र विृ, 
टूटिे-थगरिे िणों में रखे कंिे पर ह थ 

और िीरे से कहे क नों में 
िू िल, मैं िेरे स थ हूाँ, 

म ाँ के स थ भी और म ाँ के ब द भी 
हदल ये म यके के होने क  सुदृढ अहस स, 

उस बेटी क  षपि  
िब िल  ि ए अि नक 
िब, एक हदन िो क्ट्य  

पूर  िीवन भी कम है अपने षपि  के सलए। 
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बेदिय ाँ 
(मेरे प प  के भ व- मेरे शब्दों में) 

 

ईश्वर से समल े
मनोव ंतछि वरद न सी 

हौले से ब बुल के आाँगन में 
ि डे की कुनकुनी िूप-सी  

उिरिी हैं बेहटय ाँ! 
 

िीमे-िीम े
हहरतनयों सी भ गिी-कुल ाँििी 

अपनी िहिह ट स े
पूरे घर को उि स से भरिी 
गंुि यम न रखिी हैं बेहटय ाँ! 

 

देखिे ही देखि े
कब हो ि िी हैं बडी, 
म ि -षपि  के स थ 

जिम्पमेद री लेने  
लगिी हैं बेहटय ाँ! 

 

सबके सपने आाँिल में समेट कर 
अपने गढे-बुने सपनों के संग 

उड न भरने को  
आिुर होिी हैं बेहटय ाँ! 
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उनकी उड न में 
भ वुकि , प्रेम के रंग भरिी है म ाँ 

िो ि कि बनिे हैं षपि ! 
पढ िे तनभीकि  क  प ठ 

पहले उंगली पकड कर आगे 
कफर कंिे पर ह थ रख ह थ 

िलिे हैं स थ ि कक 
हौसलों की उड न भर सकें  बेहटय ाँ! 

 

उनकी उपलजब्ियों पर 
फूले नहीं सम ि,े 

गवव से इठल िे/इिर िे हैं म ाँ-ब प 
िब अपने हहस्से क  

आक श प  लेिी हैं बेहटय ाँ! 
 

बेहटय ाँ म निी हैं 
इन्हें ही अपन  आदशव 

िीवन भर उनके होिे भी 
और उनके ि ने के ब द भी, 

पूरे घर में इिर-उिर मनम तनय ाँ करिी 
डोलिी/बोलिी हैं, गुनगुन िी हैं, 

सद  बबनकहे सब समझ कर 
अपनी िूफ नी हलिल से 
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अपने पीहर को साँव रन े
आिी-ि िी रहिी हैं बेहटय ाँ! 

 

और एक हदन 
म ाँ-षपि  बन ि िे हैं बच्ि े

जिद करने लगिे हैं 
बबल्कुल बच्िों की िरह, 

िब न ि ने कब और कैस े
म ाँ की िरह दलुर न े

षपि  की िरह समझ न े
उन्हें और पीहर को संभ लन े

लग ि िी हैं बेहटय ाँ! 
 

और उनके न रहने पर 
्य री-दलु री व संिी बय र सी 

फूलों की मोहक सुगंि सी 
प्रेम की मीठी छुअन सी 
अपनी स्मतृियों में सद  

म ाँ-षपि  को िीषवि रखिी हैं बेहटय ाँ! 
पीहर में बेटी क  

ससुर ल में बहू क  
मन से किवव्य तनभ िी हैं बेहटय ाँ! 
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र्पत ! 
 

हर षपि  की िरह 
मेरे षपि  भी थ े
नेकहदल इंस न 

जिये सद  
अपन-ेपर यों के सलए, 

ब ाँटिे रहे 
दखु-ददव सबक  

अपन  सबसे तछप  कर 
बने रहे षविप यी 

नीलकंठ! 
अब सोििी हूाँ 

इंस न इिन  भी 
अच्छ  न हो 

कक बेहद अपनों के 
पर ये बनने क  

स्वयं को छले ि ने क  ददव 
अपने में समेटे 

यूाँ एक एक 
िल  ि ये वह ाँ 

िह ाँ स े
बुल ने पर भी लौटि  नहीं कोई। 
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सुनो प प ! 
 

सुनो प प ! 
जिस घर-आाँगन से 

मुझे समली थी मेरी पहि न, 
आपके और म ाँ के 

हहस्से की िूप-छ ाँव, 
जिस घर की 

ईंट-ईंट पर सलखी है 
असमट इब रि 

आप दोनों के रक्ट्ि-स्वेद की 
आि भी वो घर 

देखि  है र ह दोनों की, 
मैं ि िी हूाँ वह ाँ 

घर की हर िीि को छूिी हूाँ 
प िी हूाँ उनमें आपक /म ाँ क  स्पशव, 

तनह रिी/दलु रिी हूाँ 
उन पसु्िकों को 

जिनमें बसे हैं प्र ण आपके, 
उन्हें सहेििी, साँव रिी 

िूल झ ड कर करीने से रखिी हूाँ 
उनके बीि आपके सलख े

समलिे हैं कुछ पषृ्ठ 
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उन्हें पढिी और सोििी हूाँ 
इनक  कह ाँ और कैस े

उपयोग करूाँ गी आपके सलखे को 
प्रक सशि करने में, 

और म ाँ की वो अलम री 
जिनमें हैंगर में लटकी और रखी स र्डय ाँ 

इन्हें छूिी  हूाँ 
कभी-कभी पहनिी हूाँ 

और म ाँ के स्पशव को िीिी हूाँ, 
घूमिी हूाँ पूरे घर में 

ये घर 
पहले भी आपसे थ  
अब भी आपसे है 

और आपसे ही रहेग , 
इसके गेट पर लग  न मपट्ट 

मेरी अंतिम स ाँस िक 
नहीं बदलेग , 

ये घर आपकी पहि न है 
और मेरी पहि न आपसे है, 
आप दोनों की बेटी हूाँ मैं! 

यह ाँ आन  
मेरे सलए िीथव है। 

 



29  
म ाँ-प  (हमेश  एक दसूरे के स थ) 

खो गय  सब.....! 
 

मेरे हदन/ि रीखें 
मेरी उपलजब्िय ाँ 

हो गई हैं महत्वहीन 
खो गई हैं उन्हीं के स थ 

जिनमें िग  थ  
मेरे होने स े

अपनी पूणवि  क  अहस स, 
स्मतृि के समुद्र में सम य े

अपने हदन/ि रीखों/उपलजब्ियों के स थ 
बस मैं हूाँ और वे 

िो खो गये हैं 
पर हैं स्मतृियों में 

मेरे स थ आि भी। 
 

दो जोडी आाँखें 
 

रोशनी की पगडंडी पर िलि-ेिलिे रुकन  
इिर देखन  उिर देखन  थोड  स  हठठकन , 
संग िल रह  कोई मेरे ब र-ब र यह लगन  

दो िोडी आाँखें तनि देखें नहीं है कोई सपन । 
••••• 

मन ब वर  ढूाँढ रह  है ककसी बहुि ही अपने को 
म ाँ की ममि  हो हदल में और ्य र षपि  क  हो, 
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दे न भले ही कुछ भी थोड  समय हो उसके प स 
ककसे कहूाँ? मन िीन  ि हे इक ऐसे सपने को। 

••••• 
रखें हैं िुम्पह रे सलखे पत्र सहेि कर आि भी 
जिनमें हुआ करिी थी िम ने भर की ब िें, 

आि नहीं हो मेरे िन्मद ि  िुम इस िग में 
अब वही पत्र िुम्पह रे मेरे म ाँ-षपि  बन गये हैं। 

••••• 
 

भाँवर 
 

बेिैनी के 
जिस भाँवर में 

घूम रही हूाँ 
वह ाँ िुम िरूरी थ े

पर नहीं हो, 
िो हैं 

वे हैं ही नही ं
दरू-दरू िक 

मेरे आसप स 
कहीं भी.......!!!!!!! 
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कैस  जन्मददन? 
 

दे रहे 
शुभक मन  सब 

अपन-ेपर य े
आपके आशीि बबन 

कैस  िन्महदन? 
सववप्रथम 

थ  फोन आि  
और िब आिे स्वयं िुम, 

अब न िुम हो 
और न ही हदन हैं वो, 

हर हदन िैस  
आि भी लगि  
रह-रह मन में 

फ ाँस सी गडि , 
बच्ि  बन खूब खखझि  

मिल-मिल कर 
थिढ -रुल  कर 

दखु और बढ ि  
अब िन्महदन! 
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प प  को य द करते हुए 
 

कल 
बहुि हदनों ब द 

सुबह समली 
मुझे देख कुछ खखली, 

बोली उद स होकर 
िुम्पह रे प प  

मुझसे तनत्य समल  करिे थ े
गेट क  ि ल  खोल कर 

इिर-उिर, देश/सम ि/स हहत्य 
घर-संस र और िुम्पह री 

ककिनी ही ब िें करने के ब द 
िब िुम्पह री म ाँ संग 

सुबह की ि य षपय  करिे थ,े 
कफर बर मदे में बैठ 

सहदवयों की गुनगुनी िूप में, 
गसमवयों की 

सुबह-सुबह की ठंडक में 
स हहत्य संव द ककय  करिे थे, 

ब ररश होने पर 
बर मदे में आयी 

बूाँदों और ओलों को देख 
अपनी न तिन को पकु रि े

फोटो खीिंने और ओलों को 
कटोरी में भरने को कहिे, 
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िब बन ि ि े
िीरे-िीरे वे प नी 

िब वो पछूिी 
“ओले कह ाँ गये िैकडी प प !” 

उन दोनों की 
ब ल सुलभ सरल ब िें सुन 

मैं भी मन ही मन मुस्कर िी 
उनके संग बैठी रहिी थी, 

अब भी 
मैं तनत्य आिी हूाँ 
गेट भी खुलि  है 

पर वो सौम्पय मुस्क न सलए िेहर  
उन्हें ि य पीने को कहिी म ाँ 

शर रिें करिी न तिन 
कोई भी िो निर नहीं आि , 

िुम्पहीं बि ओ अब ककसके संग बैठूाँ 
ककससे कहूाँ अपन  सुख-दखु? 

मुझसे समलने अब कोई नहीं आि  
िो आिे हैं 

वे सब कुछ करिे हैं 
पर मुझसे बोलिे िक नहीं, 

बि ओ सही है क्ट्य  भल  यह? 
कभी िो 

अपने प प  की िरह 
मुझसे समलने 
“उत्तरथगरर“ में 

आओ न सुबह-सुबह....!! 
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एफ०आर०आई० देखते हुए 
 

एफ०आर०आई० 
पुण्य िर  सी 

कमवस्थली मरेे प प  की, 
स ि थी बहुि हदनों से देखने की 

उसे प स से अनुभव करने की 
उस िमीन के स्पशव की 

जिस पर विों 
मेरे प प  आिे-ि िे रहे 

अपने सरक री सवे क ल में...! 
 

आि िब 
अि नक आय  मन में वह ाँ ि ऊाँ  

िो बेटी के स थ िल पडी 
रेवर रोड की ओर, 

िब स मने थी एफ०आर०आई० 
ज्यों ्य से को समले प नी 
कुछ ऐसी थी मन:जस्थति 

क्ट्य  देखूाँ क्ट्य  न देखूाँ.....!! 
 

वो सीहढय ाँ 
जिन पर िढ कर 

ि िे थे प प  
अपने हहदंी षवभ ग में, 

वह ाँ बैठ कर 
उनके पैरों के स्पशव को जिय  मैंन े

दीव रों को छूकर लग  
म नो छुआ हो प प  को, 
एक-एक कर कई थित्र 
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आिे रहे आाँखों के सम्पमुख 
जिसमें हदखिे रहे 

वे क म करिे/िलिे/आिे-ि िे....!!! 
 

वो कैं टीन 
लौटिे हुए िह ाँ से ल िे थ े

ब्रेड और लेमनिूस की टॉकफय ाँ 
वह ाँ बन गय  छ त्र व स, 

बदल गय  बहुि कुछ 
पर अब भी ब की है 

िो नहीं बदल  
लोगों क  इसके प्रति आकिवण....!!!! 

 
िीथव बहुि हैं 

िह ाँ ि िे सब दशवन/पिू  को 
पर मेरे सलए िो 

यह एफ०आर०आई० 
सबसे बड  िीथव है 

इसके ब रे में सोि कर 
यह ाँ आकर पषवत्र हो ि िी हूाँ मैं! 

अपने प प  की कमवस्थली में आकर 
असंख्य पुण्यों क  सुफल प  लेिी हूाँ मैं....!!!! 

 
नमन कर यह ाँ 

पुनः आने क  व द  कर 
प प  से समल घर लौटिी हूाँ 
िो प य  आि यह ाँ आकर 

वह िीवन में िीथों से समल  
पुण्य/सुफल है मेरे सलए........!!!!!! 

  



36  
म ाँ-प  (हमेश  एक दसूरे के स थ) 

खडी हूाँ 
 

छह विव पूवव 
आि ही के हदन की 
स्मतृिय ाँ सिीव हो 
आाँखों के सम्पमुख 

व्यथथि कर रही हैं मुझे, 
िब हर क म के सलए 

मुझे प्रतिपल 
पुक रने व ली मेरी म ाँ 
प्र णहीन हो भूसम पर 

िुपि प लेटी थी, 
आाँखों में आाँसू भरे प प  

िुम्पहें अंतिम षवद ई देने की 
प रंपररक रीतिय ाँ 

षवह्वल हो तनभ  रहे थे, 
और मैं 

िी भर कर 
िुम्पहें देख अपनी आाँखों में 

समेट लेन  ि हिी थी, 
िुम्पह री षवद ई करके म ाँ 

आि भी 
उसी मोड पर खडी हूाँ एक की 

िुपि प िमु्पह री 
स्मतृियों में खोयी हुई मैं! 
िुम देख रही हो न...!!!!! 
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िौि रही हूाँ 
 

सूने म यके क  
ि ल  खोल कर 

बैठ गयी हूाँ 
िुम्पह री य दों की गसलयों में 

भटक रही हूाँ 
दीव रों/दरव िों को 

छू-छू कर िमु्पह रे स्पशव को 
म ाँ मन में िी रही हूाँ, 

ि य बन  कर 
पीने बैठी हूाँ 

िुम्पह री और प प  की 
ब िें य द कर हाँसिी 

िो कभी गुमसुम हो रही हूाँ, 
िुम्पह री स डी/स्वटेर पहन 

ह थ में प प  की ककि ब सलए 
मैं दोनों की सुरसभ से सुरसभि 

हो मग्नमन  
इिर-उिर डोल रही हूाँ, 

सब झ ड -पोंछ  
करीने से सहेि , 

आप दोनों से समल 
आम/न शप िी के पेडों स े
कस के गलबहहय ाँ कर 

कफर समलने क  पक्ट्क  व द  कर 
आपके आशीव वद से सर बोर हो 

दखुखय  मन को समझ -समझ  कर 
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ि ल  बदं कर रही हूाँ, 
ककसे कहूाँ? 

क्ट्य  खोकर और क्ट्य  प कर 
सुख-दःुख में सलपटे 
भरे मन के स थ 

आप दोनों को संग सलए 
अपने घर से कफर 

अपने घर में लौट रही हूाँ। 
 

पूरक एक दजूे के 
 

म ाँ थी 
िो प प  थ े

प प  थ े
िो म ाँ थी 

पूरक थे दोनों एक दिूे के........! 
 

िब दोनों थ े
हाँसिे हदन और र िें थी ं

हव यें घर की 
देहरी/आाँगन में गीि ग िी थीं.....! 

 

िब दोनों थ े
त्योह रों क  घर में बसरे  थ  

आिे थे पंछी 
घर के बगीिे में शोर मि िे थ े

नटखट बच्िों की िरह 
नतृ्य करिी थी भोर 

िैसे उनके स थ में..........! 



39  
म ाँ-प  (हमेश  एक दसूरे के स थ) 

 

िब दोनों थ े
गूाँििे थे गीि और कषवि एाँ 

घर के कोने-कोने में 
आिे थे अतिथथ 

बनिी थी पकौर्डय ाँ और ि य.....! 
 

िब दोनों थ े
फलिे थे आम/ आडू/ न शप िी 

लीिी/ िकोिरे बथगय  में, 
प लक/ मेथी/ ितनय / मूली 

पोदीन / अरबी फलिे थे क्ट्य ररयों में 
समलिे थे थैले भर-भर, 

अरबी के नलों से बनिी थी बर्डय ाँ 
लहलह िी थी बथगय .................! 

 

खखलिे थे 
षवषवि रंगों के गुल ब 

गेंदे, गुलमेहंदी, बोगनषवसलय , 
िीतनय , थ्युि  और गेट के दोनों ओर 

अशोक के विृ थे पहरेद र से 
म ाँ-प प  के घर “उत्तरथगरर” में.......! 

 

िब दोनों थ े
बरसि  थ  आशीव वद 

समलिी थी स्नेह-छ य  
हर हदन, हर मौसम में.........! 

 

ईश्वर ने भिे  सदेंश 
म ाँ को अपने प स बुल ने क  
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िो उनको षवद  कर 
प प  भी ढूाँढने लगे थे म गव 

िल्दी म ाँ के प स ि ने क .......! 
 

पूरक थ े
िीवन भर एक दिूे के 

िभी िो डेढ म ह ब द ही 
स थ देने म ाँ क  पहुाँिे प प  भी 
पूरक बने हैं मतृ्यु के ब द भी 

ि रों के मध्य दोनों 
स थ-स थ िमकिे हैं 

मुझसे तनत्य ब ि करिे हैं.........! 
 

दखु के अिंेरों में 
ससर पर ह थ रख 

मेर  स हस बनिे हैं िो 
खुसशयों में आशीि-वजृष्ट कर 

नवगीि रििे हैं 
मेरी श्व स बन स थ-स थ िलिे हैं......! 

 

इसी स े
नहीं करिी मैं 

उन्हें स्मरण अलग-अलग 
म ि ृहदवस, षपि ृहदवस पर.......! 
हर हदवस उन्हीं की स्मतृियों के 

िनक संग ढलिे हैं 
म ाँ-प प  आि भी 

मेरे हृदय में बच्िों से पलिे हैं.......!!!!!! 
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परछ ई 
 

मैं 
बिपन से डोल  करिी 
म ाँ-प प  के संग-साँग 

बन कर उनकी परछ ई 
उनकी हहम्पमि से िो प य  

बन  वही प थये अमोल 
मेरी िीवन भर की यही कम ई 
संघिों के सम्पमुख िनन  सीख  

संघिव बबन  है िीवन फीक  
वही समझ प येग  इसको 

जिसने संघिों में ि न लग ई 
आि 

बबन  उनके सोि रही हूाँ 
बबन  प्ररेण  के िीवन 
िीन  कैसे पछू रही हूाँ 

लगि  ऐसे िैसे अब िो 
मेर  स थ न देगी मरेी परछ ई 

नभ में िमकिे ि रों में से 
िैसे कोई मुझे बि ि  

िक्र सद  ही िलि  रहि  
बस कुछ थित्र बदल ि िे है 

म ाँ बन कर क्ट्य  समझ न प ई 
अब िेरी बेटी डोल रही साँग 

बन कर िेरी ही परछ ई। 
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मुझे सुि येगी? 
 

उम्र बढेगी िैसे िैस े
नींद भी कम आएगी 
िन्ह ई की म र मेरी 
खुसशय ाँ ले ि एगी 

हदन की ि गी आाँखें 
िब र ि नहीं प एाँगी 
सोि रही हूाँ बैठे बैठे 
लोरी ग  ससर सहल  
मुझे सुल ने मेरी म ाँ 

क्ट्य  स्वगव से उिर कर 
मेरे ससरह ने बैठ कभी 

कफर से मुझे सुल येगी? 
 

म ाँ 
 

म ाँ क  स हस 
बढ िे बटेी बेटे 

देकर स थ। 
 

दखु में खडे 
बेटी बटेे स थ 
बडभ गी म ाँ। 

 

िरण म ाँ के 
छूिे ही उपलब्ि 
पुण्य िीथों क । 
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नहीं भूलिी 
म ाँ देन  आशीव वद 
बच्िों को कभी। 

 

छोटी िीिों स े
सहेिे बिपन 

स्व संि न क । 
 

समले भ ग्य स े
मनुह र करिी 
आाँगन में म ाँ। 

 

उससे पूछो 
आहि है ककिन  
जिसकी न म ाँ। 

 
तनिवन बड  

िनी ि हे ककिन  
म िषृवहीन। 

 

समलिी नही ं
िली ि ये अगर 

रूठ कर म ाँ। 
 

िर  सुनो म ाँ 
कभी सपनों में आ 

िो ब ि करें। 
 

िली गई थी 
बबन  कुछ कहे ही 
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वो कह मुझे। 
 

िीवन बन  
स्मतृियों की गठरी 

खोलिी तनि। 
 

करिी ब िें 
ककिनी ही िुझसे 

मन ही मन। 
 

ि रों के मध्य 
ध्रुव ि रे सम न 

िमक रही। 
 

आशीि भर  
ह थ रख दे मरेे 

ससर पर म ाँ! 
 

बच्िे उद स 
म ाँ भूलिी अपन  

रुदन ह स। 
 

र्पत  
 

बच्िों के बीि 
मन य  िन्महदन 

प्रसन्न षपि । 
 

िीवन हदश  
दे संव रिे रूप 
सववद  षपि । 
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एक ब र तो आओ म ाँ...!!! 
 

कुछ 
आडी तिरछी रेख एाँ है 

रंग भरिी हूाँ 
िो समट ि िी हैं...! 

 

कुछ 
टूटे फूटे शब्द हैं 

सलखिी हूाँ 
िो तछटक ि िे हैं....! 

 

कुछ 
ि गी आाँखों के सपने हैं 

देखन  ि हिी हूाँ 
िो टूट ि िे हैं....! 

 

कब स े
ि गी ि गी आाँखें हैं 

सोन  ि हिी हूाँ 
नींद ि ने कह ाँ खो ि िी है......! 

 

मेरे रंग समेटन े
मेरे शब्द संिोन े

मेरे सपने सहेिन े
मेरी नींद लकेर 
मेरे सपनों में 
प प  के संग 

एक ब र िो आओ म ाँ....!!!!! 
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र्पत  
 

दीप बन कर िल रहे थ े
दीप बन कर िल रहे हैं, 
िीवन में आि भी षपि  
संग-संग मेरे िल रहे हैं। 

 
वो संि थे कोई य  

इस िर  के ि ाँद थे, 
बड  कहठन है प्रश्न 

षपि  मेरे असभम न थे। 
 

नहीं पढी ध्य न से मैंन े
र म यण और गीि  

म ाँ षपि  क  िीवन ही 
लग  मुझे ककि ब सरीख  

 
पढिे हुए कभी खत्म न हो 

षपि  वो मह क व्य है, 
पर िो तनरंिर पढ सके 
सबक  कह ाँ सौभ ग्य है! 
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म त ृददवस पर 
 

मेरे सलए हर हदन म ि ृहदवस... 
हर हदन, हर पल स थ रहिी है म ाँ 
अपन  हर कदम मेरे कदम के स थ 

रखिे हुए मेरे स थ-स थ िलिी है म ाँ 
वो यह ाँ हो य  वह ाँ, मुझे िो सब िगह 

हदख ई देिी है म ाँ.... 
सुन ई देिी है म ाँ...... 

 

म ाँ क  आाँिल देि  सबको सुखद हव  के झोंके। 
अल -बल  िो भी आ ि ए आगे बढ कर रोके।। 

 

म ाँ से बड  नहीं कोई िन रखने इसे संभ ल। 
हर मुजश्कल में स थ रहे पडे न कभी अक ल।। 

 

िीिे िी ि न लो कैसी ओर क्ट्य  होिी है म ाँ। 
नहीं िो बस पछि ओगे िब िली ि एगी म ाँ।। 

 

ि रों के संग बैठी म ाँ कहिी उनको सकेंि से। 
वो देखो बेटी मेरी तनि मुझे तनह रिी दरू से।। 

 

ढलि  सूरि बोल  मुझको दो अपन  संदेस  िुम। 
कल ही म ाँ िक पहुाँि  दूाँग  रहो न यूाँ अपने में गुम।। 

 

म ाँ की दआुएाँ एक कवि बन कर। 
रखिी सद  ह थ संि न के ससर पर।। 

 

.......हर म ाँ ऐसी ही िो होिी है। 
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क जि की डडब्बी 
 

बुरी निर न लगे 
ककसी की भी 

म ाँ लग य  करिी थी 
हदठौन  क न के पीछे 
य  म थे के ब यीं ओर 

तनयम से छोटे भ ई के, 
स थ-स थ बि िी ि िी 

बुरी निर 
छोटे बच्िे को 

कैसे नुकस न पहुाँि िी है 
और क िल 

उस बुरी निर को 
बच्िे िक आने से रोकि  है, 

िो मैं पूछ  करिी 
िुमने मुझे भी ऐसे ही लग य  

छोटे में बि ने को क िल? 
िो म ाँ ्य र स े

ससर पर ह थ फेरिे हुए कहिी 
और नहीं िो क्ट्य ...? 

अपनी थिरैय  को 
क िल न लग िी िो 
ईश्वर से क्ट्य  कहिी? 

और सुन! 
हदठौन  ही नही ं
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िेरी इन बडी-बडी 
मछली िैसी ्य री आाँखों में 
रोि क िल भी लग िी थी, 

िभी िो मेरी सोन ! 
िुम्पह री आाँखें इिनी संुदर हैं...! 

िब 
िुम भी 

मेरी िरह म ाँ बनोगी 
िब िुम भी अपने बच्िों को 

ऐसे ही हदठौन  
और आाँखों में क िल लग न ..!! 

म ाँ की 
ये परंपर  मरेे स थ भी 

मेरे बच्िों के सलए िली, 
और आगे भी 

बच्िों के बच्िों के स थ भी िलेगी...!!! 
आि 

म ाँ नही ं
पर उनकी वो क िल की र्डब्बी 

मेरे प स है 
िो 

न नी की थ िी-परंपर  स्वरूप 
मैं अपनी 

थिरैय  और उनकी न तिन को सौंपूाँगी 
िब वो म ाँ बनेगी 

न नी की क िल की र्डब्बी 
सहेिेगी आगे की पीढी के सलए। 
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जब तक.....! 
 

िब िक रहिी स थ लुट िी रहिी आशीव वद 
ि  ि रों के बीि तनभ िी य दों में अब स थ। 

 

समेट कर रख सलय  य दों को अब िस्वीरों में 
िब ि हिी हूाँ समलन  इनसे ब ि कर लेिी हूाँ। 

 

सब कुछ होते हैं.....! 
 

म ाँ की कोख सी 
सुरक्षिि िगह कोई नहीं लगिी 

िन्म लेिे ही 
सबसे पहले जिस िेहरे को देख  हो 

वह कभी नहीं भूलि  
िन्म लेिे ही 

जिस आव ि को सुन  हो 
वह कभी नहीं भूलिी 

कुछ िेहरे/कुछ आव िें/कुछ शब्द 
कुछ गीि /कुछ ब िें 
कुछ गसलय ाँ/ र स्ि े
एक घर/एक आाँगन 

म ाँ-षपि  के ममि  भरे ह थ 
उनकी वो दो उाँगसलय ाँ 

जिन्हें पकड कर 
िलिे रहे टेढे-मेढे र स्िों पर 

वो कंि े
जिन पर बैठ कर देखे कई मेले 
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कहीं भी/कभी भी 
अकेले/भीड में भी 

सद  स थ रहिे/ िलिे हैं 
उनके स थ भी 

उनके ि ने के ब द भी, 
म ाँ-प प  अपने बच्िों के सलए 

नदी/समुद्र, अवतन/अंबर 
िंगल/पह ड सब कुछ होिे हैं....!!!! 

 

प प  
 

सद  
ि द ूकी छडी 

बन कर रहे प प ! 
 

दखु 
अपन  सबस े

तछप ए रहे प प ! 
 

ल ठी 
म ाँ की बन े

अंि िक डटे रहे प प ! 
 

प्रलय आय  
िल हदए िुपि प 

बबन  कुछ कहे प प ! 
 

हल 
हर मुजश्कल क  

नभ से करिे रहे प प ! 
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नभ से 
आशीव वद अपन  

सद  बरस  रहे प प ! 
 

आथियों में 
देग  कौन सह र  

कुछ िो कहो प प ! 
 

िूप में 
अब प ाँव िलि े

आकर छ य  बनो प प ! 
 

भीड में 
रह गई अकेली 

मेरे समत्र बनो प प ! 
 

य द बहुि 
आिे हो मुझको 

पर ककससे कहूाँ प प ! 
 

आय  ईश संदेश 
ले गय  सब समेट 

अब िस्वीर बन गए प प ! 
 

लुट गई थी 
मन और घर सुनस न 

षवद  कर हदए थे म ाँ-प प ! 
 

िले गए 
क्ट्यों मुझे छोड कर 

सही नहीं ककय  प प ! 
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र्पत  
 

िब िक 
रहिी है म ाँ 

षपि  रहिे हैं तनजश्िंि 
हर िरह की जिम्पमद ररयों स े

कब ककसक  िन्महदन 
मंुडन, षवव ह, षवव ह की विवग ाँठ 

सब य द रखिी है 
 

कह ाँ, ककसको, कब 
क्ट्य  देन  है 

षपि  के स थ 
सब तनभ िी ि िी है 

 

पर िब म ाँ 
असमय छोड ि िी है 

स थ षपि  क  
िो हर समय तनजश्िंि 

रहने व ले षपि  
थितंिि रहने लगिे हैं 

म ाँ की ममि  और जिम्पमेद ररय ाँ 
ओढ कर म ाँ की िरह 

 

अपने सब बच्िों 
बेटी-बहुओं 

न िी-पोिों के 
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िन्महदन, षवव ह ियंिी 
सब य द रख 

शुभक मन एाँ-शगुन 
बरस ने लगिे हैं 

 

म ाँ की कमी न लगे 
ककसी को भी 
इसके सलए 

अपने दःुख को तछप  
बतिय िे रहिे हैं 

पर षपि  की 
अबोली ममि  क  मोल 

अपनी ही बन ई 
दतुनय  में मगन 

बच्िे कह ाँ समझ प िे हैं 
 

वे िो बस 
उनके ि ने के ब द 

दीव र पर 
उनकी िस्वीर लग  

म ल  िढ िे हैं 
उनकी ममि  

िस्वीर के क ाँि में कैद 
देखिी रहिी है......!! 
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म ाँ तो म ाँ होती है 
 

म ाँ िो भी कहि  उसकी 
जिह्व  प वन होिी है, 

म ाँ गंग  बन बहिी रहिी 
बच्िों के हहि िीिी है, 

अपने स्व्न त्य ग कर स रे 
सबके स्व्न िीिी है, 

सबसे पहले वह ि गिी 
सबको सुल  सोिी है, 
म ाँ िो म ाँ होिी है। 

 

मुझे पत  है 
 

मुझे पि  है 
सबसे पहले मुझे 

िुम्पहीं ने देख  होग  
और यकीनन 

मैंने भी िुम्पहें ही 
सबसे पहले देख  होग , 

वो पहली दृजष्ट 
िेरी और मरेी 
रखी है कही ं

य दों की गठरी में 
िो पहले िेरे प स थी 

अब मेरे प स है। 
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पौध  
 

लग िी है 
एक पौि  और 

प लपोस कर उस े
सुदृढ पेड बन िी है म ाँ! 

एक हदन वही पेड 
अपनी छ य  में 

बैठ  कर उसके क नों में 
कहि  है 

म ाँ िुम सुरक्षिि हो 
मेरी ब हों में 

िैसे मैं कभी सुरक्षिि थ  
िेरे आाँिल िले। 

 

पम्मी 
 

एक शब्द 
“पम्पमी” 

अिल की गहनि  स े
तनकल क नों में 

अनवरि वीण  की िरह 
झंकृि होि  रहि  है 

इसे बोलने व ली 
मेरे आसप स िो रहिी है। 
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म ाँ क  प्रेम 
 

प्रेम 
म ाँ क  

अिुलनीय है 
कफर भी िोलिे हैं, 

षवस्मिृ कर देिे हैं ऐसे 
िैसे कभी वह 

समल  ही नहीं थ ...!!!! 
 

एक शब्द नहीीं म ाँ 
 

म ाँ 
एक शब्द नही ं

संस र है 
भ वन ओं क  

अथ ह स गर है 
त्य ग क  

अग ि भंड र है 
उसक  संस र 

घर और बच्िों स े
आरंभ होि  है और 

वहीं सम ्ि होि  है। 
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कुशि वैद्य 
 

एक कुशल 
वैद्य होिी है म ाँ 

बच्िों को िर  स  कुछ होिे ही  
अपने घरेलू नुस्खों क  षपट र , 

िो उसे अपनी 
न नी/द दी/म ाँ से षवर सि में समल , 

खोल कर बैठ ि िी है, 
िब िक िैन नहीं लेिी 

िब िक बच्िों की 
हाँसी लौट नहीं आिी है। 

 

कुछ म एाँ....! 
 

कुछ म एाँ 
स री उम्र अपने बच्िों के 

दो मीठे बोलों के सलए िरस ि िी हैं, 
उनके घर आने की झूठी आस में 

घर के गेट पर उसकी 
आाँखें पथर  ि िी हैं, 

आस क  दीप 
अपनी पलकों में समेट 
अनंि में सम  ि िी है, 

वही ब द में दीव र पर लगे 
म ल  िढे फे्रम में, 

म िहृदवस पर 
फेसबुक/व ट्सअप 

इंस्ट ग्र म/ट्षवटर पर छ ई रहिी है। 
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सींजीवनी बूिी 
 

गीि /र म यण 
र मिररिम नस सरीख े
सभी गं्रथों को अपने में 

सम हहि ककए 
षपि  के होने की 

बडी सी बबदंी और 
म ाँग में ससदंरू सि ए 

पूरे घर में इिर से उिर 
डोलिी ही रहिी हैं 

घर की संिीवनी बटूी है म ाँ....!!!!! 
 

अक्ततत्व 
 

म ाँ के बबन  
षपि  क  और 

षपि  के बबन  म ाँ क  
अजस्ित्व नहीं होि , 

एक प्र ण 
दो शरीर होिे हैं, 

िभी िो 
एक के बबछडिे ही 

दसूर  स्वयं ही उसमें 
सम हहि हो िीने लगि  है 

िीवन उसक । 
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गुिमोहर र्पत ! 
 

गुलमोहर से मेर  
ररश्ि  है बहुि पुर न  
यह ्य र  स  न म 

मैंने अपने षपि  से ि न , 
बिपन में ि िी थी 

पैदल उनके स थ िब-िब 
बैंक, ड कख ने और 

एफ०आर०आई क य वलय में, 
म गव में आिे विृ-पौि े

सबके न म बि िे िलिे थ े
यह रीठ , बोगनषवसलय  

नीम, िनु, शीशम, कीकर, थ्यूि , 
यह पीले फूलों व ल  

अपनी आभ  बबखेरि  अमलि स 
ल ल रंग के फूलों से लद  

र ि  स  हदख रह  ये गुलमोहर, 
कहिे हैं यह विृ देखो 

पीले और ल ल रंग भरिे प्र ण 
िीवन में सबके सद  

समट  संि प, करिे दखुों क  तनद न, 
गुलमोहर है मेरे षपि  स  

अपने पुष्प बबखर  देि  है आशीि 
अमलि स, गुलमोहर हदखिे िह ाँ 
सद  नव िी मैं हषिवि हो शीश। 
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मेरे प प ! 
 

मुझे गढने व ले 
मेरे कंुभक र प प ! 

िीवन के हर मोड पर 
आप बहुि य द आिे हो...! 

 

िलिे-िलि े
िब थकने लगिे हैं प ाँव 

ईश्वर के संस र स े
आकर मेरे प स बैठ ि िे हो...! 

 

बिपन की अठखेसलय ाँ 
बिपन के ककस्स-ेकह तनय ाँ 

नटखट शैि तनय ाँ मरेी 
सुन -सुन  कर हाँस िे हो...! 

 

म ाँ के संग 
स्मतृि के गसलय रे से 
िब-िब मेरे मन के 

घर-आाँगन में आिे हो 
िम्पप /िमेली/गुल ब/हरससगं र की 

सुगंि से सुव ससि कर ि िे हो.....! 
 

घेर लेिी हैं िब 
तनर श एाँ ि रों ओर स े
िकड लेि  है अदृश्य 

कोहर  अपनी मिबूिी से 
आकर आप ही उनसे छुड िे हो...! 
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िमव/ज्ञ न, संघिव 
िुनौतिय ाँ/आत्मषवश्व स 

हिव/षवि द, म िभृ ि  प्रेम 
सबकी पररभ ि एाँ मैंन े

ि नी/समझीं हैं खेल-खेल में आपसे...! 
 

मेरे सलए िो आप 
ज्ञ न के अथ ह पुंि हो 

भगवद्गीि , उपतनिद, परु ण 
स ंख्य,योग,न्य य, मीम ंस  

र म यण सभी कुछ आप हो.....! 
 

देख  नहीं ईश्वर को 
बस ईश्वर के रूप में 

देख /म न /समझ  है आपको 
िीवन क , सजृष्ट क  

आहद और अंि भी है आपसे....! 
 

िो िन्म  नही ं
उसकी मतृ्यु भी नही ं
िो अिर है, अमर है 

िो परम शजक्ट्ि अनुभूि पर अदृश्य है 
वो परम,पुण्य शजक्ट्ि आप हो....! 

 

यहीं थे, यहीं हो और 
अब भी मरेे आसप स हो 

मेरे प प ! कैसे कहूाँ? 
केवल आप ही मेरे सववशजक्ट्िम न 

असभम न/स्व सभम न 
भीड भरे संस र में मरेी पहि न हो.....!!!! 
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मेरे र्पत  
 

मेरे षपि , मरे  आि र 
करूाँ  उनके सपने स क र। 

 

कंुभक र सम गढ  मुझ े
हदय  अनूठ  एक आक र, 

मैं िो थी एक कोर  क गज़ 
हदए स थवक भव्य षवि र। 

 

िह ाँ कहीं थगरी मैं अटकी 
सद  ह थ उनक  ही प य , 
तघरी अंिरेों में िब भी मैं 
सद  उि ल  उनसे प य । 

 

खेल-खेल, ब ि-ब ि में 
ज्ञ न सद  देिे ि िे थे, 

कोई न समलि  थ  खेलन े
समत्र मेरे वे बन ि िे थे। 

 

ककिने हदन औ ककिनी र िें 
सोये बबन  ही उन्होंने बबि ई, 
रोग ने थ  िब मुझको घेर  
म ाँ-प प  ने दतुनय  भुल यी। 

 

रह गये उनके सपने ब की 
उन्हें ही देन  अब आक र। 
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म ाँ 
 

पूरे घर क  क म समेट कर 
थक न से िूर 

सुस्ि ने को लेटी म ाँ 
बेटी के आिे ही 

फुिी से रसोई में बेसन, सूिी ढूाँढ 
पकौडी-हलव  बन ने लगिी है! 

 

सबके स मने िुप रहने व ली म ाँ 
बेटी के आिे ही 

उसके सम्पमुख अकेले में 
मुखर हो उठिी है! 

 

कुछ हदनों 
म यके में रहने आई बेटी को 

ि िे समय म ाँ 
अपने सलए शौक से ल य े

स डी/सूट को 
“ये रंग िुझ पर ज्य द  खखलेग ” 

कह कर, िबदवस्िी बैग में 
रखने लगिी है! 

 

अकेले होने पर 
अपनी पुर नी स्मतृियों में 

डूबने-उिर ने के सलए 
अपनी म ाँ और षपि  के 
सलखे पत्रों के पुसलदें को 



65  
म ाँ-प  (हमेश  एक दसूरे के स थ) 

जिसे र मिररिम नस 
गीि  से भी अथिक 

पषवत्र म न सहेिे रखिी है 
उसे खोल कर कोई पत्र तनक ल कर 

पढने लगिी है म ाँ! 
कोई आहट होिे ही 
झट से समेट कर 

िेहरे पर हाँसी ओढ लेिी है! 
 

बेटी के षवव ह क  एल्बम 
खोल कर बैठ ि िी है 

मुहद्रक  सम रोह से 
देखन  आरम्पभ करिी है 
सग ई, महहल  संगीि 

ब र ि, वरम ल  की िस्वीरें 
देखिे हुए मुस्कर िी रहिी है, 

फेरों की िस्वीरें देखिे हुए 
गम्पभीर होिी ि िी है, 

आाँखों में आाँसू भर ि िे हैं 
िो षवद ई की िस्वीरों को 

देख ऐसे बहिे हैं कक 
रोके नहीं रुकिे हैं! 

 

िूप-छ ाँव सी 
होिी है हर म ाँ! 

अपने बच्िों के दखु में 
शीिल छ ाँव बन ि िी है 

बच्िे अपन  सुख-दखु 
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उाँ डेल कर म ाँ के सम्पमुख 
तनजश्िंि हो ि िे हैं! 

 

स गर से अथिक 
गहरी म ाँ के हृदय की 

कोई थ ह नहीं ले प ि , 
सबके मन की 

समझने व ली के मन को 
कोई ि न नहीं प ि ! 

 

स्नेह के दो बोलों से ही 
िल पडिी है 

उसकी उद स दतुनय , 
उन्हीं दो बोलों में ही 

पहुाँि ि िी है वो खुशी से 
स िवें आसम न पर! 

 

बडी भोली, बडी सलोनी 
ममि मयी होिी है म ाँ! 

बबन बोल,े बबन कहे 
समझ ि िी है 

बच्िों के मन की, 
पर कह कर भी क्ट्य  
कोई समझ प ि  है 
म ाँ के मन की ब ि! 
इसी से कभी-कभी 
होिी है म ाँ उद स! 
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तेरे ज ने के ब द 
 

िेरे 
अिरों क  

वो पहल  िुंबन 
िो अंककि हुआ थ  

मेरे म थे पर 
िन्म के ब द 

आि भी स्पशव उसक  
संभ ल रख  है म ाँ! 

िेरे ि ने के ब द....!! 
 

म ाँ की पुण्यनतथथ पर 
 

तनत्य 
सवेरे क  सूयव बन कर 

उहदि होिी है म ाँ! 
करिी है सकल षवश्व को 
प्रक सशि अपने िजे़ स े

प्रक श बन कर 
सम  ि िी है हृदय में, 

स ाँझ होिे-होि े



68  
म ाँ-प  (हमेश  एक दसूरे के स थ) 

पहुाँििी है षपि  के प स, 
कुछ िण षवश्र म कर 
षपि  से बतिय  कर 

उभरिी है पनुः नभ में 
ि ाँद बने षपि  के स थ 
उनकी ि ाँदनी बन कर, 

ि कक देख सकें  हम 
एक-दसूरे को, 

कह सकें  अपने मन में 
सम य  हर सुख-दखु, 

इस िरह आि भी म ाँ! 
षपि  के स थ रहिी है सद  मरेे स थ 

कभी सूयव  
िो कभी ि ाँद बन कर, 

सम हहि हो गई है 
प्रकृति के हर कण में, 

म ाँ प्रकृति 
तनत्य दलुर िी है 
ससर सहल िी है 
आशीि लुट िी है 

िीने की आस िग िी है 
मेरे संग हाँसिी-गुनगुन िी है 

मुझसे तनि बतिय िी है। 
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म ाँ (स यिी) 
 

म ाँ 
गीि  र म यण 
वेद और परु ण 

तनि गुनन  
इसे। 
•••• 
म ाँ 

िन्म देिी 
प्रेम प्र ण भरिी 

साँव रिी सद  
िीवन। 
•••• 
म ाँ 

जिसके प स 
वह ाँ आशीि बरसि  

स वन िैस  
सद । 
•••• 
म ाँ 

त्य ग देिी 
िीवन भी अपन  

संि न हहि 
समझन । 
•••• 
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म ाँ को य द करते हुए 
 

स री दतुनय  से 
अपने सलए कुछ थगनिी के पल बि  कर 

सोिने बैठिी है अपने ब रे में 
िो प िी है 

वह िो कहीं है ही नही ं
उसक  अपन  कुछ भी नही ं

उसके सपन/ेपसंद 
यह ाँ िक की उसक  अजस्ित्व भी 
कुछ भी िो नहीं रहे उसके प स, 

भूल िुकी है सबकुछ 
य द रहि  है बस घर/ पति और बच्िे, 

घर उसे अनुभव करि  है 
पति स थ देि  है 

पर वो भी नहीं झ ाँक प ि  
उसके हृदय की अिल गहर इयों में 

क्ट्यों कक एक दरव ि  वह सद  बंद रखिी है, 
उसकी अनुमति के बबन  

प्रवेश नहीं कर सकि  पति भी, 
बच्िे िो सद  रहिे हैं 

अपनी ही बन यी दतुनय  में मस्ि, 
बस वह स्वयं ही कभी 

खोलिी है उस दरव िे को 
स्वयं से समलिी है और बंद कर लौट आिी है 

यह स्वयं से समलन  ही उसक  
एक ऐस  अथिक र है िो वह ककसी को नहीं देिी। 
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 र्पत  और र जकुम री 
 

षपि  
र ि  है  

अपनी बेटी क  
िभी िो 
कंिे पर 

अपनी र िकुम री को 
बैठ  कर 

करि  ि  रह   
उससे ब िें 

दतुनय /िह न की, 
बि  रह  

क्ट्य -क्ट्य  घट रह  आिकल, 
िंगल कम हुए 

िो ि नवर आ गए 
शहरों में, 

सफेदपोश ि नवर 
हो गए अथिक खूाँख र, 

आिे हैं 
कई-कई रूप बदल 
तनि नये भिे में, 

डर मि 
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मेरी र िकुम री! 
िू पढेगी/सलखेगी 

समथव/सिम बनेगी 
िो झेल  

हम री और बेहटयों न े
उस आग को 

अपने भीिर कभी 
बुझने न देगी, 

समले कोई वहशी झपटि  
ककसी र िकुम री पर 
दररदें को मतृ्यु देकर 

हर बेटी की रि  की आव ि बनेगी 
मेरी र िकुम री 

हर क ल में 
र ि  क  िमव 

पूर  करेगी......!!!!!! 
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प प !.....तुम से सीखे....! 
 

िीवन के हर पल को 
कैसे िीन  है 

फटे और उिडे 
ररश्िों को कैसे सीन  है 

यह कोई िुम से सीखे....! 
 

छोड उद सी ओढ के अबंर 
ड ल दे अपन  कहीं भी लंगर 

संग सलए नदी/पववि/िंगल 
कैसे उडन  है 

यह कोई िुम से सीखे....!! 
 

सबके अपन े
िंद /सूरि/ि रे 
सुख/दखु/सपन े

उनमें अपन  कुछ 
मेल समल  कर कैसे िलन  है 
यह कोई िुम से सीखे......!!! 

 

टूटे अबंर 
य  फट ि ये वसुि  

ि रों ओर ि हे मि ि ये त्र हह 
ब ि ओं को बहल /फुसल  

कैसे बढन  है 
यह कोई िुम से सीखे..........!!!! 
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र्पत  की परी 
 

षपि  के 
मिबूि कंिों पर 

बैठी षपि  की परी 
गवव से भरी, 

िर  पर 
षपि  के कदम 

पर वो उड रही आसम न में, 
कह रह  षपि  उसे िीरे-िीरे 

सुन मेरी परी! 
स रे क म िेरे करिी है िेरी म ाँ! 

पर िब वो थकेगी 
उसके ब की क म कर 

उसके स थ 
मैं िुझे घूम ऊाँ ग  

कंिे पर बैठ  
मेल  हदख ने ले ि ऊाँ ग  

कर सके 
िू असुरों से अपनी सुरि  

वो सुरि  के गुर ससख ऊाँ ग  
पर, इस दतुनय  में 

डर कर नहीं जियेगी मेरी परी! 
िेरे सपनों के सलए 

िेरे हौसलों की उड न बन ि ऊाँ ग ! 
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चिी गयी म ाँ 
 

अंिस रह  पकु र 
मुझसे कुछ कहे बबन  
गलबहहय ाँ करे बबन  

कह ाँ िुम िली गयी म ाँ! 
 

मि रह  ह ह क र 
सून  हुआ मेर  संस र 
नहीं रह  कोई आि र 

छल कर िली गयी म ाँ! 
 

छूटी गसलय ाँ बिपन की 
छूट  घर क  वो आाँगन 

िह ाँ खेल  करिी िुम संग 
तछप कर िली गयी म ाँ! 

 

िीि-त्योह र कह ाँ अब 
िब िुम और षपि  नही ं
मनबतिय ाँ ककससे करूाँ  
खेल कर िली गयी म ाँ! 

 

अब कोई मुझे न पुक रे 
मेरी कोई र ह न तनह रे 
रोऊाँ  तनि स ाँझ सक रे 

लौट कर आ ि ओ म ाँ! 
 

अंिस रह  पकु र म ाँ! 
हो गयी मैं तनर ि र म ाँ! 
स री र ि ि गिी रहिी 

लोरी ग  मुझे सुल ओ म ाँ! 
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म ाँ! 
 

स्व द िेरे ह थों क  म ाँ 
अमिृ िैस  लगि  थ  

पेट भले ही भर ि ि  पर 
मन कभी नहीं भरि  थ  

 
रोि रूठन  रोि मन न  

ककिन  अच्छ  लगि  थ  
िंद  िैसी गोल रोहटय ाँ 

मक्ट्खन अच्छ  लगि  थ  
 

कुछ मुाँह पर भी लग ि ि  
कुछ ह थों में थिपक  रहि  
्य र की ड ाँट समले िब भी 
िेरी गोदी में दबुक  रहिी 

 
अब मैं ककिनी बडी हो गयी 
िुम ि रों के संग रहिी हो 

ख  ले ल ली! समय हो गय  
िैसे अब भी कहिी रहिी हो 

 
सब कुछ है यह ाँ पहले िैस  

पर, मेरे प स िुम नहीं हो म ाँ! 
ड ाँट भी दे संग ्य र भी दे िो 
अब िुझ स  कोई नहीं है म ाँ! 
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तुम्हीीं से.... 
 

 

मेरे हदन और र ि 
शुरू होिे हैं िुम्पहीं से 

मेरे िीवन के हर ि र 
िुडे हैं िुम्पहीं से, 

सजृष्ट के कण-कण में 
हर ओर हदख ई देि े

िह ाँ िूप हदख ई देिी 
वह ाँ छ य  कर देिे, 

िब भी देखूाँ मैं िुमको 
लगे खड  है षवि ि ! 

आकुल-व्य कुल मन मेर  
िेरे आाँिल से सलपट  ि ि , 

िेरे य दों के मोिी स े
म ल  अनुपम गूाँथी है 
आि र यही अब मरे  
तनथि मेरी अनूठी है, 

कुछ ऐस  कर सकूाँ  िो 
िेरे दिू क  मोल तनभ ऊाँ  
कुछ स्व्न रहे िो अिूरे 

उनको परू  कर प ऊाँ , 
िब भी िन्म समले इस भू पर 

मेरे म ि-षपि  ही बनन  
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अपनी बेटी को कफर स े
अपने िीवन में िुनन , 

मेरी म ाँ! मेरे प प ! 
उस प र िुम खडे हो 
इस प र मैं खडी हूाँ 

हर हदवस है िुम्पह र  
प्रेम-अध्यव सलए खडी हूाँ.....! 

 

पहि  प्य र 
 
 
 

िब आाँख खुली िो गोद म ाँ की थी 
ससर पर आशीि देि  ह थ षपि  क  थ , 

मेरे रोने पर घबर  ि िी थी म ाँ 
जिस कंिे पर थिपक सुनिी लोरी वो षपि  क  थ । 

मनुह र करके सि िी-िि िी थी म ाँ 
उंगली पकड कर तनि घुम ने ले ि िे थे षपि , 

दिू थगर िी िो डपटिी थी म ाँ 
झट गोद में उठ  छुप के टॉफी देिे थे षपि । 

दतुनय द री ससख यी म ाँ ने मुझ े
संघिों से दो-दो ह थ कर षविय प न  ससख य  षपि  ने, 

दोनों के स्नेह शीि ने समल कर गढ  मुझ े
ह ाँ! मेरे म ाँ-षपि  ही मेर  ्य र हैं। 
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मैं तुझे कफर समिूाँगी म ाँ ! 
 

मैं िुझे कफर समलूाँगी 
एक नये मोड पर, 
िब िक िुम भी 
एक नये रूप में 

अविररि हो िुकोगी 
और मैं भी इसकी 

िैय री कर रही होऊाँ गी.....! 
 

एक य त्र  
पूणव हो िुकी िमु्पह री म ाँ 

और मैं अभी य त्र  के मध्य हूाँ, 
अगल  िन्म 

िब भी होग  हम र  
िुम प्रिीि  करन , 

 

जिंदगी हम री 
प नी के रंग सी 

इस िरह घुली-समली है 
कक जिस मोड पर भी समलोगी 

मैं िुम्पहें पहि न लूाँगी......!! 
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कुछ व दे 
इस िन्म में 
ककए थे हमन े

अगले िन्म के सलए 
और कुछ हर िन्म के सलए.....!!! 

 

उन्हें पूर  करन े
हमें िो ब र-ब र समलन  है 

िुम्पहें मेरी म ाँ 
और मुझे िुम्पह री बेटी बनन  है....!!!! 

िभी िो कहिी हूाँ 
िह ाँ भी 

जिस मोड पर खडी 
िुम मेरी प्रिीि  करोगी 
वहीं मैं िुझे समलूाँगी म ाँ! 

 

जिस भी िन्म में 
िो भी रह ि येग  ब की 

उसे पूर  करन े
मैं हर िन्म में 
िुझे समलूाँगी म ाँ! 
और पूछिी रहूाँगी 

अपने अंतिम समय में 
िुम मुझसे क्ट्य  कहन  ि हिी थी म ाँ.....!!!!!  
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‍यों चिे गये म ाँ!प ! 
 

िब िक प प  और म ाँ थ े
िब िक उनके ही इदव-थगदव 

उनके ही आसप स 
घूमिी थी मेरी दतुनय , 

और अब िब वे तनर क र हैं 
िब भी मेरी दतुनय  
उनके ही इदव-थगदव 
उनके ही आसप स 
वैसे ही घूम रही है, 
कोई खुशी अपनी 

सबसे पहले िुम्पहें बि  कर 
आशीि भर  ह थ 

ससर पर अनुभव करने को 
मन करि  है, 

 

दखु की बदसलय ाँ 
मन में समेटे हुए 

िुम्पह रे कंिे पर ससर रख 
बरस कर ररक्ट्ि होने क  

मन करि  है, 
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ि निी हूाँ 
िुम तनर क र हो 

मुझमें एक क र हो गये हो 
पर इस मन को कैसे समझ ऊाँ  

िो हर िगह िुम्पहें 
और म ाँ को ढूाँढि  है! 

थित्र में िुमसे संव द कर 
वहीं िुम्पह रे सम्पमुख बरस कर 

बबलकुल िुम्पह री िरह 
अपनी लड ई लडने को 

िैय र होि  है। 
पर एक सशक यि सद  रहेगी... 

इिनी िल्दी क्ट्यों िले गए म ाँ! प ! 
 

आाँचि 
 

छूटी है 
िेरी गोद म ाँ! 

पर आाँिल िेर  
जिसमें सलपटी है 

सुगंि िेरी 
बहुि संभ ल कर 

रख  है मैंने, 
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िब ि हिी हूाँ 
िुमसे समलन  

िुम्पहें अनुभव करन  
घंटों बतिय न , 
िो तनक लिी हूाँ 

अलम री से िुम्पह री स डी 
 

कभी हरी 
िो कभी भूरी 

िो कभी ससल्क की 
ल ल और पीली व ली, 
उस पर फेरिे हुए ह थ 

खो ि िी हूाँ 
 

उस समय में 
िो स थ जिय  थ  हमन े

आिी हैं य द सब 
वो द्रौपदी के िीर से भी लम्पबी 

िलने व ली हम म ाँ-बटेी की ब िें, 
 

कभी 
पहन लेिी हूाँ 

िुम्पह री स डी और िूर्डय ाँ, 
खडी हो 

दपवण में स्वयं को देख 
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सोििी हूाँ 
िुम िैसी लग रही हूाँ न! 

िुम्पह री स डी के 
आाँिल को अपनी 

उंगली पर लपटेिे हुए 
लगने लगि  है 

िुम्पह री उंगली पकडे 
आि भी मैं िुम्पह रे स थ 

िल रही हूाँ म ाँ! 
 

‍यों नहीीं बत य ? 
 

भरे-परेू संस र में 
भरे-परेू पररवर में 

ररश्िों के बीि 
सुख में सबके स थ 

दखु में अकेली खडी हूाँ...! 
सुख में हाँसन  और 

दखु में िुपि प रोन  ससख य  
पर िेरे बबन  जिऊाँ गी कैस े

यह क्ट्यों नहीं बि य ? 
न र ि हूाँ बहुि मैं िुझसे म ाँ! 
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तुम कह ाँ हो....! 
 

समस्य ओं में तघर कर 
कभी घबर हटों में 

िो कभी 
अपनी खुसशयों को स थ 

िीने की ललक में 
भ गिी थी सद  

म ाँ के घर, 
 

दरव ि  
खोलिे षपि  
सरप्र इि कह 
उठ  लेिी थी 

पूर  घर 
ससर पर मैं....! 

 

वो 
कुछ पल 

होिे िीवन के सबस े
आनंद के िण....! 

रुकन   
ि हिे हुए भी 

अपनी 
व्यस्िि ओं के िलि े

िली आिी थी 
अपने घोंसले में...... 
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िब 
कहिी म ाँ 

आि कहने स े
रूकिी नही ं

कल रुकन  ि होगी 
िो देख 

होंगे नहीं 
िेरे म ाँ-प  िब....! 

 

अब 
बढिी उम्र में 

अपनी घबर हटों 
खुसशयों में 

िुम्पह र  
मिबूि कंि  

ि ह कर 
रुकन  ि हिी हूाँ 
िुम्पह रे प स.....! 

 

पर 
बि ओ 

िुम कह ाँ हो,  
म ाँ............!!! 
िुम कह ाँ हो,  

प .................!!!! 
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एक म ाँ 
 

एक बहुि अच्छी म ाँ 
िो िैस  सोििी हो 

वही बोलिी हो 
बबन  ककसी 
आवरण के 

वही करिी हो 
िो बोलिी हो 

म ाँ होने के स थ 
अपने बच्िों की समत्र हो 

 
िभी िो 

वे तनसंकोि करेंगे अपनी ब िें 
समझेंगे 

म ाँ के प स हैं 
उनकी स री समस्य ओं के सम ि न 
अल दीन के ि दईु थिर ग की िरह 

 
म ाँ 

एक म ाँ होने से पहल े
बेटी और बहन होिी है 

षवव ह के ब द 
पत्नी और बहू बनिे ही 

ओढ लेिी है 
असंख्य ररश्िों की ि दर 
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नए िीवन क  

सिृन कर 
म ितृ्व के 

अलौककक सुख को प िी है िो 
संस र में सववत्र प्रेम ही देखिी है 

 

व त्सल्य क  झरन  
बहि  रहि  है 

ि र प्रव ह 
िीवन की अंतिम स ाँस िक 

 

बेटी से आरंभ हुई य त्र  
म ाँ बनिे ही 

एक अंिहीन य त्र  बनिी है 
वह घर में रहे 
ब हर क म करे 

म ाँ की य त्र  
िलिी है उसके स थ हर िगह 

 

थमिी है 
उसकी स ाँस थमने पर 

पर अपन े
आशीव वदों के स थ 

करिी रहिी है य त्र  
अपने पररव र के 

सदस्यों के स थ-स थ। 
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म त ृददवस 
 

म ाँ क  
हर हदवस 

िभी है स थवक 
िब हर बच्ि  उसक  

बने एक सच्ि  इंस न....! 
 

हो भरपूर म नवि  स े
म ाँ और म िभूृसम 

दोनों के व स्ि े
रखे प्र णों पर भी 

खेल सकने क  िीवट 
करे रि  

सम्पम न के स थ.....! 
 

िो प्रकृति को दे ्य र 
िो करे क म 

हृदय में बसने को 
भले ही न आए न म 

अखब रों में 
कहीं भी 

कभी भी...! 
 

िब है म ाँ क  
हर हदन स थवक 

हर हदन म ि ृहदवस...!!! 
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तुझे दे रहे आव ज हैं! 
 

िू यह ाँ नही ं
पर संग िल रहे 

िेरे अनकहे एहस स हैं 
 

िू िह ाँ भी हो 
पर संग मेरे आि भी 
िेरे अनछुए एहस स हैं 

 

िू ि रों बीि 
रह रही, देख ले संग 

मेरे भीगे भीगे एहस स हैं 
 

िू स थ थी िब 
ग िी थी हव यें भी 

अब िो िपु हर इक आव ि है 
 

म ाँ! िेरे संग की 
िो अठखेसलय ाँ 

सुन ले द्व र खोल कर 
 

ि रों के संस र स े
बेिैन सी बनी हुई 
इिर उिर डोलिी 

 

िुझे दे रहे आव ि हैं 
अििगे एहस स मेरे 

िुझे दे रहे आव ि हैं....! 
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ध ग  
 

आाँथियों में 
दरकने लगी है 

पैरों िले की िमीन, 
डूबने को है िह ि 

और क्ि न भयभीि, 
 

जिस आशीि और 
बरकि के पषवत्र ि गे स े

बुन  करिी थी 
सुरि  कवि 

अपने संस र के ि रों ओर 
वो िुम्पह र  हदय   

ि ग  टूटने को है, 
 

आओ 
कफर से म ाँ! 
मैं खडी हूाँ 

िुमसे वो ि ग  
लेने के सलए 

आाँथियों क  स मन  
करने के सलए, 

 
आओगी न म ाँ.....!!!!! 
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अच नक 
 

तनर श  के 
गहरे भाँवर में 

डूबिे-उिर िे हुए 
िैसे ही डूबने लगिी हूाँ 

 
अि नक 

वरदहस्ि स  
एक ह थ 

ससर पर अनुभव होि  है 
 

सैकडों सूयव 
उग आिे हैं 

अपनी अदम्पय 
आभ  के स थ....! 

 
मैं समझ ि िी हूाँ म ाँ-प प ! 

ये िुम ही हो 
िो ि न ि िे हो 

मैं िुम्पहें पुक र रही हूाँ.....!!!! 
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जब भी 
 

िब भी 
ककसी षपि  को 

झम झम ब ररश में 
अपने बच्िे क  

छ ि  बनिे देख , 
 

िब भी 
ककसी म ाँ को 

बच्िों की परीि ओं में 
उन्हीं के सलए र ि भर 
उनके स थ ि ग कर 

स्वेटर बुनिे देख , 
 

िब कभी 
ककसी क मव ली को 

अपने क म के पैसे िोड 
बेटी के षवद्य लय की 

फीस भरिे देख , 
 

िब कही ं
अपने आसप स 

मतृ्यु-शोक बबसर  
म नवि  को छोड 

झूठी भजक्ट्ि में लीन हो 
आनंद में झूमिे देख , 

 

िब ककसी 
बेिुब न पशु को 
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िुब न व ले के ह थों 
बेविह म रे ि िे देख , 

 

िब ककसी 
अशक्ट्ि, बीम र, असमथव 

भूख से षविसलि 
वदृ्ि-वदृ्ि  को उसके अपनों द्व र  

दी हुई सूखी रोटी 
ि य और प नी के स थ 

कहठनि  से ख िे हुए देख , 
 

िब ककसी 
तनिवन को पैसों की म र स े

बीम री में दव इयों के 
अभ व में मरिे हुए देख , 

 

िब कभी 
महलों से बन य े

बडे से सिे-ििे घर में 
एक कीपन क  दंश भोगिे 
म ि -षपि  को प ले हुए 

कुत्तों के स थ बैठे हुए देख  
 

िब-िब 
षविसलि हुए अंिमुवखी मन न े

थ मी कर में लेखनी 
तनसिृ होिे रहे शब्द 
और “यूाँ बनी कषवि ” 

िीवन के अनथगन पड वों के मध्य..!!!!!! 
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तुम्हें पत  है न! 
 

म ाँ! 
पि  है िुम्पहें! 

िुम्पह रे ि िे ही 
प प  ने भी छोड 
हदय  थ  िीन ...! 

 

िब भी व े
ख न  लकेर बैठिे थ े
रो पडिे और कहिे 
िेरी म ाँ के बबन  
कभी ख य  नही ं

अब कैसे ख ऊाँ .......!! 
 

िुम्पहें 
य द करिे तनि 

और ि र-ि र रोि े
उन्हें कैसे िीर बाँि िी 

प प  के स थ मैं भी िो टूटी थी......!!! 
 

बहुि 
प्रय स ककए 

उन्हें संभ लने के 
पर नहीं रुके प प  

उन्हें िुम्पह रे स थ समल कर 
करव िौथ की पूि  िो करनी थी.....!!!! 
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न  िुम 
रुकी मरेे सलए 
न  रुके प प ! 

छोड गए 
इस भरे-पूरे संस र में अकेली.....!!!!! 

 

अब िो 
तनत्य ही अकेली 

यह ाँ आकर बैठिी  हूाँ 
हदखिे हैं िो 

दो ि रे प स-प स 
उन्हें ही म ाँ-प प  समझिी हूाँ 

उन्हीं से मन की ब िें कहिी हूाँ 
 

बि ओ...सुनिे हो न  
मेरी सब ब िें, 

देखिे हो न िुम दोनों मुझ े
वह ाँ दरू बैठे आसम न से, 
इसी षवश्व स पर ही िो 

िुम दोनों के अिूरे सपन े
पूर  करने के सलए िी रही है 

 

िुम्पह र  बेटी 
मेरी म ाँ....  

मेरे प प .........!!!!!!!!! 
  



97  
म ाँ-प  (हमेश  एक दसूरे के स थ) 

प्रनतज्ञ  ददवस 
 

िलेंगे 
इस ब र 

िरूर िुम्पहें लेकर 
वैष्णो देवी और 

अमिृसर के स्वणव मंहदर 
वह ाँ करन  दशवन 
टेकन  मत्थ  भी 

 

कह  थ  एक 
प्रतिज्ञ  हदवस पर 

मैंने म ाँ और प प  स,े 
क ल क  िक्र 

कुछ ऐस  िल  
ले गय  स थ अपन े

दोनों को िंद हदनों में... 
सब कुछ आ रह  है 

 

पर, 
उस प्रतिज्ञ  हदवस क  कह  

इस ब र िो क्ट्य  
कभी लौट कर न आय ......!!! 
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प प  की स तवीीं पुण्यनतथथ पर 
•••• 

 

अपने प प  को उनकी स िवीं पुण्यतिथथ पर म ाँ के स थ स ाँस 
लेने की िरह श्रद्ि  और आदर के स थ स्मरण करिे हुए। 

 
हर शब्द में गुाँथे हुए 

पर हो कह ाँ तछपे हुए, 
 

शब्द शब्द बोलि  है 
स्नेह उसमें डोलि  है, 

 
घूमिी जििर ये दृजष्ट 
सववत्र आशीि बोलि , 

 
वसुि  हो य  हो व्योम 
छषव एक ही हदखे यह ाँ, 

 
यह िगि य  वह िगि 

िुम ही यह ाँ िुम ही वह ाँ। 
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र्वव ह जयींती पर 
िैस े

त्योह रों पर 
रसोई से उठिी 

पकव नों की सुगंि 
मन को 

आह्ल हदि करिी है 
वैसे ही 

स्मतृि के गसलय रे स े
य त्र  करिे हुए 

सुगंि स्मतृियों की 
दे ि िी संिीवनी 

मन-प्र णों को बदल देिी 
उद स हदनों को 
ि िगी देकर 

ि िी हव  के झोंके में 
उसी सुगंि की ि िगी में  

रिी-बसी 
आपकी 

षवव ह ियंिी पर 
देिी हूाँ 

अशेि शुभक मन एाँ 
हर िन्म में 

अपन े
पररणय और प्रेम को जिएाँ श श्वि। 

———————————- 
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अच र 
 

स र  िन व 
िीवन क  

हो ि ि  दरू 
िब सलपटिी हूाँ 
म ाँ की य दों स े
उनक  बन य  

अि र ख िे हुए। 
 

र हें अिग अब होने िगी 
 

 (म ाँ के अंतिम िणों में प प  के भ व... िो म ाँ के ि ने के डेढ 
महीने ब द करव िौथ के हदन उनके प स िले गए थे) 

 
सलख हदय  

रब ने बबछडन  
हम रे भ ग्य में 

आओ समल लें गले 
िी भर कर ओ मीि! 

र हें अलग अब होने लगी...! 
 

कहन -सुनन  मेर  I 
िम  करन  षप्रय ! 
कुछ कर न सक  
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मैं िुम्पह रे सलए, 
कहने-सुनने को शेि 
बहुि कुछ है अभी 

कैसे अब कुछ कहूाँ मीि! 
र हें अलग अब होने लगी....!! 

 
िुम िली उस प र 

इस प र मैं एक की खड  
आऊाँ ग  शीघ्र ही 

िुमसे ये व द  रह  
रह सकूाँ ग  न िुम बबन 

मन िलने को िुम संग मेर  अड  
कैसे ि ने दूाँ िमु्पहें ओ मेरी षप्रय ! 

अपनी र हें अलग अब होने लगी.....!!! 
 

अभी िुम िलो 
कफर मैं भी आि  हूाँ 

क म छोड कर िो िली 
उनको परू  करके मैं 

करव िौथ संग मन न े
वहीं मैं भी आि  हूाँ 

समलन  मुझे िुम उसी मोड पर 
िह ाँ अपनी र हें अलग अब होने लगी....!!!! 



102  
म ाँ-प  (हमेश  एक दसूरे के स थ) 

स वन आय  
 

मन के दबे हुए ददव िग न े
कफर से बरैी स वन आय । 

 

सून  आाँगन सूनी बथगय  
म न  नहीं है कोई घर में 
य दें कहिी हैं बुल  कर 

हम भी िो रहिी हैं घर में 
म यके की य द हदल न े

कफर से बरैी स वन आय । 
 

थोडी सी मेहंदी लगव  लूाँ 
और पहन लूाँ हरी िूर्डय ाँ 
स डी हरी, संग ले घवेर 

म थे पर लग  लूाँ बबहंदय  
सि के िलूाँ म यके अपन े
मुझे बुल ने स वन आय । 

 

फोटो के प स बैठ कर कुछ 
अपनी कहन , उनकी सुनन  
थोडी देर कुछ रूठन  उनस े
और मन ने गले भी लगन  
दरू बहुि, पर हैं मेरे मन में 

यही बि ने स वन आय । 
 

मन के दबे हुए ददव िग न े
कफर से बरैी स वन आय । 
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सम्भ ि रख  है 
 

िेरे 
अिरों क  

वो पहल  िुंबन 
िो अंककि हुआ थ  

मेरे म थे पर 
िन्म के ब द 

आि भी 
स्पशव उसक  

सम्पभ ल रख  है म ाँ! 
िेरे ि ने के ब द....!! 

 

म ाँ (सेदोक ) 
 

१ 
ओस नह यी 

खखली कमल िैसी 
म ाँ िब गीि ग िी 

लगिी सद  
सुबह की आरिी 

श म की पुण्य कथ । 
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२ 
सबको खखल  

िब ख ने बैठिी 
ठंडी रोहटय ाँ द ल 

सोििी बटेी 
कल ख ऊाँ गी ख न  
अपनी म ाँ के स थ। 

 
३ 

साँव रिी म ाँ 
घर और िीवन 

अपनी संि न क  
थकिे कभी 

ककसी ने देख  नही ं
कोई ऐस  है कहीं! 

 
४ 

भूल िुकी है 
म ाँ अपनी पसदं 
समझिी है बस 

सबक  मन 
उिडे ररश्िे सीिी 
नीलकंठ लगिी। 
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देख तो 
 

आि मैं 
िेरे स थ बैठ  हूाँ 
मि कर थििं  

थोडी सी भी अब, 
देख िो 

ककिनी िल्दी-िल्दी 
बड  हो रह  हूाँ 

बस कुछ हदन और 
कफर ि ू

बैठन  प स मेरे 
मुझे क म करिे हुए 

देखन  इसी िरह 
्य र स े

िैसे मैं आि 
िुझे देख रह  हूाँ। 
~~~~~~~~~~~~ 
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थोड  रो िेती हूाँ 
 

लगी है मेहाँदी ह थों में षपय  के न म की 
हरी स डी, हरी िूर्डय ाँ षपय  के न म की 

झूलन  है मुझे झूल  अपने बिपन की सखखयों साँग 
आ रही य द म यके के झूले और आाँगन की 
स वन और िीि त्योह र षपि -म ाँ क  ्य र 
समेट  िो हैं आाँिल में वही संभ ले रख  है 

कभी िो आाँख नम होिी उसे ही देख लेिी हूाँ 
य द मन में उन्हें करके त्योह र मन  लेिी हूाँ 
बरसिे आाँख से आाँसंू साँभ ले ही नही ि ि े

सभी की देख कर खुसशय ाँ मैं भी खुश हो लेिी हूाँ 
छुप  कर ददव मन में ही ब ाँटिी हूाँ मैं खुसशय ाँ ही 
बि  कर आाँख मैं सबकी कहीं थोड  रो लेिी हूाँ। 

 

म ाँ 
 

आि ि ाँद मैं नहीं देखिी 
ख िे हुए कह नी सुन  म ाँ! 
मीठे दिू की भरी कटोरी 

इसमें रोटी िोड सभग  म ाँ! 
 

एक-एक टुकड  रोटी क  
आि मेरे संग िू भी ख , 
ि ाँद सी मेरी म ाँ को देख 
लि , मेघ में छुप  है म ाँ! 
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ओ रे चींद ! 
 

ओ रे िंद ! 
छून  ि हि  हूाँ िमु्पहें 

अपनी ब हों में भरन  ि हि  हूाँ िुम्पहें, 
बिपन से ही िुड गय  थ  

िुमसे मन क  ररश्ि  
िब न नी-द दी की कह तनयों में 

म ाँ-प प  की लोररयों में 
िुम श समल रहिे थ े
मेरे म म  बन कर, 

बहुि सि य -थिढ य  िुमने मुझ े
स्वयं ि गिे थे र ि भर 

खखडकी से मुझे भी देखिे थ े
सोय  हूाँ य  ि ग  हूाँ, 

बड  हुआ िो 
ररश्ि  और भी पक्ट्क  हो गय  

करव िौथ, अहोई अष्टमी 
संकट िौथ, सत्यन र यण की कथ  में 

न नी-द दी और म ाँ िुम्पहें देख कर 
अध्यव देकर अपन  व्रि खोलिी थी 

िुम्पह री प्रिीि  में मैं और प प  
ि ने ककिनी ब र 

छि पर ि ने के सलए 
सीहढय ाँ िढिे-उिरिे थ,े 

िुम्पह रे आिे ही मैं 
थिल्ल  कर कहि  

लो तनकल आय  ि ाँद! 
िुम्पह री पूि  होिी और मैं 
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अब भोिन समलेग ...सोि कर 
प्रसन्न हो न िने लगि , 

और बड  हुआ िो 
प्रेम समझने लग  

और अपनी षप्रय  मुझ े
िुम सी संुदर लगने लगी, 

स ि फेरों के बंिन में बाँिने के ब द 
अब मैं भी अपनी म ाँ और पत्नी के स थ 

व्रि रखि  हूाँ, पिू  के सलए 
िुम्पह री प्रिीि  उनके स थ करि  हूाँ 

बहुि अच्छ  लगि  है 
नभ में िमकिे हुए िुम्पहें तनह रन , 

सुनो! 
एक ब ि कहूाँ 

कहन  नहीं ककसी से, 
मैं भी म ाँ -प प  की िरह 
अपने बच्िों से िुम्पह र  

ररश्ि  बनव ऊाँ ग  
िैसे मैंने िुमसे तनभ य  
वैसे ही उनसे तनभव ऊाँ ग  
बस िुम इसी िरह सद  

सबके मन बसे रहन  
पीढी दर पीढी उनस े
ररश्ि  तनभ िे रहन , 

लेककन आि िुम्पहें छून  
ब हों में भरन  ि हि  हूाँ 

नभ से उिर कर 
मेरी ब हों में आओ न 

ओ रे िंद .....!!!!!!! 
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म ाँ-प  
 

िीवन में 
िब भी कडव हटें समली ं

िुम अमिृ से पररपूणव करिे रहे, 
हृदय पर लगी िोटों पर 

व त्सल्य के फ हे रखिे रहे, 
िीवन की 

कडी परीि ओं के मध्य 
िब ह रने लगी 

षविय के गीि सुन  
उत्स हहि करिे रहे, 

थििं ओं को कब कपूर स  उड य  
उनकी छ य  से कैसे मुझे बि य  

म ाँ बन कर ही समझ आय  
कब प प  ब दल बन कर बरसे 

कब मन की सूखी अवतन सरसी 
पि  िल  न 
कब-कब ि न े

अपने आशीि के श समय न े
अंश आपक  हूाँ 

िभी िो 
थगर कर भी उठिी हूाँ 
ह र से नहीं भयभीि 

षविय ग थ  
सलखने को ित्पर रहिी हूाँ। 
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िो बन गए 
 

लो बन गए 
आप परन न -परन नी 
आपकी न तिन क  

बेट  हुआ है 
िभी िो आपक  

और हम र  प्रमोशन हुआ है, 
आप दोनों 

मेरे न न -न नी की िगह 
और हम 

आप दोनों की िगह आ गए हैं, 
िो आप मेरे 

बच्िों के सलए करिे थ े
अब हम वैस  कर रहे हैं 

यही िो िक्र 
है िीवन क  

जिसमें पहले आप 
हम रे स थ थ े

अब इसमें 
हम अपने बच्िों के स थ हैं। 
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सींव द 
 

िीवन के 
कहठन दौर स े

आपकी बेटी गुिर रही है 
आाँथियों/झाँझ व िों स े

लड रही है 
इन्हीं में उलझी 

िुम्पह रे िन्महदन पर 
संव द नहीं कर प ई 
अपनी उलझनें/संघिव 

िुमसे/प प  से 
नहीं कह प ई, 

सोि ....िुमसे कहूाँगी 
िो िुम थितंिि हो ि ओगी 

प प  के स थ 
स री र ि ि गिी रहोगी, 
पर एक म ाँ और षपि  

बेटी के दखु से 
भल  अनि न रह सकिे हैं! 

िभी िो आपन े
मुझे दलुर य  है 

अपन  वरदहस्ि रख 
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मुझे िैयव बाँि य  है 
मंत्र हदय ..... 

“संघिव में षवियी वही होि  है 
िो अंि िक यदु्िरि रहि  है “ 

आि आपके िन्महदन पर 
िीवन मंत्र के रूप में 

मैंने आपसे उपह र प य  है 
म ाँ....आपक  िन्महदन 

आि मुझे बहुि य द आय  है 
आपसे आि िीवन क  

मूलमंत्र प य  है। 
—————————————— 
डॉ० भ रिी वम व बौड ई



 


