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कुछ अऩने आऩसे 
 

 
अम्मा जी श्रीमती चॊदा देवी बौडाई 

बाबा जी श्री हररहर आनॊद बौडाई जी को  
सादर समर्ऩात 

 
  कहीॊ से बी आयॊब कयना चाहूॉ, स्भतृतमों के नगय भें प्रवेश ककमे 
बफना कुछ बी सोचना-कयना, सरखना सॊबव ही नहीॊ हो ऩाता। जफ इस 
नगय भें प्रवेश कय गसरमों भें षवचयना आयॊब कयती हूॉ तो ककसी चरधचत्र 
की तयह षवगत के धचत्र आॉखों के सम्भुख आने रग जाते हैं। 
  अऺयों से भेया नाता तबी जुडा होगा जफ भाॉ औय ऩाऩा ने अऺय 
ऻान कयवाने के क्रभ भें स्वय-व्मॊजनों से भेयी ऩहचान कयवानी आयॊब की 
होगी। ऩाऩा फतामा कयते थे कक जफ फचऩन भें वो ऩुस्तक रेकय भुझ े
ऩढाते औय कहते कक फोरो एेे से एेेनक, तो भैं तुयॊत कहती..इसे चश्भा 
बी कहते हैं, इसी तयह छ से छतयी, तो इसे छाता बी कहते हैं... औय 
इसी तयह हय अऺय के सरए सभरता-जुरता कोई न कोई शब्द, जो भैं 
सुनती थी, फोरने भें ऩीछे न यहती। अऺयों से सभत्रता की ओय फढते मे 
भेये छोटे-छोटे कदभ ही तो थे.... भुझ ेतो ऐसा ही रगता है। 
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  फाद भें ऩाऩा की ऩुस्तक की अरभारयमों को उत्सुकता से देखना 
भेया सफसे षप्रम काभ था। जफ ऩढने की सभझ फढी, कषवता, कहातनमाॉ, 
उऩन्मास ऩढने भें भन रगने रगा तो ऩबत्रकाएॉ तनकार कय ऩढने रगी। 
उस सभम भैंने एक कहानी ऩढी थी। जजसभें सॊतान न होने ऩय कहानी की 
ऩात्र ने फेयी के ऩेड को अऩनी सॊतान भान कय ऩारा था। ऩय ईर्षमाा वश 
हाडी याभ नाभ के ऩात्र ने उसे काट डारा। उस कहानी ने भेये अतत 
सॊवेदनशीर भन को इतना प्रबाषवत ककमा कक ऩढ कय योना तो आमा ही, 
कई भहीनों तक भैं अऩने ऩाऩा से मही एक प्रश्न ऩूछती यही कक हाडी याभ 
ने फेयी क्मों काटी थी? आज बी वह कहानी भेये भन भें उसी तयह अॊककत 
है, फस भेये उस प्रश्न का उत्तय देने वारे भेये ऩाऩा नहीॊ हैं। 
अॊतभुाखी स्वबाव होने के कायण भैं सभतबाषी बी हो गमी थी,ऩय सोचती 
फहुत थी। कफ ऩाऩा को देखते-देखते कागज-ऩैन भेये षवशषे साभान फन 
गमे औय भैं अऩनी अनुबूततमों को शब्द देने रगी.... ऩता ही न चरा। 
आखय भेये सच्च ेभीत फन गमे। जो भेये साथ अऩनी सभत्रता इतनी तनर्षठा 
से तनबा यहें हैं, तो भुझ ेनहीॊ रगता कक मे साथ कबी टूटेगा। 
  सुख, आनॊद के ऺणों भें मे आखय भीत साथ हॉसे तो वेदना-ऩीडा 
के सघन ऺणों भें इन्होंने ही भुझ ेसॊबारा बी, तनयाशा के अॊधेयों से 
तनकार कय ऩुन् जीने की आशा से ऩरयऩूणा ककमा, साथ चर कय शजक्त 
प्रदान की। आखय भीत न फनते तो आज भैं जो हूॉ वो नहीॊ होती। मे भाॉ 
बी है भेयी,षऩता बी हैं औय भीत बी। तीनों बूसभकाएॉ तनबाते हुए भेये साथ 
हैं, तबी तो भैं बी हूॉ।  
 इनका-भेया साथ तबी छूटेगा जफ भेयी साॉस का भुझसे साथ छूटेगा। 
तफ तक आखय भीत के साथ सजृन औय जीवन का अषवयाभ प्रवाह चरता 
यहेगा। 

डा० भारती वमाा बौडाई 
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सॊथगनी  
 
भैं हूॉ सॊधगनी  
अऩने प्रेभ, षवश्वास  
औय सभऩाण की  
जजसने हौरे से  
दस्तक देकय  
छुआ भेये घय औय  
भन का द्वाय  
गदुगदुा हदमा जजॊदगी को, 
तबी तो खखरी फयुाॊस सी 
भनचरी हहयनी फन  
ढूॉढने चरी हूॉ 
अऩना ऩयूा आकाश 
अऩनी अजस्भता के साथ... 
अऩनी एकयस दतुनमा भें  
ताजगी का झोंका राने 
षवस्ताय देने अऩने ऩॊखों को  
आत्भषवश्वास के साथ  
फरुॊद हौसरों के साथ। 
——————————— 

कहाॉ है... 
 
सफ रयश्त ेफाजाय हुए अफ  
इन रयश्तों भें जान कहाॉ है 
भेयी तयेी इस दतुनमा भें  
जया फताओ देश कहाॉ है 
इॊसानों की इस फस्ती भें  
अफ सच्चा इॊसान कहाॉ है 
हदखता था जो दु् ख सखु भें  
ऐसा वो अऩना दोस्त कहाॉ है 
फड ेफड ेवादें औय ़सभें  
उनभें यहता ्माय कहाॉ है 
सभट्टी भें सभरना है सफको 
ऩय सभट्टी से ्माय कहाॉ है 
फड ेफड ेघय औय छोटे भन  
ऐसे इॊसानों भें आन कहाॉ है 
कहने को है इॊसानी फस्ती  
ऩय हदखत ेसफ हैवान महाॉ है 
जो यहे सदा फन कय आशीष  
उन फजुुगों का सम्भान कहाॉ है  
——————————— 
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प्रश्न  
 
कौन भझुे आगे रे जामे 
कॊ टक चुन कय याह फहुाये 
उच्च सशखय चढने को आतयु  
हहॊदी अऩने ऩॊख ऩसाये  
अऩने ऩथ ऩय जूझ यही  
प्रश्न सबी से ऩछू यही है  
भेयी इस प्रगतत मात्रा भें  
क्मा तभु भेये सॊग चरोगे  
कहीॊ धगयी, अटकी, पॉ सी 
क्मा तभु भेयी फाॉह गहोगे? 
——————————— 
 
जो जीवन में  
 
जीवन भें  
जफ बी कबी कभजोय ऩडें  
खुरें केवर वहाॉ  
जो सवाशजक्तभान है  
वह सनेुगा, चुऩ यहेगा  
दखु हयेगा धीये स े 
औय हभें ऩता बी नहीॊ चरेगा, 
उससे फढ कय  
षवश्वसनीम दसूया कोई नहीॊ। 
——————————— 

नया करें... 
 
कुछ नमा कयें कुछ नमा जजमें 
कुछ अरग सरखें, अरग हदखें  
हो प्रेरयत जजससे जन भानस  
वह याग यचें, वह आग यचें  
अफ छोड रूहढमों की दतुनमा  
सच कयने सऩनों की फधगमा  
हभकदभ फनें अऩनीॊ के सॊग  
चर चरें, उडें, उडत ेही चरें। 
 
——————————— 
 
 
सॊसार  
 
यॊगों का सॊसाय बी  
फडा षवधचत्र है  
जीवन भें  
अच्छा हो तो  
सफ यॊग हदखत ेहैं  
फयुा हो तो  
कारे के अततरयक्त  
सफ यॊग न जाने कहाॉ  
ततयोहहत हो जात ेहैं। 
——————————— 
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दखु  
 
दखु भें  
इॊसान सदा  
अकेरा क्मों होता है? 
साथ होता है फस वह कभया  
जजसभें वह रेटा यहता है 
फाकी कभये ऩयामे रगत ेहैं  
क्मोंकक वह उनभें जाता नहीॊ  
मा जा ऩाता नहीॊ, 
तफ माद आत ेहैं  
वो कुछ खास अऩने  
जो ऩास थ ेऩय अफ नहीॊ हैं, 
वे अऩने बी माद आत ेहैं 
जो हैं, ऩय आत ेनहीॊ  
कुछ ऩयामे,कुछ अऩने  
आत ेहैं सभरने  
दखु से शरुू हो फातें  
याजनीतत भें पॉ स जाती हैं... 
दखु देखता है  
आॉखें फॊद कय  
कोसशश कयता है सोने की, 
ऩय, उसे ऩता है  
नीॊद आमेगी नहीॊ 
वह कोसों दयू है  
उसकी बयी आॉखों से। 
————————— 

कुछ न करें 
 
कुछ न कयें  
फस मूॉ ही रेटें  
फठैें , घभूें औय फततमामें 
इधय-उधय की... 
चाम षऩमें  
ऩय कऩ न सभेटें  
बफखया यहने दें  
सफ मूॉ ही.... 
एकयसता का  
जीवन झटकें   
अरभायी से एरफभ ढूॉढें  
जीवन की  
जजन मादों ऩय  
धूर ऩड गमी  
जाने कफ से  
झाडें उसको  
उनभें डूफें औय उतयाएॉ.... 
कहाॉ है जाना  
मह बफन सोच े 
तनकर ऩडें  
अनजाने ऩथ ऩय, 
गॉवाने को  
जाने-ऩहचान े 
ऩाने को अनजाने सखु! 
—————————-
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सम्बन्ध 
 
सम्फन्ध हैं  
तो उनभें  
ऊर्षभा बी हदख,े 
सम्फन्ध हैं  
तो उनके  
कामदे-काननू  
बी सरखें, 
सम्फन्ध हैं  
तो उन्हें जजमें 
कभ से कभ  
सम्फन्धी स े 
तो हदखें। 
——————————— 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

शक्ततरूऩा! 
 
शजक्तरूऩा! 
हय घय भें है वास तमु्हाया  
छोटे-फड ेसबी ऩय  
है अशषे आशीष तमु्हाया... 
हदमा सबी कुछ तभुने हभको  
कपय बी चाहें  
औय थोडा सा.. 
षवकृतत का  
साम्राज्म हदनोंहदन  
सयुसा जैसा पैर यहा  
उनभें ऩरत े 
भहहसासयुों का  
भदान कयने आओ न!... 
सदफदु्धध दो  
भहहसासयुों से  
स्वमॊ ही तनफटें 
ऐसी शजक्त देकय जाओॊ न!.. 
नव उडान  
नव उभॊग-स्व्न सॊग  
धन-धान्म से ऩरूयत कयके  
हषा फाॉट कय जाओ न!.. 
कह न सकी जो  
अफ तक तभुसे  
जात-ेजात ेअफ तभु  
स्वमॊ ही सभझ जाओ न! 
—————————— 
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मेरा नतरॊगा  
 
स्वतॊत्रता के  
भधुय स्व्न को  
देखा जजन्होंने  
ऩयूा कयने को  
जीवन अऩना  
हदमा जजन्होंने  
आज उन्हीॊ के  
स्वेद-कणों ऩय  
असबभान स े 
भेया ततयॊगा  
भकु्त गगन भें  
पहय यहा है....! 
अऩनी आशा  
अऩने सऩनों की  
थाती सौंऩी जजन्होंने  
अगरी ऩीढी को  
आशा की वही  
स्वखणाभ ककयण सरए  
उन सऩनों की आग सरए  
षवकास-यॊग का याग सरए  
 

भेया ततयॊगा  
भकु्त गगन भें  
रहय यहा है....!! 
कुछ सऩनों भें यॊग बय गमे 
कुछ देख यहे यॊगों की याह  
यहे न कोई बखूा घय भें  
ससय ऩय सफके छत हो  
तनकरे हदर से कोई न आह  
देश हभाया फढता जामे 
इतना आगे इतना आग े 
ऩीछे भडुने को सभरे न याह 
देशबजक्त की आग सरए  
प्रेभ-षवश्वास का याग सरए  
आगे फढता देश भेया  
ककसी के योके अफ न रुकेगा  
भेया ततयॊगा  
भकु्त गगन भें  
पहय-रहय कय  
इठरा-इठरा कय  
कह यहा है....!!! 
——————————— 
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अहोई आठे 
 
भाॉ अहोई 
आ यही घय 
देने अऩना आशीवााद 
पूरे-परें सबी के फच्च े
घय भें सदा यहे उजास। 
हय फच्चा  
पैराए सद्गणु 
अऩने चायों ओय 
दीघााम ुफन  
सखु फयसाए घय भें 
जजसका हो न ओय -छोय। 
अहोई भाॉ भन की कोभर 
दु् ख सफका हयती है 
जो ध्मावे भन से इनको 
आॉचर खारी 
कबी न यखती है। 
जैसे आती हो हय फाय  
देने सफको खुसशमाॉ अऩाय 
ऐसे ही हय वषा आना 
्माय, आशीवााद, वयदान 
सबी को, हय सनेू  
घय भें खुसशमाॉ 
फयसा कय जाना। 
भाॉ अहोई 
अगरे वषा कपय आना। 
——————————— 

ऱडककयाॉ  
 
रडककमाॉ  
अॊधेये स े  
थोडा डयती हैं  
ऩय  
उस ेचीयने का  
साहस बी यखती हैं, 
सऩने देखती हैं  
सऩने जीती हैं 
उन्हें ऩयूा कयने को  
उडान बयने का  
हौसरा बी यखती हैं... 
रडककमाॉ  
उजारे की ककयण हैं  
अऩनी खखरखखराहट स े 
चौतयपा उजारा बफखेयती हैं  
ऊन स ेसराइमों ऩय  
बषवर्षम फनुती है... 
सऩनों की खेती कयने  
आसभान की ऊॉ चाइमों को छूने  
तराश यहीॊ हैं  
बमभकु्त जभीन  
औय आसभान  
जहाॉ फेखौप 
चर सकें   
उड सकें  रडककमाॉ!! 
——————————— 
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तया.....? 
 
भन की षवकृततमाॉ तो फनी यहीॊ 
कपय यावण व्मथा जराना क्मा? 
भन के यावण का अॊत न हो 
कपय दशहया व्मथा भनाना क्मा? 
न याभ फनें, न यावण फनें 
फन सकें  तो फस इॊसान फनें 
नेकी ऩय चरने का प्रण रें 
मूॉ व्मथा ही चरत ेजाना क्मा? 
अच्छाई औय फयुाई भें जफ 
बेद सभझ न ऩाएॉ हभ, 
कार-ेसपेद अऺयों भें उरझ 
अऩने भन को बयभाना क्मा? 
सत्म औय असत्म के भध्म 
खखॊची एक भहीन येखा बय, 
उस येखा को देख न ऩाएॉ तो 
औयों को कपय सभझाना क्मा? 
ज़या देखो अऩने चायों ओय 
ककतने यावण हैं घभू यहे, 
योको उनको,औय स्वमॊ रुको 
मूॉ व्मथा भें गार फजाना क्मा? 
उऩदेश न दो तभु औयों को 
स्वमॊ कयने की ऩहर कयो, 
कयने-रुकने की उरझन भें 
ऐसे ही सभम बफताना क्मा? 
——————————— 

बचऩन  
 
फचऩन की वो अनऩुभ मादें 
नॊदन, ऩयाग, चॊऩक के साथ, 
फारबायती तककए के नीच े
यख कय काटी ऩयूी-ऩयूी यात। 
इक्की - दगु्गी, ऩाॉच ऩथयी 
धगल्री-डॊडा, छुऩभ-छुऩाई, 
गौयैमा ऩकडी जाने ककतनी 
औय ऩतॊगें बी खूफ उडाई। 
तनु के सखूे ऩते्त फटोय कय 
ढेयी अऩनी मूॉ फडी फनात,े 
उनभें आग रगा कय बनेू 
आर ूनभक रगा कय खात।े 
अफ का फचऩन बायी फस्त े
कॊ धे ऩय रादे सससक यहा है, 
कहना तो चाहे है ऩय क्मों वो 
कुछ कहने से खझझक यहा है। 
औयों के सऩने ढोने भें देखो 
अऩने सऩने यह गए ऩीछे, 
एक कदभ है आसभान भें 
औय एक यहा धयती ऩय नीचे। 
ककसे कहें जो तभु चाहत ेहो 
वह हभने तो सोचा ही नहीॊ, 
इस उरझन भें हभ सफके 
स्नेह-ताय टूट न जाएॉ कहीॊ। 
 
——————————— 
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इस शहर की 
 
इस शहय की हवा फदर गई कुछ ऐसी 
देखो तो अफ रोग महाॉ योज़ नहीॊ आत।े 
 
ककतना भज़ा था ऩहरे चाम-ऩकौडों भें 
जो अफ षऩज्ज़ा-फगाय भें बी नहीॊ ऩात।े 
 
ऩदैर-साइककरों ऩय सफ आत ेथे घय भें 
अफ गार्डमाॉ हैं, तफ बी रोग नहीॊ आत।े 
 
भोफाइर,भॉर,होटर तक सीसभत हो गए 
हाम,हैरो से आगे शब्द कहे नहीॊ जात।े 
 
शादी,ककटी औय भौत ऩय ही सभरत ेअफ 
मे न होत ेतो शामद सभर ही नहीॊ ऩात।े 
 
भानवता होती है ककतनी शभासाय तफ 
जफ धगया हो कोई,औय रोग चरे जात।े 
 
वक़्त बी कैसा फदर गमा है देखो तो 
फजु़ुगा बी देखो घय भें नज़य नहीॊ आत।े 
———————————- 
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चक्र  
 
ऩतत  
फेटा-फेटी  
सफके सऩने अऩने,  
दतुनमा अरग-अरग हैं, 
इन सफस ेजुडी ऩत्नी-भाॉ  
जो थी फेटी  
कबी ककसी की  
उन मादों के छोय को ऩकड े 
जीवन-सॊफर ढूॉढ यही है... 
सवास्व ततयोहहत  
कयके अऩना  
अऩने टूटे-बफखये  
सऩनों के ढेय ऩय फठैी  
प्रश्न स्वमॊ से ऩछू यही है... 
क्मों भेया  
कहीॊ कोई  
जजक्र नहीॊ है? 
अऩने काभ  
ऩणूा होने ऩय  
ककसी को भेयी  
क्मों कपक्र नहीॊ है? 
क्मा जीवन का  
चक्र मही है.......??? 
—————————— 

योग ददवस  
 
स्वस्थ महद यहना है तो  
मोग जीवन भें अऩनाओ 
इसको जीवन-अॊग फना कय  
योगों को दयू बगाओ 
स्वस्थ शयीय भें  
स्वस्थ भन का जफ तनवास होगा  
स्वस्थ षवचायों  
सदकभों का अजस्र प्रवाह फहेगा 
स्वमॊ कयना औयों को बी प्रेरयत 
कयना  
जफ सफका रक्ष्म फनेगा  
तबी देश का हय जन  
स्वस्थ सखुी फन नव उऩनाभ गढेगा 
ब्रह्भ भहूुता भें उठ  
स्नान-ध्मान कय  
समूा नभस्काय का  
ऩक्का तनमभ फनामें 
मोग कयें औय योज कयें  
अऩना मह धभा फनामें 
स्वस्थ देह रेकय सत्कभा कयें कुछ 
ऐसे  
घय, सभाज औय देश  
सबी गषवात हों जैस े
मोग प्रसन्नता की कुॊ जी है  
सफको सभझाना है  
स्वस्थ नागरयक फन सफको  
यार्षर-तनभााण भें जुट जाना है। 
——————————— 
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दे दो... 
 
सफके सरए जजमा फहुत  
ककमा फहुत कुछ  
सहा फहुत कुछ, 
अफ कुछ ऩर अऩने भन स े 
अऩने सरए बफता रो... 
जीवन की वो अनधगन खुसशमाॉ 
जजनको छोड हदमा था तभुने  
कताव्म-धभा की  
ऩथयीरी-कॊ टीरी याहों भें  
वो सफ तभुसे ऩछू यहीॊ हैं  
क्मा तभु उनसे नहीॊ सभरोगी.....? 
हय ऩर औयों के हहत जीना  
अऩनी बी ऩयवाह न कयना  
अफ मे सफ फहुत हो चुका, 
छूटी खुसशमाॉ, छूटी कर्डमाॉ  
छूटे अनधगन ऩर जीवन के  
साथ तमु्हाया भाॉग यहे हैं  
्माय तमु्हाया भाॉग यहे हैं 
अफ वो सभम आ गमा  
उनका अधधकाय उन्हें दे दो  
उनका ्माय उन्हें दे दो.......!!!! 
————————————— 

ऩयाावरण ददवस  
 
आओ अऩनी आदत फदरें 
ऩमाावयण हदवस भनाएॉ 
ऩानी कभ से कभ खचें 
औय वृऺ  अधधक रगाएॉ 
ऩदैर चरें एक हदन सफ 
अऩने वाहनों को आयाभ दें 
अऩनी फदु्धध के प्रमोग से 
बफजरी का बी खचा फचाएॉ। 
कूडा पें कें  तनमत जगह ऩय 
खाद फनाएॉ जैषवक अऩनी 
साप सपाई की ऩरयबाषा 
अऩने घय तक ना हो सीसभत 
घय से तनकरे कफाड को बी 
उऩमोगी कयके हदखराएॉ। 
साभहूहक प्रमास के यॊगों से 
धयती को हया-बया फनाएॊ 
इॊद्रधनषु मूॉ चभके नब भें 
मे धयती अनऩुभ फन जाए 
ऐसा कपय हो चभत्काय सा 
स्वगा धया ऩय ही आ जाए। 
आओ अऩनी आदत फदरें 
ऩमाावयण हदवस भनाएॉ। 
——————————— 
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बहुत बरुा है  
 
कुछ न कहना 
फस अऩने भें ही 
गभु यहना फहुत फयुा है 
सनु कय बी 
चुऩ-चुऩ यहना 
कुछ बी 
प्रततकक्रमा न देना बी 
फहुत फयुा है  
दसूये की 
कुछ बी न सनुना 
अऩनी ही  
फस कहत ेयहना 
क्मा इससे बी 
कुछ औय फयुा है? 
——————————— 

नह ॊ..... 
 
न वताभान  
न बषवर्षम  
दयू-दयू तक  
देखती हैं  
आॉखें  
हदखता नहीॊ  
कोई छोटा सा  
तछद्र बी 
जहाॉ से प्रवेश  
कय सके  
कोई ककयण  
प्रकाश की। 
——————————— 
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चऱो सभी एक ऩेड ऱगाएॊ-- 
 
हयी-बयी धयती हो अऩनी 
चरो सबी एक ऩेड रगाएॊ। 
 
तरुसी, नीभ, कयी ऩते्त का ऩौधा योऩे अऩने घय भें, 
नीॊफ,ू आभ, ऩऩीत ेकी खुशफ ुपैरे ऩयेू घय भें 
सदाफहाय रगाएॊ इतना भधुभेह न आने ऩाए। 
चरो सबी एक..........। 
 
चीड रगा कय हभने ककतना देखो सॊकट है उऩजामा, 
महद रगात ेफाॊज के ऩौधे ऩहाडों का तन-भन हषााता 
ऺखणक स्वाथा हभने ककतने अच्छे-अच्छे वृऺ  गवाएॉ। 
चरो सबी एक...........। 
 
देखो अफ बी देय नहीॊ है, सॊकल्ऩ साध रो इसी सभम ऩय, 
सही सभम ऩय नहीॊ जो चेत ेऩछताना होगा जीवन बय 
सबी एक सयु होकय, सोत ेरोगों की नीॊद उडाएॉ। 
चरो सबी एक...........। 
 
तयेे-भेये, इसके-उसके कहने से ही ऩेड रगे ना, 
अऩनी फदु्धध, सोच-सभझ स ेधयती का श्ृॊगाय कयो ना 
अऩनी ्मायी धयती भाॉ को हयी चुनय से खूफ सजाएॉ। 
चरों सबी एक............। 
——————————— 
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ऩानी और वाणी  
 
ऩानी औय वाणी अऩनी  
भमाादा कबी न छोडें  
देख ऩयामे रोगों को अऩनी  
सीभा कबी न तोडें  
असॊबव को सॊबव कय सफको  
अऩनी सॊस्कृतत से जोडें  
नेक याह की ओय चरें फस  
सदा फदी से भुॉह भोडें। 
—————————— 
 
 
 
क्जसके लऱए... 
 
जजसके सरए काभ फडा हो  
जजसने यखा रक्ष्म फडा हो  
उसके सरए याह के काॉटे  
सदा सभुन फना कयत ेहैं 
औयों के हहत सदा जजमे जो  
औयों के हहत सदा भये जो  
उसके फोर अशक्त जनों भें 
शजक्त सॊचाय ककमा कयत ेहैं 
यहे ककसी ब-ूबाग ऩय, सफके  
रृदम सवुाससत ककमा कयत ेहै  
अऩने साये दु् ख-ददा बरूा कय  
दजूे के अश्ु तनत ऩोंछा कयत ेहैं। 
—————————— 

ऩाते... 
 
अऩना घय अऩने फच्चे ही हदखत ेहैं  
होत ेन भाॉ-फाऩ कहाॉ से हभ आत े
उन्हीॊ घयों भें रगत ेहैं तारे- कुॊ ड े
जजन घयों भें फजुुगा यह नहीॊ ऩात े
उन फच्चों का दु् ख जाकय ऩछेू 
कोई  
दादी-नानी से जो कहानी सनु नहीॊ 
ऩात।े 
उन्हीॊ घयों भें सनूाऩन है बफखया  
जहाॉ नहीॊ है आशीवााद  
फजुुगों का,.. 
———————————— 
 
जाने कैसी... 
 
जाने कैसी आग रगी भेये शहय भें  
नश ेभें डूफे साये रोग भेये शहय भें 
इधय से उधय, उधय से इधय कहाॉ  
बाग यहे हैं साये रोग भेये शहय भें 
कौन है अऩना कौन ऩयामा मे बी  
न जाने अफ रोग भेये शहय भें 
हवा भें घरुा जहय मे कैसा देखो तो  
फनने रगा साभान भौत का भेये 
शहय भें 
जो धयती देती थी पूर आॉगन भें  
देने रगी है काॊटे अफ भेये शहय भें। 
——————————— 
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नव वषा  
 
जजसभें  
जीवन का  
यॊग नव  
रूऩ नव हो  
याग नव  
साज नव हो 
अथा नव  
भलू्म नव हो  
उत्साह नव 
षवश्वास नव हो  
प्रत्मेक ऩर  
नेहभम 
प्रत्मेक ऩर  
प्रेभभम हो। 
——————————— 
 

बाऱददवस 2015 
 
फढो, 
जीवन के  
दगुाभ ऩवात चढो। 
सभरें फाधाएॉ 
यौंद उन्हें नव ऩथ गढो। 
हदख ेकहीॊ 
अन्माम, सहो न 
आगे फढ रडो। 
ऩथ अऩना चुन,  
उस ऩय अकेरे ही फढो। 
अॉधधमाया, 
डयना कैसा? 
अऩना दीऩक आऩ फनो। 
यॊग बरे ही  
हों ककतने बी 
फस बोराऩन चुनो। 
——————————— 
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एक बहाना...! 
 
नमी सफुह जो रेकय आती 
शाभ उसे सॊग रेकय जाती  
अऩने अद्बतु यॊगों भें यॊग कय  
तफ नमी सफुह को देने आती  
उसे कहाॉ औय क्मों घफयाना, मह जीने का है एक फहाना...! 
भौन बी भेया भखुय नहीॊ है  
शब्दों भें बी तो धाय नहीॊ है  
तफ बी क्मों चुबत ेहैं काॉटे  
इसका भझुको ऩता नहीॊ है  
अऩना अजस्तत्व सभटा कय  
होगा कुछ अनभोर फताना, मह जीने का है एक फहाना...! 
अऩनों के हहत त्माग ककमे जो  
वो बरेू से बी भत दोहयाओ  
कताव्म ककमे फस ऩयेू अऩने  
अऩने को फस मही सभझाओ  
सोच मही अऩना कय जीवन  
भें फस आगे आगे फढत ेजाना, मह जीने का है एक फहाना....! 
तानों के जफ तीय चरें तो  
सनुना उनको औय चुऩ यहना  
धयती की बाॉतत फस उनको  
अऩने भन भें ही यख रेना  
घोय अॊधेया फढे तो सभझो  
तनजश्चत है सफुह का आना, मह जीने का एक फहाना....! 
———————————- 
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जन्मददवस  
 
जन्भहदवस बी  
क्मा चीज है  
चाहो न चाहो  
हठी आ ही जाता है  
ठीक यात के फायह फज े
धीभे स े 
प्रवेश कयता है  
कभये भें  
जहाॉ सोमी यहती हूॉ भैं! 
दफुका यहता है  
एक कोने भें  
भेये जागने तक...! 
सफुह आॉख खुरत ेही  
देकय शबुकाभनाएॉ  
धीभे से कानों भें कहता है  
रो जी! 
हो गमे अफ तभु  
एक वषा औय फड.े..! 
भस्त यहोग े 
आज तो अऩने सभत्रों सॊग  
खुसशमाॉ सहेजने भें  

ऩय, सोने से ऩहरे  
इस ऩय बी कुछ सोचना  
अऩना सोचा  
ककतना ककमा  
ककतना है फाकी,  
फाकी भें कुछ नमा जोडना  
तफ उसे कयने भें रगना....! 
मे जन्भहदवस  
हय वषा आमेगा 
आने ऩय फहुत रुरामेगा  
जफ नहीॊ ककमे काभों का  
अॊफाय हदखेगा....! 
तो,अबी भैं जाकय 
अगरे वषा ऩनु् आता हूॉ  
भेया कहा गनुना 
थोडा कहा अधधक सभझना  
फोरना कभ, कयना अधधक  
सॊबव हो तो औयों को बी 
मे भरू भॊत्र  
देना जीवन का......!!!! 
——————————— 
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चऱ उदालसयाॉ छोड.... 
 
चर  
उदाससमाॉ छोड 
नमा कुछ  
जीवन भें अफ जोड..! 
फस, षवक्रभ की  
कयें सवायी  
बटकें  इधय-उधय  
ऑटो रयक्शा बी  
क्मों छोडें 
साइककर से बी  
नाता जोड....! 
फन के सऩना  
दौड यहा जो  
आ उस फचऩन को  
कपय जी रें  
फारयश भें  
जो बयती थी नारी  
चरो चरामें 
कश्ती उसभें कागज वारी  
ककसकी डूफी  
 

ककसकी उतयी ऩाय  
चर कयें 
कपय से जोड-तोड...! 
चर अफ  
अऩनी याह फदर रें  
भयुझाए, शाऽों से टूटे  
पूरों-ऩत्तों से फततमा कय  
आ उनस े 
गरफहहमाॉ कय रें  
उन्हें रगे न  
सफके जैसे तभुने बी  
सरमा है नाता तोड....! 
इधय-उधय  
न जाने ककधय 
सफ बाग यहें हैं जाने क्मों  
चर  
तनकर चरें 
अफ अबी महीॊ स े 
रीर न जामे  
मे अॊधी दौड...!! 
——————————— 
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मैं दहमाऱय  
 
भैं हहभारम! 
केवर फपा  का  
ऩहाड नहीॊ, 
देश का प्रहयी  
यार्षर सेवा भें अहतनाश रीन 
क्मा तभु भेया  
दखु सभझत ेहो? 
अऩना देश है ऐसा  
जजसे सभरे हैं फहुत से  
प्राकृततक सॊसाधन 
अफ मह तभु ऩय है 
ककतनी जल्दी  
छोडोगे इनका दोहन, 
अऩनी आदत के चरत े
नर्षट ककमा तभुने  
प्राकृततक सौंदमा, 
अऩने घय तो ऽूफ सजामे 
फाहय गॊदगी बफखयामी सफने 
 

दैवी आऩदा  
सभझा जजसको  
वह तभु सफका ही  
ककमा धया था 
ऩय, अफ बी  
कहता हूॉ तभुसे  
उठो, जागो  
रो जजम्भेदायी 
सफ कयें ऩहर  
सफ कयें प्रमास  
सफ चरें साथ  
नमे तौय-तयीके अऩना कय  
ऩथ प्रशस्त फनामें, 
केवर प्रततऻा र े 
हदवस भना कय  
बफना ककमे कुछ  
दोषायोऩण कयत े 
देखत ेही न यह जामें..!!!!! 
——————————— 
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समय से ऩहऱे  
 
हय उम्रदयाज  
व्मजक्त को  
सभेट रेना चाहहए  
सभम से ऩहर े 
स्वमॊ को, 
गहये तक  
डूफ जाना चाहहए 
अऩने खोमे उन सऩनों भें  
जो सभम यहत े 
ऩयूा नहीॊ कय ऩामा  
दतुनमादायी, 
जजम्भेदायी तनबाने भें, 
खोमे सऩनों को जीने भें, 
खोमी खुसशमों की  
खोज भें जजमेगा 
अऩनी ऊजाा को  
सभेट कय 
फच ऩामेगा तबी  
हासशमे भें ससभटने से... 
वयना कौन सोचता है  
उम्रदयाज व्मजक्त की  
खोमी खुसशमों  
सऩनों औय उसके  
स्वमॊ के फाये भें...??? 
————————— 
 

मन चरवाहा 
 
भन चयवाहा 
खडा महीॊ है  
व्मथा- कथाएॉ 
तछऩी कहीॊ हैं  
आॉखसभचौरी भें  
अफ देखें  
ककसकी जीत  
सरखी गमी है..!!! 
———————— 
 
यह  कहें.... 
 
आॉधधमों भें  
बी न उखडें 
ऐसा ऩेड फनें, 
फाधाओॊ भें  
सीना तानें 
ऩवातयाज फनें, 
सफको  
अऩने भें सभेट कय  
गॊगा फनें-फहें, 
जीवन  
ऐसा होता है  
चर सफसे मही कहें। 
—————————- 
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ररश्ते 
 
रयश्तों की इस बीड भें ककतने  
खोम,े बरेू, फेगाने, अऩने स े 
उनकी ऩीडा जान रे जो बी  
उसी रृदम भें फसत ेरयश्त ेहैं। 
उन रयश्तों की फात कयें क्मा  
जजनभें खोट-घात हहरोये भाये  
दे जात ेसॊदेश सबी को देखो  
जग भें ऐसे बी रयश्त ेहोत ेहैं। 
षवश्वास कभामे जो रोगों का 
अऩने सद् व्मवहाय के फर ऩय  
ऩयऩीडा अऩनामे आगे फढ कय  
फस वो ही सच्चे रयश्त ेहोत ेहैं। 
————————————— 
धनतेरस 
 
धन-धान्म से बयें घय-फाय  
इतना सभरे सबी को  
अऩने सरए फचा कय थोडा  
फाॉटे सफ तनधान को  
उनके घय बी खुसशमाॉ आमें 
वे बी सऩने देखें  
आमें हदन ऐसा बी सफके  
घय भें दीऩ जरें घी के। 
——————————— 

हो ऐसी हर बार ददवाऱ  
 
सफ खुसशमों के दीऩ जरामें 
यॊगोरी पूरों से घय सजामें  
प्रेभ औय षवश्वास के यॊगों से  
सफके सफ सऩने सच हो जामें 
कुछ सऩने नमी उडान बयवामें 
हो ऐसी हय फाय हदवारी...... 
भहरों से कुहटमा तक सफके  
भन औय घय जगभग हो जामें 
फच्चे, फढेू औय जवान सबी के  
भन सतयॊगी से गीत गनुगनुामें 
झूभें, नाचें, गामें शोय भचामें 
हो ऐसी हय फाय हदवारी....... 
जफ बी चरामें रोग ऩटाख े 
ऩश-ुऩऺी का हहत बी सोचें  
त्मोहाय भने, पैरे न गॊदगी  
ऩमाावयण बी तो यहे सयुक्षऺत  
ऐसी सभझ सबी भें जग जामे  
हो ऐसी हय फाय हदवारी...... 
———————————— 
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उत्तराखॊड  
 
जजनके त्माग-सभऩाण स े 
मह याज्म अजस्तत्व भें आमा  
उसका भलू्म चुकाने का मह  
अफ स्वखणाभ अवसय आमा। 
जजतने सऩने ऩरे आॉख भें  
उनको ऩयूा कयना है अफ 
उत्थान-षवकास के सरए  
अनोखे यॊगों से बयना है। 
प्रश्न अबी कुछ फाकी हैं 
जजनके उत्तय सभरने हैं  
ऩीडाओॊ के दगुाभ ऩवात  
क्मा कबी नहीॊ हहरने हैं? 
नहीॊ ऩरामन रुकता है जो  
उस ओय दृजर्षट बी दौडामें 
ऩवात जन की ऩीडा हयने  
हभ बी कुछ ़दभ फढामें। 
चरें साथ भें सफको रेकय  
तफ ही कुछ सम्बव होगा  
एक अकेरा कय ऩामा क्मा  
सफको सभरकय कयना होगा। 
अऩनी षवयासतें औय सॊस्कृतत  
सहेजना हो भरूभॊत्र अऩना  
बरू यहे जो, वो माद हदरामें  
सफका फस हो मही सऩना। 
आज स्थाऩना हदवस भनात े
बफखयें है यॊग अऩनी धयती ऩय  
दयू खड ेजो देख यहे हैं, आओ  
स्वागत सफका आज महाॉ ऩय। 
———————————- 
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नया सूरज उगायें 
 
हदरों भें जहाॉ बी अॊधेये तछऩे हैं  
चरकय वहाॉ नमा सयूज उगामें 
कभी हो यही गौयैमा की जहाॉ भें  
फचा कय उन्हें, कुछ घोंसरे फनामें 
ऩत्थयों से चोट रगती थी हभेशा  
भगय पूरों ने बी तनशाने रगामे 
फड ेघय के भासरक, हदरों के छोटे  
कहें क्मा उन्हें, खुद दीवायें धगयामें 
उन्हें दे सहाया जो खुद हैं फेसहाया 
हॉसी देकय रफों को दआु कभामें 
जीवन है ककतना मे बी न सोचा  
मूॉ ही फेवजह रगा री आशामें 
योती भाॉ के फहत ेआॉस ूसखुा कय 
चरो इस तयह भकय सॊक्राॊतत भनामें। 
—————————————- 

कुछ ददन 
 
कुछ हदन  
शब्द कयें आयाभ  
सभाधध भें जामें, 
कपय जफ  
सभरें अनबुव  
अऩने फतरामें, 
भौन औय  
शब्दों की ताकत स े 
ऩरयधचत कयवामें, 
ऩरयवतान की  
फमाय तबी फहेगी  
अऩनी गाथा  
स्वमॊ कहेगी। 
——————————— 
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गुऱाब 
 
०१—- 
आज फनें गरुाफ सफ  
ककसी अऩने के सरए, 
अऩने प्राणों से अधधक  
्माये सऩने के सरए। 
०२— 
गरुाफ फन कय भसु्कयामें 
कुछ इस तयह, 
सगुॊध बफखय जामे सवात्र  
फस इस तयह। 
——————————— 

जीवन  
 
०१—- 
आधा जीवन जी चुकने ऩय  
सभझ न ऩामे जीवन क्मा है, 
जफ तक सभझें जीवन को  
वो आधा बी फचा कहाॉ है? 
०२— 
भेया जीवन केवर भेया है  
जो मह सोचे भढू फडा वो, 
अऩना नहीॊ महाॉ कुछ बी  
जो जाने गणुवान फडा वो! 
——————————- 

 
सीमायें 
 
शब्द भौन  
औय भौन भखुय हो  
जजसे फोरना  
उसे खफय हो  
सनुने वारों की तो  
होती तम सीभामें। 
रक्ष्म एक  
सॊकल्ऩ सदुृढ हो  
जजसे हो चरना 
उनकी इच्छाशजक्त फडी हो  
आने वारी फाधाओॊ की बी  
होती तम सीभामें। 
——————————— 

हाथ  
 
सॊबावनाओॊ 
सपरताओॊ का 
आकाश ककतना फडा है  
उसे ऩाने वारे हाथ  
ककतने छोटे-छोटे, 
सऩनों का सॊग  
ऩरयश्भ का यॊग  
दोनों सभरेंगे तो  
ससभट ही आमेगा  
आकाश  
इन छोटे-नन्हें हाथों भें। 
——————————— 
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अॊदाज 
 
रयश्तों को  
जीने का  
एक भोहक  
अरग अॊदाज 
इससे फढ कय  
क्मा होगा बरा? 
हभ जैसे हैं 
वसैे ही यहें, 
अऩनी दतुनमा  
फदर जामे 
औय ऩता बी न चरे। 
————————— 
 
 
 
 
 
 

ऩता ह  न चऱा 
 
अनकही 
सॊवेदनाओॊ की धया को  
सीॊचत-े सहेजत े 
भन के ऩरृ्षठों ऩय आकाय रेत े 
मे आखय कफ भीत गए 
ऩता ही न चरा.... 
यॊगो से खेरत ेहाथों के साथ  
मे यॊग कफ जीवन फन  
साथ चरने रगे  
ऩता ही न चरा...! 
घय की फधगमा को सीॊचत े 
खखरखखरात-ेहॉसात े
मे ऩौधे कफ सॊतान गए 
ऩता ही न चरा...! 
सभर ेकुछ कदभ 
साथ चरे फस  
ऩय, कफ तभु भेयी  
जान फन गए ऩता ही न चरा.....!! 
——————————— 
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दोस्ती 
 
०१—- 
सवेये की दधूधमा हॉसी सी  
दोऩहय की सनुहयी गभी सी, 
सॊध्मा की रासरभा तन ऩय 
शबु यॊगों का सॊमोजन दोस्ती! 
०२— 
ऊफड-खाफड ऩगडॊडी स े 
रडती-सभरती चरे दोस्ती, 
बफना कहे सभझ रे भन की  
साथ तनबाती सदा दोस्ती! 
०३— 
झय-झय झयत ेझयने जैसी  
उठती-धगयती नहदमा जैसी  
हयी-बयी सयसों सी ्मायी  
इठरा-इतया चरी दोस्ती! 
०४— 
सवेये की उजरी ककयन दोस्ती  
सय-सय चरती सी हवा दोस्ती, 
नाचती-गाती नहदमा के जैसी  
अऩनी ऩवात जैसी चट्टान दोस्ती! 
——————————— 
 
 
 
  



 आखर मीत   33 

मसूर   
 
बीड की येरभऩेर 
वाहनों की बयभाय  
स्वच्छॊद घभूना 
हुआ भहुार फदरे रोग  
प्राकृततकता हुई गभु  
कृबत्रभता का रफादा 
ओढे भसयूी  
अऩनी रगे कभ  
ऩमाटकों की ज्मादा 
महाॉ घभूने का अफ  
भन यह गमा आधा। 
 
ऱक्ष्मण रेखा  
 
स्वमॊ खीॊच े 
तनज  
रक्ष्भण येखा  
रक्ष्म ऩाने की  
अऩनी मात्रा भें  
धगयने रगें तो  
थाभने को  
हाथ  
कोई तो यहे...!!!! 
—————————- 
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