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भूसमका 
 

श्रीमिी भावना ववशाल का यह पहला कवविा संग्रह उनकी मां 
के पाचथाव देह का के पंिमहाभूि में समाहहि होने के बाद उनके वात्सल्य 
की यादों में स्वयं के अन्वेिण का उनका प्रयास है। उनके व्यजक्ट्ित्व में 
तिपी कवतयत्री का अनुसंधान इस काव्य के रूप में प्रकट हुआ है। 
  

जजस प्रकार वाल्मीकक का पहला िंद अिानक ही कौंि पिी की 
पीडा को आत्मानुभूति देिा हुआ प्रकट हुआ था, उसी प्रकार कवतयत्री की 
आत्मानुभूति की गहराई व्यजक्ट्िगि सीमाओं को पार कर सामाजजक 
अनुभूतियों को िूने लगी, और उनका पुनजान्म काव्य की कोख से हुआ 
है। 

इनकी कवविाओं में वविारों का दासत्व नहीं है अवपिु उन्होंने 
नई हदशाओं की खोज की है। कहीं नारीत्व को झूठे संस्कारों परंपराओं 
की बेर्डयों में जकडे पाया िो कवविा 'अवसाद....' के रूप में नारीत्व का 
ववरोध दजा कराया है जो समाज की व्यवस्था पर व्यंग्य है ठीक ऐसा ही 
व्यंग्य 'किरा बीनिी हुई लडकी' में समाज के दोगलेपन पर कवतयत्री ने 
हदखाया है। 

इनके काव्य संग्रह में बालक की िंिलिा का आभास है िो कहीं 
असभमन्यु की िरह िक्रव्यूह में उलझे हुए आधुतनक मानव का चित्र है, 
कहीं पे्रम की तनश्िलिा, समपाण और कहीं आध्याजत्मकिा दशान देिी 
है। साथ ही यह कवविाएं पाठक को यह सब खोजने की पे्ररणा देिी सी 
प्रिीि होिी हैं। 

पुस्िक की भािा कवतयत्री ने सरल रखी है लेककन भाव गहरे 
िक डूबे हुए हैं। जहाँ आधुतनक पाठक के सलए हहगंसलश कवविाएं भी 
इन्होंने रखी है साथ ही इनके काव्य संग्रह में 'ग़ज़ल का सफर' एक भाग 
है। उसके अतिररक्ट्ि गीि हैं, िुकांि-अिुकांि कवविाएं भी हैं। 

इनकी कवविाओं को पढ़कर मुझे लगिा है कक साहहत्य एवं 
लेखन के िेत्र में इनका भववष्य उज्जवल है। 

श्रीमान ्मुकेश जी नैन  
सांजख्यकी ववभाग 

राजस्थान 
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शारदे स्िुति 
 

मां शारदे उपकृि करो 
तनज दोि सब ववस्मिृ करो 
तनज िूसलका में ओज दो 

जग कल्याण की नई सोि दो 
चित्त ज्ञान से आविृ करो 
मां शारदे उपकृि करो 
मां दीन हंू मैं कमा से 
ना ववमुख होऊं धमा से 
मद-मोह से तनविृ करो 
मां शारदे उपकृि करो 

मां करो दया इस दास पर 
जीवन सकल िरेी आस पर 
आशीि दो, अनकृुि करो 
मां शारदे उपकृि करो 
मां धैया दो, सिि ्सलखंू 
िल से परे हो सि ्सलखंू 
सि ्से वणा झंकृि करो 
मां शारदे उपकृि करो 
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मां, िुम ब्रहमांड थी! 
 

भोर की पहली ककरण सी 
उजली और प्रकाशमान थी 

मां िुम ब्रहमांड थी 
जैसे ककसी िारे के िारों ओर 
घूमिा है सौरमंडल सारा 

उस िारे की ही ऊजाा व ऊष्मा स े
जीवन पािा है 
ठीक वैसे ही मा ं

िुमसे, िुम्पहारे ही गुरुत्वाकिाण से 
मेरे िण-िखणकाएं िलायमान थी 

मां िुम ब्रहमांड थी 
रसोई की स्वाद सररिा से लेकर 

घर की बचगया में खखली नाग िंपा िक 
ठाकुर द्वारे पर िढ़िे पुष्पों में 

या मेरे बालों की कसकर गंुथी िोटी में 
घर भर की पहरावन-बबिावन को जोडिी 
िुम हर ससलाई-टांके में ववद्यमान थी 

मां िुम ब्रहमांड थी 
मां िुम बबन 

सब मौसम मानो अपना सलीका भूल गए हैं 
िि की ठंडी हवा 

सुबह में अब हाड को िुभिी है 
सहदायों की धपू भी िन को जलाने लगी है 

दीवाली का हदपहदपाना कम है 
िीज त्योहारों की िमक भी मद्धम है 

मास, हदवस, ऋिु, पवा में माँ िुम ही िेिन प्राण…! 
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हाथ में रु्ष्र् 
 

हाथ में पुष्प पुष्प के रंगों के समान 
कल्पनाओं के बहुरंगी आयाम है 

हाथ में पुष्प प्रणय की कोमल आशाएं हैं 
प्रेम का प्रिीकात्मक प्रदशान है 

हाथ में पुष्प शोक में डूबे मन का सूिक है 
हदवंगि के प्रति श्रद्धा और स्मतृियों का दपाण है 

हाथ में पुष्प  =भजक्ट्ि का चिन्ह है 
ईष्ट को आस्था व स्नेह पूणा नमन है 

हाथ में पुष्प सलए 
ककंिु मैं सोििी हंू 

उस पुष्प का तिटकना अपनी डाल से 
संभव है वायु का िीव्र प्रवाह रहा हो 
या ककसी की स्वाथा पूणा लालसा 

या डाल से यूं ही 
टूटकर आ चगरा हो समट्टी में 
.....बस काल के प्रभाव स े

यह पुष्प ओिप्रोि है 
कोमलिा और सुगंध से 
पर आ चगरा है भूसम पर 
भाग्य के ककसी प्रबंध स े

हाथ में पुष्प 
मेरे मन में स्रोि है ववरजक्ट्ि का 
हर गुणधमा परे रह जािा हैं 
हर सौन्दया मौन हो जािा है 

एक पुष्प की भांति यह िेिन देह…! 
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वीरा िुम अब युद्ध करो 
 

िुम शजक्ट्ि हो स्वीकार करो 
दगुाा का िुम अविार धरो 
यह पीड यूँही ना जाएगी 

तनज पीडा िुम खुद ही हरो 
जोहरा िुम अब युद्ध करो, वीरा िुम अब युद्ध करो! 

घाि शत्रु की समझो अब 
इस मरीचिका में मि उलझो अब 
यूं प्रतििण मरना उचिि नही ं
उठो वीरगति का मागा िुनो 

जोहरा िुम अब युद्ध करो, वीरा िुम अब युद्ध करो! 
ममिा की मीठी बानी हो 

िुम दादी नानी की कहानी हो 
पर कोमलिा को त्यागो अब 
रण िंडी का िुम रूप धरो 

जोहरा िुम अब युद्ध करो, वीरा िुम अब युद्ध करो! 
ववनिी से या मनुहारो से 
यह युद्ध न जीिा जाएगा 
िलनी हहय से जो तनकलेगा 
वह बाण न रीिा जाएगा 

इन महहिासुरों की िािी पर 
कफर दगुाा बनके पैर धरो 

जोहरा िुम अब युद्ध करो, वीरा िुम अब युद्ध करो! 
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आग्रह गीि 
 

खुद पर ककंचिि संशय रखना 
त्रुहट होने का थोडा सा भय रखना 

यह भय कदाचिि िुमको थोडा सा राम रखेगा 
देगा अवसर आत्मावलोकन का 
दगुुाणों पर भी ववराम रखेगा 
ककंिु संशय की धारा में 
पूणािया ना बहना िुम 

यह सररिा है स्वपरीिण की 
इसके िट पर ही बैठे रहना िुम 
रखना सगवा स्वासभमान सदा 

दृढ़ संकल्प िैिन्य हो बुद्चधमान सदा 
िीणिाओं का अंिमान की 
यहद िुम्पहें भान रहेगा 

प्रतििण प्रज्वसलि अंिर में 
प्रतिबबबंबि कफर ज्ञान रहेगा 

आकांिाओं के अश्व की कस कर लगाम रखना 
कमारि होकर सदा ववृत्त तनष्काम रखना 

कफर भी दरुािार दसु्साहस का 
प्रतिकार तनभाय रखना 

खुद पर ककंचिि संशय रखना 
त्रुहट होने का भी भय रखना! 
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धन एवं धमप 
 

धन के स्िंभों पर हटके 
ववलाससिा के 

ऊंिे ऊंिे प्रासादों में 
पला करिे हैं 
मात्र दोि 

जीवन की इस 
मन-लुभावनी वीभत्सिा से 
जन्म लेिी है कुरूपिाए ं

िररत्र की, 
आिार की, 
वविार की 

ऐसी साज सज्जा स े
धमा रहिा है सदैव ही दरू 
उपेक्षिि....अप्रकासशि 

ककसी पररत्यक्ट्ि परुािन वस्िु के समान। 
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भूख 
 

भूख के प्रिंड वेग में 
बहुधा ही बह जािे हैं 
मनुष्य के आदशा 
नीति, िका , चििंन 
भूख का दावानल 

जहाँ ववस्िार पािा है 
वहाँ भिण कर लेिा है 
अन्न का, धान्य का 
उजाा का, उष्मा का 
बोध का, ज्ञान का 
धमा का सत्व का 

और िदपुरांि.....मनुष्य के िररत्र का । 
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कवव 
 

क्ट्या अनुमान है िुम्पहें 
कवव होने में भी 
एक बडा लाभ है 

वह यह कक 
अब वविार िमु्पहारा पीिा नहीं करि े

अवपिु िुम 
वविारों का पीिा करिे हो 

साहहत्य के इन 
िुच्ि सेवको को 

वविार नहीं घेरा करि े
कक जजसस े

वे हमारे मन को उलझा सके 
वरन ्कलम के प्रकाश में 

हम ही समेटिे हैं 
इन वविारों को 
कक जजसस े

इन्हें शब्दों में वपरोकर-बुनकर 
तनमााण कर सकें  

तनत्य नवीन कलाकृतियों का....! 
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कमप और भाग्य 
 

कमा और भाग्य 
यहद परस्पर पूरक हो जािे हैं 
जीवन की गखणि में िब 

एक और एक ग्यारह बनािे हैं 
भाग्य नहीं अपने वश में 
ईश्वर का ववधान है यह 
ना तनयंत्रण नर का कोई 
प्रारब्ध का प्रदान है यह 
ककंिु जो वश में है 

वह मानव के अपने कमा है 
अपने कमा को करिे जाना 
सहज स्वाभाववक धमा है 

सत्कमा की राह पर िलकर 
हम सौभाग्य को भी पा सकिे हैं 
खेलकर पुष्पों सा भव उपवन में 
हर जीवन में महका सकिे हैं 
आओ हम आशाएं िुन लें 

पर ना रहे भरोसे भाग्य के कभी 
हम कमा करें,ववनम्र रहें 

सुख सच्िा होगा साध्य िभी! 
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अवसाद 
 

जीवन से भरपरू 
उन्मुक्ट्ि गगन की 
वह भी अचधकारी थी 

उदीयमान सूया सी उजजाि, प्रकासशि 
अधखखले कुसुमदलों सी 
कोमल और ्यारी थी 

झूठी परंपराओं के नाम पर 
दासिा का पाठ 
उसे पढ़ाया गया 

देकर संस्कारों की दहुाई 
पल-पल घटुना 

उसे ससखाया गया 
बिाया गया उस े

कक भला-बरुा, गलि-सही 
सब कुि मुस्कुरा कर 

उसे सहना है 
हो कोई दखु, पीडा, अन्याय, अधमा 

उसे िुप ही रहना है 
कुि नहीं कहना है 

और यह कक उसके सपन े
सपने नहीं, महज कल्पनाएं हैं 

उसकी प्रतिभा शून्य है 
और इच्िाएं उसकी 
मात्र प्रविंनाएं हैं 
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ऐसे ही एक हदन 
इस गुलामी को सहिे हुए 

होठों को ससल कर 
िुपिाप खामोश रहिे हुए 

उसके हदल में कोई 
जहरीला धुआं सा फैलने लगा 
खखिं गई जमीन पैरों िले स े
कोई उसको पीिे धकेलने लगा 

वह चगर गई अंधेरों में 
िब पहली बार 

उसकी पीडा को, पीडा माना गया 
खो गई वह तनराशा में 
और उसकी बीमारी को 

'अवसाद' के रूप में पहिाना गया! 
 

(यह कवविा मेरी अंगे्रजी कवविा 
'And depression was found' 

का अनुवाद है) 
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मतृ्यु सनुो! 
 

सुनो मतृ्यु! 
जजस िण ये पथृ्वी 

अपने महाप्रयाण को उद्घि होगी, 
समस्ि जीव जगि 

अजन्िम आहूति का गान करेगा, 
उस िण भी 

ढेरों आकाशगंगाओं से परे 
मेरे शब्द गंुजायमान होंगे, 

नवगीि बनेंगे 
ककसी सजृष्ट के 
नव सजृन के, 
तनजश्िि ही 

वही मेरी रिनाशीलिा की पराकाष्ठा होगी 
अंधकार जब अपनी 
सघन पद िाप िले 

रौंद देने को ित्पर होगा 
सूया के अजस्ित्व से जुडी 

समस्ि आशा प्रत्याशाओं को 
िब भी मेरे गीि 

ककसी तनभीक दीपक के समान 
सहसा ही हटमहटमाएंगे 
राह में िन कर खडे 

ककसी सूखे बरगद की कोटर िल े
हाँ, वही मेरी रिनाशीलिा की पराकाष्ठा होगी। 
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सूना लगिा है 
 

कभी-कभी एकांि िणों में 
जीवन सूना लगिा है 

धुंधला जािे हैं भाव सभी 
यह मन सूना लगिा है 

 
जजस मां से जीववि थे सारे 
मंहदर, िौका-िलू्हा, बचगया 

उस मां के बबन घर-द्वार, बगीिा 
आंगन सूना लगिा है 

 
ढोिे हैं बडी बडी भारी 

उम्पमीदों को नाजुक कंधों पर 
भारी बस्िों के बोझ िल े
अब बिपन सूना लगिा है 

 
ससगंार वपया का रिा ना हो 
गर िन-मन में, चििवन में 
और नैनन में साजन न हदखें 
िो दपाण सूना लगिा है! 
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सुई की चाह 
 

बेहद महीन मैं 
अथाह ववस्िाररि 

प्रतिपल गतिमान संसार में 
अजस्ित्व ववहीन 

मैं, एक बारीक सुई 
सजृष्ट के इस कोलाहल में 
माना मैं लघु से लघुिर हंू 

ककंिु मन में मेरे भी 
उठिा है कामनाओं का ज्वार 

 
ना िाह मुझे 
कक कूद पडू 

अजस्ित्व की घटिी बढ़िी 
परिाइयों के इस समर में 
ककंिु यह लालसा है कक 
कोई भी आहि ना हो 
मेरे ककसी भी कमा स े

 
मैं संग रखंू केवल प्रेम को 

जजससे मैं बांध संकू 
अपने भीिर बाहर की 
हर ऊंि-नीि,जाि-पाि 

धमा-मजहब, रहन-सहन को 
एकिा के सूत्र में 
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यहद हो सके िो हर सकंू 
हर ककसी की पीडा को 

जीवन पथ पर िलिे िलि े
कांटो ने िलनी ककया हो 

कोई उठिा कदम 
िो बन सकंू मैं मुजक्ट्ि/राहि 

 
नहीं है कोई असभलािा मुझ े
बडे नाम की,पहिान की 

हां कामना है कक 
जीवन के िान-ेबाने पर 

यहद िलंू 
िो संुदर चित्रों की 

अगवाई करंू 
ककसी कमीज के बटन की िरह 

टांक दूं प्रेम ही प्रेम 
जीवन के पटल पर 

 
मैं, एक िोटी सी सुई 

नहीं होना मुझ े
पवाि के समान 

बस िलना है मुझ े
ऐनक लगी 

दो आंखों के िले, 
कभी ककसी प्रेमी के 
रुमाल के आर-पार 
और उकेरने हैं 

संुदर रंग जीवन के! 
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िुम राह मेरी आना वप्रयिम 
 

िुम राह मेरी आना वप्रयिम 
मैं दीप जगा कर रखंूगी 

पद कमल िुम्पहारे मसलन ना हो 
मैं हृदय बबिा कर रखंूगी 

 

समलन यासमनी के हेिु 
सौ िादं उगा कर रखंूगी 
प्रेम के सोलह ससगंारों स े

िन-मन को सजा कर रखंूगी 
 

िुम धमा हो मजहब हो मेरा 
मैं िुम्पहें तनभा कर रखंूगी 
िुम देव हो मेरे स्वामी हो 
मैं िुम्पहें ररझाकर रखंूगी 

 

हर विन मधरु प्रणय का मैं 
कफर से दोहरा कर रखंूगी 
यह पहर न बीिे जल्दी स े
मैं पल ठहरा कर रखंूगी 

 

मन में संशय जजिने भी हैं 
उनको मैं भुला कर रखंूगी 
मैं प्रेम िुम्पहारे में अपना 
ववश्वास हटका कर रखंूगी 
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िंपा मोगर जूही की वेणी 
जूडे में सजा कर रखंूगी 
बाधा न बने घुंघरू इसके 
पायल धमका कर रखंूगी 

 

िुम भाप न लो भावों को मेरे 
घूंघट सरका कर रखंूगी 

मैं मौन िुम्पहारा समझ सकंू 
यह खुद को ससखा कर रखंूगी 

 

प्रीि िुम्पहारी से अपना 
जीवन महका कर रखंूगी 

ये जन्म जन्म का साथ अपना 
हर जन्म तनभा कर रखंूगी 

 

िुम राह मेरी आना प्रीिम 
मैं दीप जगा कर रखंूगी 

पद कमल िुम्पहारे मसलन ना हो 
मैं ह्रदय बबिाकर रखंूगी!  
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प्रेम 
 

कोई िुमसे कहे 
कक वह प्रेम में 

िुम्पहारे जीवन को 
स्वगा बना देगा िो क्ट्या लाभ? 

यूं बबना बाि 
स्वगावासी हो जाने का क्ट्या िात्पया? 

 
कोई िुम्पहें कहे 

कक वह िारे िोड कर लाएगा 
िुम्पहारे प्रेम में, 
िुम्पहारे सलए 

िो यह जोखखम ककस काम का? 
एक िेज गति से घूमिे, 
जलिे हुए नित्र का 
भला क्ट्या उपयोग ? 

 
कोई िुम्पहें कहे 

कक वह िुम्पहारे प्रेम में 
मर जाएगा 

िो ऐसे मिृ व्यजक्ट्ि के साथ 
ककिने समय िक 
तनवााह संभव है? 
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प्रेम स्वगीय हो जाने में नही ं
स्वगा के समान सुखों में है 
प्रेम ककसी उल्कावपडं के 

धरिी पर आ चगरने में नहीं, 
ना ही ककसी तनजान ग्रह पर 

भ्रमण में है 
प्रेम िो िुम्पहारे आसपास 

असंख्य के नित्रों के समान 
हटमहटमािी उज्जवल असभलािाओं में है, 
प्रेम मतृ्यु या उसके प्रदशान में नही ं
प्रेम िो जीवन के हर श्वास में है 

िुम्पहारे भीिर आिी-जािी 
प्राणवायु में एव ं

हृदय के प्रत्यके स्पदंन में है 
प्रेम पुष्प में नहीं,उसकी सुगंध में है 

प्रेम बादल में नहीं,विाा में है 
प्रेम श्रृंगार में नही,ंलज्जा में है 

 
ठीक वैसे ही 

प्रेम कहना नहीं है, 
शब्द भी नहीं है, 
प्रेम िो करना है, 

होना है 
और इस होने को 

शब्दों से परे समझना भी....... प्रेम ही है   
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धधतकार ऐसे धमप को 
 

बस गं्रथों में ही दबा रहे 
देवालय में जो िुपा रहे 

यहद करनी पर ना िा पाए 
मानविा ना समझा पाए 
प्रेररि ना करे सत्कमा को 
चधक्ट्कार है ऐसे धमा को 

जो समझे ना धमा के ममा को 
 

जो दीन दखुी की ना सोि े
रोिे के आंसू ना पौंिे 
जजसमें बूढे घर बघेर हो 

बाहर ही हो, जो ना भीिर हो 
सहेजे ना आंख कक शमा को 
चधक्ट्कार है ऐसे धमा को 

जो समझे ना धमा के ममा को 
 

मानव यहद पशु ही बना रहे 
लक्ष्य मात्र हहि साधन अपना-अपना रहे 

यहद सद्गुण मात्र हदखावा हो 
सब आडंबर हो िलावा हो 
बदला जाए यहद धमा को 
ज्यों सपा बदलिा िमा को 
चधक्ट्कार ऐसे धमा को 

जो समझे ना धमा के ममा को! 
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ददल ववल िुड़वाकर बैठे हैं 
 

मि पूिो इस वीकें ड हम अपनी 
नींदे उडवा कर बैठे हैं 

बबन बाि खामखा ही अपना 
हदल-ववल िुडवा कर बैठे हैं 

 
कहिे हैं लोग, िांद हैं हम 
उफ्! हाय कयामि ये गुजरी 
सलस्ट में उसके िकोरों की 

नाम अपना जुडवा कर बैठे हैं,....हम हदल िुडवा कर बैठे हैं 
 

बस नजर हटी दघुाटना घटी, 
सम्पहले जब िक,थी पिंग कटी 

अब नाम पे उसके,हदल की ककिाब का 
पन्ना मुडवा कर बैठे हैं,....हम हदल िुडवा कर बैठे हैं 

 
इक हाथ िुडाया था खाली 
सोिा था फक़ि हाथ ही है 
वो हमसे गुल,नगमें,झांझर 

सब कुि िुडवा कर बैठे है,....हम हदल िुडवा कर बठेै हैं 
 

कल जाम उठाया था उसन े
नाम का मेरे, सुनिे हैं 

कोई उनसे कह दो अपनी हम 
मैय्यि उठवा कर बैठे हैं, 

बबन बाि, यूं ही बैठे ठाले, हदल-ववल िुडवा कर बैठे हैं 
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कचरा बीनिी हुई लड़की 
 

सुबह के आधे गहरे 
आधे उजल े

संक्रमण काल में 
किरा बीनिी हुई वो लडकी 

ककसी उजाड भूली हुई सभ्यिा के 
अंश के समान नजर आिी 
ये किरा बीनने वाली लडकी 

ये बीनिी है किरा 
स्वच्ििा के दंभ से भरी 

कॉलोतनयों से, 
कभी-कभी किरे की बीि स े

या आसपास स े
तनकल आिे हैं कुि सांप बबच्िू 

और उनके दंश स े
दखुिा है उसका िन मन, 

इन्हीं किरो में तिप े
कुि जहरीले कीडे 
अक्ट्सर लद जािे हैं 

उसकी पीठ पर जबरन 
और कफर यहां वहां, 

रोज बरोज पीिा ककया करिे हैं उसका 
अपनी समयादों के परूा होने िक, 
वैसे कुि कुते्त भी हैं इन गसलयों में 

जो सुनसान रास्िों पर 
उसे अकेला आिा देख भौंकिे हैं.... 

उनका भौंकना, 
कोई पीडा िो नहीं देिा 
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हां, मगर िंग बहुि करिा है, 
लेककन कफर भी वो लडकी 

तनकल ही आिी है, 
उन्हीं गसलयों में कफर स े

शायद मानव अचधकारों की कोई पािी 
उस िक पहंुिी नही ं

शायद उन झुजग्गयों में 
उसका पिा लापिा है, 

ना ही उसने महहला सशजक्ट्िकरण, 
संबलन या नारी िेिना के व्याख्यानों को 

पढ़ा है ढंग स े
लगिा है शायद उसे पढ़ना नहीं आिा, 

उस युग से इस युग िक की 
सभी क्रांतियों स े

बहुि दरू है वो अब िक 
इस प्रगतिशील दतुनया में 

ककसी अनिाहे किरे की िरह 
एक मैली उपेक्षिि दतुनया से रोज आिी है 

और बीन कर इस किरे को 
वापस किरे में ही समल जािी है, 

लेककन प्रश्न यह है कक 
स्वच्ििा के परुस्कारों हेिु नामांककि 

इन समाजों में 
आखखर कहां रह जािा है यह किरा? 

जजसे बीनिे हुए कहीं ना कही ं
हदख ही जािी है 

वो किरा बीनिी हुई लडकी! 
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एक कवविा िुम्हारे सलए 
 

एक कवविा 
तनकाल के रखी है 

िुम्पहारे सलए 
कवविाओं के 

बेिरिीब गुच्िे से 
जब सौपूंगी 
मैं िुम्पहें 

वो वनवासी प्रसून 
िो संभव है 

िुम झटक कर 
चगरा दो उस े
ककन्िु िब भी 
िुम्पहारे हाथों में 
रह जाएगी 
महक मेरे 
शब्दों की 
और िब 

स्विंत्र हो जाएंगी 
प्रयोजन स े

मेरी सभी िेष्टाए ं
और मुक्ट्ि हो जाएंगी 

िुम्पहारी हथेसलयों में बसकर 
या िरणों में चगरकर। 
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आमंत्रण 
 

श्वास की धरुी पर 
िीव्र गति से घूमि े

जीवन के ककसी िण में 
सहसा ही लगने लगिा है कक 

जैसे कुि उपेक्षिि है, 
वो जो शायद सवााचधक आवश्यक है 

जैसे कहीं पहंुिना है हमें 
और हम अभी िले ही नही ं

िलना िो दरू 
मागा िक जाना नही ं

जैसे कोई परीिा आन पडी हो सर प े
और कुि पढा ही न हो 

पढ़ना िो दरू 
पुस्िक िक देखी नही ं

जैसे ककसी ववसशष्ट से होनी हो भेंट 
और उसके बारे में कुि ज्ञाि ही न हो 

उसको जानना िो दरू 
स्वयं का पररिय िक पाया नही ं

ये जो दबाव है 
अकस्माि का प्रभाव है 
ये जो आत्मसंशय है 
अज्ञाि ही भय है 

ये पुकार है, संकेि है, आमन्त्रण है 
अजर, अमर को 

उसका जो 
असीम है, अव्यक्ट्ि है, अनन्ि है,......अिय है। 
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मुझे चााँद नहीं चादहए 
 

बोनफायर की हल्की हल्की िवपश, 
कोई पुरानी कफल्मी धनु, 

िुम.... और दरू िक खामोशी िाहहय े
सुनो!.... मुझे िाँद नहीं िाहहए। 

खखडकी से होकर आिी 
मोगरे के फूलों की 
भीनी भीनी खुशबू, 

नमा सलहाफ में बैठे हुए 
दतुनया भर की गुफ्िगू 

और मेरी िटर-पटर के बाद आई 
िुम्पहारे होंठों पे वो हल्की सी हंसी िाहहए 

सुनो.... मुझे िादँ नहीं िाहहए। 
सदा धुंधले मौसम में 

मेरी ख्वाहहशों के गुलाबों को 
उगने, पनपने, खखलने के सलए 

िेरे ख्वाबों की 
नमा गुनगुनी जमीं िाहहए 

सुनो.......मुझे िाँद नहीं िाहहए। 
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कलम के मूड 
 

ककस्से, कहातनयां, कवविायें 
ये सभी शायद कलम के मूड होिे हैं 
कैसे कभी इक आम सी हरकि प े

आकर जुटने लगिे है शब्द 
मौसम भी हल्की सी करवट 
मन चथरकने लगिा है, 

और चथरकने लगिे हैं काकफय े
िुकबन्दी की िाल प े

कभी िो इक बारीक सा ररसाव 
अिीि के आडोसलि अक्ट्सों का 
झर झर कर बहने लगिा है, 

पन्ने दर पन्ने, 
पजक्ट्ि दर पंजक्ट्ि 

और कभी अिानक यूं ही हठठक जािी है कवविा 
पहली ही पंजक्ट्ि में 

लाख खींिो, सींिो, मगर घटिी ही नही ं
मन में दबा हुआ बीज 

प्रस्फुटन ही न पालने पािा हैं 
हदन-राि, पहरो पहर 

कलम की यायावरी का िरम भी 
अपने िरम को िूिा हैं 
ककन्िु कलम का चित्त भी 
कहीं हटकने ही न, पािा हैं 

भटकिी है कलम और भटकिे हैं वविार 
मैं सोििी हँू कभी-कभी 

हाँ, कलम भी खानाबदोश होिी है। 
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मुति प्रेम 
 

क्ट्या कहिे हो िुम 
कक प्रेम आसजक्ट्ि है? 

भला प्रेम 
आसजक्ट्ि कैसे है 
प्रेम िो ववरजक्ट्ि है 

मोि है 
प्रेम आनंद की ओर, 

अनंि की ओर 
राजमागा है 
क्ट्योंकक जहा ँ

प्रेम का प्रारंभ है 
वहाँ अपेिाओं का अंि है 

एवं जहाँ अपेिाओं का अंि है 
.......वहीं पर मुजक्ट्ि है। 
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तनयति 
 

िुमने युद्ध को साधा 
शस्त्रों का ही तनमााण ककया 

िुमने ववलाससिा को 
लक्ष्य बनाया 

महत्वाकांिा को 
सवास्व मान सलया 
ककन्िु िुम भूल गये 

जीवन के 
आधार रूप को 

न्यूनिम के तनयम को 
और अकस्माि ही 

तनयति न े
िुमसे िीन सलया 
सारा भोग ववलास 
और िुम िल पडे 

आज्ञाकारी बालक के समान 
दोनो हथेसलयों के मध्य 

सुरक्षिि रखिे हुए 
जीवन की लौ 

िुमने िोड हदया 
अंििीः अपन े
हचथयारों को 

जंग लगने के सलए,...! 
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िुम रावण मार धगराओ राम 
 

हे राम! 
अधमा-पाप के भार से वविसलि, 

अवतन को मुक्ट्ि कराओ राम,... िुम रावण मार चगराओ राम। 
 

ऐसे नीि-अधमी दानव, 
अक्ट्सर भेि बदलकर आिे हैं, 
अपनी माया की प्रविंना से, 
सीिा को हर ले जािे हैं, 

कुि और न सोिो, सीधे िुम, 
नासभ पर बाण िलाओ राम,... िुम रावण मार चगराओ राम। 

 
सत्य-असत्य के यदु्ध में ककंचिि, 

सत्य न र्डगने पाएगा, 
रण में यहद रावण-राम हुए िो, 

रावण ही मारा जाएगा, 
करके वध रावण का जग में, 

सत्य की जोि जगाओ राम,... िुम रावण मार चगराओ राम। 
 

रघुवर! िुम्पहारी ववजय कथा, 
युग-युग िक गाई जाएगी, 

अन्याय के अंि की यह लीला, 
सहदयों दोहराई जाएगी, 

मयाादा के ववजय पवा का, 
प्रिीक िुम बन जाओ राम,... िुम रावण मार चगराओ राम। 

 
आज भी जाने ककिनी सीिा, 
रावण के वश में हैं, पीर्डि हैं, 

लगिा है पूरा मरा नहीं, 
रावण बाकी है, जीववि है, 

करने को अंि दशानन का, पनुीः धरा पर आओ राम, 
िुम रावण मार चगराओ,.... अब रावण मार चगराओ राम।   
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बस यूं ही 
 

हाँ मैं सलखिी हँू, 
कई दफा िुमको, 
कई बािें िुमको, 
सलखिी हँू और 
समटा देिी हँू, 

जब मेरी खझझक 
मुझसे हाथ िुडा कर 

तिप जािी है, 
मेरे ही मन की ककसी ओट में, 
और मैं उसे देखिी हँू बस, 

और देखिी हँू 
अपना ही सलखा, 
नापिी-िौलिी हंू, 
िका -वविकों से, 
संकोि-संशयों स,े 

बस इन्ही मानदण्डों में 
उलझ के रह जािी है 
हर बार, हर बाि 
िक्रव्यूह में फंसे 

असभमन्यु की िरह! 
  



39 
भावनाओं के क्षितिज 

 

िुम उस र्ागल शायर से कहना 
 

पायल अब 
िुप िुप रहिी हैं 

गुमसुम से 
रहिे हैं ये नैना 

िुम उस 
पागल शायर से कहना 

उसके गीिों की 
मुक्ट्ि ससलल संग 
सुरसभ बनकर 
मुझको है बहना 

िुम उस 
पागल शायर से कहना 

साहहल की 
गीली रेि पे मैं 
उसके नाम के 
हरफे सलखिी हँू 

िुम उस 
पागल शायर से कहना 

उसकी खामोश 
तनगाहों को अक्ट्सर 

आंखों से सुना करिी हँू 
िुम उस 

पागल शायर से कहना। 
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अनर्ढ़ वनवासी प्रेम 
 

प्रेम की प्रववृत्त भी 
बहुधा ककसी अनपढ़ 
गंवार सी होिी है 
िुम जो समझाओ 

समझ लेगा 
जो हदखाओ 
वही देखेगा 

िुम ववश्वास करने को कहो 
वह अंधववश्वास करने लगेगा 

िुम दास बनाना िाहो 
वह आजीवन 

बंधुआ मजदरू बना रहेगा 
ककन्िु क्ट्या िमु्पहें पिा है? 

जब भी िुम 
उसकी आंखो में देखोगे 

प्रेम िुम्पहें सम्पमोहहि कर लेगा 
वश में ले लेगा 

कहिे हैं 
प्रेम के दगुाम बीहडो में 

सम्पमोहन और समपाण की 
अनेक पाठशालाएं हैं 
प्रेम सशक्षिि नही ं

ककन्िु दीक्षिि अवश्य है। 
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प्यारी मां! 
 

्यारी मां! 
िुम बबन जीवन 

बहुधा ऐसा लगिा है 
जैसे कोई बरुा सपना देख रही हँू मैं 
जैसे मानो ककसी और के घर पर हंू 

हर जगह एक अकेलापन है 
परायापन है 

लगिा है मानो 
ककसी बहुि बडी 

परीिा की िैयारी जटुी हंू 
लेककन मां यह सपना 

टूटिा ही नही ं
िुम मुझे जगािी क्ट्यों नहीं? 

इस ठौर मेरा पडाव 
पूरा होिा ही नही ं

िुम मुझे घर बुलािी क्ट्यों नहीं? 
माँ ना परीिा परूी होिी है, 
ना ही ये सब आयोजन ही 

ककन्िु मेरे भीिर का अबोध बालक 
हर पल िुम्पहारी राह िकिा है 

िुम कब आओगी मां? 
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मधुबन लेकर तया घूमू ं
 

पािाणो की बस्िी में 
जीवन लेकर क्ट्या घूमंू 

 
जजस मन को कोई समझे ना 

वो मन लेकर क्ट्या घूमंू 
 

जजस िन से कोई आस नहीं है 
वो िन लेकर क्ट्या घूमंू 

 
जजन कंुजो में िांव नही ं

िो मधुबन लेकर क्ट्या घूमंू 
 

जो यौवन गोकुल में ना खखला 
वो यौवन लेकर क्ट्या घूमंू 

 
जहाँ न िुलसी महकी हो 
आंगन लेकर क्ट्या घूमंू 

 
इसमें हरर का है बबम्पब नही ं
चििवन लेकर क्ट्या घूमंू 

 
जजन ननैन में िुम न हदखो 
िो दपाण लेकर क्ट्या घूमंू 
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जब मैं िुम्हें र्ढ़िी हूाँ 
 

सुनो, जब मैं िुम्पहें पढ़िी हँू 
िब िुम्पहारे सलखे हर शब्द में 

मैं इक नयी िवव 
िुम्पहारी गढ़िी हँू 
मैं जब डूबिी हँू 
िुम्पहारे भावों में 

बस वहीं पर उबरिी हँू 
िुम्पहारे रिे वणा सरोवर में 

इस पार से उस पार 
उस पार से इस पार 

कफर-कफर बहा करिी हँू 
जब मैं िुम्पहें पढ़िी हँू 

यूं लगिा है 
जैसे जग पीिे रह जािा है 

केवल मैं ही 
आलंबन की आशा धरे 

ककसी बेल सी 
तनरंिर िुम्पहारी ओर बढ़िी हँू 

यद्यवप ये सहज नही ं
ककन्िु सुनो, जब मैं िमु्पहें पढ़िी हँू 

िो बार बार पढ़ा करिी हँू। 
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संभव है 
 

संभव है कक 
िुम मेरा िेहरा 

समटा दो 
यह भी संभव है कक 
िुम मेरी आवाज़ 

दबा दो 
परन्िु कफर भी 

मेरे शब्द 
रह रह कर उभरेंगें 

िुम्पहारे मजस्िष्क पटल पर 
मेरी कवविायें 

गंुजायमान रहेंगी 
िुम्पहारे भीिर....बाहर 

और िब 
िुम्पहें खोजना होगा 
कोई बेहिर उपाय 

मुझे ववस्मिृ करने के सलए। 
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प्रेम और कवविाए ं
 

प्रेम कवविाएं नहीं बनुिा 
प्रेम िो डुबो लेिा है 
रास्िे में आई हर 

पगडंडी को,देवले को 
उंिी नीिी भूआकृतियों को 

हाँ मगर जब 
प्रणय के मेघ 
ऊब जािे हैं 

अिांश-देशांिरों की 
एकरसिा स े

जब उिरने लगिा है 
प्रेम की बाढ का पानी 

िब स्मतृियों की दरारों में 
उग आिी है कवविायें 

मौसमी खरपिवार की िरह 
गीले ककिककिे धरािल पर 

फैलिी हैं कवविायें 
उभरिी हैं 

बरसािी काई की िरह 
और चिरकाल िक 

बनी रहिी हैं 
प्रेम के भग्नावशेिों के समान। 
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जीवन, धूर् और इन्रधनुष 
 

ववपदाओं से त्रस्ि 
जीवन के मानसूनो में, 

जब पार उिरकर आिी है 
कोइ नन्ही उजली सी ककरण 

िो जैस े
हृदय की नीरविा में उग जािे हैं 

भावों के, कृिज्ञिाओं के 
साि रंग 

वैसे ही आकाश में भी 
खखलिा है इन्द्रधनुि 
दलुाभ ककन्िु मनोहारी 
हाँ, आकाश के भी 

कई रंग होिे है..........! 
समय जैसे तनि नए 

रूप बदलिा है, 
अनुभव के ससक्ट्को को 
पहलू बदल बदल कर 

हमारी हथेसलयों पे रखिा है 
वैसे ही हर मौसम की 
धूप और हवाओं का 
अपना अलग ही 
स्वाद होिा है, 
गंध होिी है 

.....हाँ, धूप भी 
कसैली, िीखी या मीठी हो सकिी है। 
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स्त्री होने के दो मायने 
 

बडी ही ववरोधाभासी होिी हैं 
ये जस्त्रया ं

िभी िो जूझिी रहिी हैं 
जीवन पयान्ि, 

दोहरे मापदण्डो से, 
दोहरे अथों स े

अपने मान, धमा और पररवार के सलए 
सशला सी दृढ़िा हदखािी हैं 

और भीिर ही भीिर 
होिी हैं आहि…! 

जब भी 
िाश के पत्तों सी बबखर जािी हैं 

ममिा, करूणा, स्नेह से सराबोर य े
सब ही की पीडा पर 
मलहम लगािी हैं 

ककन्िु स्वयं अंिस्थल के 
ककसी िल पर ररस रहे घावों को 
ना कहिी है, ना हदखा पािी हैं,.. 
ये जस्त्रयां यहद अपनी हों िो 
सौ पदो से ढापंी जािी हैं 

बीससयों मयाादाओं से बांधी जािी हैं 
वरन ्यही स्त्री इंि-इंि नापी जािी है 

.....और अवसर समलिे ही 
वस्िु मानकर उपयोग कर ली जािी है। 
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मोि 
 

.....और कफर वो बोली 
अब मैं िुम्पहें पाने की 
लालसा नहीं करंूगी 
भले िुम ईश्वर 

हो जाओ, 
क्ट्यूंकक कोई भी 
कामना, लालसा 
लक्ष्य, साध्य 
प्रा्य, ध्यये 
बाधाएं हैं 

मुजक्ट्ि मागा की 
 

इनसे तनववृत्त ही 
मोि है 

जजसे प्रा्ि करने की 
इच्िा न हो 

जहाँ प्रा्ि करने की 
इच्िा न हो 

जब प्रा्ि करने की 
इच्िा न हो 

बस वहीं मुजक्ट्ि है 
इच्िा ही न हो 
वही मोि है 
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प्रेम-वर्जंर 
 

.....िब अपनी 
सागर सी अथाह 
गहरी आखों में 

उमडिी लहरों को रोककर 
वो कहने लगा कक 
‘बांध लो मुझ े

अपने प्रेम के वपजंरे का 
पंिी बना लो 

मेरा हृदय अब िुम्पहारा हुआ‘ 
 

और कफर प्रेम न े
अपनी कोमल 

भुजाओं को फैलाकर 
उसे अपना बना सलया 

प्रेम ने उस े
अपने हृदय रूपी वपजंरे में 

रहने िो हदया 
ककन्िु उस वपजंरे का 

दरवाजा 
सदा के सलये िोड हदया! 
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मेरी कवविाऐ ं
 

नहीं िाहिी मैं 
कक मेरी कवविाऐ ं

यकायक ही हैरान कर दें िुमको 
िुम कौिूहल भरी दृजष्ट से देखो उनको 

जैसे विााकाल में 
िमकिी आकाशीय बबजली को 

देखिा है बालक कोई 
 

मैं िाहिी हँू 
कक मेरी कवविाऐ ं

ररमखझम हल्की फुहारों सी बरसिी रहें 
जैसे कहीं दरू विाा होने पर 
जो शीिल बयार बहिी है 

ठीक वैसे ही 
धीमे-धीम े

िुम्पहें िूकर मीठी सी गुदगुदी करें 
 

जैसे हदसबंर की गुनगुनी नमा धूम 
वैसे ही िुम्पहे, 

िुम्पहारे मन को सहलािी रहें 
कक जजनके साथ 

िुम जजिना अचधक वक्ट्ि गुजारों 
वो उिना ही आराम दें, ववश्राम दें 
िुम्पहारे थके-उलझे मन को,..! 
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ववरक्ति 
 

कभी-कभी 
जीवन में 

सांसाररकिा के इस रण में, 
इक मोड ऐसा भी आिा है 

जो अनायास ही 
हमारे समि 

अनेकों प्रश्न िोड जािा है 
 

कभी-कभी 
युद्ध में लीन हम 

अपने अस्त्रों-शस्त्रों स े
ररक्ट्ि होने लगिे हैं 
ककन्िु सहसा ही 

अस्त्रों-शस्त्रों से पूवा 
समा्ि हो जािी है 

ना केवल ववजयी होने की आकांिा 
अवपिु ववलु्ि हो जािी है 

युद्ध की इच्िा भी 
 

प्रेरणाहीनिा की 
यह मनोदशा 

प्रायीः ववरजक्ट्ि का उद्गम बनिी है! 
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प्रेम-और कदठनाइयााँ 
 

प्रेम सरल है 
और उससे भी सरल है, 

प्रेम में बह जाना 
ककन्िु उिना ही कहठन है 
इसके िट पर ठहरना 

अपना कण-कण समेटकर बांधे रखना, 
सवास्व बींधने को आिुर 
िीव्र प्रवाह के समि 

 
िर-नम हवाओं से 

धककयाएं मेधो की उमड-घुमड को 
िीव्र वपपासा भरे नते्रों से तनहारना 

ककन्िु अत्यंि ही आवेशमय उस िण में 
वहीं रूक जाना 

उस परम लुभावनी 
दृश्यावली को देखकर भी 

वहीं स्थगन करना 
प्रेम के उस भीिण आमंत्रण का, 

हृदय में यहाँ-वहा ँ
टकरािी आशा-प्रत्याशाओं का, 

अपना अंग-अंग 
सभगो लेने को लालातयि अपने स्व का 

 
हाँ प्रेम सरल हैं बस कहठन है तनयतं्रण! 
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असलणखि प्रेम 
 

प्रेम जो 
कवविाओं में सलखा नही जािा 

अक्ट्सर गुम रहिा है 
दहलीजों के, ओर-िोर पर सलाइयों में 
नुकीले ससरों से टकराकर चगरिा है 
और कफर उन्हीं नकुीले ससरों से 

उठाकर वपरो हदया जािा है वक्ट्ि की बनुावटों में 
खुले आगंन में उगिी हर पौध पर बूदंो सा ठहरिा है 

और हवा की ककसी मीठी थपकी स े
टप करके आसलगंनबद्ध हो जािा है 

समट्टी के महीन कणों स े
आंगन की हर पौध को जीवन देने के सलय े

 
कभी मसाले से सने हाथों में महकिा है 

और कफर मुह-बधंे िीनी मिाबानों के बीि पडा रहिा है 
और जब पक जािा है धूप से िो 

अपनी महक से घर होने का अहसास करािा है 
घर से दरू कहीं भी 

वो प्रेम गुणा-भाग, जोड-घटाव, सब जानिा है 
और शेि अंको को 

अपने आंिल में समेटना भी जानिा है 
 

प्रेम जो जीवन नही पािा 
कवविाओं में या कहातनयों में 

ककन्िु वो प्रेम स्वयं ही जीवन है 
हाँ! वहीं प्रेम का व्यस्ििम स्वरूप है! 
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बदल जािे हैं 
 

वक्ट्ि, हालाि, मौसम, और नजारे बदल जािे है 
बदलिी हैं रूिें िो, गुलशन सारे बदल जािे हैं 

 

बदलना कुि लोगों का 
नीयि की बदौलि होिा है 

जो ठीक हो नीयि के वो, मुसीबिों के मारे बदल जािे हैं 
 

इन बेलों को मुकद्दर 
दीवारों को ना सौंपना मरेे दोस्ि 

मैने देखा है, इक वक्ट्ि के बाद, सारे सहारे बदल जािे हैं 
 

ठीक कहिे है हाथों की 
लकीरों में है ससिारों का गखणि 

यूं ही िो नही मेहनि से, ये ससिारे बदल जािे है 
 

कोई कह दो उन ककजश्ियों स े
ना उलझे भवंर से खामखा 

लहर के जोर के आगे, अक्ट्सर ककनारे बदल जािे हैं 
 

मैं हल देखिी हंू 
हुजूर के मसाइल का जब िलक 

क्ट्या गजब है कक िब िलक, मसले िमु्पहारे बदल जािे हैं 
 

रखा करिे हो िुम शै सारी 
जजस्म पे पैहरन की िरह 

उिार देिे हो जजस रोज, शौक िमु्पहारे बदल जािे है। 
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ददसम्बर 
 

कफर ठहर गया है 
हदसम्पबर 

मन के दरख्िों प े
उन दरख्िों प े

जजनसे एक-एक कर 
तिटक गए हैं मौसम सारे 

जजनकी शाखों को 
कसके पकडा है 

भूली ककसी की याद न े
जैसे धुंधलाई नजर के पररदें 
शाम होिे ही दबुकने लगिे है 

अपने परों में 
हदन भर की 

थकन को समेटे 
और उड जािे हैं 

भोर की हल्की सी आहट सुनकर, 
वैसे ही 

िल देगा हदसम्पबर भी 
राि की ककसी रेन स े
दरख्िों पे अटकी 
बाज कहातनयों 

और ककस्सो को समटेकर, 
ककसी सालाना मुसाकफर की िरह! 

 



56 
भावनाओं के क्षितिज 

 

नारी मन 
 

भयभीि कर देिा है 
बहुधा ही मुझे, मेरा स्त्री होना 

लगािार घरूिी नजरें 
जब पयावेक्षिि करिी हैं 

मुझमें नारीत्व के ववसभन्न आयामों को 
 

अपनी-अपनी मापतनयों प े
जब िौला जािा है 

मेरा आकार, कद, काठी 
और िौली जािी है 

मेरी लज्जा, शील, मयाादाए ं
 

कभी अनिाहे ठहाकों की गंूज 
स्हसा ही आ टकरािी है 

मेरे स्वासभमान के सवााचधक कोमल िल से, 
और एक िरंग सी उठिी है िभी 

वविाद, घणृा, सकंोि की 
 

कफर भी मैं 
हाँ, मैं एक स्त्री 

तनत्य पनुीः उठिी हँू, संवारिी हंू, सहेजिी हँू, 
अपना भीिर-बाहर, अिंस-मानस 

और रि होिी हँू एक नये यु ु़द्ध में, 
कफर जटुिी हँू बिाने को, 

स्त्री होने का अपना असभमान, 
िद्मवेशी अपमानों से। 
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वह प्राथपना कहलािी है 
 

दहुदानों की आग में, 
ववपदा के भीिण राग में, 
सौभाग्य जो लौटािी है, 
शीिल पवन सी आिी है, 
वह प्राथाना कहलािी है 

 
अहं के टकराव में, 

कटुिा के दखुिे घाव में, 
जो िमादान हदलवािी है, 

एक मागा सुगम हदखलािी है, 
हाँ ववनय, वही कहलािी है 

 
दीुःख में हृदय जब व्यचथि हो, 

अवसाद में हो भ्रसमि हो, 
करबद्ध हो, मंूदो नयन 

उस पे हटकाओं िुम ये मन, 
जो परम ्िक पहुिांिी है, 
वह प्राथाना कहलािी है 

 
अहंकार मन में यहद बढ िले, 
यहद ववि प्रतिशोधों का पले, 
और उलझने भी ना टले, 
इस राह िुम आना िले, 

हर द्वन्द्व जो सुलझािी है, 
हाँ, ववनय वही कहलािी है! 
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चलो ढंूढिे हैं 
 

जो खो गया बािो का, वो ससरा ढंूढिे हैं 
जहाँ खोयी थी कहानी अपनी 
िलो उसे जाकर वहाँ ढंूढिे हैं 

 
बहुि दरू िक न गया होगा 
सुकून िुम्पहारे मेरे हदल का 

हदल की राहों पर उन 
कदमो के तनशां ढंूढिे हैं 

 
वो जजसमें दरकार न हो 
कहने की, सुनने की 

समझ जाए बबन कहे ही 
इश्क में ऐसी कोई जबुां ढंूढिे है 

 
ये रोग लाइलाज है 

जो पाला है िुमने भी, मैने भी 
थोडा िनै हदलों के बावस्िा 
और थोडी सशफा ढंूढिे है 

 
आसां नही मुकम्पमल मुहब्बि 
दतुनया के उसूल ओ रसूल में 
िलो इस दतुनया से इिर 

हम अपना कोई जहाँ ढंूढिे हैं 
 

टूटिी हहम्पमिों को जोडकर 
बढ़ िलें जहाँ दो हमसफर 

हम अपनी मंजजल िक कोई नया रास्िा ढंूढिे हैं 
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सूनार्न 
 

यूं ही िलिे-िलि े
कभी-कभी 
सहसा मैं 

स्वयं को तघरा पािी हँू 
एक अजब कोलाहल में 

ध्वतनयों की 
चित्रों की 

अनुभूतियों की 
ववचित्र रेलमपेल लगी होिी है 

मेरे आस-पास 
मेरे भीिर 

िब यकायक 
भारी लगने लगिी है 

सांस, धडकन 
और मैं पूरे जोर से 
िुडािी हँू अपने हाथ 

भीड की कसी मुठ्हठयों से, 
एक लम्पबा श्वास 

प्राणदायी उच््वास एकांि का 
जीववि रखिा है 

मेरे भीिर जीवन को 
और कफर 

ऊँिी पहार्डयों की 
गंूजिी घाहटयों के जैसे 
मुझमें भी गंूजिा है 

भावों का सूनापन,...असीम सूनापन!  
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ब्लैकहोल 
 

धीमे धीमे बीि रहे हैं 
समय के अंिराल और िण भी 
बुझिे जा रहे हैं एक के बाद एक 

जैसे ससिारे चगरिे हो 
और चगरकर खत्म होिे हो 

ककसी ब्लैक होल में 
जीवन के विृ से हाथ िुडाकर 
स्मतृियां िल पडी है कहीं दरू 

हवाओं के आश्रय स े
और पररदें भी अब जाने लगे हैं प्रवासी होकर 

पिझड के बहाने स े
हाँ, पर मन वहीं खडा 

देखिा है, सुनिा है, पत्तों की ये उठापटक 
पररदंों की फडफडा ु़हट 
और खडा ु़ रहिा है मौन 

ककसी तनजान वन की िरह 
राबत्र के सघन मौन में 
जुगनू तनकल पडे हैं 

असंख्य अश्वों पर सवार 
हटमहटमािे रोशतनयों के 
पैरों िक ढके सलबासों में 

यह हटमहटमाहट व्यथा िो नहीं है 
आखखर प्रेम और भूख 

दोनों ही िो जला देिी है 
भीिर से बाहर और.......बाहर से भीिर िक! 
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आज फिर 
 

आज कफर मन घबरा रहा है मा ँ
आज कफर बीिा हर लम्पहा याद आ रहा है माँ 
जजन यादों को मैंने वपिले स्टोर रूम की 

अलमारी में बंद कर रखा था 
वक्ट्ि उन सारी यादों को कफर से दोहरा रहा है 

माँ िुम्पहारे हाथ की िाय 
और िुम्पहारी आवाज से जागने का वह सुख 
िुम्पहारा रोकना टोकना, बाि बेबाि डांटना 

अब इस जन्म में न समल सकेगा 
यह गम मुझे खाए जा रहा है मा ँ
आज कफर मन घबरा रहा है मा ँ
िुम्पहारी परिाइयों के साथ ही 

अब िो िलना होगा 
अब शायद खुद ही रोना 
खुद ही संभलना होगा 

कैसे िल सकंूगी मैं िुम्पहारे बबना 
यह सोिना भी मुझे डरा रहा है मा ँ
आज कफर मन घबरा रहा है मा ँ

िुम बबन देखो वार त्यौहार भी आ रहे हैं 
हदन हफ्िे महीने कफर मौसम बीििे जा रहे हैं 

लेककन मन आज भी वही है 
जहाँ िुम्पहारी गोद में अंतिम बार अपना सर रखा था 

क्ट्या करंू मैं 
मेरे भीिर का यह बच्िा 

िुम्पहारी गोद िोड ही नहीं पा रहा है मा ँ
आज कफर मन घबरा रहा है माँ! 
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िुम्हारे सलए 
 

िंद िस्वीरें कच्िे लम्पहों की 
पक्ट्के रंगो सी मेरे भीिर झांकिी 

वो िुम्पहारी शरारिें 
उन शरारिों को / िस्वीरों को 

मन के दराजों में सजा रखा है,... िुम्पहारे सलए 
 

कुि परुानी बबसरी बािें 
वो बािें जजनमें 

बेहद.... बेहद ्यार है 
उन बािों के कुि िंद 

अपने गीिों में िुपा रखे हैं,... िुम्पहारे सलए 
 

वो िादं 
जजसकी ररमखझम िादंनी में भीगे थे िरबिर 

जजस के साए में डुबोकर 
एक ही ्याली में अपनी अपनी मुस्कान 

वपया था घूटं घूटं 
थोडा िुमने / थोडा मैंन े
उस िमकिे िांद को 

वही िि की उस बारी में 
आधी कच्िी ईंट से दबा रखा है,... िुम्पहारे सलए 

 
वो बािें 

जजन की गमााहट स े
वपघल गया था 

िादर का वो एक कोना 



63 
भावनाओं के क्षितिज 

 

और िुम्पहारे सेंट की खुशबू से 
नीली पडी रोशनी में 
जब देखा था आईना 

स्याह रािों की उन रोशतनयों को 
दीपों में उगा रखा है,... िुम्पहारे सलए 

 
कहीं िूकर बह ना जाऊं 

मैं नदी बनके 
और बबखर न जाए 

कहीं इंिजार के सारे पल 
बह जाए आंखों के 

मॉनसूनो में 
इन आंखों के ककनारों पर 

मुद्दिों से एक बांध बना रखा है,.. िमु्पहारे सलए 
 

याद है मुझे इंिजार की 
वो पहली बाररश 

सहदयों िक / िमु्पहारे मेरा होने की 
मन्नि के धागे की वो पहली गांठ 

और ककसी हदन 
जब िुम आकर वो धागा खोलोगे 
और उन्हीं धागों की चगरफ्ि में 

जकड लोगे मुझ े
उस हदन के सलए 

हां उस हदन के सलए 
मैंने खुद में खुद को बिा रखा है,.. िमु्पहारे सलए 

.....बस िमु्पहारे सलए!  
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भेडड़यों से सावधान 
 

घरों के बाहर 
अक्ट्सर सलखा देखिी हंू 

'कुत्तों से सावधान' 
बरबस ही ख्याल आिा है 

काश िदं इंसानी िेहरों पर भी 
एक िख्िी लगी होिी 
'भेर्डयों से सावधान' 

हालांकक अंिर िो होिा है 
बडे-बडे लोहे के दरवाजों 

और अलग-अलग िेहरों के पीिे बैठे 
कुते्त और भेर्डए में 

घरों में घूमिे हैं यह कुते्त 
बाअक्ट्सर भोंकिे हैं 

उिलिे हैं 
खेलिे हैं 

अपने होने का एहसास हदलािे हैं 
घर के अंदर भी,.. बाहर भी,.. 

 
मगर भेर्डए 

ये बस िुप कर बैठिे हैं 
घाि लगािे हैं 

िब िक सामने नहीं आि े
जब िक सशकार पूरी िरह 
इनकी जद में ना आ जाए 
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शोर नहीं करि े
बस अपनी गगुरााहटों से 

ललिायी जीभ स े
टपकिी लार 

और वासना से सन े
नाखूनों से / दािों स े
िार-िार कर देिे हैं 

िुम्पहारा वजदू / ववश्वास 
और िोड जािे हैं 

एक बदबूदार सडा ु़ंध मारिा धब्बा 
िुम्पहारे भरोसे पर हमेशा के सलए 

 
िो अब कभी समल े

कोई िेहरा िो देखना गौर स े
कहीं उस पर 

ककसी भािा में टंगी ना हो कोई िख्िी 
और सलखा हो 

'भेर्डए से सावधान' 
परखना उसे, 
दरू ही रहना 

 
क्ट्योंकक कुते्त 

......भेर्डयों से ज्यादा वफादार होिे हैं!   
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खुद को भी थोड़ा बदलना होगा 
 

पकड उंगली िादं की 
राि के उस मुहाने िक 

जहां सूरज उगा है हमारी प्रिीिा में 
हमे इस अंधेरी गुफा के 

उस ओर तनकलना होगा, खुद को भी थोडा बदलना होगा! 
 

सि की राह सरल नही ं
िीखे मोड हैं यहां ववश्वासघाि की, 
कपट की, तनदंा की, उपहास की 

कटीली झार्डयां बबखरी हैं 
बबखरे हैं कुि नुकीले पत्थर वेदना के 
ककंिु धार कर िररत्र का लौह कवि 

हमें सत्य की राह पे ही िलना होगा, खुद को भी थोडा बदलना 
होगा! 

 
हालि कहठन हो सकिे हैं 

और संभव है रास्िे पे ववपदाओं का जाल बबिा हो 
जीवन के सागर में सुरसा सी 

िुनौतियों के सामने भी होकर कभी िोटा, 
कभी होकर बडा तनकलना, खुद को भी थोडा बदलना होगा! 

 
भाग्य सदा दलुारे यह संभव नही ं

कोई हाथ उठाने को समले हर ठोकर में 
यह भी जरुरी नही ं

कफर भी तनयति के सौिेलेपन में 
आप ही चगरकर संभलना होगा, खुद को भी थोडा बदलना होगा!  
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हााँ! सच है 
 

हां सि है ये कक 
रोज बस स्टॉप पर 
मेरी नजरें बस 

िुमको ही ढंूढा करिी है 
जजस हदन ना आओ िुम 

िो िुम्पहारी बािें 
बगल वाली सीट स े

यूंही मेरे कानों में गंूजा करिी है 
लेककन सुनो! 

मैं िुमसे ्यार नहीं करिी 
 

िुम्पहारे मैसेज की 
नोहटकफकेशन के आने पर 

दोनों ही िमकिी है 
मेरे मोबाइल की स्क्रीन 

....और मेरी आंखें 
िुम्पहारी बािों की गरमाहट में 

बबना शॉल भी िि पर 
सदा रािें 

टहल टहल कर 
गरम हो जाया करिी हैं 

लेककन सुनो! 
मैं िुमसे ्यार नहीं करिी 

 
िुम्पहारी फेवरेट सब्जी को 

बार-बार बनाकर 
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हर बार मैं िुम बनकर 
उसे िखिी हंू 

िुम्पहारे भेजे गीिों को 
हर शाम गुनगुनाया करिी हंू 

लेककन सुनो! 
मैं िुमसे ्यार नहीं करिी 

 
कई दफा कोसशश की है 

खुद को देखने की 
िुम्पहारे वजूद से इिर 
लेककन िुम्पहारी तनगाहें 
हर ओर से घेरे है मुझ े

ककसी द्वीप के िारों ओर 
फैले समंदर की िरह 

 
िुम पूििे हो हर बार 
क्ट्या है ये ्यार ? 

और मेरा खाली सा इनकार 
पजल बन जािा है िुम्पहारे सलए 

हां, हर बार मैं 
िुमसे यही कहिी रहंूगी 
कभी नहीं बिाऊंगी िमु्पहें 

वह सि 
वह मीठा गुदगुदािा सि 

कभी नहीं कहंूगी 
वो सि कक जजसको  िुपाना 
.....अब मेरे भी बस में नहीं!   
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मैं, राि और नींद 
 

राि कफर बेबस सी 
आ खडी ु़ हो गई मेरे दरवाजे पर 

नींद के िंद ससक्ट्कों की 
उधाररयों की िलाश में 

हालांकक मैंने ककिनी बार मनाही की है 
समझाया है कक मेरा भी हाथ जरा िंग है 

आजकल महंगाई के इस दौर में 
सब कुि िो महंगा है 

महंगे सपने, महंगे एहसास 
महंगी जरूरिें और महंगा है इश्क 

इिना िैन और नींद िो 
कमा नहीं पािे हैं 

जजिना खिा हो जािा है महंगी ख्वाहहशों पर 
 

कफर भी कोसशश की मैंने ढंूढने की 
कक कहीं पडा हो कोई भूला ससक्ट्का 

नींद का िो दे दूं इसे 
दो पल ही िाहे / नींद के 

िो ढल जाएगी 
यह राि खुशबाश, दआुएं देिे हुए 

मगर कंगाली के आलम में 
कोई नींद ना समली 
मैंने िलाशा पलकों प े

पसा की जेबों में अलगतनयों के 
रंगीन कागजों के नीि े
पुरानी संदकू में भी 
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मगर सब खाली समल े
मेरी िरह जागिे समल े

 
मैंने राि को बबठाया 

दो बबस्कुट, एक ्याला कॉफी के साथ 
कुि जज्बाि भी परोसे 

वहां िुम्पहारी फे्रम में सजी 
िस्वीर को देख बहुि बािें की 

कुि ककस्से मेरे मोबाइल से भी सुनाए 
भीिर की उमस से जब 
बेजार होने लगी राि 
िो बाहर लॉन में 
हम टहलने लगे 

साथ-साथ ढेरों ककस्से थे वहा ं
िांद ससिारों से लेकर, 
जंग में ससपाही िक 
घरों की दहलीजों पर 

बतियािी औरिों से लेकर, 
अखबार बेििे हुए उस गरीब लडके िक 

 
सुनिे-सुनिे राि भी जम्पहाई लेने लगी 

और थके कदमों से िल पडी अपने रास्िे 
मेरे ककस्सों का बोझ 
अपनी आंखों में सलए 

मैंने कफर अपनी जबेों को टटोला 
......हालांकक नीदं अब भी वहां नहीं थी !!   
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िन का काहे असभमान धरे 
 

िन का काहे असभमान धरे 
यह िन माटी का पुिला रे 

 
यह देह सवाथा नश्वर है 

इसकी िवव ही िणभंगुर है 
समझो हहम की डली सा इसको 
बस िाप लगे िो वपघला रे 
िन का काहे असभमान धरे 
यह िन माटी का पुिला रे 

 
काया है वपजंरा प्राणों का 
सांसो की सीसमि िानों का 

समय बीिे जो श्वास रीिे जो 
पंिी प्राणों का उड िला रे 
िन का काहे असभमान धरे 
यह िन माटी का पुिला रे 

 
िन पंिित्व का सयंोजन है 
कहिे इसको सब जीवन है 

मि इसे गवाओं, ना व्यथा बबिाओ 
कर जाओ जग का भला रे 
िन का काहे असभमान धरे 
यह िन माटी का पुिला रे! 
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मााँ, िुम कौन हो? 
 

धरा की धारा के संग बहिी 
समय पटल की पीिे रहिी 

िुम कौन हो? 
तनत्य उहदि होिी भानु संग 
देिी प्रकृति को अनुपम रंग 
इन रंगों को जीवन देिी 

िुम कौन हो? 
पल्लवन-स्पदंन में िुम हो 
िेिन अविेिन में िुम हो 
जग माया का भार हो सहिी 

िुम कौन हो? 
हर हदन उगिा ढलिा रहिा 
जीवन िुमसे िलिा रहिा 

िुम सजृष्ट में प्राणों सी बस्िी 
िुम कौन हो? 

सब िूट रहा यह बंधन है 
िुम से ही अनश्वर आकिाण है 
िुम ही में लीन मैं िुमसे कहिी 

िुम कौन हो? 
हे उजाामयी मा!ँ िुम कौन हो? 
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तया बाि करिे हो 
 

काट के परों को पररदंों की 
औकाि की बाि करिे हो 
बडे मासूम हो िुम भी 

हदल और जज्बाि की बाि करिे हो 
उसने राब्िा िक न रखा 
मुझसे बरसो बरस िक 
िुम आज उस शक्ट्स से 

मुलाकाि की बाि करिे हो 
िंहा िोड गया था जो हर ररश्िा 
हर बाि ससरे से खाररज करके 
अब क्ट्या है लेना देना मुझको 

और ककस बाि की बाि करिे हो 
गुजारी है बेशुमार रािें मैन े

गीले िककयों की उदासी भरी सीलन में 
कहो उन िन्हा रािों में स े

िुम ककस राि की बाि करिे हो 
मेरी हर फररयाद से वो गाफील रहा 

मेरा महरम हो के 
खैर अब िो गैरों में चगनिी है उसकी 

िो कैसी दलील और 
ककन सवालाि की बाि करिे हो! 

  



74 
भावनाओं के क्षितिज 

 

तया हजप है 
 

अपने बुलाएं िो जाने में क्ट्या हजा है 
रूठा हो कोई दोस्ि िो मनाने में क्ट्या हजा है 

 
जो बािें घाव ना रहे नासूर बन जाए 

उन कडवी यादों को भुलाने में क्ट्या हजा है 
 

एक हाथ से बजिी नहीं ररश्िो की िासलयां कभी 
िो ऐसे में ररश्िा दो िरफ से तनभाने में क्ट्या हजा है 

 
जो दीवार बांट दे पहले घर, गली, कफर मुल्क 
ऐसी दीवार बाकोसशश चगराने में क्ट्या हजा है 

 
जो कलम सलख रही हो नगमा ए रोशनी वहा ँ

एक िमकिा िांद उस खखडकी पे टांग आने में क्ट्या हजा है 
 

बाि बनाने की ही हो, िाहे बािें, माहौल या िमाशा 
कफर घर एक गरीब का बनाने में क्ट्या हजा है! 
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ये मैंने सुना है 
 

हम नहीं मगर हम सा कोई जहाँ में कभी रहा होगा 
जो मैने कहा है मुझसे पहले भी ककसी ने कहा होगा 

 
अभी कच्िे अधपके से हैं वो अधंेरे सारे 

मालूम होिा है कोई ससिारा अब िक वहाँ िमकिा होगा 
 

पसरा है सुकून इस कदर बस्िी में पररदंों की 
गोया जानिे हो कक शज़र कफर से हरा होगा 

 
वो खा रहे हैं नोि कर दम िोडिी शराफि को भी 

िलो इस लाश से ककसी का िो भला होगा 
 

थोडी पनैी रखो गर िरकीब भी नज़र भी 
देखो कफर इस चगरह से बाहर कोई िो रास्िा होगा 

 
गहरी ककिनी भी हो बीि जािी है हर शब आखखर 

ये मैंने सुना है.... िुमने भी सुना होगा! 
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मुक्ककल तया है 
 

िुम मुझे जान ही लो अगर, िो मुजश्कल क्ट्या है 
रखो न मुझसे इते्तफाक कफर मगर, िो मुजश्कल क्ट्या है 

 

बस यहीं िक हो अपना सफर, िो मुजश्कल क्ट्या है 
िुम और मैं लें अपनी डगर, िो मुजश्कल क्ट्या है 

 

न आओ मुद्दिों नज़र, िो मुजश्कल क्ट्या है 
करो ख्वाबों में गर बसर, िो मुजश्कल क्ट्या है 

 

मि बुलाओ मुझे उम्र भर, िो मुजश्कल क्ट्या है 
पर िले आओ महज मेरे बुलाने पर, िो मुजश्कल क्ट्या है! 

 
लगन 

 
मुजश्कलें डरपोक हैं पल में दफा हो जायेंगी 

हैं वहम सब परेशातनयां एकदम धुआं हो जायेंगी 
 

दीुःख के बादल हौसलों की धूप से िंट जायेंगे 
यहद मन में थोडी लगन हो िो पहाड भी कट जायेंगे 

 
गम की अंधरेी राि में भी धैया सुबह लायेगा 
सच्िी लगन का सूया िहंुओर जगमगायेगा 

 
जीवन के संघिों में प्रतिपल साहस की डोरी थाम कर 
बढ िल तनरन्िर लक्ष्य को, हर कमा हो तनष्काम कर! 
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इक खि िुम्हारे सलए 
 

सोििी हँू मैं कभी कभी 
इक ख़ि सलखंू िुम्पहें, 

सलख दूं, कक हदल ये कफर 
जज़द पे अडा है, 
हो के फररयादी, 

िुम्पहारे दर पे खडा ु़ है, 
सलख दूं, कक कफर एक बार िाहहए, 

थोडा या ज्यादा, िुम्पहारा ्यार िाहहए, 
या सलखंू कक अनंि अंबर में 

िांद िन्हा बहुि है, 
िुम जो भर लो, बांहों में िो 

जीने को वो एक लम्पहा बहुि है, 
या सलखंू मैं हदल की दशु्वाररयां सारी, 

खि कर दूं, बेिैतनया,ं बेिाबबयां, 
बेकराररयां सारी, 

इस आग के दररया में, 
मुझे डूब जाना है, 

मुझे अब 'मैं' नहीं रहना, 
मुझे बस िुम हो जाना है, 
िुम में ही गुम हो जाना है, 
मुझे बस िुम हो जाना है। 
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कौन? 
 

जजन रािों में शासमल है, िेरे होने की महक 
महकिी रािों में वहाँ नीदं बुलाये कौन 

 
ख्वाब मय है उदास आंखों को 

ख्वामखा इन आंखों को सुलाये कौन? 
 

लबों पे ठहरी गुलों की ओस है तिश्नगी 
हो के बेददा इसे लबों से चगराये कौन? 

 
आ िो गये बरायककस्मि िेरी गसलयों में काक़िर 

अब इस महकफल से खुदा के नाम पे भी उठ के जाये कौन? 
 

रास आ गई जब पररदंों को शहरगदी की हवा 
लौट कर शहर से गांव के घर आये कौन? 
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र्ढ़ रहे हो 
 

ये जो िुम डूबकर यूं ककिाब पढ़ रहे हो 
ऐसा लगिा है मानो कोई ख्वाब पढ़ रहे हो 

 
मैं िाकिी हँू िुमको, िुमको ख़बर भी है क्ट्या 

ये कौनसी कहानी लाजवाब पढ़ रहे हो? 
 

मेरी धडकनो पे काबबज हैं आहटें िुम्पहारी 
इस बेबसी का भी क्ट्या कोई हहसाब पढ़ रहे हो? 

 
समझा सके जो िुमको, हाल ए हदल हमारा 
क्ट्या इन हदनों कुि ऐसा जनाब पढ़ रहे हो? 

 
क्ट्या मीर है या गासलब, जो आंखों में सुखा डोरे 

लेकर के जैसे कोई शराब पढ़ रहे हो 
 

िुम सामने हो बैठे, ये भी िो इक अदा है 
ना फका  कक क्ट्या अच्िा या खराब पढ़ रहे हो! 
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कहााँ रह गया आणखर? 
 

कहाँ रह गया 
वो यौवन का वो पहला वसंि, 

जजसकी एक िुअन से 
गुलाबों सी रंगि सलए 

खखल उठे थ े
राि और हदन 
सुन्दर सुगजन्धि 
फूलों की िरह 

और उन गुलाबी शामों में 
मन में 

अंगडा ु़ई सलया करिी थी 
सहस्त्रों कामनायें 

अनकही अनसुनी सी 
कहाँ रह गया 

वो कॉलेज का साइककल स्टैंड, 
जहाँ प्रेम की 
पहली पािी को 
मैने पढ़ा मगर 
समझा नहीं, 

यहाँ वहाँ देखिी 
उन खझझकिी आंखों में 

मैंने कुि िो पाया 
जजसे सहेजा नहीं, 

......वो प्रथम प्रेम की अकुलाहट ही िो थी। 
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नवंबर 
 

कोहरे की झीनी िादर में सलपटा नवंबर, 
बदलिे मौसम की 

हल्की सदा परिाइयों से खेलिा, 
बीिी हदवाली की 

यादों की कफसलन को, 
उंगसलयों के पोरों में लेकर मलिा, 

जैसे िूटिी ना हो, 
जस्नग्ध िाप 

ककसी हदए के तनशान की, 
उमंगों की धीमी धीमी पदिाप, 

और मन की बंद होिी 
खखडककयों की चिटखतनयों के 
सरकने की आवाजों जैसा, 

अब मन को भी ढकने लगेगी, 
जाडेु़ की ओस भरी उनींदी आहटें, 

आिे नए साल की, 
पहली पहली पातियों की 

ककनाररयां सजािा, 
वपघली-वपघली नमा झीलों को, 
नए-नए सांिों में जमािा, 
और धुआं धुआं वाहदयों को, 

अपने गुदगुदािे आसलगंन में लेिा, 
भावनाओं के क्षितिज पर 
नवीन अंबर सा पसरिा, 
सुनसान सदा सुबह के 

पचथक सा नवंबर,....देखो! िला आ रहा है। 
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एक समय के बाद 
 

एक समय के बाद हर कहानी खिम हो जािी है, 
धूप िुप कर ककसी पवाि िले सो जािी है, 

 
मैं काटिी हँू, नकुीली शाखें वक्ट्ि की शाम िलक, 
राि कंटीली झार्डयां कफर आंख में बो जािी हैं, 

 
मैने कब का ककनारा कर सलया था याद से िरेी, 

िली आिी है वो, िन्हाई में,दखुडा वही रो जािी है 
 

जा के कह दो ख्वाहहशों से, थोडा दरू से तनकला करें 
बडा परेशान करिी हैं, ये मेरे पास जो आिी हैं 

 
ककसी ने देखी हो हंसी मेरी िो ख़बर करना, 

मैं हर बार रखिी हँू सम्पहाल के, ये हर बार कहीं खो जािी है! 
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कम से कम 
 

कम से कम इिना िो हमें करना होगा 
बनके इंसान सही मायनों में उभरना होगा 

 
हर रास्िे में बहारें ही समले, ये जरूरी िो नही ं
हमें हंसकर कटीले रास्िों से भी गुजरना होगा 

 
ददा िेरा हो या मरेा, ददा दखुिा है बहुि 

बस ऐसा सोिकर कर, जख्म हर एक का भरना होगा 
 

यह क्ट्या हो गया है हवाओं को, जहर की जद स े
दम ना घुटे इससलए बनके महक बबखरना होगा 

 
आईने भी बदलिे हैं, मयार खूबसूरिी के 

वक्ट्ि का िकाजा है कक नई सोि से सवरना होगा! 
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र्ानी बबना 
 

एक सुबह 
एक ठीक-ठाक सी उजली सुबह 
अिानक जाग उठिा है वो 
बंजर आंखें, मंजर ख्वाबों 

और बंजर जमीन की भयानक दतुनया में 
वो दतुनया जहाँ पानी की एक बूंद भी न थी 

सूख िुके थे जहा ँ
जज्बाि, इंसातनयि और आंसू भी 

गरम िपिे रेचगस्िान में, 
्यास के सूखे समंदर में 
भागिा रहा वो यहाँ वहा ँ

ककिन से बैडरूम, ससकं से बाथरूम, सब जगह,... 
गसलयां बाजार िप रहे थ े

गरम गाढे खून की बदबू यहा-ँवहाँ पसरी थी 
मगर पानी नहीं था.... हाँ, पानी कहीं नहीं था 

उसने बहुि ढंूढा, बहुि िलाशा 
बस एक बूंद उस अमिृ की 
वह जो सबसे साधारण है 

पर वह,जो सबसे असाधारण है 
बस एक बूंद पानी की 

हे भगवान! उससे िो अब 
हहला भी नहीं नहीं जािा था 
वह सूख कर झडने लगा 

पिझड के मारे ककसी सूखे पते्त की िरह 
वो रो रहा था, मगर आंखें सूख िुकी थी 

क्ट्या उसने बबााद कर हदया, अपने भीिर की नमी को भी? 
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िुम स्वाधीन हो 
 

िुम कहो 
जो िुम्पहें कहना है 

उडो 
जजस आसमान िक 

िुम्पहें उडना है 
व्यक्ट्ि करो 

जो मन की अनकही परिे हैं 
क्ट्या हो गया 

अगर कोई सुनने वाला नहीं, 
क्ट्या हुआ 

यहद कोई देखिा नहीं, िमु्पहारी उडानों को 
समझिा नही ं

िुम्पहारे मन के अनकहे वविारों को 
 

कहना कफर भी 
कहना ही है 
उडना कफर भी 
उडना ही है 

कब रोका है ककसी नदी न े
अपना प्रवाह 

िट की शून्यिा देखकर, 
जो फूल खखला है 

ककसी तनजान वन में, 
संुदर वह भी है 

वायु ने अपनाया है 
उसकी भी सुगंध को 
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राबत्र के िदं्र को 
ककंचिि भी चििंा नही ं

कक ये धवल ववस्िाररि िांदनी 
बदी है ककसके भाग्य में और ककसके नहीं 

 
िो िुम गाओ 

जो गीि है िुम्पहारे 
िुम्पहारे गीि, िुम्पहारे शब्द, िमु्पहारी असभव्यजक्ट्ियां, 

इस अनंि ब्रहमांड में सदा गंूजिी रहेगी 
कोई सुने, न सुन े
कोई देखे, ना देख े

इससलए मैं कहिी हंू िुमसे 
िुम कहो, उडो, नािो 

अपनी आत्मा की लय प े
हंसो, मुस्कुराओ, खुद को जिाओ 

 
सुनना, समझना, प्रशंसा 
ये सब प्रमाण मात्र है 

िुम प्रमाणों से मुक्ट्ि होकर रहो 
इन प्रमाणों से  परे एक आनदं है 

जो िुम्पहारा है 
वह िण अनश्वर है.... िो मेरी मानो 

िुम जजओ,.. खुल कर जजओ 
क्ट्योंकक यह जीवन िमु्पहारा है 

और िुम.....एक स्वाधीन आत्मा हो!   
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कोई बाि नहीं 
 

हालाि जब परेशान करें 
पडोसी के बच्िे थोडा नुकसान करें 

बस मुस्कुरा कर कह देना, 'कोई बाि नही'ं 
 

सब्जी में नमक थोडा ज्यादा हो 
या बटैर हाफ भूल गया कोई वादा हो 

ररएक्ट्शन में बस ये जिला देना, 'कोई बाि नहीं' 
 

पतिदेव एतनवसारी पर लटे हो जाए 
कैं ससल अगर कोई रोमांहटक डेट हो जाए 

बस उनको बाहों में लेना, बिला देना, 'कोई बाि नहीं' 
 

बच्िे घर एग्जाम में फेल हो जाए िो 
काम वाली भी काम पर ना आए िो 

झुंझलाना मि कह देना, 'कोई बाि नहीं' 
 

अगर स्माइल पर हावी हो जाए बैड लक 
और लगने लगे "ररयली यार, लाइफ सक्ट्स" 

इक स्टेटस अपडेट करना और सलख देना, 'कोई बाि नहीं' 
 

कोई िुमको इग्नोर करे 
या अपनी बक बक से बोर करें 

भरना लम्पबी सांस, कहना खुद से, 'कोई बाि नही'ं 
 

बडी राहि समलिी है ना 
जब होपलैस ससिुएशन में भी 

कोई हाथ थाम कर कह देिा है, 'कोई बाि नही'ं 
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कभी ककसी की उदास आंखें देखकर 
मजबूरी से बंधे हाथ देखकर 
अपना भी मन करिा है 

कक जाकर उसको सीने से लगायें 
और कह दें, 'कोई बाि नहीं' 

 
सारी दतुनया को बदलने के 
सपने देखने वाली आंखें 

जब अपनी ही बदली सूरि देखिी हैं 
िो झुररायों से झांककर 

आइना भी मुस्करािे हुए कहिा है, 'कोई बाि नहीं' 
 

जाने ककिनी उम्पमीदें, 
ककिने सपने, ककिनी सांसें, ककिने ररश्ि े

बस इन िीन लफ्जों के इंिज़ार में 
जीिे भी हैं, मरिे भी कक बस कोई 

थाम कर उनको एक बार 
आंखों में आंखें डालकर कह दे, 'कोई बाि नही'ं 

 
मगर ऐ जज़न्दगी! 

िू अफसोस न करना 
मैं भी सशकायि नहीं करंूगी 

अच्िा था या बुरा था, 
जो बीिा िरेे साथ बेहिरीन था 

 
और जैसा भी था, 'कोई बाि नहीं'   
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ददल टूटा िूटा है रखोगे तया? 
 

हदल टूटा फूटा सा है रखोगे क्ट्या? 
मन कसैला है मेरा िखोगे क्ट्या? 
जरा एलजी है मुझे नकाबों से 

िुम जो हो जैसे हो हदखोगे क्ट्या? 
सुख-दखु पीडा हिा ये सारे 
दो पहलू हैं जीवन के 

मेरे दखु और पीडा में भी 
संग मेरे रहोगे क्ट्या? 

एक बडी सी बस्िी है सपनों की 
मेरी इन दो आंखों में 

सपनों की इस बस्िी में 
िुम भी आकर के रहोगे क्ट्या? 

ससफा  कहना ही नही,ं सुनना भी है 
मुझे िुमसे बहुि कुि 

अपने मन का भय और पागलपन 
खुलकर मुझसे कहोगे क्ट्या? 
प्रेम की पथ पर हो सकिा है 

बाधाएं ही बाधाएं हो 
हाथ थामकर मेरा िुम 

उस कहठन डगर पर िलोगे क्ट्या? 
मेरी कहानी में पुलकन का 
िुम ही पहला पन्ना हो 

हर पन्ने पर ऐसे ही आकर 
पहली पंजक्ट्ि में समलोगे क्ट्या? 

िुम जो हो जैसे हो हदखोगे क्ट्या? 
हदल टूटा फूटा सा है रखोगे क्ट्या? 
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मैं जब सलखंू 
 

जब मन घबराए िो सलख दूं 
कुि समझ न आए िो सलख दूं 

 
पीडा सलख दूं, संिाप सलखंू 
मैं राग सलखंू, आलाप सलखंू 

जो कह ना सकंू, मैं वो सलख दूं 
तिप के सबसे, िुमको सलख दूं 
सलखना यहद एक कहानी है 
िो कफर मैं इसका सार सलखंू 

 
िोड ककनारे संशय सारे 

जाकर मन के उस पार सलखंू 
मैं मौन सलखंू, आवाज सलखंू 
मैं सपनों की परवाज सलखंू 
इक मन की मैं थाह सलखंू 
दजूे मन की हर िाह सलखंू 

 
गाये ना गाये कोई दखु िो नही ं
मैं सत्य को जािी हर राह सलखंू 

राहि थोडी सी समल जाए 
इिना सा मैं अवकाश सलखंू 
जो उडने को ित्पर बैठा है 
उस पंिी को आकाश सलखंू। 
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ये हाहाकार तयों है? 
 

हे शजक्ट्ि की अचधष्ठात्री मां! 
िेरे जग में यह हाहाकार क्ट्यों है? 
एक हदन पूजे जजनको देवी कहकर 

उनके भाग्य में यह चित्कार क्ट्यों हैं? 
 

हे महहिासुरमहदानी! हे रक्ट्िबीज नासशनी! 
बदला िरेा व्यवहार क्ट्यों है? 
घट घट बसिे दाना असुरों का 
शेि अभी-अभी संहार क्ट्यों है? 

 
जो मां बच्िों को जीवन देिी पालन-पोिण करिी 

उसके हहस्से दतु्कार क्ट्यों हैं? 
स्त्री जो राधा है, सीिा है उसकी श्रद्धा,समपाण 

और प्रेम का हहसंा ही प्रतिकार क्ट्यों है? 
 

यहद इिनी मसलन है सोि सभी की 
कफर नौ हदवस का यह आडंबर 
और यह जय जयकार क्ट्यों है? 
यह संकल्पहीन त्योहार क्ट्यों है? 

 
कन्या यहद सिमुि में लक्ष्मी है िो भू्रण हनन का 

अब भी जारी व्यापार क्ट्यों हैं? 
पग पग पर दयुोधन जीववि है 

हर ओर गंूजिी द्रौपहदयों की यह पुकार क्ट्यों है? 
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आत्म 
 

जगि का मंुह क्ट्यू ं
अजस्थर है यह मत्या है 
आत्म ही प्रयोज्य है 
आत्म एकल सत्य है 
मोह भ्रम है पाश है 
अंि िण की त्रास है 

आत्म मुजक्ट्ि की राह है 
परम उन्मुख प्रवाह है 

जग का प्रयोजन जग नही ं
यह मूल से ववलग नहीं 

आत्म मध्य में एक सेिू है 
मनु जन्म जजसके हेिु है 

कफर क्ट्यों भटकिा मन यूं ही 
जैसे हो भूला कुि कही ं

माध्यम है यह ना लक्ष्य है 
आत्म एकल सत्य है 

भव बार सकल तनस्िार अब 
ले अनंि को ववस्िार अब 
आविृ है जो, पर दृश्य है 
आत्म एकल सत्य है 
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तया है? 
 

मैं हरफ कर दूं उदाससयों को िरेी रास्िा क्ट्या है 
गमजदा िेहरों के इस शहर से मेरा वास्िा क्ट्या है 

 
घूमिे हैं अक्ट्सर ख्वाब मरेे 

गसलयों में यूं ही 
नहीं जानिे हहज्र में जागिी तनगाहों का 

पिा क्ट्या है 
समंदर से खामोश होिे हैं कई िेहरे 

हदल और जबान 
इिने गहरे कक हदखिा नहीं उनमें िुपा क्ट्या है 

 
उस मासूम को घरेकर दररदंों न े

नोि डाला था जहा ँ
पूििे हैं राहगीर वहाँ रुककर ये िीखें, ये रोना, 

ये सससककयां क्ट्या है 
ककसी रोिी िडपिी रूह की आंख स े

अश्कों का चगरना 
ऐसे खौफ और ददा में आिा ककसी को मजा क्ट्या है 

 
रोज लुटिी है ककसी न ककसी शहर में 

हयाि ए विन 
बाि घर की न हो जब िक हो लगिा है कक 

बस हुआ क्ट्या है 
उसके कदमों में झकुािे हैं सर, झपटिे हैं 

कफर उसी पर 
इस मुल्क में आखखर जमीर ओ ईमान को हुआ क्ट्या है? 
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िुम समल जाओ ना 
 

िुम समल जाओ ना 
प्रेम में पचथक 

मेरे व्याकुल मन को 
ककसी सुहाने गंिव्य की िरह 
ववरहा के अंधरेों में िडपि े

इस राही को 
उजाले की नमा पािी की िरह 
जजसके रेशमी शब्दों के पीिे 

मैं िुपिाप िल पडंू 
िलिी रहंू 
फेरे दर फेरे 

भंवर दर भंवर 
िुम्पहारी आिुरिाओं की 

खझलसमलािी ककनाररयों से सजी 
गुलाबी िुनर के साथ 
बांधकर अपने हृदय की 

अनंि गहराइयों का खुला िोर 
िुम्पहारे स्नेह का सौभाग्य 
भरकर अपनी मांग में 

गुनगुनाया करंू 
अपनी कलाइयों पर 

खनकिे स्पशा गीि िुम्पहारे 
प्रेम की वीणा पर झंकृि 

ककसी जाने पहिाने राग की िरह 
.......िुम समल जाओ ना! 
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यह कौन गीि गा रहा है? 
 

अंधकार की सूने पथ पर 
आशाओं के दीप जला रहा है 
यह कौन गीि गा रहा है? 

आओ कक सफलिाएं, 
िुम्पहारी बाट जोहिी हैं 
मन में िुम्पहारे िुप े

स्व्नों को यह टोहिी हैं 
बाहें फैलाए अनंि नभ की 

हमें पास बुला रहा है 
यह कौन गीि गा रहा है? 
पराजय कसौटी मात्र है, 
यह बाि िुम ना भूलना 

सत्य असत्य धमा और अधमा के 
भंवर में ना िुम झूलना 
शिकों सूया सा दी्िमान 
मधुर मधुर मुस्कुरा रहा है 
यह कौन गीि गा रहा है? 
माना कक कहठन घडी है यह 

माना सकंट का घेरा है 
ना मागा सूझिा सहज यहा ँ
माना घनघोर अंधरेा है 

िम के इस गहनिम प्रहर में 
एक पुंज वहाँ जगमगा रहा है 
यह कौन गीि गा रहा है? 
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प्रेम-कवविा 
 

प्रेम क्ट्या है 
प्रेम गाया जाए 
िो गीि है 

प्रेम पढ़ा जाए 
िो कवविा है 

गर प्रेम गीि नही ं
िो क्ट्यों मरेी धडकन की 

हर लय में िुम ही सुनाई देिे हो 
िुम्पहारी आहटें ही गंूजिी हैं 

मेरी पायल के घुंघरूओं से लेकर 
मेरी सांसों की सरगम िक 
और प्रेम यहद कवविा नही ं

िो क्ट्यों पढ़ लेिा है हर शख्स 
िुम्पहें कभी मेरी आंखों में 

कभी मेरे लफ़्ज़ों में 
गीली समट्टी पर कफरिी 

उंगसलयों से लेकर 
असीम आकाश की ओर उठि े

मेरे दो हाथ 
क्ट्यों िुम्पहें ही सलखिे हैं 

हाँ, िुम प्रेम हो 
िुम ही प्रेम हो 

जो बरबस ही उिर जािे हो मरेी आत्मा में भी 
......और मरेी कवविाओं में भी। 

 



 


