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|| जय माॉ शारदे || 
 
  फचऩन से ही प्राम  :मे आदत कहें , खझझक, डय जो बी फात हो 
उसका सरखना ज्मादा सहज रगता था वयन फोरने से औय शामद महीॊ से 
नीॊव ऩड़ गमी सरखने की चाहे वो हदर के जज़फात हों मा आसऩास घहटत 
हो यही घटनाएॊ, कोई दु् ख, कोई ख़शुी सफ के सफ बाव शब्दों भें ढर 
जाते फड़ी ही सहजता से | इससरए हभें रगता है जहाॉ शब्दों की सीभा 
खत्भ हो जाती है मा कबी चाह कय बी शब्द फमाॊ नहीॊ कय ऩाते हदर के 
बावों को वहाॊ एहसास फोरते हैं बाव रूऩी कषवता फन कय | जजन भें हय 
वो ददा , हय वो ख़शुी छुऩी होती है जो आऩ अऩने एहसासों के भाध्मभ से 
सॊवाहहत कयना चाहते हैं | मा कपय योष ककसी बी फुयाई, घटना, कुयीतत के 
प्रतत | औय जजतना असय एक कषवता मा रेख मा कहानी कयती है उतना 
कोई अन्म भाध्मभ नहीॊ | 
  इसीसरए हभाये सरए तो एक सभत्र की ही बाॊतत हैं मे एहसास औय 
शब्द जो फोरते हैं जहाॉ हभ चऩु यहते हैं| आशा है मही फोध आऩको स्वमॊ 
बी हो जामेगा जफ आऩ हभायी कषवताओॊ को ऩढेंगे। बाषा फेहद ही सयर 
है फस हदर के एहसास औय बाव ही हैं जो शब्दों भें उजागय हैं | 
  आऩ के स्नेह औय आशीवााद सभरे ऐसी असबराषा सरए मे ऩुस्तक 
'बोऱते एहसास' आऩ के सभऺ है | 
 

मीनाऺी सुकुमारन 
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कशशश 
 
चऩुके से फहरा जाती हैं  
तेयी खाभोश तनगाहें  
इन फोखझर नज़यों को,  
औय दे जाती हैं कयाय  
थभी धडकनों को, 
है अजीफ सी कसशश  
इन आॊसूओॊ की भुस्कान तरक  
जो सफ कह कय बी कुछ नहीॊ कहतीॊ,  
चऩुके से थऩथऩा जाते हैं तेये हाथ  
इन रुके कदभों को,... 
औय सभर जाता है जीने का  
फहाना कपय स,े 
हो सुफह, शाभ, यात मा हदन  
इस हदर की तनगेफान हैं  
मे खाभोश आॉखे, 
प्रीत की यीत सी  
अनकही दआु सी  
इस तयह हुए ससरससरे योज़ 
कबी तुभ ने कबी हभने  
फहरामा एक दजेू को  
खाभोश सदाओॊ से ......|| 
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अल्हड़ सऩने 
 

ककतने अल्हड़ सऩने फुने थे 
भैंने टाॊकते हुए पूर ऩषिमाॊ 
कोयी -कोयी हसयत की चादयों ऩे  
एक -एक कय झये सफ के सफ  
वक्त की फहती आॊधधमों भें 
जैस-ेजैसे फढ़ती गमी उम्र 
भोड़ती रुख जज़न्दगी का  
अऩने ही वेग से 
औय हभ ठगे के ठगे 
उधेड़ते टाॊकते यहे 
बफखये सऩनों को  
कबी हॉसते कबी योते ।। 
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शमजाज़ दोस्ती का 
 

भौसभ सा हुआ सभजाज़ दोस्ती का,..  
कबी प्रेभ की धऩू 
कबी षवयह की नभी  
कबी द्वेष की आॊधी  
कबी सभझोते की फारयश  
हुआ न जाने क्मा  
क्मों छीटका मे फॊधन  
मूॉ जैसे कबी फॊधा ही न था  
क्मों टूटे ताय हदर के  
मूॉ जैसे कबी जुड़ ेही न थे  
अनभोर था मे रयश्ता  
भहकाता हदर का आॉगन  
अफ रगे वीयान  
जैसे कबी फसा ही न था  
टूटी डोय चाहत की मूॉ  
जैसे कबी फॊधी ही न थी  
बफखया मूॉ रयश्ता ्माया  
ऐसे जैसे कबी फना ही न था  
क्मा मूॉ ही होता है  
भेर हदरों का ... 
ससपा  टूटने औय बफखयने के सरए  
क्मों हुआ भौसभ सा सभजाज़ दोस्ती का || 
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करो न आहट 
 

कयो न आहट धडकनों  
टुकड़ ेहदर के जुड़ यहे हैं  
कयो न आहट आहों  
फहते आॊसू सूख यहे हैं  
कयो न आयज़ू कोई  
बफखया अक्स फन यहा है  
कयो न परयमाद कोई  
होगा न कोई भोर तेया  
साॉसे छुटने से ऩहरे  
है अदा मही जज़न्दगी की  
खोने के फाद ही चीज़  
फेशकीभती हो जाती है ,.. 
ए हदर सॊबर जा  
नए ददा ने दी है दस्तक कपय है  
ए ऩरकों सॊबर जाओ  
थाभना होगा आॊसुओॊ को कपय || 
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बसॊत 
 

खखरने रगे हैं  
शाखों ऩे नए ऩिे, 
भहकने रगी है  
पूरों की फधगमा,  
क्मा रामी है  
भीठी सी फमाय, 
जजस भें हो  
नव जीवन का सॊचाय. 
भहक ही भहक  
पूरों की.  
शूर का न हो  
कोई काभ जहाॉ.  
काश कपजा के साथ  
भहक उठे.  
हदर की फधगमा बी 
इस फसॊत || 
  



बोऱते एहसास 11 

तेरे इॊतज़ार में 
 
थभी सी है धड़कन  
खोमे से हैं अल्पाज़ तेये इॊतज़ाय भें... 
रुकी -सी है जज़न्दगी   
खोमी -सी है धड़कन  तेये इॊतज़ाय भें... 
चरती -थभती , 
रूकती -सहभती , 
धड़कने देती मूॉ सदा है तेये इॊतज़ाय भें... 
कफ आओगे फन सावन  
इस तऩते येधगस्तान भें, 
कफ आओगे फन कयाय  
इस सूने वीयाने भें,  
आओगे इक न इक योज़  
फस चर यही हैं साॉसे इसी इॊतज़ाय भें .... 
रूक -रूक , थभ -थभ..  
फहती है एहसास की धाया 
कयते हैं अल्पाज़ इल्तजा मूॉ तेये इॊतज़ाय भें.... 
कफ आओगे ऩूछता है  
हय रम्हा फेकयायी का  
औय चरती हैं मूॉ  
जज़न्दगी फेहार सी तेये इॊतज़ाय भें...... 
थभी सी है धड़कन  
खोमे -से हैं अल्पाज़  तेये इॊतज़ाय भें... 
रुकी -सी है जज़न्दगी   
खोमी -सी है धड़कन  तेये इॊतज़ाय भें..... 
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भन का कैनवास 
 
जफ से उकेयी है भन के कैनवास ऩय तस्वीय तुम्हायी  
जज़न्दगी जीने,साॉसे चरने, हदर धड़कने, भन खखरने रगा है, 
  
ससपा  तेये होने के एहसास बय ने खनका हदए  
सोमे ज़ज्फात औय यॊग हदमा भन प्रीत की पुहाय स.े.. 
अफ सूयज बी तऩाता नहीॊ  
काॊटे बी चबुन देते नहीॊ  
दु् ख के ऩर बी रुराते नहीॊ  
जफ से भन के कैनवास ऩय उकेयी है तस्वीय तेयी || 
 
सससककमाॉ फनी भुस्कान,आॊसू ओस की फूॉद,  
भहका, खखरा -खखरा सा  है जीवन मूॉ  
जफ से रूह ने छू सरमा रूह को,...  
नज़यों से बरे हो ओझर  
हदर भें भुस्काता है अक्स तेया  
जफ से उकेयी है तस्वीय तेयी भन के कैनवास ऩय .....|| 
 
मे एहसास ही है जजस ने बय हदमा जीवन मूॉ  
भुयझाई सी जज़न्दगी भें के चहक उठा भन का कोना-कोना  
शब्दों के सभरे भामने सहभी धडकनों को यवानी  
खखर उठा, भहक उठा, चहक उठा, 
साहस से मूॉ जीवन है  
जफ से उकेयी है तस्वीय तेयी भन के कैनवास ऩय || 
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चऱे आओ 
ख्वाफों ने उकेयी है  
जो तस्वीय तनहाइमों भें  
उन भें सभरन के यॊग बय दो  
 
चरे आओ  
कक ख्वाफों से अफ भन फहरता नहीॊ | 
फहुत हुई फातें तस्वीय स े 
दे दो हाथों भें हाथ  
कक ख्वाफों से अफ भन फहरता नहीॊ | 
 
ख्वाफों के दयीचों से तनकर  
आ जाओ हकीकत भें  
ज़या सा ही तो पासरा है  
हदर से हदर तक का  
क्मों कपय सभरने भें ज़भाने रगे, 
 
नहीॊ सुनता हदर  
औय फात भेयी  
फहरा जाओ इसे होकय रूफूरु  
देता ही यहेगा सदा मे तुम्हें  
जफ तक यहेगी मे जुदाई .... 
 
चरे आओ  
कक ख्वाफों से अफ भन फहरता नहीॊ| 
सभर जामेंगे यात औय हदन  
सूयज औय चाॉद बी  
जफ बय जामेंगे ख्वाफों भें सभरन के यॊग || 
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सखूा ऩत्ता 
 
सूखा ऩिा हूॊ भैं डार का  
कबी फेददी से यौंधा जाता ऩैयों तरे  
कबी धरू भें सभराती आती -जाती गार्ड़माॉ   
कबी कोई ठोकय भायता खेर -खेर भें   
हुआ क्मा डार से जुदा टोकय  
खो गमा भेया वजूद ही भेया  
था कबी हया -बया भुस्कुयाता   
ऩिों के झुयभुट भें  
कबी हवा दरुायती  
कबी सूयज की ककयणे सहराती  
कबी ऩॊतछमों का करयव गुदगुदाता  
ककतनी शान से भैं ऊऩय से  
देखता था भें धयती की ओय  
औय आज ऩड़ा तनढ़ार धया ऩय  
देखता हूॉ फेफस आसभाॊ की ओय  
औय सोचता हूॉ, 
क्मों हो गमी जुदा भुझ से खसुशमाॉ भेयी  
औय सभरा भेया वजूद धरू भें  
शामद जीवन का मही तनमभ है,  
भुस्कुयाने की कीभत  
उसके खोने के फाद ही ऩता चरती है  
औय जीवन का सफक बी  
वक्त ही ससखाता है || 
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हाथ प्रीत का 
 
न सभरे मूॉ तो  
ख्वाफों भें फुरा रेना  
जी चाहे जफ  
थाभ हाथ मूॉ ऩास फुरा रेना  
यह न जामे कोई  
फात अधयूी हदर की  
हय फात आॉखों से कह देना  
ऩर ऩर मूॉ फड़ ेफेचनैी कैसी  
गूॊथी वक्त न े 
प्रीत की भारा कैसी  
बफन देखे  ..बफन जाने..  
फॊधी मे डोय कैसी  
याहतें तुझ से सशकामतें तुझ स े
रूठना तुम्हीॊ से भनाना तुम्हीॊ स े
कपय क्मों यहे मे उरझन  
भन की भन भें .. 
कह देना सफ हार हदर का 
थाभ हौरे से हाथ प्रीत का  
थाभ हौरे से हाथ प्रीत का || 
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बहने दे ऱावा 
 

फहने दे रावा हदर के ग़भों का,  
सहराने दे भन को ्माय की भयहभ से,  
 
कोई सऩना तो सजाने दे इन  
खोई-खोई से तनगाहों भें कफ तक  
मूॉ चऩु -चऩु  सहना होगा ददा की तषऩश को  
ऩीना होगा ज़भाने बय के ग़भों का ज़हय,.....|| 
 
है जज़न्दगी तो जी रें ज़या अऩने सरए बी  
दे दें खदु को बी भोहरत हॊस कय जीने की  
भाना आसाॊ नहीॊ डगय जीवन की  
कपय बी एक कोसशश तो कय खरु कय जीने की,...|| 
 
दे भात गभ की हय चार को औय होने दें सहय 
इस तन्हाई की कारी यात की औय बफखयने दें भुस्कुयाहट 
आॊसू के हय ऩोय ऩय ढाॊऩ दें दाभन के हय दु् ख को  
सुख के कोभर स्ऩशा से भहकने दें जीवन की फधगमा,...|| 
 
एक कोसशश खदु के सरए एक फाय खदु के जीने के सरए  
एक कोसशश खदु की आॉखों से खदु को तराशने की  
एक कोसशश हय ज़ख्भ को सहराने की 
एक कोसशश सूनी आॉखों भें ख्वाफ सजाने की,......|| 
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ऩराया धन 
 
कह कय सफ ने ऩयाई  
सदा ही हदर दखुामा भेया...... 
जफ कहा सफ ने है ऩयामा धन 
कपय बी फेटी से फहन  
का हय फ़ज़ा तनबामा भैने,  
मूॉ फड़ ेहोते होते बी सभझ 
न ऩाई क्मों हो कय बी अऩनी  
ऩयाई ही कहराई... 
ब्माह कय जफ आई  
महाॉ बी सफ ने कहा सदा है  
ऩयामे घय से आई  
कपय बी फीवी, फहू हय रयश्ते का फ़ज़ा तनबामा  
यखा सदा ही भान-सम्भान हय रयश्ते का  
कपय बी कबी कोई अऩना न हुआ  
सफ ने सदा ही ककमा ऩयामा  
है कैसी तनमतत हभ फेहटमों की  
सदा ऩयाई ही कहराई 
कपय बी हभ ने हभेशा ्माय ही फाॊटा सफ को  
्माय से ही सजामा हय रयश्ता  
मे औय फात है की हदर कपय बी  
सभझ न ऩामा क्मों सदा ही  
ऩयाई कहराई गमी,......|| 
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