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वैधाक्तनक चेतावनी - इस पुस्तक का सवािक्तधकार सुरक्तित है। लेखक की क्तलक्तखत अनमुक्तत के क्तबना इसके 

क्रकसी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथवा मशीनी क्रकसी भी माध्यम से 

अथवा संग्रहण और पुनप्रियोग की प्रणाली द्वारा क्रकसी भी रूप में पुनरुत्पाक्रदत अथवा संचाररत प्रसाररत 

नहीं क्रकया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शक्ति प्रकाशन 

को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौक्तलकता के क्रकसी भी दावे हेतु लेखक क्तिम्पमेदार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनािम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। क्रकसी भी प्रकार के वाद-

क्तववाद के क्तलए प्रकाशक का सहमत होना अक्तनवायि नहीं है। 
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भकू्तमका 

 

  वुमन आवाि में 'ऐसे बनाई मैंने अपनी पहचान' के पश्चात् दो और 

पुस्तकें  'पयािवरण संरिण के परम्पपरागत तरीके' एवं 'एक कहानीकार की 

रचना प्रक्रिया' प्रकाक्तशत करवाते हुए मुझे अत्यंत हषि हो रहा है। क्तशखा िी 

एवं प्रीक्तत िी की मैं अत्यंत आभारी हँ िो हहंदी भाषा के महत्व को दशािने के 

क्तलये अत्यक्तधक पररश्रम कर रही हैं। 

पयािवरण वाली पुस्तक में मैंने यह बताने की कोक्तशश की है क्रक प्रदषूण केवल 

वायुमंडल में ही नहीं होता है बक्तल्क हमारे नाक, कान, आँख, क्तिह्वा तथा 

त्वचा द्वारा भी ग्रहण क्रकया िाता है। इस प्रदषूण को परम्पपरा गत तरीके से 

कैसे दरू क्रकया िा सकता है, उसका क्तवस्तृत वणिन भी इस पुस्तक में है। 

मेरी अन्य पुस्तक इस पुस्तक में अन्य आलेख हैं िो सम सामक्तयक हैं और 

समाि में घरटत होते रहते हैं। क्रकसी भी लेखक का मन क्तवक्तभन्न अन्याय 

अथवा अनुक्तचत क्रिया कलाप को देख, सुनकर उद्वके्तलत, आिोक्तशत हो िाता 

है।और कलम के माध्यम से कागि पर उतर आता है। और यक्रद यह भावना 

प्रकाक्तशत होकर अन्य पाठकों द्वारा भी अपनी सहमक्तत प्रकट करती है तो 

क्तलखना साथिक हो िाता है। प्रक्ततक्रिया की प्रतीिा में,.. 

 

उर्मिला महेता 

इन्दौर (म.प्र.) 
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एक कहानीकार की रचना प्रक्रिया 

 

यूँ तो कई बार मेरी रचनाएँ छपी है और कभी-कभार अपना सा मँुह 

लेकर लोटी है। परन्तु इस बार तो हद हो गई। परम्पपरानुसार सम्पपादक 

महोदय ने इस बार यह नहीं क्तलखा था क्रक 'अच्छी रचना होने के बाविूद 

इसका उपयोग नहीं क्रकया िा सकता। अतः यह सखेद वापस भेिी िा 

रही  है, कृपया रचना भेिते रहें।' सम्पपादक द्वारा भेिी रट्पणी में अपने काम 

की केवल एक ही बात रहती है क्रक रचना 'अच्छी' है। इससे अस्वीकृक्तत की 

कसक-वेदना कुछ कम हो िाती है और तब आवश्यक काट-छाँट और संशोधन 

के साथ रचना को क्रकसी अन्य समाचार पत्र में खपाने की कोक्तशश की िाती 

है। 

  पर इस बार! इस बार तो कठोर हृदय सम्पपादक ने हद कर दी। मेरी 

अस्वीकृत रचना (कहानी) के साथ िो कागि का पुिाि नत्थी था, मनो 

मृत्युदण्ड का फरमान था। क्तबना क्रकसी लाग-लपेट, संकोच तथा सहानुभूक्तत 

के उसमे एक ही शब्द क्तलखा था 'क्तनरथिक'। िैसे बंदकू की गोली सीधे सीने में 

आकर लगी। हृदय पर िैसे व्रिपात हो गया, कुठाराघात हो गया, तुषारापात 

हो गया और क्या कहें आशाओं की खड़ी फसल पर पाला पड़ गया। सभी 

कहावतों की प्रत्यि अनुभूक्तत एक साथ होने लगी। िैसे कोई शतकवीर पहली 

गेंद पर ही बोल्ड हो िाए और 'सखेद' अपना भारी भरकम क्तसर लटकाकर 

वापस पवेक्तलयन लौट िाए। 

  सम्पपादक द्वारा वापस भेिी कहानी, िो 'क्तनरथिक ' की मुहर लगवा 

कर लौटी थी मेरे हाथ में थी और मै सोच रही थी क्रक इसमें कौन-सी ऐसी 

कसर बाक्रक रह गयी थी क्रक यह उपेक्तित नारी की तरह, सम्पपादक स्वामी 

द्वारा पपररत्यिा हो गई। 

  अपने पूविवती कहानीकारों पर मैंने नज़र दौड़ाई। श्री चंद्रधर शमाि 

'गुलेरी सदा से ही मुझे अनुकरणीय लगे। केवल तीन कहाक्तनयाँ क्तलखकर ही 
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वे कहानीकार के रूप में अिर-अमर हो गए। 'हींग लगे न क्रफटकरी रंग चोखा 

आए'। अतः मैंने भी क्तमतव्ययी कहानीकार के रूप में उनसे एक कहानी कम 

क्तलखकर और प्रक्तसद्ध होकर उनका ररकॉडि तोड़ने का सोचा था। इसी तारतम्पय 

में  कहानी क्तलखी थी और सम्पपादक महोदय की और रवाना कर दी थी। उसी 

कहानी के साथ अस्वीकृक्तत और क्तनरथिकता की उपयुि वारदात हो गई। 

  अब मैंने दसूरी कहानी क्तलकना शुरू क्रकया है। कहानी में सिीवता, 

पैनापन और स्वभाक्तवकता लेन के क्तलए एक डायरी और पेन सदैव मेरे पास 

रहते है। यहाँ तक क्रक सोते समय भी उन्हें क्तसरहाने ही रहती हँ। क्या पता 

कब कोई िोरदार बात क्रदमाग में आ िाये और बात बन िाए। ओशो ने भी 

तो यही कहा है क्रक क्रदमाग  सतत क्तवचार श्रृंखला और संवाद चलते रहते है 

और श्रेष्ठ संवाद या कथोपकथन कहानी के प्राण होते है, यह बात मैंने 'कहानी 

के मूल तत्वों ' में पढ़ी  है। 

  कहानी के क्तलए आवश्यक इंतिाम करने के बाद यह नतीिा सामने 

आया है क्रक मेरे क्तितने भी मानक्तसक तनाव आक्रद थे, वे वे सब क्रदमाग से 

क्तनकलकर डायरी में अंक्रकत हो गए और मैं अपने आपको हल्का-फुल्का और 

तरोतािा अनुभव करने करने लगी। चंचल मन की वैचाररकता आँधी थम 

गई और क्तवचार शून्यता,ध्यान, ओशो आक्रद से सािात्कार होने लगा। अपने 

मन की बातों के अलावा अड़ोस-पड़ोस, बस, रेन िहाँ भी मुझे एक क्तवशेष 

बात सुनने, देखने में आती उसे तुरंत नोट कर लेती। 

  हाँ तो िब मैंने देखा क्रक अपने स्वयं के और लोगो  अनुभव, उनकी 

राम कहानी उन्ही की िुबानी मेरे पास पयािप्त मात्रा में एकक्तत्रत  गई है तो 

उन सब वाक्यों को बड़ी तरकीब क्तभड़ाकर क्तसलक्तसलेवार कागि पर उतार 

क्रदया। कल्पना का रंग रोगन  और क्तवस्तार देकर कुछ पात्रो का सृिन कर 

डाला।  बात का मैंने भरसक प्रयास क्रक यक्रद कोई बात क्रकसी ररश्तेदार ने 

कही तो उसे क्रकसी दरू  ररश्तेदार के मुख से क्तनःशब्द करवा क्रदया। तात्पयि 

यह है क्रक ररश्तेदार द्वारा बोले गए प्रक्ततकूल वाक्य क्तमत्रो  मत्थे माध क्रदए 
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और क्तमत्रों की स्नेह भावना ररश्तेदारों के नाम कर दी, ताक्रक आगे मन मुटाव 

न हो। वे खास संवाद या कथोपकथन िो क्रकसी भी व्यक्ति द्वारा बोले गए 

और क्तिसमे तीव्र आिोश, हँसी, वं्यग अथवा साक्तहक्तत्यकता झलकती थी, उन 

सबका समावेश मैने ज्यों का त्यों ि डाला ताक्रक कहानी में प्रखरता आ सके। 

  इस तरह सच्ची घटनाओं पर आधाररत क्तनतांत यथाथिवादी और 

ममिस्थल को छू लेने वाली, भावनाओ से ओत-प्रोत, दसूरी कहानी को भी मैने 

उसी पेपर में भेिने की क्तहमाकत ि डाली क्तिस पेपर ने पहले कहानी 'क्तनरथिक 

' कह कर लोटी थी। और महान आश्चयि की बात तो यह है क्रक भेिने के आठवें 

क्रदन रक्तववारीय पृष्ठ में मेरी कहानी मुस्कुरा रहे थी और मुझे व अपने आप 

को साथिक ि रही थी। क्तमत्रो  व ररश्तेदारों  मुझे कहानीकार के रूप में 

प्रक्ततक्तष्ठत कर क्रदया, परन्तु  ररश्तेदार क्तिनके मुख कमल से क्तनकले वाक्यों का 

प्रयोग मेने अपनी कहानी में, अपनी तई बड़ी चतुराई से क्रकया था, मुझे 

कनक्तखयों से देख रहे थे और रोष भरे नेत्रों से मुझे डपट रहे थे। मेने क्तचकने 

घड़े का रूप धारण ि क्तलया था और उनके अक्तिबाणो को मुस्कुरा के झेल रही 

थी। 

   अब मुझे समझ में  आ गया है की सटीक कहानी कैसे क्तलखी िाती 

है। यह बात अलग है क्रक कहानी प्रकाक्तशत होने पर िो प्रक्ततक्रिया प्राप्त  होती 

है वह प्रशंसा के साथ-साथ अपनी सम्पबन्धो पर कुप्रभाव भी डालती है। अतः 

मेरा इरादा है क्रक एक बार चंद्रधर शमाि गुलेरी का ररकॉडि तोड़ दूँ (अथाित दो 

कहाक्तनयाँ प्रकाक्तशत करवा लूँ एवं स्कूल कॉलेि के कोसि में चलवा दूँ ) क्रफर 

कहानी क्तलखने से तौबा कर लूगी। 

'भूले बक्तनया भेड़ खाई, अब खाऊं तो राम दहुाई।' 

आक्तखर मुझे भी तो समाि में रहना है। 

 

  



9 

एक कहानीकार की रचना प्रक्रिया 

 

क्तबन पानी सब सनू 

 

  रहीमदास का यह दोहा क्रकतने वषो बाद भी क्रकतना सटीक 

है  अनुभूक्तम हमे आि  में बड़ी गहराई से हो रहे है क्रक:- 

रक्तहमन पानी राक्तखये,क्तबन पानी सब सून। 

क्तबन पानी ऊबरे,मोती मानुस चून।। 

  भीषण गमी और पानी का कम प्रदाय इस वषि हम सभी को कुछ 

ज्यादा हे परेशान कर रहा है। अभी तक हम सबने सुना था क्रक रािस्थान में 

मक्तहलाएँ क्तसर पर गगरी रखकर मीलो पेदल चलकर पानी लती है और वहाँ 

लोग खरटया पर नहाते है ताक्रक िल एकक्तत्रत कर कपड़े धोने आक्रद का कायि 

क्रकया िा सके। परन्तु अब तो सुनने में आ रहा है क्रक मध्यप्रदेश में भी पानी 

की क्तस्थक्तत बड़ी करब हो रहे है। कहीं िल प्रदाय दस-दस क्रदन में हो रहा है 

तो कक्तह पानी की चोरी हो रहे है और तो और पानी के टैंकर के साथ सशस्त्र 

गाडि तक की व्यवस्था तक करनी पद रहे है। कहीं घर में पोंछा लगाना 

अपराध घोक्तषत कर क्रदया है तो कहीं कायािलय में कूलर बंद रखने के क्तनदेश 

क्रदए गए है। हैंडपम्पप का आवश्यकता से अक्तधक दोहन होने से उन्होंने भी 

िवाब दे क्रदया है। 

  कुल क्तमलाकर क्तस्थक्ततयाँ गंभीर है। िीवन के पयािय समझे िाने वाले 

पानी के क्तलए खतरा पैदा हो गया है। उपयुि सभी घटनाये इसी बात को 

पुष्ट करती है। ऐसी नािुक क्तस्थक्तत में मक्तहलाएँ महत्वपूणि भूक्तमका क्तनभा 

सकती है क्योक्रक वो अक्तधक समय घर पर रहती है एवं पानी का उपयोग 

घरेलू कायो के क्तलए करती है।  अतः यक्रद मक्तहलाएँ  सोच समझ कर पानी 

का उपयोग करे िैसे :- 
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१. वाहशंग मशीन का उपयोग न करते हुए अलग से कपड़े धोने का कायि करे। 

मशीन में पानी ज्यादा लगता है। एवं कपड़े के आक्तखरी साफ पानी को पोछे 

एवं िूठे बतिनो में डालने के क्तलए उपयोग करें। 

२. नल में डायरेक्ट मोटर न स्वयं लगाए न क्रकसी और को लगाने दे बक्तल्क 

नीचे ही िल एकक्तत्रत कर मोटर द्वारा ऊपर टंकी में चढ़ाए ताक्रक पानी का 

सुक्तवधा एवं क्तमतव्ययता से उपयोग हो सके। पानी का उपयोग क्तमल बाट कर 

करे। पानी को पानी की तरह न बहाए वणि इसे अनमोल वस्तु समझे। 

३. इस वषि से प्रत्येक नागररक को वषाि का िल संग्रहण करना चाक्तहए। इस 

मामले में प्रशासन नागररको की सहायता ि सकता है क्रक क्रकस तरह से वषाि 

का िल पाइप द्वारा छत से उतारकर खड्डा खोदकर उसमे संग्रक्तहत क्रकया 

िाता है। ऐसा करने से भू-िल स्तर में बढ़ोतरी होती है। 

  हम सभी को पानी का भरपूर ध्यान रखना है नहीं तो क्तस्थक्तत 

भयावह हो सकती है। 
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सनातन अक्तस्मता 

 

  भारत की भारतीयता सनातन  काल से अपने आप में उल्लेखनीय  

क्तवक्तशष्टता समाक्तहत क्रकये हुए है। भारत सदा से ही ज्योक्तत या प्रकाश का 

पुिारी रहा है, तमसो मां ज्योक्ततगिमय, मृत्योमाि अमृतगमय, असतोमा 

सतगमय -भारतीय संस्कृक्तत के सार तत्व है। सुपररक्तचत गायत्री मंत्र परम 

तेिस्वी सूयि की उपासना का ही मंत्र है। 

  भारतीय िीवन के क्तवक्तवध आदशि पौराक्तणक कल से ही उदाहरण के 

रूप में हमारे धमि गं्रथो, शास्त्रों, वेदपुराणो था श्रीमदभागवत गीता में वर्णित 

है। आदशि भ्राता प्रेम, त्याग, वचनबद्धता था अन्याय का प्रक्ततकार कैसे करना, 

हमे इन्ही अमूल्य गं्रथो के माध्यम से ज्ञात होता है। भौक्ततक उन्नक्तत की दकृ्तष्ट 

से चाहे भारत क्तवकासशील देशो की क्तगनती में आता हो परन्तु धमि, आध्यात्म, 

योगासन, मानक्तसक शांक्तत और ध्यान आक्रद के पररप्रेक्ष्य में भारत िगतगुरु 

की भूक्तमका क्तनभाता आया है। 

  एक वकया है क्रक एक बार एक क्तवदेश िासूस भारत आया। लोगो 

को धोखा देने के क्तलए उसने साधु सन्यासी का वेश धारण क्रकया तथा धार्मिक 

गं्रथ भी अपने पास रखे ताक्रक क्रकसी को उस पर शक नहीं हो। धमि गं्रथो की 

आड़ में रांसमीटर रखकर वः हमारे देश की सब गुप्त िानकारी अपने माक्तलक 

को भेिता था। परन्तु उकताकर उसने गं्रथो को समय काटने के क्तहसाब से 

पढ़ना आरम्पभ क्या। िैसे-िैसे वः अक्तधक पडताब्ग्य, अपनी िासूसी का काम 

कम करता गया और एक क्रदन रांसमीटर पर ही उसने अपने पद से इस्तीफा 

से क्रदया था पूरी तरह से क्तहन्द ूधमि का अनुयायी बन गया। तो ऐसा है हमारा 

भारतीय दशिन और हचंतन। 

  हमारे प्राचीन भारत में मनुष्यता को ही सबसे बड़ा धमि माना िाता 

था। 'क्तसयाराम माय सबिग िनी','दया धमि का मूल है' तथा 'परक्तहत सररस 
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धरम नहीं भाई, पर पीड़ा सम नक्तह अधमाई' - हमारी भारतीय संस्कृक्तत की 

मूल है आत्मा है। वसुधैव कुटंुबकम तथा 'सवे सुक्तखन: संतु ' िैसे आदशि हमारे 

भारत की सांस्कृक्ततक क्तवरासत है। अतः धार्मिक पुनिागरण के रूप में इन्ही 

श्रेष्ठ भावनाओ का प्रचार, प्रसार तथा क्रियान्वयन होना चाक्तहए। सत्य, 

अहहंसा, अस्तेय, ब्रह्मचयि, अपररग्रह, दान, त्याग, मधुर वचन, शरणागत 

रिा तथा क्तिव मात्र पर दया करुणा और परोपकार के श्रेष्ठ गुण हमारी 

भारतीय संस्कृक्तत के आधार स्तम्पभ है। िीवन िीने की कला का क्तवकास भी 

हमारे भारत में हुआ है महर्षि दधीक्तच का अक्तस्थ दान, श्रीराम का राज्य त्याग, 

सती साक्तवत्री का चामि पीटीआई प्रेम तथा श्रवण कुमार की माता-क्तपता भक्ति 

और भागीरथी द्वारा पृथ्वी पर गंगा-अवतरण का दढ़ृ संकल्प, हमे थी बात 

दशािता है की असम्पभव दकु्तनया में कुछ भी नहीं है। 

  परन्तु आक्तखर 'धमि' का तात्पयि क्या है ? यक्रद उसकी सरल-सी 

संक्तिप्त पररभाषा की िाये तो यही कहेंगे क्रक धमि का अथि है "यह करना 

चाह्रये और वः नहीं करना चाक्तहए "। िैसे सदा सच बोलो, पर पीड़ा से बचो, 

चोरी मत करो, क्तवक्तभन्न धार्मिक अवसरों पर पूिा पाठ करो आक्रद। परन्तु 

वास्तव में ये सब इतना सीधा-सच्चा नहीं है। क्तवक्तभन्न रूक्रढ़यों, परम्पपराए तथा 

रीक्तत-ररवाि इस तरह धमि के नाम पर प्रचक्तलत हो गए है, क्तिससे क्रक िीवन 

दभूर तथा अशांत होता िा रहा है। परीिा के क्रदनों में लाउडस्पीकर पर 

िोर-िोर से अखंड पाठ तथा भिन-कीतिन वास्तक्तवक भक्ति से कोसो दरू तो 

है ही क्तवद्यार्थियों, वृद्धो एवं बीमारों के क्तलए बड़े कष्टदायी भी है। अतः इसके 

सम्पबन्ध में गंभीर क्तवचार तथा पररवतिन की आवश्यकता है, क्तिससे क्रक एक 

मध्य मागि क्तनकल सके। मनुष्य ईश्र्वर की सवोत्कृष्ठ करती है - नक्तह मानुषात 

श्रेष्ठकर क्तह ककंक्तचत अतः उसे पूणि सुखी, शांत, समृद्ध और श्रेष्ठ होने का पूरा-

पूरा अक्तधकार है। अतः धमि सम्पबन्धी क्तवकृक्ततयों का खंडन होना चाक्तहए। 
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  धमि आक्रद के प्रचारक था मागिदशिक के रूप में अनेक महापुरुष हुए 

है िैसे कबीर, तुलसी, रहीम, शंकराचायि, गौतम बुद्ध, महावीर, स्वामी 

क्तववेकानंद आक्रद। वतिमान समय के उल्लेखनीय क्तवचारक, दाशिक्तनक था 

आचायि के रूप में सहि ध्यान के श्री पाथिसारथी रािगोपालाचायि, क्तनमिला 

देवी, महर्षि महेश योगी था आचायि रिनीश का नाम उल्लेखनीय है। 

कमोवेश सभी ने 'ध्यान ' करने के ऊपर िोर क्रदया है। धार्मिक आडम्पबर को 

इन्होने महत्व नहीं क्रदया है। आधुक्तनक युग के पररप्रेिय में क्तशक्तित और अशांत 

समाि को सही मागिदशिन देने का बीड़ा उपयुि महानुभावो ने उठाया है। 

कोई भी व्यक्ति अपनी रूक्तच के अनुसार अपना गुरु बनाकर तदनुसार उन्नक्तत 

के पथ पर अग्रसर हो सकता है। 

  एक अफ़सोस का क्तवषय है क्रक हमारे प्रचीन गुरु क्तिन्हे भूत-भक्तवष्य 

िानने की क्तसक्तद्ध प्राप्त थी, िान-कल्याण के क्तलए उसको कभी उिागर नहीं 

कर सके। अपना महत्व बरकरार रखने के क्तलए उन्होंने ऐसा क्रकया। 

िनसाधारण कक्तह आध्याक्तत्मक उन्नक्तत न ि बैठे, इसके क्तलए उन्होंने लोगो को 

पाखंड तथा यंत्रवत पूिा पाठ करने के चक्कर में फसा क्रदया। फलतः ऐसी क्तस्थ 

पूिा-कमिकांड से लोगो को शांक्तत तक नसीब नहीं हुई, हाँ भय और स्वाथि के 

कारण वि कमिकांडो के चिवू्यह में फस गया। 

  परन्तु बड़ी प्रसन्नता का क्तवषय है क्रक आत्मा में क्तस्थत परमात्मा के 

प्रकाश याक्तन ईश्वरीय प्रकाश के दशिन कर आनंक्रदत होने की तकलीफ, सहि 

ध्यान वालो ने खोि क्तनकली। ध्यान, योगासन, रेकी, क्तवचारो की शक्ति, स्पशि 

शक्ति, सािी भाव था होशपूविक िीने तथा 'ध्यान' पूविक कायि करने की 

अमूल्य िानकारी अब हमारे क्तलए नई नहीं रही। आचायि रिनीश ने तो ध्यान 

की एक सो आठ क्तवक्तधया बताई है। उनके अनुसार मेक्तडटेशनऔर मेक्तडक्तसन 

एक दसूरे के पयािय है। 
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  धमि के दो रूप है। िैसे हर वस्तु के होते है। पहला रूप स्वस्थ है, िो 

िीवन को स्वीकारता है और िीवन िीने के सरल रास्ते सुझाता है, रूक्तच 

पैदा करता है और दसूरा रूप वः है िो अस्वस्थ है, िीवन को अस्वीकार 

करता है - संसार को असार और माया को ठक्तगनी कहता है। शरीर को क्तवक्तवध 

प्रकार से सताने अथाित बलपूविक इच्छाओ को दबाने की क्तशिा देता है। अब 

यह हमारे ऊपर है क्रक अमूल्य मानव िीवन का सदपुयोग हम दकु्तनया छोड़कर 

करते है या दकु्तनया में रहकर। खा िाता है क्रक "मन की अमोघ शक्ति को यक्रद 

सििनात्मक एवं क्तवधेयात्मक क्रदशा में लगाया िा सके तो करठन से करठन 

बीमाररयों पर भी क्तविय पाई िा सकती है। शुभ हचंतन एवं लोगो की 

सदभावना युि सक्तम्पमक्तलत ईश प्राथिना से चमत्काररक घटना हो िाती है।" 

  हमारे प्रक्ततक्तष्ठत आदशो में कुछ संयम को आवश्यक माना गया है िैसे 

िीभ का संयम अथाित कटु वचन न बोलने व अभक्ष्य न खाने का क्तनयम। 

दसूरा संयम मन का है। आवारा क्तवचारों को यक्रद संयक्तमत कर क्तलया िाये, 

क्तवचारों को सही क्रदशा क्तनदेश क्रदए िाये तो, कलाकार, साक्तहत्यकार और 

वैज्ञाक्तनक पैदा हो सकते है। 

  तीसरा संयम समय का है- अवसरों का लाभ उठाना और व्यथि समय 

नष्ट नहीं करना- यही इसका संकेत है। अथि संयम चौथा है, क्तिसका अथि है 

क्रकफ़ायत से रहें व सदा िीवन उच्च क्तवचार अपनाएँ। 
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राष्ट्र, सरकार और िनता 

 

  अब समय आ गया है क्रक अक्तनवायि रूप से देश का नवक्तनमािण, 

िीणोद्वार अथवा क्तवकासशील से क्तवकक्तसत देश बनाया िाये उसे हायटेक 

बनाया िाये और रािनैक्ततक पार्टियों द्वारा िाक्तत -पाती, साम्पप्रदाक्तयकता, 

आरिण के कुलररज्म आक्रद का ढोल पीटना कानून अपराध माना िाए। 

आिादी के साठ इकसठ वषि पूणि हो िाने के भी यक्रद देश के आम नागररको 

की मूलभूत आवश्यकता की पूर्ति नहीं हो पा रही है तो बड़ा दभुािग्य पूणि एवं 

सोचनीय तथा हचंतनीय क्तवषय है। परन्तु इस क्तवषय के क्तलए केवल सरकार 

और प्रशासन को सीधे -सीधे दोष देना न्यायोक्तचत नहीं है। यक्रद ७५ % 

दोष  सरकार का है तो २५ % दोष नागररको का भी है। मतदान के प्रक्तत 

उपेिा, अपराध होने पर पैसे का लेन देन के बल पर कानून की अवहेलना 

तथा शासकीय सम्पपक्तत को िब चाहे िक्तत देश के क्तलए घातक एवं आर्थिक 

क्तस्थक्तत को कमिोर करने की कारवाही है। देश के क्तहत के क्तलए यक्रद प्रशासन 

अक्ततिमण हटाता है अथवा अन्य कोई कायिवाही करता है तो लोग सड़को 

पर उतर आते है और उसका घोर क्तवरोध करते है। शासकीय वाहन, भवन 

आक्रद की तोड़फोड़ करना तो िैसे उनका िन्म क्तसद्ध अक्तधकार है। ऐसे समय 

में सरकार को नागररको के सामने घुटने टेकने की बिाय सख्ती से पेश आना 

चाक्तहए। धार्मिक स्थल बनाने के पूवि सरकार की अनुमक्तत लेना अक्तनवायि कर 

देना चाक्तहए। 

  शपथ ग्रहण करते समय हर नेता यह कहता है क्रक वह देश की िनता 

को एक समान समझेगा और भय अथवा रागद्वषे के क्तबना प्रत्येक व्यक्ति के 

साथ न्याय करेगा। परन्तु अलग - अलग क्तनयम कानून, आरिण के चलते क्या 

सम्पभव है ? सविप्रथम तो पुराने और अंगे्रिो के िमाने से चले आ रहे संक्तवधान 

पर गंभीरता पूविक क्तवचार करने की आवश्यकता है। तथा प्रत्येक नागररक के 

क्तलए समान नागररक आचार संक्तहता लागु करने की िरूरत है। उदाहरण के 

क्तलए यक्रद पक्तत की एक ही पत्नी का क्तसद्धांत एक के क्तलए है तो सभी नागररको 
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के क्तलए भी यह होना चाक्तहये। इससे न केवल नारी उत्पीड़न कम होगा वरन 

िनसंख्या की क्तवकराल समस्या पर भी अंकुश लगेगा। अपने-अपने घर में 

अपने-अपने धमो का पालन तो वाक्तिब है पर क्तिससे देश प्रभाक्तवत हो वह 

काम गैर क़ानूनी माना िाय। कोई भी धमि देश से ऊपर नहीं है। देश है तो 

नागररक है और नागररक है तो धमि है। 

  "भूखे पेट भिन न होय गोपाला" अतः सविप्रथम आम िनता के क्तलए 

रोटी, कपड़ा, मकान, पानी, क्तबिली, सड़क, क्तशिा तथा आतंकवाद का खत्म 

इन मुख्य और मूल मुद्दों पर िल्द से िल्द कायिवाही करना चाक्तहये। पुक्तलस 

और प्रशासन के ईमानदार तथा कतिव्य क्तनष्ठ होने साथ ही नागररको को भी 

अनुशाक्तसत होने तथा कानून का पालन करने की उतनी आवश्यकता है। गलत 

काम करने पर भरी िुमािना करना भी अपराध अथवा अनुशासनहीनता को 

रोकने में कामयाब हो सकता है। यह एक बात और कहना चाहुगी क्रक िुमािने 

िो राक्तश क्तनयत हो वह व्यक्ति के आर्थिक स्तर को देखते हुए होना चाक्तहए। 

िैसे एक मामूली चपरासी और कोई एक अमीर एक ही कानून का उल्ल्घन 

करता है तो दोनों के क्तलए ५०० रु िुमािना करने से आक्तमर पर कोई असर 

नहीं पड़ेगा और कई बार ररस्क लेकर कानून तोड़ सकता है अतः आमदनी 

के  क्तहसाब से कायिवाही  करना चाक्तहये। क्तिससे वह दोबारा गलती न करे। 

  उन्नत देशो में कोई लाल-पीली बत्ती की गाक्तड़यों का चलन नहीं है 

अथाित सब नागररक समान है केवल कुसी पर बैठकर प्रशासन करने तक ही 

उनका महत्व है वरना उन्हें भी आम आदमी की तरह क्यू में लगना पड़ता है। 

अमेररका के भूतपूवि राष्ट्रपक्तत की बेटी शराब पीकर गाड़ी चला रही थी तो 

उसे सामान्य नागररक की क्तगरफ्तार क्रकया गया था और सिा दी गई थी। 

  एक बात मुझे बड़ी हास्यास्पद लगती है  क्रक िब एक धरती के पद 

के क्तलए न्यूनतम क्तशिा, उम्र  ररटायरमेंट का प्रावधान है तो देश को चलाने 

वाले नेताओ और मंक्तत्रयो को  इन सब बातो से अछूता क्यों रखा गया है ? 

युवा और प्रक्ततभाशाली नेतृत्व  सत्ता में लाने तथा प्रक्ततभा का पलायन रोकने 

के क्तलए इन क्तबन्दओु पर गंभीरतापूविक क्तवचार करना अब अपररहायि हो गया 

है। यह खुशी की बात है क्रक़ कुछ  युवा  चेहरे इस बार संसद में आए है। 
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आरिण के सम्पबन्ध में भी यह सोचा िा सकता है क्रक गरीब, अक्तशक्तित और 

असहाय को आर्थिक मदद दी िाए ताक्रक वह भी मुख्य धारा से िुड़ सके। 

आरिण के नाम पर प्रक्ततभा के साथ क्तखलवाड़ करना कोई बुक्तद्धमानी नहीं 

है। 

  सौ प्रक्ततशत लोग मतदान में क्तहस्सा ले सके इसके इसके क्तलये मतदान 

की प्रक्रिया को भी सरल बनाना आवश्यक है। इसके क्तलए चुनाव काडि 

(पासपोटि िैसे ) और कम्प्यूटर की सहायता ली िा सकती है ताक्रक व्यक्ति 

कही भी वोट डाल सके। इससे बूथ केपथररग, ररश्वत आक्रद की परम्पपरा भी 

स्वतः समाप्त  सकती है। 

  देश की आय बढ़ाने  क्तलए ऐक्ततहाक्तसक एवं पयिटन स्थलों  का संरिण 

एवं सौन्दयीकरण करना िैसा क्रक समृद्ध देशो क्रकया िाता है एवं उस  टैक्स 

लगाना, वृिारोपण को प्राथक्तमकता, रूफ हावेहस्टंग, वृिो का प्रत्यारोपण, 

अच्छी बरसात एवं प्रदषूण मुक्कता के क्तलये आवश्यक है। साथ ही िल संरिण 

की नई तकनीक एवं स्वछता क्तलये सस्ती ्लाक्तस्टक की काली थैक्तलयो का 

उपयोग एवं ्लाक्तस्टक का ररसाइहक्लंग तथा कचरे  खाद के रूप में प्रोसेस 

करना, देश की तरक्की में योगदान कर सकता है। साथ ही नक्रदयों में प्रवाक्तहत 

की िाने वाली पूिन सामग्री आक्रद पर रोकथाम करना िरूरी है। प्रत्येक घर 

की क्यारी में भी यह कायि क्रकया िा सकता है। नक्रदयों  आपस में िोड़ने पर 

क्तवचार क्रकया िा सकता है। देश में रेल की पटररयों के िाल िैसे यह काम 

भी सम्पभव है। 
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सामक्तिक कुरीक्ततया ँऔर िनचेतना 
 

  मनुष्य एक प्राणी है। व्यक्ति ही समाि का आधार है। दसूरे शब्दो में 

िो सद्गुण, अवगुण, आदत व्यक्ति में होती है, उनका प्रक्ततक्तबम्पब समाि में 

स्पष्ट रूप से पररलक्तित होता है। 

प्रत्येक समाि के अपने रीक्तत-ररवाि होते है। भारत में भी क्तवक्तवध 

रीक्तत-ररवाि अपना अक्तस्तत्व बनाए हुए है। रीक्तत-ररवाि, परम्पपरा आक्रद का 

प्रचलन कब और कैसे आरम्पभ हुआ, इनका प्रमाक्तणक साक्ष्य प्राप्त करना एक 

दषु्कर कायि है। क्रफर भी इतना अनुमान लगाना अनुक्तचत नहीं होगा क्रक समथि 

व्यक्ति चाहे वह अथिवान हो, शक्तिवान हो अथवा कोई धमि गुरु हो, उनके 

द्वारा बनाए गए क्तनयम आम आदमी के क्तलए ब्रह्म वाक्य या पत्थर की लकीर 

होते थे। धीरे-धीरे ये क्तनयम, रीक्तत-ररवाि एवं परम्पपरा बन गए।    

चूक्रक ये क्तनयम सम्पपन्न व्यक्तियों द्वारा प्रक्ततपाक्रदत क्रकए गए, अतः 

इनका पालन करना समाि के आम व्यक्तियों के क्तलए अक्तनवायि माना गया। 

पालन न करने पर सामाक्तिक बक्तहष्कार से लेकर श्राप देने और देवी प्रकोप 

तक की दहुाई दी िाती रही। यहाँ तक क्रक हुक्कापानी बंद करने और रोटी बेटी 

के सम्पबन्ध की समाक्तप्त की धमकी भी दी िाती रही। 

  रीक्तत-ररवािो का समाि में प्रमुख योगदान रहता है। क्रकन्तु िब िब 

ये रीक्तत-ररवाि एवं परम्पपराएँ सामाक्तिक उत्थान एवं प्रगक्तत में रोड़े अटकाने 

लगे, क्तवकृक्तत पैदा करने लगे तब इन्हे कुरीक्ततयाँ कहा िाता है। दखु की बात 

है क्रक हमारा समाि में व्याप्त कुरीक्ततयों का िन्म हुआ। पहले क्तपता, क्रफर पक्तत 

और बाद में पुत्र पर आक्तश्रत बनाकर उसकी स्वतंत्र अक्तस्मता को ही नकार 

क्रदया गया। नारी के चररत्र को काँच िैसा नािुक और पुरुष के चररत्र को 

इस्पात की तरह पररभाक्तषत क्रकया गया। नारी की कमिोरी के कारण ही 

बालक्तववाह, सतीप्रथा था दहेि प्रथा िैसी कुरीक्ततयाँ प्रचलन में आई। यद्यक्तप 

रािा मोहन रे िैसे समाि सुधारक ने सतीप्रथा का प्रायः अंत करने में 

सफलता प्राप्त की है परन्तु बालक्तववाह एवं दहेि िैसी कुरीक्ततयाँ आि भी 

देश में क्तवद्यमान है। भारत सरकार ने इन्हे रोकने के क्तलए अनेक सख्त कानून 
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बनाए है परन्तु इनसे समस्या का पूणि क्तनदान सम्पभव नहीं हो पा रहा है। 

इसका मुख्य कारण पीक्रढ़यों से चले आ रहे अंध क्तवश्वास एवं मान्यताएँ है। 

  बाल-क्तववाह रूपी कुरीक्तत को समाप्त करने के क्तलए िान िागरण 

अथवा िनचेतना की आवश्यकता है। इसके क्तलया अक्तशक्तितों को, क्तवशेषकर 

गाँव की िनता को क्तशक्तित करना परम आवश्यक है। सकािर के साथ साथ 

सेवा भावी, सामक्तिक कायिकतािओं की भूक्तमका इस िेत्र में बहुत महत्व रखती 

है। 

  दसूरी कुप्रथा है दहेि। दहेि के अक्तभशाप से अमीर व गरीब दोनों 

ही वगि समान रूप से पीक्तड़त है। दहेि के क्तलए कन्या को प्रताक्तड़त करना और 

क्रफर उसे िीते िी िलाकर या अन्य क्रकसी क्तवक्तध से मार डालना, आए क्रदन 

देखने, पढ़ने एवं सुनने में आता है। प्राचीन समय में शायद इन्ही कारणों से 

कन्या िन्म को क्तहकारत की दकृ्तष्ट से देखा िाता था। दहेि की माँग वास्तव 

में नारी िाती का अपमान है, खासकर ऐसे समय में िबक्रक वह पुरुष के कंधे 

से कन्धा क्तमलाकर प्रगक्तत कर रही है। इस कुप्रथा को समाप्त करने में युवा वगि 

बहुत महत्वपूणि भूक्तमका क्तनभा सकता है। इसके साथ ही दहेि प्रताक्तड़त 

मक्तहलाओ को क़ानूनी न्याय क्तमल सके, इस बात की क्तिम्पमेदारी नहीं युवा 

वगि को समझना चाक्तहए। 

  एक अन्य कुरीक्ततया िो हमारे देश में फल-फूल रही है "िाक्ततवाद"। 

देश के संक्तवधान एवं कानून की निर में सब नागररक एक समान है, 

आरक्तित-िाक्ततयों एवं िन िाक्ततयों को छोड़कर। प्राचीन कल में िाक्ततवाद 

का आधार कमि व्यवस्था से था िैसे ब्राह्मण, िक्तत्रय, वैश्य और शूद्र। क्रकन्तु 

मध्यकाल के दौरान िाक्तत का आधार "िन्म" को मन िाने लगा। िाक्ततयों में 

से उपिाक्ततयो का िन्म हुआ और छोटे-छोटे सम्पप्रदायों के रूप में देशवासी 

क्तवभाक्तित हो गए। आि हे वगि के अनेको वगि है। ऊंच-नीच की भावना का 

क्तबल बाला है। समाि में क्तवखंडन के साथ ही भाषावाद, प्रांतवाद तथा 

सम्पप्रदायवाद के नासूर, देश को खोखला करने पर तुले हुए है। 
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मैंन ेबदल क्रदया ह ैइरादा 

 

  प्रत्येक माता-क्तपता की तरह हमारी भी इच्छा थी क्रक हमारा लाडला 

भी डॉक्टर, इंिीक्तनयर, सी.ए. आक्रद में से कुछ न कुछ बने। 

परन्तु वतिमान पररक्तस्थक्तत में िब देश का बच्चा इसी उदे्दश्य को प्राप्त करने की 

क्रफराक में कमर कस कर, एक पाँव पर खड़ा है, अपनी इच्छा की पूर्ति टेढ़ी 

खीर ही नज़र आती है। क्रफर क्तिन लोगों ने मेहनत, पैसा और समय गँवाकर 

आसमान के तारे तोड़ भी क्तलए हैं वे दाल-रोटी खाकर ही प्रभु के गुण गा रहे 

हैं। महंगाई ने िबरन ही उन्हें क्तसखा क्रदया है क्रक ‘िब आवे संतोष धन सब 

धन धूरर समान‘। 

  होना यह चाक्तहए क्रक यथा रािा तथा प्रिा। इस आदशि को ध्यान में 

रखकर गहन क्तवचार मंथन कर यह क्तनष्कषि क्तनकाला क्रक यक्रद बच्चे का कैररयर 

तन, मन, धन से उज्जवल बनाना है तो उसे रािनीक्तत में प्रवेश करवाना 

चाक्तहए। इस िेत्र में पढ़ाई-क्तलखाई, उम्र आक्रद का कोई खास झमेला नहीं है। 

गक्तणत और अंगे्रिी का भी आतंक नहीं है। व्यक्ति इज्जतदार है या सिायाफ्ता, 

इससे भी कोई फकि  नहीं पड़ता। रािनीक्तत वो सूयि है क्तिसकी क्रकरणें क्तबना 

भेदभाव के सब िड़ और चेतन पर समान रूप से पड़ती हैं। यह वो गंगा है, 

िो सबको पावन कर देती है, चाहे उसमें नदी आकर क्तमले या नाला। 

  संिेप में यह क्रक मैंने अपने कलेिे के टुकड़े को उच्च क्तशिा की क्रदमाग 

चाटू, पढ़ाई और रेहगंग की क्तनमिमता से बचाने का फैसला कर डाला। 

रािनीक्ततज्ञ, कूटनीक्ततज्ञ और संप्रभु बनाने के इरादे से उसे मैंने अखाड़ा, 

क्तिमनेक्तशयम और िूडो-कराटे की क्तशिा क्रदलवाई। 
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  अथक पररश्रम और धैयि रंग लाया। अब वह तमाम प्रकार की तालीम 

हाक्तसल कर उस्तादों का उस्ताद हो गया है। गले में रूमाल, मँुह में माक्तणकचंद 

और भुिाओं में मछक्तलयाँ दशािता हर क्रकसी को धौंस िमाता रहता है। उससे 

प्रभाक्तवत होकर अन्य कई होनहार उसके चेले चपाटी हो गए हैं। वे लोग 

उसको वैसे ही घेरे रहते हैं, िैसे कृष्ण को ग्वाल बाल घेरे रहते थे। मै भी 

यशोदा मैया की तरह उसकी छक्तव पर वारी िाती हँ। इतना ही नहीं उसको 

अमूल का मक्खन बे्रड में लगाकर रोि देती हँ। क्रफर भी क्रिि में से बटर की 

कमी हो ही िाती है। नॉटी बॉय। 

  कभी-कभी कोई नासमझ देश-काल और पररक्तस्थक्तत को न समझकर 

आपक्तत्त प्रकट करता है क्रक बच्चा गलत लाइन पर िा रहा है, संभालो इसको, 

मैं मुस्करा देती हँ, हरी झंडी तो मैंने ही बताई है। िब यही माई का लाल 

होकर हल्लेबाि नेता, मंत्री या दल का अध्यि बनेगा तो लोग क्रकतनी पूछ-

परख करेंगे इसका बखान क्या करना? 

  हाँ, तो चुनाव में खडेे़ होने की पूवि तैयारी व्यक्तिगत तौर पर पूणि हो 

चुकी है। बूथ, मतपत्र, मतपेटी से संबंक्तधत महत्वपूणि िानकारी आक्रद का कायि 

भी योग्य चेले मुस्तैदी से कर रहे हैं। अब देरी क्तसफि  चुनाव की तारीख की है। 

काफी अकल लगाकर उसने अपना चुनाव क्तचन्ह ‘लाठी और भैंस‘ रखा है। 

पाटी तो उसकी क्तनदिलीय ही है। घर में भी उसकी भूक्तमका कभी माँ का पि 

लेकर बोलने की तो कभी क्तपताश्री की पैरवी करने की रहती है। िब दोनों 

की बातें उसे रास नहीं आती तो वह क्तनदिलीय होकर गरिता है। अपने आठ 

सूत्री घोषणा पत्र में अपने देश के सभी वगो, समस्याओं और सुक्तवधाओं का 

ध्यान रखा है। 

 

उसके चुनाव का घोषणा-पत्र इस प्रकार हैः- 
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1.बच्चों के बस्ते तरािू में तोलकर आधे कर क्रदए िाएंगे। 

2.मक्तहलाओं को चौके-चूल्हे से मुि करने के क्तलए सावििक्तनक भोिनालय 

और चाय-नास्ता घर पर चौबीसों घंटे सुलभता से मुहैया कराए िाएंगे। 

मक्तहलाएँ चाहें तो समय का उपयोग कर क्तिस क्तवषय में चाहें, क्लास चलाएँ। 

3.अवकाश प्राप्त लोगों को क्तमठाई और दवाई के िी पास क्रदए िायेंगे। 

4.आरक्तित वगि के क्तवद्याथी को क्तबना परीिा क्रदए मेक्तडकल, इंिीक्तनयररंग 

आक्रद कॉलेिों में प्रवेश क्रदया िाएगा और क्तनयत अवक्तध पूणि होने पर उन्हें 

क्तडग्री दे दी िाएगी। 

5.आरिणहीन क्तवद्यार्थियों को इस बात के क्तलए पूरी सहायता दी िाएगी क्रक 

वे पता लगाएँ क्रक क्तबना इंिीक्तनयररंग और मेक्तडकल कॉलेि के प्राचीन समय 

में कैसे पुष्पक क्तवमान बनाया गया था और धनवंतरी कैसे क्तचक्रकत्सा करते थे, 

साथ ही प्राकृक्ततक आहार-क्तवहार से स्वस्थ रहकर डॉक्टरों से दरू रहने की 

सलाह भी दी िाएगी। 

6.आतंकवाद समाप्त करने के क्तलए आतंकवाक्रदयों से बंदकू, क्तपस्तौल, कट्टा, 

चाकू आक्रद ले क्तलए िाएंगे और बदले में प्रत्येक को एक-एक लाठी दे दी 

िाएगी, ताक्रक मुठभेड़ होने पर िान-माल का ज्यादा नुकसान न हो। 

7.वषों पुराने धार्मिक झगड़े क्तमटाने के क्तलए एक ही िगह अथाित् पास-पास 

चारों धार्मिक स्थान, मंक्रदर-मक्तस्िद, गुरूद्वारा और चचि बनाए िाएंगे। िैसे 

देश में सब साथ-साथ रहते हैं वैसे ही सब धमों के देवी-देवता भी एकता का 

पररचय देंगे। लड़ाई-झगड़े का मौका आया भी तो एक ही िगह पर क्तनपट 

लेंगे। 
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8.देश में एकता लाने के क्तलए नागररकों के सरनेम हटा क्रदए िाएंगे। 

क्तववेकानंद, प्रेमचंद, श्रीकृष्ण, श्रीराम, अकबर, मीराबाई, गुरूनानक आक्रद 

के क्या सरनेम है? 

  अंत में अपने वालों से यही कहना है क्रक आप भी अपने नौक्तनहालों 

के कैररयर के बारे में सोचें। क्या भरोसा पी.ई.टी., पी.एम.टी. आक्रद की तरह 

पी.पी.ई. (प्री पॉक्तलरटक्स एक्साम) और एम.एन (मास्टर ऑफ नेताक्तगरी) 

शुरू हो िाएँ और बच्चा असहाय होकर इधर-उधर रड़बड़ाता रहे। 

आम नौकरी में तो कभी इनकम टैक्स वाले भी कृताथि नहीं करते। उक्तल्लक्तखत 

िेत्र ऐसा क्तनरापद है क्रक कुत्ते-क्तबल्ली के नाम पर भी धन िमा करके करोड़ो 

के वारे-न्यारे करो और क्रफर भी सी.बी.आई. का भी कुछ वश नहीं चलेगा। 

तो भाईयों और बहनों! अपने लाडले, अपने दलुारे ‘भाई बाँके क्तबहारी 

पहलवान‘ को ‘लाठी और भैंस‘ पर मुहर लगाकर बहुमत से क्तिताएँ और बीन 

बिाकर सस्वर नारे लगाएँ ‘िय भारतमाता की, िय िनता िनादिन की, 

और िय बाँके भैया की‘। 
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मकान बना के और शादी रचा के दखेो 

 

  कहावत है ‘‘मकान बना के देखो और शादी करके देखो।‘‘ तात्पयि यह 

है क्रक दानों ही बातें चुनौतीपूणि हैं और क्तिस िांबाज़ ने क्रदलेरी से इन दोनों 

बातों को पूरा करने का बीड़ा उठा क्तलया, उसने िैसे दकु्तनया िीत ली। 

आश्चयि की बात तो यह है क्रक आम तौर पर प्रथम सीढ़ी चढ़े क्तबना ही सीधे 

दसूरी सीढ़ी पर कदम रख क्रदए िाते हैं, और छत पर पहँुच कर क्रफर प्रथम 

सीढ़ी का ध्यान आता है। क्तद्वतीय सीढ़ी अथाित् शादी का काम तो भगवत्-

कृपा एवं माता-क्तपता के संयुि प्रयास से आनन-फानन में हो िाता है। पंक्तडत, 

ररश्तेदार और क्तमत्र सब क्तमलकर बािे-गािे से दो अनिान और नादान वर-

वधू को संसार-सागर में गोता लगाने के क्तलए िोर-शोर से धकेल देते हैं। अब 

दोनों नौक्तसक्तखयों के ऊपर क्तनभिर है क्रक वे तैरना सीख लेते हैं, क्तहचकोले खाते 

हैं या डूब िाते हैं। 

  आरंभ में सभी नए-नवेलों को चार क्रदन की चाँदनी बड़ी लुभावनी 

लगती है, पर पाँचवे क्रदन से तो उनके क्रदल से बरबस क्तनकल पड़ता है- 

‘‘भूल गए राग रंग, भूल गए छकड़ी 

तीन चीि याद रही नमक, तेल और लकड़ी‘‘ 

  कुछ और समय बीत िाने पर दम्पपक्तत मोहम्पमद रफी के मस्ती भरे 

गाने छोड़ कर मुकेश के ददीले गीत गाना और सुनना पसंद करने लगते हैं। 

िो पत्नी प्रारंभ में चंद्रमुखी क्रदखाई देती थी, वही समय बीतने पर सूयिमुखी 

और ज्वालामुखी का क्तवशेषण प्राप्त करती है। नई-नई गृहस्थी वाले दम्पपक्तत 

इस बात से बखूबी वाक्रकफ होंगे क्रक अनुभवहीनता एवं घूमने क्रफरने तथा 

होटहलंग करने के शौक के कारण बेचारी तनख्वाह  का क्या हश्र होता है। 

कभी-कभी तो यहाँ तक नौबत आ िाती है क्रक रद्दी पेपर बेचकर माह के 
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आक्तखरी सप्ताह में सब्िी का िुगाड़ िमाया िाता है। इस पर यक्रद इस 

आपातकाल में ‘अक्ततक्तथ देव‘ का पदापिण हो िाए तो पड़ोसी से उधार माँगने 

की नौबत आ िाती है और बहाना यह बनाया िाता है क्रक ‘अलमारी के ताले 

की चाबी गुम गई है‘ अथवा ‘सौ का नोट सब्िी वाला तोड़ता ही नहीं है।‘ 

संिेप में नए-नए गृहस्थ के क्तलए पहला हफ़्ता फाकाकशी का होता है। 

  धीरे-धीरे क्तस्थक्तत सुधरती है और समय के प्रवाह में बहते हुए दम्पपक्तत 

दसूरों की देखादेखी मकान बनाने का ख्वाब देखने लगते हैं। स्वीट होम, न्यारा 

बंगला और सपनों के महल की कल्पना उनकी रातों की नींद और क्रदन का 

चैन उड़ा देती है। 

  मकान बनाने का काम यूँ तो पीढ़ी दर पीढ़ी होता आया है, पर िब 

हमारा इससे वास्ता पड़ा तो इसकी गंभीरता व अहक्तमयत का अहसास हुआ। 

्लॉट खरीदने से लेकर मकान बनाने और क्रफर गृहप्रवेश करने तक क्रक यात्रा 

एवरेस्ट पर झंडे गाड़ने से कम मशक्कत वाली नहीं थी। सविप्रथम तो घर के 

नक्शे पर आम राय कना ही बड़ा दषु्कर कायि था। घर के सभी सदस्य अपना-

अपना नक्शा बनाकर उसे सविश्रेष्ठ घोक्तषत करते रहे। बमुक्तश्कल गठबंधन 

सरकार की भाँक्तत सभी की सहमक्तत से एक नक्शा पाररत क्रकया गया। 

सरकारी औपचाररकताएँ पूरी कर एक बड़े काम की सफलता का अनुभव 

हुआ। इसके बाद भूक्तम पूिन तो बड़ी सरलता से हो गया, पर नींव खुदने के 

बाद िैसे-िैसे मकान का काम आगे बढ़ने लगा हमें दाँतों तले पसीना आने 

लगा। लोहे के चने चबाना, नाकों चने चबाना, टेढ़ी खीर, आसमान के तारे 

तोड़ना तथा हथेली पर दही िमाना िैसी कहावतें एक के बाद एक याद आने 

लगीं। 

  राम-राम करके मकान पूणिता की ओर अग्रसर होने लगा। आरम्पभ में 

मकान का ढाँचा खड़ा होने तक हमें कुछ भी समझ में नहीं आ रहा था, िैसे 

क्तशशु के प्रारंक्तभक काल में भू्रण का आकार प्रकार समूचा स्पष्ट नहीं होता है। 
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हमारे ठेकेदार साहब कहते थे क्रक आपका घर हसंपल और खूबसूरत बनेगा, 

पर हमें लगता था, क्रक वह केवल हसंपल ही बनेगा। परन्तु रंग रोगन आक्रद 

होने के बाद तो हमारा मकान शुक्ल पि की सोलह कलाओं वाले पूणि चन्द्र 

की भाँक्तत चमकने लगा। 

मकान बनाने के बाद वास्तुशांक्तत की प्रक्रिया ने तो हमें िैसे आक्तत्मक रूप से 

शांत ही कर क्रदया। अचानक दो तरह की बातें याद आने लगी ‘‘न घर तेरा न 

घर मेरा, मंक्रदर है भगवान का‘‘ तथा ‘‘गाक्तलब के क्रदल में िो रहने की तमन्ना 

है उनकी, तो वे अलग मकान क्यों बना रहे हैं? मकान बनाने के चक्कर में 

हमारे श्रीमानिी के क्तस के बाल भी ककंक्तचत मात्रा में उड़ गए। मानों दशाि रहे 

हों क्रक ‘खल्वाटो क्वाहचंत् क्तनधिनं।‘ 

  मकान माक्तलक होना भी धनवान व्यक्ति की ही क्तनशानी है। सहसा 

क्तितने मकान माक्तलक हैं उनसे हमारी हमददी उमड़ पड़ी। श्रद्धा से मस्तक 

झुक गया तथा साष्टांग दंडवत करने की इच्छा िाग्रत हो गई। बड़ी क्तबहल्डंग 

वालों के प्रक्तत प्रशंसापूणि आदर एवं छोटे मकान माक्तलकों के प्रक्तत सहानुभूक्तत 

की भावना क्तहलोंरे लेने लगी। 

  मकान बनाने के आक्तखरी दौर में िब ‘क्रफक्तनहशंग टच‘ क्रदया िाता है 

तो लगता है अपने भी क्रफक्तनश हो गए हैं। लुभावने नल, आकषिक पेंट तथा 

नए क्तडिाइन के वाडिरोब िैसे वं्यग्य से मँुह क्तचढ़ाते हैं - बच्चू और बनाओं 

मकान। क्रकसी अंगे्रिी क्तवद्वान ने सही कहा है ‘मूखि मकान बनाते हैं और 

बुक्तद्धमान उसमें रहते हैं।‘ 

  मकान बनाने के बाद गृह-प्रवेश या वास्तु-शांक्तत समारोह काम की 

पूणिता का प्रमाण-पत्र है। ररश्तेदार एहवं मत्र लोग इस अवसर पर क्तगफ्ट देकर 

मानों सहानुभूक्ततवश क्तसर पर हाथ फेरते हैं और कहते हैं तुमने इतना खचि 

क्रकया है, कहीं भक्तवष्य में तुम्पहें कड़की का सामना नहीं करना पड़े तथा 
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पहनने-ओढ़ने के वादे नहीं पड़ें और क्तडनर, टेंट हाउस आक्रद के पेमेंट में क्रदक्कत 

नहीं आए, इसक्तलए यह सहायता राक्तश दी िा रही है। 

   मकान अच्छा बनने के बाद उसको कहीं नज़र न लग िाए इस बात 

की हचंता सताने लगती है। इस मामले में भी कई राय साहब सामने आए। 

ताबड़तोड़ हमें मशक्तवरे क्तमलने लगे। एक क्तहतैषी ने काली मटकी उल्टी टाँगने 

की राय दी तो दसूरे क्तहतैषी ने पुराना िूता टाँगने का सुझाव क्रदया। तीसरे 

सलाहकार ने टूटा मुड्डा मकान पर रखकर नज़रबद्दरू करने की राय दी। 

सुदर घर पर ऐसी बदसूरत चीिें टाँगने के ख्याल से ही हमें कँपकॅपी हो 

आयी। हमने चुपचाप अपने ्यारे घर का स्नेहपूणि दकृ्तष्ट से देखा और उसे 

आश्वस्त क्रकया क्रक ऐसी कोइर भी नागवार हरकत हम नहीं होने देंगे। पर 

नज़र का सवाल अपनी िगह पर अभी भी मौिूद था। अचानक हमारे छोटे 

बेटे ने एक नायाब तरीका बताया क्तिससे वांक्तछत आवश्यकता की पूर्ति हो 

सकती थी। उसने सुझाव क्रदया क्रक एक सुंदर-सा बोडि बनाकर खूबसूरत 

अिरों में यह क्तलख क्रदया िाय क्रक ‘बुरी नज़र वाले तेरा मँुह काला‘ और इस 

बोडि को घर पर टाँग क्रदया िाय। 

  यहाँ का सफर करने के बाद अब मकान के क्तलए क्रकरायेदार रखने 

की बात चल रही है। सुझाव क्तमलने लगे हैं क्रक स्टाम्पप लगाकर क्तलखा-पढ़ी 

कर ली िाय ताक्रक क्रकरायेदार बाद में हमें तंग न करें, पर हमारे क्तप्रय देवर 

का कहना कुछ और ही है। उनका कहना है क्रक क्तलखा-पढ़ी से कुछ नहीं होता 

है। आप तो क्रकरायेदार को कह दीक्तिए क्रक हम कागि पर क्तवश्वास नहीं करते 

हैं तथा क्तिस क्रदन हमें मकान की िरूरत होगी, हम खुद आपसे खाली करवा 

लेंगे। रहने को तो हम अपने क्तनिी घर से दरू रहते हैं पर हमारे पाँव पूरे शहर 

में फैले हैं अथाित् ,.... समझ गए न आप? 
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चारों धाम घरवाली ह!ै 

 

  आपने वह क्रफल्मी गीत तो अवश्य सुना होगा क्तिसमें सास, ससुर, 

साला और साली प्रत्येक को एक-एक तीथि, और घरवाली को चारों धाम 

अथाित् ‘फोर इन वन‘ की संज्ञा दी है। मुझे लगता है क्रक गीतकार ने अपने 

अथवा अपने िैसे अन्य अल्प संख्यक पक्ततयों के अनुभव से प्रेररत होकर अपने 

िीवन की राक्तगनी छेड़ दी हे। वनाि वह अबला नारी िो पक्तत परमेश्वर की 

पुिाररन, उसकेचरणों की दासी, उसके रहमों करम पर आक्तश्रत है, भला 

चारों धाम कैसे हो सकती है! 

  खैर, यह प्रसन्नता की बात है क्रक कुछ खुशनसीब पक्तत्नयाँ अभी हैं िो 

न केवल चारों धाम हैं वरन् चारों वेद, अठारहों पुराण, समस्त शास्त्र, गीता, 

महाभारत और सािात् रामायण का अवतार हैं। ऐसी पक्तत्नयाँ न केवल अपने 

घर में बक्तल्क ससुराल और पीहर में भी एक छत्र रािय करती हैं। उनके 

श्रीमुख से क्तनकले वचन ब्रह्म वाक्य होते हैं। घर का प्रत्येक सदस्य चाहे वह 

बड़ा हो या छोटा, क्तबना चूँ-चपड के उनकी आज्ञा का पालन बड़ी मुस्तैदी से 

और न चाहते हुए भी खुशी-खुशी करता व करवाता है। अक्सर ऐसी पक्तत्नयों 

के पक्तत गुनगुनाते रहते हैं क्रक ‘िो तुमको हो पसंद वही बात कहेंगे, तुम क्रदन 

को अगर रात कहो, रात कहेंगे। 

  चारों धाम घरवाली के स्वामी क्तत्रभुवन नाथ होते हैं अथाित् चाहे घर 

हो चाहे समाि, या कोई भी िेत्र उनकी घरवाली की तूती सब ओर बोलती 

है। इस िगत में ऐसी घरवाली के पक्तत ‘िोरू के गुलाम‘ क्तवशेषण से क्तवभूक्तषत 

होते हैं (कानाफूसी में) परन्तु वे लोगों की कतई परवाह नहीं करते हैं। 

दकु्तनयादारी के मामले में वे बड़े प्रैक्तक्टकल होते हैं। वे िानते हैं क्रक उनकी 

गृहस्थी की धुरी, घरवाली ही है। घरवाली खुश, तो पररवार खुश। मुगेंबो 
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खुश हुआ क्रक तिि पर वे पत्नी रूपी मुगेंबो को खुश रखने की कोक्तशश अनवरत् 

करते रहते हैं। क्तवपरीत क्तस्थक्ततयों में भी वे घरवाली से पंगा नही लेते। 

‘यत्रनायिस्तु पूज्यंते, रमंते तत्र देवता‘ इस उक्ति का वे आवश्यकता से ज्यादा 

अिरशः पालन करते हैं। वे पक्ततदेव या पक्तत परमेश्वर होने की अपेिा 

घरवाली को ‘पत्नीदेवी‘ मानने में ज्यादा क्तवश्वास करते हैं। उनका अटल 

क्तसद्धांत है क्रक िब वि पड़ने पर गधे को भी,....... बनाना पड़ता है तो 

घरवाली तो बकायदा सात फेरों वाली अद्धािंक्तगनी, घर की केन्द्र हबंदु तथा 

उसके बच्चों की िननी है। उससे कैसा परायापन? शंकर भगवान ने तो पाविती 

को अपने आधे शरीर में स्थान देकर धमिपत्नी के रूप को असीक्तमत महत्व 

क्रदया है। अद्धिनारीश्वर कहलाने में उन्हें नक्ततक भी संकोच नहीं हुआ, तो इसका 

तात्पयि क्या क्तनकला? यही है क्रक क्तितने भी अकड़बाि पक्तत हैं, अपनी हेकड़ी 

छोड़कर देवों के देव महादेव के इस आदेश का पालन सख्ती से करें क्रक अपनी-

अपनी घरवाक्तलयों को पूरा-पूरा सम्पमान दें, स्नेहपूणि व्यवहार करें, वनाि, 

उनका तीसरा नेत्र खुल िाएगा और घर में घरवाली द्वारा तांडव नृत्य आरंभ 

हो िाएगा। 

  श्री गणेश िैसा श्रेष्ठ सपूत िो तीनों लोकों में प्रथम पूिनी है, शंकर-

पाविती िैसे प्रसन्न दंपक्तत को ही प्राप्त होता है। परन्तु अक्तधकांशतया देखने मे 

आता है क्रक िब तक पत्नी प्रेयसी या मंगेतर रहती है, उसमें गुणों की खान 

एवं रूप का सागर नज़र आता है परन्तु एक बा रवह सात फेरों के फेर में 

पड़ी क्रक सात िन्मों तक पक्तत महोदय के तेवर सातवें आसमान में रहते हैं। 

  खैर, िो भी हो यहाँ बात चारों धाम घरवाली की है। तो ऐसी स्वयं 

क्तसद्धाओं की इमेंि कुछ क्तनराली ही होती है। िब वे सभा सोसाइटी अथवा 

नात-ेररश्तेदारी में िाती हैं तो उनके पक्तत एवं बच्चे उनकी आवाि बनकर 

बोलते हैं। उनके हहंट, भावना, क्तवचार को सतिक होकर इंक्त्लमेंट करते हैं। 

चाहे वह गलत ही क्यों न हो। परन्तु महान आश्चयि की बात तो यह है क्रक 
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िब ऐसी घरवाक्तलयों के लड़कों की शादी होती है तो वे चारों धाम घरवाली 

को मनाने के बिाय मातृदेवी भव-क्तपतृदेवो भव वाली क्तवचारधारा को 

अपनाते हैं। महि इसका कारण अपनी माता का वचिस्व या आतंक है या 

क्तपता की रबर स्टाम्पप वाली छक्तव, यह एक शोध का क्तवषय है। 

  कहा िाता है क्रक पुरूष की सफलता के पीछे नारी का हाथ होता है। 

अहंकारी पक्तत चाहे इसे स्वीकार न करें, पर यह वास्तक्तवकता है। इस बात 

की पुक्तष्ट क्तबना नारी वाले पुरूष ही कर सकते हैं। ऐसे क्तववेकानंद बहुत न्यून 

हैं िो केवल अपने दम पर सफलता के उच्च क्तशखर पर पहँुचते हैं। क्तत्रदेवों 

सक्तहत सभी ऋक्तषमुक्तनयों के क्तववाक्तहत होने की बात से घरवाली की महत्ता 

स्वतः क्तसद्ध है। नहीं तो क्तववाह की इतनी बड़ी ररस्क कोई नहीं उठाता। 

मेरे कहने का तात्पयि केवल इतना भर है क्रक घरवाली को चाहे चारों धाम के 

रूप में न भी माना िाए पर एक तीथि, एक शांत उपवन तो समझा ही िा 

सकता है िहाँ मानक्तसक शाक्तत और प्रसन्नता की क्तनझिरणी बारहों मास 

प्रवाक्तहत होती रहती है। शति केवल इतनी है क्रक उसकी उक्तचत पूछ-परख और 

सम्पमान क्रकया िाए तथा स्नेह, सहानुभूक्तत का बतािव क्रकया िाए। क्रफर देक्तखए 

परेशाक्तनयों से क्तघरे होने पर भी वह काँटों से आच्छाक्रदत गुलाब की तरह 

सदैव प्रसन्नता क्तबखरेगी। 
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पछूो मरेे क्रदल स े

 

  िैसे-िैसे घड़ी का काँटा आगे बढ़ता है और बाई के आने की संभावना 

कम होती िाती है, कलेिा िैसे मँुह को आने लगता है। चाय की ्याली में 

तूफान आ िाता है और बना बनाया मूड खराब हो िाता है। हाथ पाँव बड़ी 

तीव्र गक्तत से यहाँ-वहाँ सक्रिय हो िाते हैं। कामकाि को लेकर वाद-क्तववाद 

शुरू हो िाता है। हाथ-पाँव के साथ-साथ िीभ भी चलने लगती है। गृक्तहणी 

की दशा बाई के क्तबना वैसी ही हो िाती है िैसे शस्त्र के क्तबना सैक्तनक की 

होती है। पूरा घर तनावग्रस्त हो िाता है। दसूरी बाई रखने का प्रस्ताव उठने 

लगता है। परन्तु संसद में रखे पूणि बहुमत वाले पि के अक्तवश्वास प्रस्ताव की 

तरह क्तगर भी िाता है। क्योंक्रक दसूरी बाई की क्तवश्वसनीयता की भी कोई 

गारंटी नहीं रहती। अतः मन मसोस कर कायिकारी बाई से ही काम चलाना 

पड़ता है, धकाना पड़ता है। 

  राम-राम करके क्तबना बाई के क्रदन क्तनकालना पड़ता है। लगता है 

काम की चकरी में कोल्ह के बैल ही बन बए हों। यत्र-तत्र सवित्र घर की 

अव्यवस्था बाई की अनुपक्तस्थक्तत घोक्तषत करती है, और अगर ऐसे में मेहमान 

घर पर आ िाएँ तो ‘‘क्तसर मुड़ाते ही ओले पड़ना‘‘ समझ में आ िाता है। यक्रद 

बाई की क्तशकायत की िाए तो मेहमान अपनी बाई की रामायण बताने लग 

िाता है क्रक बाईयों का कहर तो सब िगह है। 

नागा करने के बाद िब बाई स्वदेश लौटती है तो उसके प्रक्तत क्तितने भी क्तगल-

क्तशकवे होते हैं सब हल्की-फुल्की ताकीद के बाद समाप्त हो िाते हैं। उसका 

स्वागत मन में बड़ी गमििोशी से क्रकया िाता है। उसके पायल की आवाि 

सुनकर मन मयूर नाच उठता है और क्रदल की कोयल गा उठती है क्रक ‘पायल 

छनकाती तुम आ िाओं मेरे घर में।‘ बाई चाहे कैसी भी हो काली, गोरी, 

खूबसूरत, बदसूरत उसको देखकर गृहस्वाक्तमक्तनयों को वैसी ही सुखानुभूक्तत 

होती है िैसी क्रक मेनका को देखकर क्तवश्वक्तमत्र को हुई थी। 

  बाई, बाई के अलावा कुछ भी नहीं है, परन्तु मक्तहलाएँ िानती हैं क्रक 

वह उनकी क्रकतनी घक्तनष्ठ सखी है, क्रकतनी आत्मीय स्विन एवं सुख और 
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आराम की केन्द्र क्तबन्द ुहै। परन्तु बड़ा दःुख का क्तवषय है क्रक वतिमान समय में 

अच्छी और रेग्यूलर बाई की वैसी ही शॉटेि है िैसी क्त  कइस मुए कलयुग में 

आदशि बह और आदशि सास का क्तमलना। यक्रद भूल चूक या क्तपछले िन्मों के 

पुण्य प्रताप से अच्छी बाई क्तमल भी िाती है तो गृक्तहणी कानों-कान अपनी 

पड़ोसन को उसकी खबर नहीं होने देती। अपनी अच्छी बाई को दसूरे के घर 

लगाने की गलती तो वे कभी नहीं करती। यक्रद कोई गृक्तहणी पड़ोसन से बात 

करते हुए अपनी बाई को देख लेती है, तो वो क्रकसी बहाने से उसे बुलवा लेती 

है और पड़ोसन की बुराई करके आइंदा से बात न करने की क्तहदायत दे देती 

है। 

  परन्तु बाइयाँ भी कुछ कम खुदा नहीं होती हैं। अपना महत्व वे खूब 

समझती हैं। एडवांस और कपड़े आक्रद लेकर वे मालक्रकन को ब्लेकमेल करती 

रहती हैं। क्रकसी भी घर का अलॉटमेंट उसमें रहने वाले व्यक्ति को चाहे बाद 

में हो, पर बाइयों को पटे्ट इन घरों में पहले से ही क्तलखे होते हैं। एक घर का 

माक्तलक का रांसफर होने पर उसी घर में दसूरे माक्तलक के आने पर बाई का 

अक्तधकार ऑटोमेरटक हो िाता है। 

  बाइयों की क्तवशेषता होती है क्रक क्रकतनी भी छुट्टी वे कर दें, पर 

उसका पैसा वे क्तबल्कुल काटने नहीं देती। यक्रद कोई गृक्तहणी स्माटि बन के छुट्टी 

का क्तहसाब रखे तो वह छःक्रदन के ‘‘छःटैम‘‘ क्तगनाने में माक्तहर रहती है। वह 

डाल-डाल और पात-पात वाली शैली में गृक्तहणी को नाकों चने चबवा देती 

है। यक्रद कोई गृक्तहणी दसूरी बाई को बुलाना चाहे तो उस बाई से वह ऐसी 

गाली गुप्ता करेगी क्रक दसूरी बाई वहाँ आने की क्तहमाकत नहीं कर सकती। 

िैसे एक म्पयान में दो तलवार नही रह सकतीं, एक इलाके में दो डाकू सरदार 

नहीं होते तथा प्रत्येक गली का कुत्ता अपनी गली में शेर होता है। वैसे ही एक 

बाई दसूरी बाई को अपने एररया में नहीं घुसने देती है। चुनाव िेत्र की तरह 

सब बाइयों के िेत्र भी बँटे हुए है। 

  िब से वाहशंग मशीन, क्तडशवाशर, रोटी मेकर और एक्तशयन स्काय 

शॉप का 2000 रूपये का झाडू आया है तब से बाइयाँ सौक्ततया शाह से िली-

भुनी िा रही है। परन्तु हमने तो ऊपर-नीचे, दाएँ-बाएँ सब सोच कर यही 
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क्तनश्चय क्रकया है क्रक अपने को 200-300 रूपये की बाई ही पुराती है। इस 

तरह से क्रकसी िरूरतमंद की सहायता भी हो िाती है और अपना काम भी 

हो िाता है। उपवास के समय उसको दधू या शरबत, समय-समय पर साड़ी 

या बतिन भी दे देते हैं, पर नतीिा वही ढाक के तीन पात। छुट्टी करने की 

उसकी िन्म-िन्मांतर की आदत िाती नहीं है। पूछो तो सदाबहार कारण 

हाक्तिर कर देती है िैसे मैयत में गई थी, तो बच्चा बीमार पड़ गया था, तो 

घर में ‘‘टेन्शन‘‘ हो गया था आक्रद। शादी के मौसम में डबल कमाई की दकृ्तष्ट 

से बाई पूरी बेलने भी चली िाती है। अब घरेलू काम के पापड़ बेलने का काम 

मालक्रकन के क्तसर पर आ पड़ता है। क्तवदेश में एक बात अच्छी है क्रक वहाँ 

मक्तहलाओं को घरेलू काम उस रूप में नहीं करने पड़ते हैं िैसे यहाँ करने पड़ते 

हैं। सब काम मशीनों से होता है। मेहमान के आने पर मेहमान भी अपनी ् लेट 

धोकर िाते हैं। अब अक्ततक्तथ मेहमान नहीं बक्तल्क बाई होती है िो कभी भी 

क्तबना पूवि सूचना के छुट्टी कर देती है। 

  अंगे्रिी ज्ञान भी आिकल की बाइयों का बढ़ रहा है। िैस अगर कहो 

क्रक कल िल्दी आना तो हाथ नचाते हुऐ वे कहेंगी ओ.के., ओ. के.। क्रफर स्वयं 

ही बताएँगी क्रक वे साहब की नकल कर रही हैं। ‘कन्टीन्यूस काम‘ घर में 

‘टेन्शन‘ और ‘टूशन‘ िैसे शब्द वे बखूबी वापरती हैं। तात्पयि यह क्रक बाई के 

क्तबना िीवन यापन बड़ा करठन है। वही इष्टक्तमत्र, वही बंधु-बांधव और वही 

सब कुछ है। 
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