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भमूमका 
 

भैं डजेी जूनेजा,...एक छोटी सी रेखखका! साहहत्म तो कफ से भुझसे 
फसा था,  ऩय ख़दु से ऩरयधचत ना हो ऩाई । सरखने की अऩनी करा को 
ऩहचान न सकी । ऩढ़ती थी जफ भौका सभरा कॉरेज के वक़्त से। कई 
सॊग्रह थे कषवताओॊ का शयेों शामयी के भेये ऩास, कोई बी शामय हो ऩॊजाफी 
मा ग़जरकाय भुझ ेऩढ़ना अच्छा रगता है उन्हें । रूहानी शामयी सरखना 
फहुत ऩसॊद है हभें ।  
  ऩय हाॉ अऩने हुनय से कुछ ख़ास कयना चाहती हूॉ ..अऩने इस 
दोगरे सभाज को आईना हदखाना चाहती हूॉ । जो काभ तरवाय से नहीॊ हो 
सकता, क़रभ से कयना चाहती हूॉ ..कुछ कुयीततमाॉ जो सभाज को खोखरा 
कय यही है....उन्हें रफ़्ज देना चाहती हूॉ ...सभाज को जागतृ कयना चाहती 
हूॉ ।  
  अदना सी हूॉ,..ऩय कुछ ख़ास कयना चाहती हूॉ,..। 

 

डजे़ी जूनेजा 
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खाभोसशमाॉ 
 

एक खाभोश सी चीख  

तनशब्द हुई आवाज  

दयू तरक 

तनहाइमो को फीॊधती  
न जाने आॉखो भें  
जज्फ सी हो गई,.. 

एक ऩकुाय  
फयफाहदमों को ओढ़े  

गभुनासभमो भें बीगी  
कत्र हुई ख्वाहहशों को  
रूह भें उठाए ... 
कारी स्माह सरैाफ भें डूफी  
आॉखो से फह तनकरी,.. 
एक खाभोश सी खाभोशी  
रफों को ससरे हुए,.. 

फेजुफाॊ हपो की भारा षऩयोमे, 

हदर को धचयती  
जज्फातों को  
आॉखो तक राकय  
ऩरकों के बफछौने ऩय ठहय गई,... 

भेयी खाभोशी,..भेयी तन्हाई,  

अऩनी ही सयूत से अनजानी  
अऩने ही अक्स को तनगर गई .... 
एक खाभोश सी चीख 
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फरेब 

 

भेयी आॉखो न े 

भझुसे ही पयेफ 

कय हदमा . 
ख़्वाफ तो भेये थे .. 
ऩय तनग़ाहों भें 
तझुे बय हदमा। 
ढूॊढे तझुे हय ऩर  

भेयी नजय  
भैँने तयेी प्रीत को  
सहेज कय यख हदमा,  
हदर तो भेया था  
ऩय तयेे इश्कक़ भ े 

यॉग हदमा। 
रूह रूह तनखयी  
खनक सरए स्नेह की,  
चाहत को तयेी भैंने 

ऩाजेफ कय हदमा  
मे जजस्भों जाॊ तो भेयी थी 
झनकाय को तयेी  
ऩहन सरमा ...॥ 

भेयी आॉखो न े 

भझुसे ही  
फ़येफ कय हदमा  
ऩरक़े तो भेयी थी  
काजर फना 
तझुे सजा हदमा,.. 
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छूकर गई क्जस्म मेरा 
 

उसकी आॉखो की नभी भेयी ऩरकों ऩय ठहय गई, 

 

रफ्ज जो छू कय गजुये  
रफों को उसकी  
कतया ए शफनभ सरए  

भझुभें सयगभ सी बय गई, 

 

ससर गई जख्भ भेया  
उसके मादों की वपा,.. 
एहसास ए भहक इश्कक की  
रूहे ऩाकीजगी सरए सज गई, 

 

योभ योभ मूॉ यभा हैं  
चाहत भें उसकी  
उसकी प्रीत भेयी  
रूहातनमत को छू गई, 

 

छूकय गई जजस्भ भेया  
उसके दाभन की हवा  
धुॊध सी बफखयी उसकी मादें  
भझुे उसके ओय क़यीफ कय गई, 

 

भहका गई आॉचर भेया  उसकी वपाओ की सदा,... 
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एक खूबसरूत कसक 

 

एक कसक सी . 
उन रम्हों की 
जो कपसर गए  

तयेे भेये हाथों स े

खूफसयूत ख्वाहहश सी ,... 
 

भहकत ेआगोश  भें बीगने की, 
एक खसरश सी 
एक कसक सी 
ऩॊखुडी सी बफखयी 
कफ़य बी ससभटी सी,... 
 

ओस की फूॉद सॊग  

ऩरकों भें चभकी सी  
फेशक नाजुक से  

ख़मारो भें सरऩटी  
वो सस ॊदयूी शाभ,.. 

 

ऩरकों के बफछौने ऩ े 

आज बी सजी है, 

तयेे भेये सभरन की  
वो आखयी  
भखभरी शाभ,... 

 

सरमे एक कसक सी 
उन रम्हों को  कफ़य से जीने की,... 
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ऱाजम़ी है ददद होना 
 

जख्भ है तो,.. राजभी है ददा होना 
फेशक़ हदखत ेनहीीँ..  
ददे जजग़य ऩे एहसासों की ऩयत जो रगी है  

मादें है,... तो राजभी है अश्ककों से धोना, 
सखू जात ेहै कुछ नासयू ए जख्भ  

फस चॊद फूॉदों से धोने ऩड़त ेहैं 
रयसत ेयहत ेहैं कतायों भें  
वो ददा जो रम्हों भें ठहये यहत ेहैं, 
जजस्भों जाॊ है,... तो राजभी है चाहत होना  
फेशक़ फेसफफ फेइॊतहाॊ  
तनगाहो भें कसशश की ऩयत जो चढ़ी है  

रूह से है,... तो राजभी है ऩाकीजा होना, 
आह फन कय टऩकत ेहैं ऩरकों स े 

रफों से जाभ ए हॊसी ऩीत ेहैं 
आॉखो भें यहत ेहै ददा ग़जर फन  

वो जख्भ जो रूह भें उतय जात ेहै.... 
जख्भ है तो,.. राजभी है ददा होना, 
 

कबी-कबी मही ददा  जीने की वजह फन जात ेहैं। 
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गुजये वक़्त क़े रम्हें 
 

गजुये वक़्त क़े भखभरी रम्हें पटने रगे हैं.. 
सभेटे यखे थे अफ तक़ हदर की दयाज भें जो  
सीरन क़े धब्फों से वो कारे ऩड़ने रगे हैं .. 
सोचा आज क्मूॉ न सरैाफ रे आएॊ हभ,.. 

सभेट नहीॊ सकत ेतो क्मूॉ न फह जाएॊ हभ, 

वक़्त की ससरावटों भें जजॊदगी तस्वीय फन उबय आई  

जफ आज कफ़य उन कक़स्सों की याद आई .... 
ऩरकों ऩय यखे वो ख्वाफों क़े ऩसुर ॊदे सभटने रगे हैं, 
सजाएॉ यखे थे सहदमों से रूहों की दयो दीवाय ऩे जो, 
ऩानी की कतायो भें डूफने रगे हैं.. 
फहा दूॉगी आज उपनत ेददा को फहाव भें, 
छरका दूॉगी कतया-कतया रम्हें हहस्सों भें, 
उरझती जा यही है जजॊदगी,.. 
चाहतों के भयहभ से सीने चरी थी, 
बयत ेजख्भों को कफ़य से रयसने क़े सरए छोड़ आई, 

जीने को यखे थे चॉद रम्हें जो वो बफखयने रगे हैं 
एहसासों भें भहक सरए फठेै थे जो  
सड़न सरए मकीॊ के ख्वाफों को कुतयने रगे हैं.. 
गजुये वक़्त क़े भखभरी रम्हें पटने रगे हैं .. 
सभेटे यखे थे अफ तक़ हदर की दयाज भें जो  
सीरन क़े धब्फों से वो कारे ऩड़ने रगे हैं .. 
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एक बूॉद 

 

एक फूॊद 

जो न जाने कफ से ठहयी थी, 
एक फूॉद जो ऩरक भें  
ओस की फूॉद सी चभकी थी,  
ननैो भें फन फादर  

इनभें छुऩी फठैी थी एक ख्वाहहश  

जो कहीॊ शामद टूटी थी, 
एक ख्वाहहश जो कहीॊ  शीश ेसी बफखयी थी, 
बटकती एक फदरी सी 
ननैो भें खोई थी एक माद  

जो फूॊदो ने षऩयोई थी 
वो रम्हा एक ऩर  

माद कय शामद योई थी, 
तबी वो एक फूॉद 

भझुसे जुदा हुई थी,.. 
वो एक फूॉद  कपय स ेऩरकों ऩे ठहयी थी, 
ओस सी ख्वाहहश सॊग  माद को सरए, 

कपय तझुसे सभरने चरी थी,... 
हवाओॊ भें नभी .. 
एक सीरन सी पैराई थी, 
आज कपय तयेी माद  जो आई थी, 
एक फूॉद जो आॉख भें ऩरी थी, 
वो षवदा होने चरी थी,..वो एक फूॊद 
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फावफ़ा है ददा भेया 
 

जी यहे है तयेी ही शतो ऩे कफ़य क्मूॉ त ूखफ़ा, 
फावफ़ा है ददा भेया जजॊदगी त ूफेवफ़ा। 
 

अश्ककों ऩे आके ठहय जात ेहै ककस्से मादों के, 
भेया दाभन बीगो जाती हैं ततयी झूठी जफ़ा। 
 

इश्कक़ भेया फावफ़ा सजदो भें यहता है सदा,  
ख्मारो भें तभु ...क्मूॉ हुए तभु फेवफ़ा। 
 

छेड़ी है सयगभ हवाओॊ ने...तझुे छूआ होगा, 
तन्हा यातों भें तड़ऩ सी उठती हूॉ सौ-सौ दपा। 
 

है भहुब्फत गय ख़ता तो हो गमा हभसे गनुाह, 

हद से जाएॉगे गजुय रगने दो कोई बी दफ़ा। 
 

चाहतों क़े ससरससरे सहदमों से रूहों भें फसे, 

इश्कक़ गय हो ऩाकीजा तो दरूयमों से क्मा नफ़ा। 
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आवाज मेरी तौऱ कभ़ी 
 

रफ़्जो को ऩनाह नहीॊ सभरी  
रुके यहे रफ्ज रफों ऩे आकय  
आॉखो भें खाभोसशमाॉ छाई 

फेशक़ ऩास तयेे आकय,... 
 

ऩढ़ भेयी फेफस तनग़ाहों को  
आवाज भेयी तौर कबी  
रफों से रफ्ज चुन कय,... 
टूटने रगती हूॉ ...बफन तयेे 
 

अनकहे से याज सभेटे हुए  

बफखये रम्हे तयेी चाहतो क़े,.. 

याहतें दे भझुे क़यीफ आकय भेये  
रूफरू बी आके सभर कबी,... 
 

ख्वाफों क़े धचरभन से तनकर कय 
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माटी सा मन मेरा 
 

भाटी सा ढरा है भेया भन फस चुऩचाऩ सा .. 
कबी इस हदशा तो कबी उस ओय 
ककतनी कश्कभकश भें गुॊधा हुआ  

कबी ऩानी की फूॉदों सॊग सभरा सा,.. 
तो कबी हादसों भें ऩरता खाभोश सा 
क्मूॉ ऩर ऩर ढर जाता है भेया भन  

इस धचकनी सभट्टी सा  
ऩय है ककसे ऩयवाह .. 
दपन होत ेभेये एहसासों की.. 
सरुगत ेहै जख्भ भेये  
जज्फातों की आॉच ऩय  कपय से ऩकने को,... 
खाभोसशमाॉ भेये रफों की अश्ककों भें ढर जाती है  

फनकय भेये जख़्भों की जुफाॊ, 
क्मा है सच ? 

सभट्टी औय भेया एक ही है वजूद? 

छरकता है भन भेया  
सभट्टी को बी ढरना है 

छोड़ अऩना खुद का आकाय 
भेये भन के जज्फातों को बी 
ठोकयो भें है ऩरना है,.. 

छोड़ अऩने जख़्भों को 
कपय है चढ़ना आॉच ऩय, 
एक औय जख्भ ऩकाने को,.. 
कपय एक फाय  

भाटी सा ढरा है भेया भन फस चुऩचाऩ सा..... 
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इश्क तुम रहने भ़ी दो 
 

अऩनी वपाओॊ का तभु हहसाफ यहने बी दो, 
तभुें न सभरेगा इश्कक का खखताफ यहने बी दो। 
 

हभने तो आसभानों तक ऩयवाज भाॉगी थी, 
भेया ऩयूा न हुआ जभीॊ का ख्वाफ यहने बी दो। 
 

एहसासों को रफ्जों भें षऩयो ऩन्नों ऩे उतायत ेहै, 

हभ अश्कको से सरख दे सायी ककताफ यहने बी दो। 
 

आओ फठैो ऩनाह रें रो जया भेये ऩहर ूभें, 
हटा देंग ेअऩने रुख से हहजाफ यहने बी दो। 
 

तझुसे सभरने कपय उन्ही याहों ऩे चरे आए हभ, 

सभरता नहीॊ तयेे कदभों का हहसाफ यहने बी दो। 
 

फेशक चभकता को चाॉद फ़रक ऩे चाॉदनी सरए, 

तमु्ही हो भेये हदर का ....भहताफ यहने बी दो। 
 

एक ऩषवत्र अजनन सरए प्रज्वसरत हो तभु भझुभें, 
तमु्ही से यौशन है भेया आफ़ताफ यहने बी दो। 
 

हभ तो अश्ककों को तयेी मादों से सजाए यहत ेहै, 

रगा सरए हैं ऩरकों के भैंने नकाफ यहने बी दो। 
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सागर ककनारे 
 

सागय ककनाये, 
खाभोसशमों को सरए फठैी हूॉ, 
एहसासों की क़रभ सरए 

आॉसओुॊ से रफ़्ज सरखती हूॉ,.... 
तन्हा हूॉ अकेरी नहीॊ, 
फीत ेऩरों को साथ यखती हूॉ .... 
ककए थे जो फै़सरे तक़दीय ने भेयी 
उसे फूॉदों से सभटाने चरी हूॉ,... 
ऩानी ऩय ऩानी से सरख नाभ तयेा  
तयेी भयूत फनाने रगी हूॉ, 
ऩरकों ने छ्रका दी है कुछ फूॊदें 
भन के तपूानों को सागय भें सभराने रगी हूॉ,.. 
शामद सभर जाएॊ इसे तो ककनाये, 
कहीॊ छुऩी फठैी हो..इक फूॊद, 

जो तयेी आॉख से उड़ कय आई हो 
औय इस सागय भे सभाई हो,.. 
तयेी भेयी कहानी को 
आॊसओुॊ से सबगोने रगी हूॉ 
ऩानी ऩय ऩानी से ..सरख कय तझु े 

अऩना हार फताने रगी हूॉ,... 
सागय ककनाये  
खाभोसशमों को सरए फठैी हूॉ  
तन्हा हूॉ अकेरी नहीॊ ... 
फीत ेऩरों को साथ यखती हूॉ ...... 
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