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संपादकीय 
अतत सवगत्र वजगयेत 

 
आज यू ंही बठेै बठेै एि विचार आया कि  
अिसर हमारे आसपास धमा और भ्रष्टाचार िी बािें हम सनुि ेऔर िरि ेही रहि ेहैं 
पर क्या ये सही है? 
माना िी धमा जीिन िो सतुनयोजजि िरिा है,..एि व्यिजस्थि मागादशान देिा है,..पर 
समस्या ये है कि भातंि-भातंि िे धमा और धालमाि परम्पराओ ंने इंसातनयि िो इिना 
जिड़ा हुआ है िी इंसातनयि भलूिर लसफा  धमा ही याद रहिा है,.. "दहन्द ूमजुस्लम 
लसख ईसाई,आपस में सब भाई-भाई" जैसी बािें अब लसफा  बािें हैं,..हर धमा िा व्यजक्ि 
अपने आपमें सबसे अधधि आदशािाददिा िा अलभमान ललए होिा है,..और इसी 
अलभमान िो पषु्ट िरने िे चक्िर में खदु पर लबादा डाल ेसमाज में रहिा है,.पर इन 
सब प्रकियाओं में खुद िो बेहिर साबबि िरने िी जद्दोजहद में मानिधमा िब पीछे 
रह जािा है पिा ही नहीं चलिा,... यहां शरुू होिी है धमाान्धिा िी अति,.. 
भारिीय परंपरा िे अनसुार जजस घर में बच्चा जन्म लिेा है "अधधििर" उस ेधमा से 
जुड़ा िोई मन्ि या िाक्य उसिे िान में सनुाया जािा है,.. यातन जन्म लेि ेही बच्चे 
िो बिा ददया जािा है िी िो किस धमा िा है,..उसिे पास िोई वििल्प नहीं होिा कि 
िो अपनी रूधच िा धमा चनेु,...समझ आने िे पहले ही जन्मघटु्टी में इंसातनयि िी 
जगह धालमाि ससं्िार वपलाए जाि ेहैं,...माना िी ये बबलिुल गलि नहीं है पर क्या ये 
ज्यादा सही ंनही ंहोगा िी ससं्िारों िो इंसातनयि िी लशक्षा सबसे पहले दी जाए,...??? 
इसिे बाद बाि भ्रष्टाचार िी,...बच्चे िो बचपन से ही भ्रष्टाचार लसखाने िाले भी मािा 
वपिा ही होि ेहैं,..क्योंकि िभी जजम्मदेाररयों िे चलि,े..िभी समयाभाि में िभी 
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आधथाि समस्याओ ंिे िारण िभी लसफा  अपने शौि िे ललए मािा वपिा बच्चों िो 
चॉिलेट खखलौने और नए िपड़ों िी ररश्िि देि ेहैं,...बचपन से ही ये सीख दी जािी है 
किसीिे ललए िुछ िरने िे बदल ेिुछ लमलेगा,...यही सीख हमारे भविष्य िा दपाण ये 
उस िक़्ि समझ ही नहीं पाि,े.. 
आज एिल छोटे पररिारों में अक्सर देखा जािा है,..बच्चों िो हर चीज जरुरि से 
ज्यादा लमलिी है,..हर मािा वपिा अपने बच्चों िे ललए अपनी अधधििम व्यय क्षमिा 
िा उपयोग िरिा है,..िभी सोचि ेही नहीं कि ज्यादा लाड़ दलुार िी अति िा पररणाम 
क्या होगा,...??? 
एि उदाहरण,..जैस ेबच्चों िो पहल ेखूब चॉिलटे खखलाई जािी है कफर जब दांि सड़ 
जाि ेहैं िब उसिे दांिों िा इलाज िराया जािा है,...जादहर है इलाज िे बाद भी बच्चे 
िो जीिन भर दांिो िे िमजोर होने और सिंमण िी समस्याओं से जझूना होगा,.. 
बबलिुल िसै ेही चॉिलेट या मनपसदं चीजों िा लालच िा पररणाम जजंदगी भर 
सिंलमि दांिो िी िरह ही भगुिान होिा है,.. 
अब यही बाि गरीबी हटाओ िे सन्दभा में सोची जाए,...गरीब िो सहायिा स्िरुप हम 
िाम देने से ज्यादा उसपर िरस खािर दान देिर या छूट देिर पगं ुबनाि ेहैं,... सब 
नहीं पर अधधििर लोग इन सवुिधाओ ंिा गलि उपयोग िरि ेहैं,...जब बबना मेहनि 
िे जरूरिें परूी होंगी िो िाम िौन िरना चाहेगा,.. और िब इन ररयायिों और 
सवुिधाओं िी अति अनेि समस्याओं िो जन्म देिी है,..। 
आजिल आमिौर पर एि और समस्या से और रुबरु होि ेहैं हम अिसर,..एि िरफ 
स्िी िो अबला िहिर एि से बढ़िर एि तनयम और िाननू व्यिस्थाएं बनाई गई 
हैं,..दसूरी िरफ मदहलाओं िो बराबरी िा दर्ाा देने िी बाि,..व्यलभचार और अनाचार िे 
फैले हुए िािािरण में िहीं इन िाननू व्यिस्थाओं िा अधधि लाभ िो नहीं उठाया जा 
रहा या यू ंिहा जाए अति सरुक्षात्मि और सहयोगात्मि रियेै िा दरुुपयोग िो नहीं हो 
रहा हैं,..??? 
िुल लमलािर मझु ेिो यही लगिा है कि बच्चे,गरीब या मदहलाऐं ही नहीं बजल्ि हर 
बाि में हर क्षिे में "अति" सरुक्षात्मि और सहयोगात्मि और सहानभुतूिपणूा व्यव्हार 
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दरुपयोग िो बढ़ािा देिा है और यही नतैिििा िी पगंिुा िा जनि भी बनिा है,..।िसै े
भी ये बाि बबलिुल सच है िी िहाििें और महुािरे िसौदटयों पर िैसे जाने िे बाद 
ही बनि ेहैं,... और हम सब ने िभी न िभी सनुा िो होगा ही "अतत सवगत्र वजगयेत" 
यू ंही चलि ेचलि े:- 
एक बात कहंू,.. मानोर्?े? 
सदा रहना सजर् सचेत 
एक र्रुु मन्त्त्र सीखा मैंने  
"अतत सवगत्र वजगयेत",...प्रीतत सरुाना 
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साहहत्य की मञ्जूषा है ‘अतंरा शब्द शक्तत’: कान्त्ता रॉय 

  
कान्त्ता राय 
अिंरा शब्द शजक्ि मालसि िेब पबििा िा लसिम्बर अिं पढ़ि ेहुए ऐसे डूबी कि सीधे 
अतंिम पेज िि जा पहंुची. रचनाओ ंिा सयंोजन सादहजत्यि पररिेश िो समदृ्धध देने 
िाली है. इस साल िा यह िीसरा अिं है। 84 पन्नों से सशुोलभि पबििा िा मखु्यपषृ्ठ 
दहन्दी ददिस िो समवपाि है। मनोज जैन 'मधुर' िे सरंक्षण में प्रीति सरुाणा िी 
सम्पादिीय सराहनीय है। 
     गीि-निगीि, िवििा, गजल, दोहे, हाईिु, मकु्िि, लघिुथा और ररपोटा स ेसजी 
अपने आप में सम्पणूा पबििा है। आलेख, ससं्मरण, पसु्िि समीक्षा से यकु्ि बाल-
िवििा, साक्षात्िार इत्यादद से सजी पबििा सम्पणूािा िो पररभाविि िरिी है. पाठिों 
िी बौद्धधि क्षुधा िो िपृ्ि िरिी पन्ने-दर-पन्ने रोचििा से भरपरू है. 
     प्रीति समकिि सरुाणा िी सम्पादिीय पढ़ि ेहुए मौन िी भािा जजस िरह 
वििेधचि हुई है िह गहन धचिंन-मनन िी उपज िी फसल है। 'कफर िई अनबुधं टूटे' 
ममिा बाजपेयी िी रचना िवपश ललए विसगंतियों िे िई परिों िो टटोलिी जािी है। 
'कफर धगरी खुलशयााँ कफसलिर सााँप  सीढ़ी िी िरह....' मन िो उद्िलेलि िरिी है। 
'गााँि िी यह सड़ि िच्ची' शहर िी ओर सखूे िी मार सहिा, रोम-रोम िर्ा में डूबा 
देहाि िा ददा खूब उभरिर आया है लशिानदं लसहं 'सहयोगी' जी िी रचना में। 
          'चारों ओर लग ेहैं अपने, उलझे प्रश्नों िे घेरे' सत्यप्रसन्ना जी अपने धचर-
पररधचि अदंार् में गम्भीर वििय िे साथ उपजस्थिी दजा िरा रहें हैं। गगंा िे महात्म 
िो िखणाि िरिी मीरा भागाि जी िी िवििा पढ़िर अच्छा लगा है। राजिुमार 'बरैिा' 
िी रचना बचपन और जिानी, जीिन िे सत्य से दो-चार हाथ िरि ेयादों िे गललयारे 
में लेिर जािी है। डॉ. मीन ूपाण्डये जी िी िवििा, शब्दों में बेहद िीक्ष्ण धार ललए 
हृदय में उिरिी हुई छील िर रख देिी है। 
        अविाना गहलोि जी िी रचना दहन्दी िी पहचान िो शाजब्दि अथा देिी है। 
डॉ. पिंज लमश्र 'तनश्छल' िी िवििा में िविमन िे भाि िैसे िवििा बन िर 
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तनिलिी है, इस िरह िहि ेहैं कि “जब दहय में होिा घाि िोई, उससे होिर यह 
बहिी है” सही िहा है, िवििा यूाँ ही नहीं बहिी है. सजंय िमाा ‘दृजष्ट’ िी िवििा में 
दहदंी में अगें्रजी िी लमलािट पर बदढ़या िटाक्ष रोवपि हुई है. अपाणा झा िी िवििा में 
पति-पत्नी िी ररश्िों िा अनबुधंन िा मीठा सोिा बहिा हुआ मन िो िरंधगि िर 
गया है. सधेुश जैन िी सद्भािना से यकु्ि पजंक्ियााँ सािार िो स्थावपि िरने में 
सफल रहीं है. ‘दहदंी बहिी नीर सी‘ जैसी िवििा में शब्दों और भािों िा सयंोजन 
सम्मोहन पदैा िरिी है. अनीिा मदंदलिार ‘सपना’, जयति जैन ‘शान’ू, डॉ.आरिी 
िुमारी, मीनाक्षी सिुुमारन, शलश लसहं, सिने्र सेन सागर, बलराम भगि, िवि राजेश 
परुोदहि,  सजंय अश्ि बालाघाटी, शीरीं भािसार, सनुीिा ललु्ला, मनोज जैन ‘मधरु’, 
आददत्य राजौररया’अजनबी’, िैलाश बबहारी लसघंल, किरण लमश्रा, ददनेश रघिुशंी, बीना 
शमाा ‘झिार’, ब्रजेश शमाा ’विफल’, जय िृष्ण चांडि िी िवििाएाँ सामाजजि विविध 
पहलओुं िो समग्रिा से पेश िरिी है. 
      पनूम झा िी लघिुथा ‘ईष्याा’ एि िमजोर चुनाि है. यहााँ सम्पादि िी नजर 
रचना चयन में िमिरी िो सामने लािी है. चंचल पाहुजा िी लघिुथा ‘निा ’ अत्यिं 
प्रभािी लघिुथा है. शब्द मसीहा िी दोनों लघिुथाओं ‘जलना और लड़ना’ और 
‘जागरण’ ने समाज िी मानलसििा पर नई दृजष्टिोण स्थावपि िर धचिंन पर वििश 
िर रचनािमा िी उत्िृष्टिा से पबििा िी शोभा बढ़ायी है, ऐसा मेरा मानना है. रूबी 
प्रसाद िी लघिुथा ‘आई लि य’ू पति-पत्नी िे सबधंों में बबगड़ि-ेबनि ेिारिम्य िो 
रेखांकिि किया है. सादहजत्यि गतिविधधयों पर पबििा अपनी नजर बनाए हुए देश-
देशांिर में हुए साथाि प्रयासों िो भी धचजन्हि िरिी है.  
     चौ.मदन मोहन द्िारा आलखे ‘गाय िो सअूर िी िरह मि पालों’ प्रभािी 
है.’भारिीय धचिंन में दहदंी िा वििास’ िे ललए डॉ. भारिी िमाा बौडाई िो बधाई देना 
चाहंूगी.आलोि िुमार लसगंरौली िी ‘बलात्िार’ िायरपणूा घखृणि सोच या बीमारी’ िे 
जररये उन्होंने एि िमाचा मारा है,यिुा पीदढ़यों  द्िारा इस िरह िा आलेख आना 
सनुहरे िल िे प्रति आश्िजस्ि िा भाि जगािा है.  
        ‘सफ़र जो ठहर गया स्मतृियों में’ पिन अड़ोरा िी इस सफरनामे में िुछ 
पलों िी साझेदारी िरि ेहुए मैं भी गिाह रहीं हूाँ, आत्मीय क्षणों िो बेहद गहरी 
अनभुतुिओ ंसे शब्दांिन किये हैं. एि सशक्ि िहानीिार िा िहानी िे प्रति दृजष्टिोण 
पढ़ना अच्छा लगा. ‘आसमानी आाँखों िा मौसम’ िहानी सगं्रह, लेखखिा सिंोि 
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श्रीिास्िि िी िृति िी पसु्िि समीक्षा मिेुश दबेु द्िारा, पढ़ि ेहुए पसु्िि िे प्रति 
 पाठिों में िौिहुल जगािा है. ‘माललश महापरुाण’ व्यगं्य लेखों िा सिंलन लेखि 
डॉ.सशुील लसद्धाथा िी पसु्िि समीक्षा देिेन्र सोनी द्िारा रोचि ि ्पठनीय है. अिधेश 
िुमार ‘अिध’ िो वपिंी परुथी "अनालमिा" द्िारा साक्षात्िार पढ़िर आज ही जाना है. 
राजेन्र श्रीिास्िि, मिेुश िुमार ऋवि, िी बाल िवििाएाँ िोमल मन िो देशपे्रम िी 
राह सझुािी है.     
       पढन ेिे पश्चाि और अधधि िुछ नहीं बस इिना ही िहना चाहंूगी कि दहदंी 
सादहत्य िी लगभग सभी विधाओ ंिो सामानिा से स्थान देिी धचिंन-विमशा से यकु्ि 
खट्टी-मीठी चटिार, सािन िी ठंडी फुहार-सी ररमखझमािी सादहत्य िी मञ्जूिा है  
‘अिंरा शब्द शजक्ि’. एि बार कफर शभुिामनाएं ज्ञावपि िरिी हूाँ अिंरा पररिार िो... 
कान्त्ता राय, 
मिान नम्बर-21,सेक्टर-सी सभुाि िालोनी,  
तनयर हाई टेंशन लाईन, गोविदंपरूा 
भोपाल- 462023, फोन - 9575465147 
ई-मेल- roy.kanta69@gmail.com 
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र्ीत-नवर्ीत 

 
मनोज जैन 
दीप जलता रहे  
नेह के ताप से  
तम पपघलता रहे  
दीप जलता रहे।। 
 
शीश पर  
ससिंधुजा का 
वरद हस्त हो, 
आसुरी  
शक्तत का 
हौसला पस्त हो, 
लाभ-शुभ की 
घरों में 
बहुलता रहे। 
दीप जलता रहे।। 
 
दृक्टि में  
ज्ञान-पवज्ञान 
का वास हो, 
नैन में 
प्रीत का दशश  
उल्लास हो, 
चक्र-समदृ्धध का 
ननत्य  

चलता रहे। 
दीप जलता रहे।। 
 
धान्य-धन, 
सम्पदा 
ननत्य बढ़ती रहे, 
बेल यश 
की सदा 
उर्धवश चढ़ती रहे, 
हर्श से 
बक्ल्लयों ददल 
उछलता रहे। 
दीप जलता रहे।। 
 
हर कुिी 
के सलए  
एक सिंदीप हो, 
प्रज्जज्जवसलत  
पे्रम से 
पे्रम का दीप हो, 
तोर् , 
ननरोधिता की, 
प्रबलता रहे। 
दीप जलता रहे।। 

 
 

 
मनोज जैन, भोपाल
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र्ीत-नवर्ीत 

 

 
 
 

कल्पना मनोरमा 

पर कहो कैसे,..??? 
 
िोड़ डालीं िानरों ने  
डाललयााँ सब पे्रम िाली  
अब िहााँ नन्ही बया रुि 
घोंसला अपना बनाये । 
 
ददखिा रहा था दरू से  
हर िकृ्ष छायादार होगा  
पास में जब -जब गई िब, 
अजब -सा संिास भोगा 
 
पी गई सारी उमंगें, 
लू भरी पछुआ हिाएाँ 
अल्पनाएाँ िह िहााँ, 
किस डाल पर अपनी सजाये । 
 
दे ददया आिाश उड़ने िो  
ििर िर पंख सारे  
होंसलों िो जब जगाया  
लमल गए ठग,बाज द्िारे 
 

सभ्यिा िे नाम पर 
नीलाम उपिन हो रहे हैं 
देखर उजड़ ेचमन िो  
किस िरह िह मुस्िुराये 
 
ले लशिारी जाल रेशम िा  
चुगािा रामदाना  
मुाँह धचढ़ािी भूख तनमोही  
सुनािी रोज िाना 
 
है पलासी भोर ,उन्नि -सी  
ददशाएाँ मोरपंखी  
पर िहो िैसे, बया  
तनजश्चंि होिर चहचहाये । 
 

-कल्पना मनोरमा, बबहार 
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र्ीत-नवर्ीत

 
जर्दीश पंकज 
ववरोधीपन 
िल िलि था धुर विरोधीपन  
अब समथान में  
गरजि ेहैं 
 
जब असंगि मेह िी बूंदें  
है बरसिी  
ले वििैला जल  
अम्लिा िी पोटली खोले  
आंगनों में 
फ़ें ििीं हलचल 
अब नर्र लमलिी नहीं उनिी  
मंच पर ही  
रोज सजि ेहैं 
 
िजानी अपनी उठािर अब  
भीड़ िो  
संिेि देि ेहैं  
िुछ भली उजच्छष्ट सुविधाएं  

मौन हो  
प्रतिदान लेि ेहैं 
खंजड़ी बनिर िुििों िी  
शान से ददन-राि  
बजि ेहैं 
 
जब समपाण भी किया खुद ही  
और समझौि े 
किये झुििर 
िक्ि िी तनमाम गिाही िो  
सोचिा है िौन  
अब रूििर 
िामना विपरीि िागर् सी  
हिा में लेिर  
लरजि ेहैं 
 

-जर्दीश पंकज 
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र्ीत-नवर्ीत 

 
बजृनाथ श्रीवास्तव
राजधानी 
 
है िहां 
सहिार में अब 
राजधानी 
 
सम्बन्ध टूटे 
प्रतिबंध छूटे 
होि ेगये सब 
अनुबंध झूठे 
 
है िहां 
संचार में अब 
राजधानी 
 
बौने हुए हैं 
पौने हुए हैं 

िीरों बबधें मगृ- 
छौने हुए हैं 
 
है िहां 
आचार में अब 
राजधानी 
 
खखड़कियााँ सोई 
तििललयााँ खोई 
झर अशु्र आाँखें 
बदललयााँ रोई 
 
है िहां 
उपचार में अब 
राजधानी 
 

बजृनाथ श्रीवास्तव 
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र्ीत-नवर्ीत

 
ब्रजेश शमाग 'ववफल' 
 

िोई रहे न भूखा प्यासा जलिा एि चराग़ रहे, 
दीन दखुी तनबाल जन िे प्रति सबिे मन अनुराग रहे ।। 

हे गण नायि बुद्धध प्रदायि िरुणा से मन आपूररि िर,, 
मोहतनशा िे तिलमर भरे पथ अपने िर से आलोकिि िर, 
पे्रम सुधा नयनों से बरसे मौसम मौसम फ़ाग रहे ।।। 
िोई रहे न भूखा प्यासा... 

हे िमलालसनी िमलनयन मााँ सबिे घर भण्डार भरो ।। 
िलुविि मन और धचत्त अपािन िरुणा मयी उद्धार िरो ।। 
पंचम स्िर में गूाँगों िा भी आज िो राग विहाग रहे ।। 
दीन दखुी तनबाल जन िे प्रति..... 

देहरी देहरी उजजयारे िा जो भी अलख जगािा है, 
जीना उसिा जीना है जो बुझि ेदीप जलािा है, 
राम लखन लौटेंगे लसय संग क्षुधधि नयन में जाग रहे ।। 
पे्रम सुधा नयनों से बरसे....... 

एि दीप उन सबिे ख़ातिर लौट िे घर न आये जो, 
चैन सुिूाँ  हमिो देने िो िाल िे गाल समाये जो, 
दीिाली िा मिलब है अंिर में धधििी आग रहे ।। 
िोई रहे न भूखा प्यासा ..... 

 

ब्रजेश शमाग 'ववफल' 
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र्ीत-नवर्ीत

 

 
 
 
 

शब्द मसीहा 
 
बहुत जला नफरत से इंसा ,  
कोई राह तलाशी जाये 
मठों मजस्जदों से बाहर िी ,  
दतुनया नई िलाशी जाये 
 
नहीं किसी िो भी देखा  
रहा ख़ुदा मौिों पर मौन  
अगर नहीं ख़ुद खुदा बनोगे  
यह आंसू कफर पोंछेगा िौन 
पे्रम-प्यार से बढिी दतुनया  
नफरि मौि िे जैसी है  
जहााँ पे िेिल प्यार पले 
जगह िोई िलाशी जाये 
 
मठों मजस्जदों से बाहर िी ,  
दतुनया नई िलाशी जाये 
 
िहााँ गयीं िो अच्छी बािें  
नजर में िेिल आिी घािें  

बाि-बाि पर झगड़ ेहोि े 
चलि ेहैं घंूसे और लािें 
संघ बने हैं , झुण्ड बने हैं  
मन िो ज्िाला िुण्ड बने हैं  
जहााँ हिन हो पे्रम-प्रीि िा 
जगह िोई िलाशी जाये 
 
मठों मजस्जदों से बाहर िी ,  
दतुनया नई िलाशी जाये 
 
बहुि पढ़ ललया और ये देखा  
समझदाररयां नहीं बढ़ी हैं  
गुटबंददयां िेिल सोचों िी  
िोई राह पे्रम िी लाई जाये 
कििनी नददयााँ सूख गयी हैं  
िहााँ ये ज्िाल लमटी मन िी  
एि मुहब्बि िी नददया कफर  
दतुनया में नयी िोई लाई जाये 
 
मठों मजस्जदों से बाहर िी ,  
दतुनया नई िलाशी जाये 
 
शब्द मसीहा 
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दोहा 

 
संजीव 'सललल' 
दोहा र्ीत : 
हहन्त्दी का दभुागग्य है... 
* 
दहन्दी िा दभुााग्य है,  
दवूिि िरि ेलोग..... 
* 
िान्हा मैया खोजिा, 
मम्मी लगिी दरू. 
हनुमि िह हम पूजि-े 
िे मानें लंगूर ।1। 
 
सही-गलि िा फिा  जो  
झुठलाये है सूर. 
सुविधा दहि िोड़ें तनयम- 
खुद िो समझ हुर्ूर ।2। 

चाह रहे जो शुद्धिा, 
आज मनाि ेसोग. 
दहन्दी िा दभुााग्य है,  
दवूिि िरि ेलोग ।3। 
 
िोई दहगंललश बोलिा,  
अपना सीना िान. 
अरबी िे िुछ शब्द िह- 
िोई ददखािा ज्ञान ।4। 

ठूाँस फारसी लफ्जर् िुछ  
बना िोई विद्िान. 
अिधी बजृ या मैधथली- 
भूल रहे नादान ।5। 

मााँ िो ठुिरा, सास िो  
हुआ पूजना रोग. 
दहन्दी िा दभुााग्य है,  
दवूिि िरि ेलोग ।6। 
 
गलि सही िो िह रहे, 
सही गलि िो मान.  
तनज सुविधा ही साध्य है- 
भािा-खेल समान ।7। 

िरि ेहैं खखलिाड़ जो, 
भािा िा अपमान.  
आत्मा पर आघाि िर- 
िहि ेबुरा न मान ।8। 

िेर-बेर िे साँग सा  
घािि है दयुोग. 
दहन्दी िा दभुााग्य है,  
दवूिि िरि ेलोग ।9। 

 

संजीव 'सललल' 
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दोहा 

 
राजेन्त्र'अनेकांत' 
एि स्िर मे विश्ि िरे, 
मााँ चरणों मे िंदन। 
मााँ िी ही मुस्िान िो , 
प्राणी मन िा चंदन।1। 
 
‘अनेिांि’िी िलम मे , 
इिनी ना सामथा,। 
मााँ मदहमा मे ललख सिूाँ , 
मााँ जीिन िा अथा।2। 
 
मााँ मदहमा गुणगान से,  
होगा क्या िविराज। 
गली गली मे दखुी मााँ, 
कििना दषु्ट समाज।3। 
 
िलम चलाओ इस िरह, 
मााँ िा ऋण हो याद। 
मााँ िे िुछ उपिार िो,  
ललखो लेखनी साध।4। 
 
इन भािों से ही लमला, 
’अनेिांि िो ज्ञान। 
मााँ िे िुछ उपिार िो, 
ललखिा यह नादान।5। 

आजस्िि जन िी आस्था,  
यदद धमा मे आज। 
मााँ सेिा िे िाम िो, 
जाग्रि िरे समाज।6। 
 
गभािाल िे दखुों िो , 
जान सिे न िोय। 
हाँसि ेहाँसि ेसहे मााँ, 
मीठे भाि साँजोय।7। 
 
धीरे धीरे संभल मााँ, 
चलिी है.अब चाल। 
किंधचि भी न िष्ट होय, 
बस लशशु हो खुशहाल।8। 
 
बस ऐसा संगीि ही, 
जो लशशु मन िो भाय। 
तनिले मााँ िे िण्ठ से 
गभास्ि लशशु हरिाय।9। 
 
मााँ तनि ऐसा सोचिी, 
बेटा बने महान। 
यदद बेटी िा जन्म िो, 
देिी गुण िी खान।10। 
 
राजेन्त्र'अनेकांत' 
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कववता 

 
संजय वमाग 'दृष्टी ' 
 
आज का रावि  
 
िलयुग है िलयुग  
आज िा रािण  
एि नहीं  हर जगह  
ददखाई देने  लगे  
खूनी खेल, बलात्िार , 
पाखंड ,दबाि डालना  
आदद कियाएं  
प्राचीन रािण िो भी पीछे  
छोड़िी ददखाई देने लगी  
आिाशिाणी  मौन  
सब बने हो जैसे धिृराष्र  
जिाब नहीं पिा किसी िो  
जैसे इंसान िो सॉ ॉँप सूंघ गया  
 आिाज उठाने िी 
 दहम्मि होगई हो  परास्ि  
शमो हया  रास्िा भूल गई  
पहले िे रािण िा अंि  
नालभ में एि बाण मार िर किया  
आज िे रािणों िा अंि  
िानून िे िरिश में न्याय िे िीर ने  

िर डाला  
जो उनिो मानि े/चाहि ेअब िो ही  
उनसे मुाँह  छुपाने लगे  
ििारे  लगी जेलों में 
उनिी अशोभनीय हरििों से   
आज िे रािणों ने  
आस्था िे साथ खखलिाड़ िरिे  
मासूमों िा हरण िरिे  
िई चीखों िो दफ़न िर ददया  
आज िे इन  रािणों ने  
पूरी दतुनया इनिी हरििों िो  
देख थू थू िर रही  
आिाज उठाने िालों और न्याय ने लमलिर  
किया शंखनाद  
उखाड दी इनिी जड़  
गिा है दहदंसु्िान िे न्याय पर हमें  
और ख़ुशी आज िे रािणों िे अंि िी  
मगर धचिंा अब न हो िोई  
आज िे रािण जैसा पैदा  
दहदंसु्िान  धरा पर  
 
संजय वमाग 'दृष्टी ' 
१२५ शहीद भर्त सींर् मार्ग  
मनावर क्जला धार (म प्र )  
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कववता 

 
जयतत जैन 'शानू'   

 
जीएसटी 
 
मैं सो रही थी मुझे उठाया गया, 
नीदं में ही गाडी में बैठाया गया ! 
होश में आिी उससे पहले ही बिाया 
गया,  
व्यापाररयों िा खनू चूसने जीएसटी 
लगाया गया ! 
 
अधधिारी िे दफ़्िर संग लाया गया, 
टेक्स िा सारा दखु जिाया गया ! 
टेक्स िा सारा दखु जिाया गया, 
मुझे अधधिारी िे दफ़्िर लाया गया ! 
 
बोले पहल िुम िरोगी हमारी, 
दलदल में मुझ बेचारी िो फसाया गया ! 
मुझ बेचारी िो दलदल में फसाया गया, 
व्यापाररयों िा एि एि दखु सुनाया गया 
! 
 
िौन हो िुम, आयी हो िहां से ? 

आंखें ददखािर मुझपर धचल्लाया गया ! 
आंखें ददखािर मुझपर धचल्लाया गया , 
कफ़र भीड़ से मेरे बारे में पछु्िाया गया ! 
 
समाज सेवििा जान दफ़्िर में बुलाया 
गया, 
कफ़र जीएसटी िा मिलब समझाया गया 
! 
जीएसटी िा मिलब समझाया गया, 
जनिा िो समझाने िा िाम ददलाया 
गया ! 
 
नीदं - नीदं में सफल लीडर बनाया गया 
, 
लीडर बन मंच पर भािण सुनाया गया ! 
लीडर बन मंच पर भािण सुनाया गया , 
नीदं खलुी िो खदु िो बबस्िर पर पाया 
गया ! 
 
युवा लेणखका- जयतत जैन 'शानू'  
रानीपुर झांसी उ.प्र. 
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कववता 

 

 
 
 
 

अववगना र्हलोत 
 
णझललमलाते दीप 
 
खझललमलािे दीप जलने लगे  
 
चााँद आज परदेसी हो गया । 
उजाले िी लड़ी देख िर  
तिलमर भी दरू िौने में खड़ा हो झांिे। 
राि िी िाललमा भी धीरे-धीरे भागे। 
 
 
खझललमलािे दीप जलने लगे। 
 
ज्योति पिा िी आज  बेला है। 
नन्हे  दीप िा नन्हा ह्रदय आज । 
स्नेह घिृ से  है भरा हुआ । 
मन िा आंगन आलोकिि हुआ। 
 
खझललमलािे दीप जलने लगे। 
 

शाम भी आज दरू खड़ी किनारों पर । 
ऐसे लजाए जैसे दलु्हन आई हो । 
िन में लसहरन ,मन में पलुकिि भाि 
ललए। 
जैसे खझललमल दीपों िे क्षण आ बैठे हों 
पलिों पर । 
 
खझललमलािे दीप जलने लगे । 
 
उजजयारे िा स्िप्न ललए सुहाना । 
 याद किया जब प्यार पुराना। 
दो मोिी लुढ़िे गालों पर । 
िमु्हें समवपाि दीप माललिा ।  
 
खझललमलािे दीप जलने लगे । 
 
अववगना र्हलोत 
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कववता 

 
क्जतेश र्ौतम 
ललखूूँर्ा 
"जहााँ ना पहुाँच ेरवि िहााँ िवि " 
इस युजक्ि िो सािार ललखूाँगा... 
समय सीमा िे उस पार ललखुाँगा, 
शोविि, िुपोविि और अबला िे रोविि  
रूदन िा व्यिहार ललखूाँगा, 
"जहााँ ना पहुाँच ेरवि िहााँ िवि " 
इस युजक्ि िो सािार ललखूाँगा... 
 
िमायोगी और िृि संिल्पों िे संस्िार 
ललखूाँगा। 
महापुरुिो और युगपुरूिो िे आचार 
ललखूाँगा। 
मन िी जजज्ञासा, िल्पना-शजक्ि िे आधार 
ललखूाँगा, 
"जहााँ ना पहुाँच ेरवि िहााँ िवि " 
इस युजक्ि िो सािार ललखूाँगा... 
 
जीिनपथ पे आने िाली मुजश्िलों िे आिार 
ललखूाँगा, 
और सजृनशजक्ि िे विचार ललखूाँगा। 
प्रत्यय ,उपसगा और अलंिार ललखूाँगा, 

और ललखने िो िुछ ना लमले िो भी सरल 
विचार ललखूाँगा। 
"जहााँ ना पहुाँच ेरवि िहााँ िवि " 
इस युजक्ि िो सािार ललखूाँगा..... 
 
िांति िी नई ललिार ललखूाँगा, 
जो आम मनुष्य िे मन िो छू जाए । 
ऐसे विचार ललखूाँगा, 
व्यािुल मन और उग्र िेग िे ज़्िार 
ललखूाँगा। 
"जहााँ ना पहुाँच ेरवि िहााँ िवि " 
इस युजक्ि िो सािार ललखूाँगा... 
 
सम्यि मागा ,सम्यि िाणी,बि-रिन जैसे  
दशानों िे अंगीिार ललखूाँगा। 
अपने िररष्ठों िे विचार ललखूाँगा, 
नारी िो पीड़ा देने िालों विचललिों िे 
वििार ललखूाँगा।  
"जहााँ ना पहुाँच ेरवि िहााँ िवि " 
इस युजक्ि िो सािार ललखूाँगा..... 
 
क्जतेश र्ौतम 
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कववता 

 
तनरुपमा लसन्त्हा 
लड़ाई अपने आप से !! 
 
शरीर िे  
किसी ऊभरे हुए दहस्से पर  
एि गााँठ िा  
तनिल आना  
बदल देिा है  
जीिन िे शब्दों िा शब्दिोश 
शालमल हो जािा है  
हस्पिाल  
मेमोग्राफी  
बायोप्सी  
रेडडयेशन  
िीमो  
और  
ऐसी ही न जाने कििनी  
शब्दािललयााँ  
जजनिे उच्चारण  
मुजश्िल से होि ेथे  
जब  
हमने लसफा  पे्रम पढ़ा  
पे्रम जजया था 
िमाम सच्ची िहातनयां  
उत्साह से सुनािी है  

भोगी हुई जजंदधगयााँ 
उसिे  
आंसुओं िो पोछ  
िााँधा थपथपािी सखखयााँ  
हौसलों िो उड़ान देिे  
िह जािी हैं  
"बहुि बहादरु है िू जीिगेी ये जंग " 
िष्टों िी पाठशाला से  
चीखिी है िो  
िोई सुन नहीं पािा  
एि फीिी मुस्िान  
िरबिर अहसासों से  
िो ललपट जािी है  
अपने अिीि से 
मेरी रािों िी नींद  
शालमल हो चुिी है उसिी पीड़ा में  
उससे लमल िर बिाना चाहिी हूाँ  
कि गुर्र रही हूाँ मैं भी  
िुममें बह िर 
लेकिन "िहानी सुनना" 
और 
"िहानी िा पाि ख़ुद बनना "  
जीि ेजी मार देिा है ! 
 
तनरुपमा लसन्त्हा 
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कववता
 

 
लशरीन भावसार 
 
अवरुद्धता 
अिरुद्ध हो जािी है  
िलम मेरी 
स्याही जम जािी है 
शुष्ि बफा  िी मातनदं.... 
िुछ शब्द बहि ेनही 
जस्थर हो जाि ेहैं  
नदी िी चट्टान िी भााँति  
गतिहीन..... 
हर भाि, बहाि  
ठहरिा है िही 
िुछ िक्ि िे विराम पर..... 
ठहराि  
मंधथि िरिा है 
विचारों िो ,आत्म बल िो 
जीिन िो, जीिन दशान िो.... 
िई बार अिरुद्धिा  
सिारात्मििा दशाािी है.... 

नये दृजष्टिोण िा  
उद्गम िरिी है.... 
उसी प्रिार जैसे  
सूया से िावपि हो 
ग्लेलशयर भी  
प्रिाहमान हो जाि ेहै..... 
नदी िे जल िी भााँति जो 
जस्थर चट्टान से टिरािी है 
िुछ पल ठहरिी है  
बबखरिी है 
अिरुद्ध होिी है.... 
और पुनः राह िलाश 
प्रिादहि हो जािी है..... 
अिरुद्धिा समापन नही 
पुनर उद्गमन है.... 
विचारों िा, जीिन िा 
जीिन दशान िा..... 
 
लशरीन भावसार 
इंदौर (म. प्र.) 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A4%E0%A4%BE?source=feed_text
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कववता

संजय कुमार ‘संज’ 
 
एक मौसम मेरे मन का  
 
िौन िहिा है कि 
लसफा  चार मौसम है चमन में 
एि मौसम मन िा भी है जीिन में 
मन िे मरू भूलम पर 
िन्हाई िा एि जंगल घनघोर 
उम्मीदों िे हैं िुछ झड़ि ेपते्त 
ठंूठ बना शरीर िमजोर 
किसी िी खुलशयों ने बनाया 
खखलि ेफूल बसंि बहार 
नम आाँखों ने रुलाया 
सािन भादों विरह अपार 
ललपटी रही बेल िी िरह िुम 

अपने हीं मौसम में 
अब जो है िीिरागीपन िो 
सारे ऋिु एिािीपन में हैं गुम 
जो था अक्षि हर मौसम में सजं 
अब िो है क्षि-विक्षि एि िटु-िकृ्ष 
स्मतृियों िे पुल बनािा हूाँ टूटे पत्तों से 
गािा हूाँ विरह गीि अब हर मौसम में 
िौन िहिा है कि 
लसफा  चार मौसम है चमन में 
एि मौसम मन िा भी है जीिन में,... 
 
संजय कुमार ‘संज’ 
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कववता 

 
सुरेखा 'स्वरा' 
स्वीकृत मौन 

िुम्हारे मौन चेहरे में 
अक्सर ढूाँढिी हूाँ िई िादें 
जानिी हूाँ िापसी सम्भि नही 
कफर भी एि उम्मीद से 

िििी हूाँ एि राह ...! 

िाजष्पि होि ेिह  

विि रूपी भाि 

स्याह से नीले 

िह देह िे जख़्म 

मौन स्पंदन 

िी एि िाजस्मि 

पररधध देिी अनंि िाल 

िि िा एि स्िीिृि 

मौन विराम 

िटस्थ विदाई 

और िभी ना  
लौटने िाला 
एि प्रिीक्षक्षि इंिर्ार 

अब अलग है तनजश्चि 

ही हमारे अपने अपने 

अाँधेरे और उजाले... 

भोर सी िमस मेरी  
और स्याह सी 
उजली भोर िुम्हारी..! 
 

 

सुरेखा 'स्वरा' 
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कववता 

 
अहदतत रूलसया 

आदत  

 

हााँ ! 
आदि सी हो गई अब िो  
िन्हाइयों में रहने िी  

िमु्हें मेरी बािों से ििलीफ़ होिी  
जबकि जानि ेिमु हो  

हर बाि मेरी सच्ची होिी  
कफर जाने क्यों िमु  

इिनी सी बाि समझ न पाि े 

या कफर समझ िे भी  
िरि ेनासमझी िी बािें  

रुठना मानना हुआ अब बहुि  

िुछ िमु बदलो िुछ हम  

बदल ेअपनी अपनी आदिें  
कफर न ये िन्हाई होगी  
न होंगी लशिि ेलशिायिें  

होगा िो बस एि प्यारा एहसास  

जर्ंदगी जीने िा नया अदंार् 

 

अहदतत रूलसया 
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कववता 
 

मुकेश कुमार ऋवष वमाग 
लसफग  तुम्हारे ललए 

धडििा है ददल िमु्हारा  
मेरे सीने में  
िहो िैसे  

समझाऊं इस नादान िो  
बस िमु्हारा ही नाम लेिा है  

मेरी िब सनुिा है | 
िमु इसे भाि नहीं देि े 

ददल ये बीमार सा रहिा है | 
 

िनेू िो िह ददया  
मझुे बेिफा  

पर मैं बेिफा नहीं  
आ िे देख.... 
िर महससू  

िमु बसे हो मेरी सांसों में  
िहो िैसे रोि दूं इन्हें  
ये आिी - जािी हैं  
लसफा  िमु्हारे ललए | 

 
मुकेश कुमार ऋवष वमाग  

फतेहाबाद-आर्रा 
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मतुतक

रजनी कोठारी "भारतीय" 
 

न जानें क्यू अर्ीज िो लगने लगा मुझे। 
ददल िे बड़ ेिरीब िो लगन ेलगा मुझ े

इस जरं्दगी में इश्ि िी ख़ुशबू बबखर रही। 
खुल जाये ये नसीब िो लगने लगा मुझे ।1। 

 
मुझ पे हर िक़्ि िो अहसान जिा जािा है। 
नही हस्िी मेरी अहसास ददला जािा है। 
उसी िे नाम िर रखी है हर ख़ुशी मैनें। 

बड़ ेही प्यार से र्हर िो वपला जािा है। 2। 
 

लम्हा लम्हा िोडा मुझिो इन अंिस िी आसों ने। 
िू न आया लाल लमरे अब साथ भी छोडा सांसों ने। 
ििरा ििरा जर्स्म िा मेरा िुझिो रहा पुिारिा। 

िंिाल हुई पर याद न आई िुझिो इिन ेमासों में ।3। 
 

आिर मेरे पहलू में िो रोिर चला गया  
सारे अर्ाब अपन ेिो धोिर चला गया 

िहने िो िो दशु्मन से भी बदिर था िो मगर 
इस ददल में बीज प्यार िे बोिर चला गया।4। 

 
प्यार में उसिी अब है िो बािें िहां 
ख़ास बनिी थी िो मुलािािें िहां 
कििना अरसा हुआ याद हमिो नही 

बाि पर यूाँ ही गुजरी िो रािें िहां ।5। 
 

रजनी कोठारी "भारतीय" 
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मतुतक 

 
ववनोद ततवारी 'मानस' 

 
है इजल्िर्ा कि छोड़ अदािि िे रास्िे। 
देंगे िुझे सुिून शराफि िे रास्िे।। 
िेरा िुसूर है कि िू सीधा, गरीब है; 
माँहगे हुए हैं थाने,अदालि िे रास्िे।1। 

 
नर्ारे खूबसूरि हैं, मगर िू ना नजर आया। 

नशा िेरी मुहब्बि िा, सनम ददल में उिर आया। 
बबना िेरे पड़ा सूना, चमन मेरी मुहब्बि िा, 

िुझे ढंूढ़े िहााँ जािर, भटि में दर बदर आया।2। 
 

िेशर सेि आज मुरझाये िाश्मीर िी िादी िे। 
जले तिरंगा नारे लगिे भारि िी बबाादी िे।। 
सैतनि में पड़िे हैं पत्थर,लािें, डडं ेअरु गोली; 
मौन साधिर बैठे हैं िो पहने िपड़ ेखादी िे।3। 

 
ख्िाब में आये िो जब से शब सुहानी हो गईं। 

खार िाली झाडड़यााँ भी रािरानी हो गईं। 
आ रहे झोिे हिा िे छू िे जब उनिा बदन; 
खखड़कियााँ सारी ही घर िी इिदानी हो गईं।4। 

 
याद जब-जब भी उनिी आई है। 
राि रोिर िे कफर बबिाई है।। 
र्ख्म ये गैर िे नहीं 'मानस'; 
हमने अपनों से चोट खाई है।5। 

ववनोद ततवारी 'मानस' 
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हाइकु 

 
कैलाश बबहारी लसघंल 
1--दीपािली है 
  िन मन धन से 
  लक्ष्मी पूजन। 
 
2--महालक्ष्मी जी 
  महा सरस्ििी जी 
  महादगुााजी। 
 
3--धन्िंिरर जी 
  आयुिेदाचाया है 
  धन िरेस। 
 
4--रूप चौदस 
  महादगुाा पूजन 
  जमुना स्नान। 
 
5--महा ददिाली 
  लक्ष्मी गणेश पूजो 
  बही पूजन। 
 
6--उल्लासमयी 
  दहन्द ूत्योंहार है 
  िैश्य िणा िा। 
 
 

7--रामजी आये 
  असुर मारिर 
  दीपि जले। 
 
8--दीपमाललिा 
  घर आंगन सजे  
  मन साफ हो। 
 
9--दरू िर दो 
  भेद भाि अंधेरे 
  खुलशयााँ  मने। 
 
10-िमा दीप से 
  धन िी पूजा िरो 
  संिजल्पि हो। 
 
11-पयाािरण 
  रक्षण भी िरना  
  जिाबदारी। 
 
12-दीपािली िी 
  सभी िो बधाइ हो  
  मााँ िा आलशि। 
 
कैलाश बबहारी लसघंल 
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हाइकु 
 

 

 
 

डॉ. भारती वमाग बौड़ाई 
1-- दीपमाललिा 
    िरे सुशोलभि 
    सबिे घर। 
 
2-- बनें अपने 
    पराये भी इसमें 
    िहे दीिाली। 
 
3-- मने उत्सि 
    जुड़ें बबखरे ररश्ि े
    हो दीपोत्सि। 
 
4-- हों बच्च ेसाँग 
    सपने अपने लगे 
    िभी दीिाली। 
 
5-- सोच ेबुढापा 
    टूटे ये सूनापन 
    मने दीिाली। 
 
6-- लगे िोरण 
    लहराि ेिंदील 
    हाँसि ेघर। 
 

 
7-- हुआ आरंभ 
    लसललसला पिों िा 
    लाया उल्लास। 
 
8-- जजनिे घर 
    थमे अंधेरे िहााँ 
    जलाएाँ दीप। 
 
9-- देिे उजास 
    स्िच्छ्िा दीप पिा 
    िरें प्रयास। 
 
10--मन से जोड़ें 
      भेदभाि जाति िे 
       लमलिे िोड़ें। 
 
11--राह बनायें 
      खुलशयााँ डोलें द्िार 
      सभी मुस्िायें। 
 
12--खील बिाश े
     प्रसादी पाि ेबच्च े
     िरें िमाशे। 
डॉ. भारती वमाग बौड़ाई 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1680178088693011&set=a.722674221110074.1073741926.100001025082403&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1680178088693011&set=a.722674221110074.1073741926.100001025082403&type=3
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ग़ज़ल 

 
सुरेन्त्र श्लेष 
 
1. 
 
धूप इिनी िरे् थी हम पााँि से सर िि 
जले  
देखखये िो दोस्िों हम चार ददन कििने चले 
 
अब नहीं पहचान पािा है हमें ये आइना  
क्या पसीने से हमेशा लोग इिने ही गले 
 
ऐ शरीफों राह िो ये आम है पर सािधान  
हर गली िे मोड़ पर पड़ने लगी मुजश्िल 
गले 
 
उम्र िे इस हालशये पर मैं खडा हूाँ, ठीि है  
िक़्ि थोड़ा है अगर िुछ सीखना है सीखले 
 
हुस्न अपनी र्ुल्फ़ लहरा िर चला घर से 
िहीं  
हो न जाएाँ राह में पैदा िहीं िुछ मसअले 

 
 
2. 
 
गा चुिे जर्न्दगी, रो चुिे जर्न्दगी 
िू लमली थी, िुझ ेखो चुिे जर्न्दगी 
 
िस्ल में जी चुिे, दहज्र में जी चुिे 
जो लमला था यहां खो चुिे जर्न्दगी 
 
आाँख से खून धगरना नहीं रुि सिा 
र्ख्म ददल िे बहुि धो चुिे जर्न्दगी 
 
जब िभी सााँिली सी घटाएं तघरीं 
बाररशों में धुआं हो चुिे जर्न्दगी 
 
सामने िो रहे बाि िब िर सिे 
हौसला हम िहीं खो चुिे जर्न्दगी 
 
@सुरेन्त्र श्लेष 
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ग़ज़ल 

 

 
 
 

उलमगला माधव 
1. 
आंसुओं िे साथ मैने,जर्ंदग़ी गुर्ार दी, 
िक़्ि िी बला उिारी,सोर्े-ए-ग़म पै िार 
दी, 
 
बेबसी ऑ बेिसी में बेख़ुदी िा आसरा, 
जब हुई जर्यादिी िो मग्र् से उिार दी.. 
 
किसललए क़ुबूल हों ये दह्र िी तनयामिें, 
िहीं िोई ख़ुशी लमली िो हाथ से बुहार दी, 
 
रास्ि ेबबखर गए िो होंठ अपने सीं ललए 
पर िड़प िे रूह ने सदा भी बार-बार दी 
 
यूाँ भी िो जजया है इसिो बाजर्यों िी शक्ल 
में, 
जर्ंदग़ी जुआ लगी िो जर्ंदग़ी भी हार दी, 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
आपिो आंखों िी िुग़यानी नर्र आिी है 
क्या? 
बेिजह भी यूाँ किसी िी आंख भर आिी है 
क्या? 
 
हम िो हैं अनजान ये सब आप ही 
बिलाइये, 
आह िी िह में ख़ुशी िी हद भी दर आिी 
है क्या ? 
 
मेरे सर िी सरपरस्िी, लसफ़ा  रब िरिा है 
अब, 
ग़ैर िी ख़ातिर मुहब्बि चलिे घर आिी है 
क्या? 
 
उसिो अपने िक़्ि से आना है िो पाबंद है, 
उसिो कििना भी पुिारें, मौि पर आिी है 
क्या? 
 
जब क़दम थि जाएंगे िो राह में पत्थर भी 
हैं, 
िोई भी मंजर्ल हो आखख़र पूछ िर आिी 
है क्या ? 
 
उलमगला माधव, फरीदाबाद 
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ग़ज़ल 

 
-कृष्ि बक्षी
रोशनी बेताब है  
ददा जब नागिार होिा है 
आदमी िार- िार होिा है. 
 
जो समझिा बहाि पानी िा 
शख़्स बस िो ही पार होिा है 
 
आप पदढ़ये,स्िय ंमें हर चेहरा 
एिदम इजश्िहार होिा है 
 
आइना ख़ुद सलाम िरिा है 
हुस्न जब होलशयार होिा है 
 
प्यार िा ददा क्या िहे िोई 
किस जगह बार-बार होिा है 
 
हमने देखा है, सूया िे पहले 
गहनिम अंधिार होिा है 
 
 
 
 
 
 
 

कोई दीपक जलाओ तुम 
 
मैं िैसे ही परेशााँ हूाँ न यों बािें बनाओ िुम 
अंधेरा लग रहा िो कफर िोई दीपि जलाओ िुम 
 
िही हड़िाल चक्िा जाम सड़िों पर हैं हंगामें 
किसी बेहिर हुए हालाि िी ख़बरें सुनाओ िुम 
 
सफ़र लम्बा है रहजन भी िो ढेरों साथ चलि ेहैं 
तनिल ही जब पड़ ेहो सािधानी से िो जाओ 
िुम 
 
किया था एि िादा िमुने जन्मों िि तनभान े
िा 
िहीं ऐसा न हो कि उस स ेपहले भूल जाओ 
िुम 
 
मैं उलझन में हूाँ िाफ़ी देख िर हालाि िार्ा ये 
िोई रस्िा तनिलन ेिा मुझ ेआिे बिाओ िमु 
 
मुझ ेलगिा नहीं कि िट िलि यों पहुाँच पाओगे 
यहााँ ठहरा हुआ पानी है मि िश्िी चलाओ िुम 
 
हिा है िरे् िो भािा नदी न ेभी बदल ली है 
अगर लंगर धगराना िो संभल िर ही धगराओ 
िुम 

-कृष्ि बक्षी
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अनीता लसहं 
 
1. 
 
अब्र चाहे, चादं उसिी र्द में हो 
ददन ये चाहे राि अपनी हद में हो 
 
घर िी छि से सर अगर टिराए िो 
शख़्स िो बेहिर है अपने क़द में हो 
 
सोधचए ! िश्िी हो जजार , और िो 
िरे्िर िफ़ूान िी भी र्द में हो 
 
आदमी क्यू ंढल गया हैिान में 
बाि इस पर भी िभी ससंद में हो 
 
और िुछ भी िो नहीं कफर सझूिा 
श'ेर िोई जजस घड़ी आमद में हो 
 
 
 

 
 
2. 
 
आप िरि ेहैं बहाना नींद िा 
ख़्िाब से ररश्िा परुाना नीदं िा। 
 
आप ददल देिर किसी िो देखखये 
ख़्िाब पलिों पर सजाना नींद िा  
 
ददल किसी िा िोडड़ये कफर देखखये 
आपिी आाँखों से जाना नींद िा। 
 
रहि ेमेहनििश िहााँ देखा गया 
टूटी खदटया पे भी आना नींद िा। 
 
है सखुी इंसान दतुनयााँ में िही 
जजसिी पलिों पर दठिाना नींद िा। 
 
अनीता लसहं
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बाल कववता 

कुमार र्ौरव अजीतेन्त्र
 
चदंा मामा आओ जी 
 
गोद में मझुे बबठाओ जी 
चंदा मामा आओ जी 
िारे क्या-क्या िहि ेहैं 
बादल िैसे बहि ेहैं 
मझुिो ितनि बिाओ जी 
चंदा मामा... 
ददन होि ेछुप जाि ेहो 
रोज राि में आि ेहो 
चक्िर क्या? समझाओ जी 
चंदा मामा... 
िब से है मेरा सपना 
नभ से देखूंँ ाँ घर अपना 
िभी मझु ेले जाओ जी 
चंदा मामा... 
खीर बनी मेिे िाली 
भरी परूरयों से थाली 
सगं हमारे खाओ जी 
चंदा मामा... 

 
परी आयी 
 
सोये बच्चों, झट उठ जाओ 
बबस्िर छोड़ो, बाहर आओ 
नभ से परी उिर िे आयी 
देखो सगं िह क्या-क्या लायी 
सोने जैसे पखं तनराल े
हाथों जाद ूछड़ी सम्हाले 
रंग-बबरंगा पहने चोला 
गोरा िन, मखुड़ा है भोला 
गले जादईु लॉिेट जगमग 
खुलशयााँ बबखरािी है पग-पग 
चलो मााँग लो उससे जी भर 
चूि न जाना मौिा सुदंर 
 
==================== 
रचनाकार - कुमार र्ौरव अजीतेन्त्र 
शाहपरु, दानापरु (िैन्ट) 
पटना (बबहार)
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बाल कववता

 
राजेन्त्र श्रीवास्तव
आूँखें 
ईश्िर ने दी हैं दो आाँखें 
सोचो क्यों दी हैं ये आाँखें 
जीिन अंधिार मय होिा 
अगर नहीं होिी ये आाँखें। 
ये प्रिाश िा ज्ञान िरािीं 
रंगों िी पदहचान िरािीं 
िौन,िहााँ कििनी दरूी पर? 
यह अलभज्ञान िरािीं आाँखें। 
िम प्रिाश में पढ़ना छोड़ें 
टी.िी.नािा न जोङें 
धूल,धुआाँ ि िजे धूप से 
दृजष्टहीन हो जािी आाँखें। 
अरुणोदय िी अरुण रजश्मयााँ 
गाजर,पालि हरी सजब्जयााँ 
इन सब िे तनयलमि सेिन से- 
िजे युक्ि हो जािी आाँखें। 
दृजष्टहीन िुछ लमि हमारे 
उनिे जीिन में अंधधयारे 
इस जग से जाने से पदहले 
उनिो दान िरें हम आाँखें। 

ककताबें 
मेरी अच्छी लमि कििाबें 
सीधी-सच्ची लमि कििाबें 
िुछ छोटी िुछ मोटी-मोटी 
साथाि ,और सधचि कििाबें। 
िृवि ,खेल विज्ञान िी बािें 
जल थल आसमान िी बािें 
अंिररक्ष -अलभयान िी बािें 
कििनी धचि-विधचि कििाबें। 
बुरा-भला िा ज्ञान िरािीं 
धमा और ईमान लसखािीं 
मानििा िा पाठ पढ़ािीं 
गढ़िी सहज चररि कििाबें। 
जजिना समय इन्हें हम देंगे 
नयी-नयी बािें सीखेंगे 
इनिा आदर िरना सीखें 
पािन परम पविि कििाबें। 
 

राजेन्त्र श्रीवास्तव
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कहानी 
जुर्नी  

 
मुकेश दबुे 

    यूाँ िो उस शख्स िा घर ही अजायबघर से िम न था क्योंकि िो खुद भी बहुि 
अजीब था। 
दीिारों पर पेंदटगं्स और िबडा या छोटे स्टूलों पर पेड़ िी शाख या जड़ों िो िराशिर 
बनाई अद्भिु आिृतियााँ... सखूे फूल-पते्त और लमट्टी या लिड़ी से बने पिुले। 
एि स्िेच नमुा पोरेट सबसे अलग था। 
चेहरे िे गठन और हािभाि से िोई आददिासी लड़िी लगिी थी। मगर यहााँ किसललए 
है यह राज ही था शभु्रा िे ललए। 
दो साल से जानिी है िो शांिन ुिो मगर लगिा है िुछ भी नहीं जानिी उसिे बारे 
में। 
आट्ास िॉलेज में प्रोफेसर है और अच्छा इंसान है। ख़ामोश रहे िब भी उसिी 
मसु्िुराहट बाि िरिी है। 
जब भी उस पेंदटगं िे बारे में बाि िरनी चाही शभु्रा ने, शांिन ुने उसे ग्लोब सा 
घमुािर छोड़ ददया है और िो दोनों ध्रुिों िे बीच घमूिी रह गई है। 
यह िय था कि इस िस्िीर िे पीछे िुछ िहानी है। जब भी तनगाहें उठिी हैं शांिन ु
िी इसिो देखिर, उसिी आाँखों में इि िफूान नर्र आिा है या मीलों फैली रेि पर 
िुछ तनशान ददखि ेहैं.... ज्यादा िुछ देखने िे पहले पलिें  झपिािर िो हाँस पड़िा है। 
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'यार िमु सारी लड़कियों िा ददमाग इिना िगं क्यों होिा है ? हर बाि िो जर्न्दगी से 
जोड़िर देखिी हो... लसम्पल सी एि पेंदटगं है बस। अच्छी लगिी है।' 
लम. शांिन।ु आप िािई में अच्छे टीचर हैं। बच्चे आपिी हर बाि िो मानि ेहैं। मैं 
िोई स्टूडेंट नहीं हूाँ और समझिी हूाँ आपिी बाि िो। 
इिनी पेंदटगं्स में लसफ़ा  यही क्यों है इस जगह पर ? आपिी स्टडी टेबल िे ठीि 
सामने। 
आ गई न िही दटपीिल लेडी एप्टीटयडू पर... अब है िो है। हर बाि िी िजह नहीं 
होिी। 
देखो शांिन ुइस िस्िीर में िुछ खास है। मैं जानिी हूाँ और जब िि िमु नहीं बिलाि े
इसिे बारे में, मेरा सिाल खत्म नहीं होगा। 
क्या और क्यों जानना चाहिी हो ? 
िौन है यह और िहााँ है ? िमुसे क्या ररश्िा है इसिा... 
जुगनी है यह। िांिेर एि जगह है छत्तीसगढ़ में। िहीं जंगल में रहिी थी। 
मझुसे लमली थी िब िोई 14 साल िी रही होगी। 
उस िक्ि मैं िाइल्ड लाइफ ि बर्डास फोटोग्राफी िरिा था। एि प्रोजके्ट िे लसललसले में 
गया था िहााँ। 
महुए िे फूल ि फल से लदे पेड़ों िी िस्िीर िे साथ यह भी िैद हो गई थी। 
बड़ी चंचल थी। गािी बहुि मीठा थी बबल्िुल महुए िी िरह। 
िसेै मेरी पहचान िी िजह दसूरी थी। 
इस लड़िी ने ठेिेदार िी नाइंसाफी िो बदााश्ि नहीं किया था। 
अपने िाजजब हि िे ललए उठ खड़ी हुई थी और उस िन ग्राम िे लोगों िो भी अपने 
साथ िर ललया था। 
जंगलों में िाननू भी जंगल िा ही चलिा है। आदमी िहााँ जानिर से भी दहसंि और 
िूर हो जािा है। 
िुदरि िी देन पर लसफ़ा  अपना अधधिार समझिा है और बेशमी से लटूिा है उस 
नसैधगाि उपहार िो। 
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भोले भाले आददिासी उसिी नीयि िी खोट िो नहीं समझ पाि ेऔर अपने दहस्से िी 
उपज िे साथ मासमू लड़कियााँ भी छली जािी हैं। 
जुगनी ने अपने जजस्म िे साथ जंगल िी दसूरी उपज िो बांटने से मना िर ददया 
था। बस यही िसरू था इस लड़िी िा। 
जब अपने लोगों िी नर्रों में भी गलि ठहराई जाने लगी िब आई थी मेरे पास। 
ठेिेदार ने अपने ससंाधनों िी आड़ में िुछ लोगों िो लालच देिर साध ललया था। िही 
लोग जुगनी िे खखलाफ़ भड़िा रहे थे दसूरों िो।  
लोग अधें हो गये थे चदं रुपयों िी खातिर। ठेिेदार िा चश्मा ऐसा चढ़ा था उनिी 
आाँखों पर कि उन्हें सही ि गलि िा फिा  ददखना बदं हो गया था। 
जुगनी उनिे हि िे ललए आिार् उठािर उनिी ही दशु्मन बन गई थी। 
िो चाहिी थी मैं लोगों से बाि िरूाँ । असललयि क्या है उनिो बिाऊाँ । 
िोलशश िी थी मैंने। िही हुआ जजसिा डर था मझुे। ठेिेदार िे इशारे पर जुगनी िा 
मेरे साथ ररश्िा जोड़ ददया गया। 
जुगनी िे घरिालों िो बहिा ददया कि जगुनी हर राि मेरे साथ रहिी है और मैं ही 
उसे यह पट्टी पढ़ा रहा हूाँ। 
उस राि िो भागिी हुई आई थी मझुसे िहने कि साब... चले जाओ इस जगह से। 
आपिी जान िो खिरा है। 
हालाि बदल से बदिर हो रहे थे। मैंने पलुलस िी मदद लेनी चाही मगर ऐसा नहीं हो 
सिा। 
पलुलसिालों ने आिर मझुे िहााँ से तनिाल बाहर किया। मझुे उस इलािे में न आने िी 
शिा पर छोड़ा और मैं मजबरू हो गया। 
मैंने बबलासपरु आिर लोगों से मदद चाही। 
िोई सामाजजि सगंठन या प्रशासन ियैार नहीं हुआ। 
यह उन आददिालसयों िा अन्दरूनी मामला है हर िोई यही िह रहा था। 
मझुे कफि उस मासमू जुगनी िी थी। पिा नहीं क्या होगा उसिे साथ। 
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बड़ी मजुश्िल से एि पििार मेरी मदद िे ललए ियैार हुआ। दस ददनों में उस जगह 
पर बबल्िुल अमन चैन आ गया था। ठेिेदार िापस बस्िी िे लोगों िे साथ िाम िर 
रहा था। 
लोगों िो िच्ची शराब िी जगह अगं्रेजी लमल रही थी पीने िे ललए। 
अगर िोई नहीं था िहााँ, बस िो जुगनी थी। िोई भी नहीं बिा रहा था उसिे बारे में। 
ठेिेदार िुजत्सि हाँसी हाँस रहा था। शहरी बाब ूिहााँ बेच आये हो जुगनी िो। पहले उस 
बेििूफ़ लड़िी िो जाल में फंसा िर खेलि ेरहे उसिी जिानी से। जब जी भर गया 
िब उसे बबठा आये हो मडंी में और कफर आये हो नई धचडड़या िे लशिार िे ललए.... 
सच मैं देख रहा था िेिल िहााँ। जुगनी िा नाम मेरे नाम िे साथ जुड़ गया था। 
उस बेचारी िा क्या किया गया है मैं समझ रहा था। 
लौट आया था अपनी जुगनी िो साथ ललए यादों में और इस िस्िीर िे रूप में। 
और क्या जानना चाहिी हो िमु ? आज पछू लो हर बाि। इसिे बाद अब िभी जजि 
नहीं िरना जुगनी िा। 
शभु्रा बस देख रही थी शांिन ुिी आाँखों में दहिि ेहुए जंगल िो.....जुगनी िो।  
 
©मुकेश दबुे 
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कहानी 
मुआवजा  

(कहानी संग्रह अकाल बड़ी या भैंस से) 

 
र्ोकुल सोनी 

 
       एि हफ्जिा हो गया, पानी था कि रुिने िा नाम ही नहीं ले रहा था.सखुखया 
िच्चे घर में जगह-जगह धगरिी पानी िी धारों िो बाहर उलीचि-ेउलीचि ेपरेशान थी. 
उसपर चार ददन से गगं ूिा बखुार उिरने िा नाम ही नहीं ले रहा था. बढ़ूी सास 
अलग खदटया पर लसिुड़ी-लसमटी पड़ी घटुने िे ददा से िराह रही थी. ऐसी परेशानी में 
भी सखुखया िो ये सोचिर हाँसी आ गयी, कि रामजी िी माया िो देखो, वपछले साल 
इसी महीने में बबलिुल पानी न धगरने से िादह-िादह मची थी,और उसने मेढि और 
मेंढिी िी शादी िरािर इन्र देििा से पानी धगराने िे ललए प्राथाना िी थी ; और इस 
साल देखो, दो बार मािा रानी िो गड़ु और चने िा भोग लगा चुिी है, कि मािा-पानी 
रोि दो, कफर भी पानी नहीं थम रहा. उसिो ये भी याद आया कि वपछले साल स्िूल 
िी बड़ी मडैम िह रहीं थी कि आदलमयों ने पेड़ और जंगल नष्ट िर ददए हैं, इससे 
पानी िम बरस रहा है, पर उसिी समझ में ये बाि नहीं आ रही थी कि इस साल 
एिाएि इिने पेड़ िैसे उग आये कि बाररश रुिने िा नाम नहीं ले रही. उसने सोचा 
पानी रुिने दो, िो आाँगन िे िनेर िे पेड़ िो जरूर िाट डालेगी िाकि अगले साल 
इिना पानी न धगरे. 
गगं ूिे िराहने िी आिाज से उसिा ध्यान भगं हुआ. सबुह से उसने िुछ नहीं खाया 
था. सखुखया ने उसे बड़ ेपे्रम और आग्रह से उसे दो रोटी मूगं िी दाल िे साथ खखलाई, 
और सरिारी अस्पिाल से लमली दिाई िी आखख़री बची खुराि खखलािर बड़ी ममिा से 
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गगं ूिे लसर पर हाथ फेरा. विद्िानों ने सच ही िहा है कि पजत्न िे भी िई रूप होि े
हैं, जहां सेिा िरने में िह आदशा पररचाररिा होिी है, िहीं भोजन िराि ेसमय साक्षाि 
“अन्नपणूाा मााँ” बन जािी है. 
अच्छी बाि यह रही कि शाम िि पानी रुि गया.उसने सोचा कि यदद राि भर पानी 
रुिा रहा िो उम्मीद है कि नदी िा पानी भी उिर जाए, और िह पास िे शहर में गंग ू
िो ले जािर सरिारी अस्पिाल में इलाज िरा पायेगी. सबुह चमििी धूप िो देखिर 
सखुखया ने िहा- मािा रानी आपिी जय हो, आपने मझु गरीब िे गडु-चने िा मान 
रख ललया. उसने जल्दी-जल्दी अपने, सास ूमााँ िे और गगं ूिे िपड़ ेझोले में रख ेऔर 
पडोस िे लालाजी िे रेक्टर िी राली में बठैिर, सास ूमााँ और गगं ूिो लेिर शहर 
चली गई. 
डाक्टरों ने गगं ूिो गभंीर न्यमुोतनया बिाया और िजे बखुार देखि ेहुए अस्पिाल में 
भरिी िर ललया, पर भाग्य िा ललखा िौन टाल सििा है.दो ददन िे अथि पररश्रम िे 
बाद भी गगं ूचल बसा. सखुखया पर िो मानो पहाड़ टूट पडा. िह पछाड़ खािर धगर 
पड़ी. सखुखया िी सास भी दहाड़ मारिर रो रही थी, आखखर जिान बेटा जो मरा 
था.डाक्टर ने सखुखया िो समझाया कि जो होना था सो हो गया. अब िो िमु खुद िो 
और ख़ास िौर पर अपनी बढ़ूी सास िो सम्हालो. सास िी ख़राब हालि देखिर 
सखुखया रोना भलू गयी, िहीं सास ूमााँ िो िुछ हो गया िो िह अिेले क्या िरेगी, इस 
बाि िा बोध होि ेही िह सास िो सम्हालने में लग गई. यह धचिंा भी उस ेसिाने 
लगी कि रूपये िो इलाज में खचाा हो गये, गााँि िि गगं ूिो िैसे ले जायेगी. और भी 
आगे गगंाजली, िरेहिीं िा खचा िहााँ से आएगा. 
िाडा बॉय ने आिर सचूना दी कि डडस्चाजा पेपर बन गये हैं, डडे बॉडी ले जाओ. धचिंा-
ग्रस्ि िह साधन िी खोज में अस्पिाल िे बाहर गयी, िोई साधन उपलब्ध नहीं था. 
बड़ी मजुस्िल से एि ऑटो िाला ५००/- रूपये में नदी िि ले जाने िो ियैार हुआ. 
बोला-नदी से आगे िमु्हारे गााँि िे रास्ि ेख़राब हैं और चाह िर भी ऑटो िहााँ नहीं ले 
जा पायेगा. “मरिी क्या न िरिी,” नदी िि लेिर पहंुची ही थी कि बादल कफर गरजने 
लगे. ऑटो िाला फुिी से उनिो ि डडे बॉडी िो उिरिर किराया लेिर, फौरन रफू-
चक्िर हो गया. उसने सोचा नदी िे रपटे पर पानी थोडा ही है. जाने िी िोलशश िर 
ही रही थी कि एिाएि पानी िा बहाि िजे हो गया. िह िुछ सोच पािी कि इिने में 
किनारे पर रखी गगं ूिी लाश पानी में बहने लगी. िह जोर-जोर से धचल्लाई, बचाओ-
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बचाओ, मेरे पति पानी में बह गए हैं. पांच लमनट िि धचल्लाि-ेधचल्लाि ेिह नदी िे 
किनारे-किनारे चलने लगी. किस्मि से आिाज सनुिर फटाफट ४-५ एन,जी.ओ. िाले 
जो बाढ़ पीडड़िों िी सहायिा िे ललए तनिले थ ेिे आ गये. िूद गये पानी में और 
खिरा उठािर भी गगं ूिो खींच लाये. उन्होंने गगं ूिो देखा िो उसिी सांसें बदं थी, 
बोले माफ़ िरना बदहन जी हम आपिे पति िे प्राण नहीं बचा पाए. आप मि रो, बाढ़ 
से बहुि जनहातन हुई है आस-पास.अब जो हो गया सो हो गया आप लोग रो मि. 
धीरज रखो, होनी िो िौन टाल सििा है. सरिार बाढ़ से हुई मौि िे ललए पररजनों 
िो पांच-पांच लाख दे रही है, िो आपिो जल्दी ददलिा देंगे. सखुखया बोलने ही िाली थी 
कि उसिे पति िी मौि िो, कि उसिी सास ने उसिा हााँथ दबा ददया और इशारे से 
उसे बोलने से रोि ददया. और रोिर बोली कि बेटा हमारा िो एि माि सहारा यही था. 
िहिर इिने जोर से रोई कि अस्पिाल में भी नहीं रोई थी. िहसीलदार और शासिीय 
अमला भी आ चिुा था. िुछ फोटो िगरैह खींचे गये, डाक्टर िी ररपोटा भी बनी, कफर 
उनिो सहारा देिर सरिारी गाडी से गााँि पहंुचाया गया. 
उनिी दयनीय जस्थति और रोना पीटना देखिर एन.जी.ओ. िालों ने विशिे प्रयास 
िरिे मआुिजे िी रिम ८-१० ददन में ही ददला दी. 
कियािमा, गगंाजली ि िरेहिी सभी िाया सचुारू रूप से तनबट गये. रुपयों िा अभाि 
न रहा. दरररिा जा चुिी थी. दो ददन बाद कफर सखुखया मािा रानी िो पेड़ ेिा भोग 
लगा रही थी. हे मााँ- आपिी लीला अपरम्पार है. मेरा प्यारा गगं ूचला गया इसिा 
अफ़सोस मझुे जीिन भर रहेगा,मैं विधिा हो गई,पर इिना पणु्यात्मा था कि जाि-ेजाि े
हमारी जीिन भर िी गरीबी दरू िर गया. यह भी समझ में नहीं आ रहा कि गरीब-
गरीब िी मौिों में भी फिा  होिा है. अस्पिाल में मरे िो िुछ नहीं, बाढ़ में मरे िो 
पांच लाख. सरिार भी िम चमत्िारी नहीं है. 
 

र्ोकुल सोनी
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कहानी 
अक्स्तत्व रक्षा का पहला पाठ 

 
वपकंी परुथी "अनालमका" 

स्िूल से फोन आया, आयिूी िी मम्मी बोल रही हैं ना, 
हां जी 
आप स्िूल आिर आयिूी िो ले जाइए, आज आटो ररक्शा िाला नहीं आएगा। 
जी, अभी आिी हंू। 
रमा फटाफट ियैार होिर , स्िूटी से बबदटया िो लेने चली गई। घर पर एि छोटा बच्चा दो 
साल िा था, सो पास िाली आटंी जी िो अपने घर थोड़ी देर िे ललए बलुािर , छोड़िर गई। 
आयिूी स्िूल िे बाहर ही खड़ी थी। 
घर आिर रमा ने बबदटया से पछूा कि आज अिंल जी क्यों नहीं आए? 

आयिूी बोली, मा ंिो लिा दीदी हैं ना 9 th क्लास िाली , जो मझुसे पहल ेआटो में बठैिर आिी 
हैं, पिा नही ंक्यों, उनिे मम्मी-पापा स्िूल आए थ े, और रो रहे थे। 
अब रमा िो थोड़ी बचैेनी हुई, पहल ेआयिूी िो खाना खखलािर सलुाया , कफर एि सहेली िे घर 
फोन लगाया जो लिा िे घर िे पास रहिी थी। िब पिा चला कि आटो िाले ने िल सब बच्चों 
िो छोड़ने िे बाद जब लास्ट में लिा िो सनुसान जगह ले जािर छेड़छाड़ िी। िह बहुि 

धचल्लाई और मारािूटी भी िी , लेकिन िह िमजोर पड़ गई और बेचारी........ 
रमा िो बहुि गसु्सा आया , और लिा िे ललए बहुि ददा। 
आज रमा ने सोच ललया था कि िह आयिूी िो िुछ समझाएगी, भले ही िह छः साल िी है िो 
भी। 
आयिूी सोिर उठी, मा ंदधू लिेर आई और उठािर गोदी में बबठाया बबदटया िो और बोली 
आयिूी िमुिो गडुटच और बडेटच पिा है क्या? 

नहीं मम्मा , िो क्या होिा है? 
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चलो दधू पीि ेजाओ , मैं समझािी हंू। 
बेटा, गडुटच यानी िोई आपिो हग िरे या गोदी में बठैाए या प्यार िरे और आपिो अच्छा 
लगे । 
और बेडटच यानी िोई छूए या प्यार िरे और आपिो अच्छा नहीं लगे। 
मम्मा िो िैस ेसमझ आएगा? 

बेटा, जैस ेमम्मी पापा, दादी दादा और छोटू आपिो छूि ेहैं या प्यार िरि ेहैं िो आप खुश होि े

हो ना , माने आपिो िुछ भी गदंा नहीं लगिा है ना, बस िो ही। 
इनिे अलािा भी यदद चाचा, चाची, मामा, मामी, बआु, अिंल यदद गोदी में उठाि ेहैं िो आपिो 
लगिा है कि ये सब कििने अच्छे हैं, मझु ेकििना प्यार िरि ेहैं, िब िो सब ठीि है और इनमें 
से भी िोई या िोई और आपिो प्यार िरिा है और आपिो बरुा लगे ना िो िह बेडटच होगा। 
मम्मा लसफा  बरुा लगे िो बेडटच समझूं क्या? 

नहीं बेटा, िो यदद आपिे प्राइिेट पाट्ास िो छुिा है , िो भी बेडटच होगा। 
मम्मा प्राइिेट पाट्ास किस ेिहि ेहैं? 

जो िपड़ ेहम सबिे सामने पहन िर आि ेहैं िो हम बाडी िो ििर रखि ेहैं, िो जो पाट्ास नहीं 
ददखाई देि ेहैं िो प्राइिेट पाट्ास होि ेहैं। 
ओ िे मम्मा, अब समझ आ गया। पर मम्मा जब मझुे बेडटच फील हो िो मैं क्या िरंू? 

बेटा, बेडटच फील हो िो जोर से गसु्सा िरो उनपर, दांि से िाट लो, और िो नही ंमाने िो 
धचल्लाओ िाकि िोई आपिे पास आ सिे। िभी किसी िे साथ अिेल ेनही। जाओ, लसफा  
मम्मी पापा, दादी और दादा िे साथ ही बाहर जाओ । मम्मी पापा िो स्िूल िी, बाहर िी हर 
बाि बिाओ 

ओ िे मम्मा। मम्मा बेडटच िरने िाले िो सजा नहीं लमलिी क्या? 

ये ही िो प्राब्लम है बेटा, िो हमारे बीच ही बड़ ेआराम से रहिा है और हमें ख़बर िि नहीं होिी। 
पर हां आप यदद जूडो िराटे सीख लो िो खुद ही सजा दे सिि ेहो। 
आयिूी जोर से हंसने लगी, हा ंमा ंमैं जरूर जूडो िराटे सीखूगंी और सजा भी दूंगी। 
मा ंअब खेलन ेजाऊं?? 

हां बेटा बबल्िुल, मगर टाइम से िापस आ जाना , होमििा  भी िरना है। 
रमा ने *अजस्ित्ि रक्षा* िा पहला पाठ लसखाया और लम्बी सांस ली। 
**************** 

वपकंी परुथी "अनालमका"
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लघुकथा 
अतंर 

 
कववता वमाग 

        भैया चाय अभी बना दूं या आप बनािर पी लेंगे मुझ ेकिटी पाटी में जाना है।" सुनंदा 
ने अपने देिर से पूछा जो दो ददन िी छुट्टी में हा  ँस्टल से घर आया था।  
"क्या भाभी आप भी पढी ललखी हो िर मूढमगज अमीर औरिों िी िरह किटी पाटी में जािी 
हैं। िुछ साथाि किया िररये किटी में होिा क्या है इसिी उसिी सास ननद और िामिाललयों 
िी बािों िे अलािा।"  
बाि िो चुभने िाली थी लेकिन किटी में जाने से पहले और दोददन िे ललए घर आये देिर से 
िोई िड़ी बाि िहने से सुनंदा बचना चाहिी थी।  
उसे चुप देख िर अलमि िो बल लमला "भाभी किटी में औरिें अपने गहने िपड़ों िी नुमाइश 
ही िो िरिी हैं और खाना-पीना। आप पढी ललखी हैं आपिो यह सब िरने िा मन िैसे होिा 
है?"  
"भैया िल राि आप बहुि देर से आये थे िहां रह गये थे?" सुनंदा ने बाि बदलि ेहुए िहा।  
"भाभी िल हम िॉलेज िे दोस्िों ने लमलने िा प्रोग्राम बनाया था हम सब एि रेस्िरां में लमले 
िौन िहां है क्या िर रहा है सबिी जानिारी लेि ेदेि ेरहे। अब सभी बबजी हैं बार बार लमलना 
िो होिा नहीं है। बस देर िि गप्पे होिी रहीं।" 
"अरे मुझ ेलगा किसी िा बथाड ेथा आप नये िपड़ ेपहन िर गये थे।"  
"अरे िो िो बस ऐसे ही थोड़ी झांिी भी िो जमाना पडिी है।"  
"आपिा िो एि दोस्ि था धीरज िो भी आया था?" 
"नहीं भाभी िो िो मुंबई में है िो नहीं आया लेकिन िल सुना िह किसी िे साथ ललि इन में है 
मजे िर रहा है। िल बहुि मजे ललये उसिे।"  
"िुछ खाया वपया भी या बस बािों से ही पेट भर ललया?"  
"अरे भाभी गप्पों िे साथ िो भूख ज्यादा ही लगिी है हमने भी खूब खाया।" 
सुनिर सुनंदा िे चहेरे पर मुस्िुराहट आ गई जजसे देखिर अलमि अचिचा गया िह यह िो 
समझ गया कि भाभी िी बािों िा िोई मिलब है लेकिन क्या एिदम से समझ नहीं पाया।  
उसिे चहेरे पर उलझन देख सुनंदा धीरे से बोली "बस आपिी मीदटगं लमलना जुलना एि-दसूरे 
िे बारे में बािें खाना पीना किटी नहीं िहलािा।"  
कववता वमाग 
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लघुकथा 
"आणखरी र्ौरैया' 

 

 
प्रदीप अरोरा  

 
        "बस अम्मा ये आखखरी गौरैया । अम्मा आज िे बाद जजद नहीं िरूाँ गा।" 12 
ििीय हालमद अपने हाथ में गलेुल लेिर मचल रहा था।  
      "देख बेटा, आज िरेे माम ूआ रहे हैं, अब्ब ूने परेू 850 िा मगुाा खरीदा है ।" 
मााँ ने समझाना चाहा, लेकिन हालमद नहीं माना। 
मिान से लगभग 30 फीट दरू पीपल िे पेड़ पर गौरैया िा एि घोसला था। हालमद 
छि िी मुडंरे पर चढ़ा और गौरैया िा इन्िजार िरने लगा। जैसे ही गौरैया आई, उसे 
देख घोसले िे बच्चे अपनी चोंच खोलिर 'चीं-चीं-चीं-चीं' िरने लगे । हालमद ने मुडंरे 
पर आदहस्िा से एि िदम आगे बढ़ाया और गलेुल िान दी । तनशाना अचूि था । 
गौरैया 'टप' से नीचे आ धगरी, उधर 'धड़ाम' िी िजे आिाज िे साथ हालमद । 
      आंगन िे दहाड़मार रुदन िे मिुाबले घोसले िी धचधंचयंािी गूजं अधधि िजे 
सनुाई दे रही थी । 
 
प्रदीप अरोरा  
झाबुआ (म.प्र.) 
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लघुकथा 
ववष-वास ? 

 

 
संजीव आहूजा 

       'नहीं नहीं संजय ऐसा नहीं िर सििा, १० साल से साथ है ' यिीन ही नहीं हो रहा था 
। संजय िो हरदम बेटे सा ही समझा, िो भी बहुि इज्जि िरिा है |  
'आज िल िोई भी इिने विश्िास िे िाबबल नहीं होिा, आप उस पर पूरी दिुान छोड़ देि ेहैं, 
अब जमीन क्यों सरि रही है, अपनें ही िानों पर विश्िास नहीं रहा क्या ?' उसे लगा जैसे िोई 
िह रहा हो ।  
अब रािेश िो समझ आ रहा था, क्यों िुछ महीनों से उसिा १४ साल िा बेटा, 'मन', थोड़ा 
अनमना सा रहने लगा था | जेब खचा भी िुछ ज्यादा ही मााँगने लगा था, न दो िो गुस्सा | 
िीन बेदटयों िे बाद एि बेटा, सभी िा दलुारा |  
सुबह उसिी पैंट िी जेब से एि पुडड़या लमली, जजसमें िुछ नमि सा पाउडर था । राधा ने उसे 
ददखाया, रािेश ने सोचा मुाँगफली खाई होगी, नमि िी पुडड़या जेब में रह गयी होगी, िूड़देान 
में फेि दी | पर हैरानी िब हुई जब, दोपहर में, खाना खानें दिुान से घर आया, िो राधा नें 
बिाया, "मन बहुि बेचैनी से िुछ खोज रहा था, पैंट मााँग रहा था, जो धुलने चली गयी थी |" 
िभी शि हो गया । बबना किसी से िुछ बोले, पुडड़या खोजिर तनिाली, एि जानिार दोस्ि िो 
ददखाई, चख िर बोला, "यार ये िो 'ड्रग' है, िुझ ेिहााँ से लमली |" जमीन तघसि गयी, िापस 
आ दिुान में बैठ गया, क्या िरूाँ , क्या 'मन' ड्रगस ्लेने लगा है ? क्यूाँ ? िैसे ? 
िभी संजय िे मोबाइल िी घंटी बजी, िो मोबाइल उठा िर पीछे गोदाम में चला गया । रािेश 
टायलेट जाने िे ललये गोदाम िे दरिाजे िे सामनें से तनिला, संजय िी आिाज सुनाई दी । 
दबी जुबान में किसी से िह रहा था, "िुम बस समय से पुडड़या पहुाँचा देना, यहााँ छोटे भईया 
एिदम मेरे िब्जे में हैं, पुडड़या नहीं लमले िो िो बेहाल, और अब हम होंगे मालामाल |"  
हत्प्रभ सा रािेश सोचनें लगा, क्या सच में, आज िे समय में, विश्िास िा सही अथा, विि-िास 
है ? 

~ संजीव आहूजा~  
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लघुकथा 
'होश' 

 
सीमा लशवहरे' सुमन' 

 
      "यार! थैंि गॉड !अच्छा हुआ िमु आ गईं ,कििनी देर िर दी ।सब इंिजाम हो 
चुिा है। सबुह िि, हम हमारी सपनो िी दतुनया में होंगे , िो गहने िो ले आई हो ना 
!भलूी िो नहीं...अब िुछ बोलोगी भी ! क्या नींद में हो?" 
 
"नहीं ! अभी-अभी िो जागी हूाँ! सोई हुई िो अभी िि थी।नाहीं मैं गहने लाई हूाँ ,और 
नाहीं िमु्हारे साथ भाग रही हूाँ। मैं अपने सारे फोटो और प्यार िी तनशातनयााँ लमटाने 
आई हूाँ। " 
 
"क्या? क्या, िििास िर रही हो! एन िक्ि पर,होश में िो हो! 
 
"हााँ !मैं होश में आ चुिी हूाँ। जानि ेहो मेरे झूाँठ बोलिर गहने मााँगने पर कि मेरी 
सहेली िो इसी डडजाइन िे गहने बनिाना है, मााँ ने बबना िोई सिाल किये और बबना 
पापा से पछेू मझुे सारे िीमिी जेिर थमा ददये ;सबुह मेरी जरा सी ऊाँ गली जल जाने 
पर ,परेू ददन जलन मेरे मम्मी -पापा िो होिी रही । िो मझु पर इिना भरोसा िरने 
िालों िा विश्िास िैसे िोड़ सििी हूाँ , उन्हें परूी जजन्दगी बदनामी िी आग में जलिा 
िैसे छोड़ सििी हूाँ।और दतुनयााँ में ऐसी िोई औलाद नहीं बनी, जो अपने मााँ- बाप िा 
ददल दखुा िर िभी खुश रह सिी हो। 
 

सीमा लशवहरे' सुमन' भोपाल 
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अनुवाद 

अनुयायी और मित्रों के विषय िें 

(फ्ािंससस बेकन के ननबिंध पर आधाररत) 

 
     महिंिे अनयुायी कभी पसिंद नहीिं ककए जाएँिे , शायद ही कोई लिंबी यात्रा के सलए 
कमजोर साधन लकेर चलना पसिंद करे| यहाँ महिंिे से मेरा आशय उनसे ही नहीिं, जो 
जेब पर भारी पड़त ेहों, वरन वे भी जो उबाऊ और क्जद्दी होत ेहैं| सामान्य अनयुानययों 
को बेहतर क्स्िनत ,असभव्यक्तत, सलाह और जुल्म से सरुक्षा  के सलए आह्वान करना 
चादहए | झिड़ाल ू अनयुायी प्रिम नापसिंद होत े हैं| सामान्यतः बड़ े लोिो में आपसी 
िलतफहमी के और ककसी और से नाराज होने के कारण, न कक व्यक्तत पवशरे् स े
प्रभापवत होने के कारण वे अनयुायी से प्रतीत होत ेहैं| 

वसेै ही यशस्वी अनयुायी, जो सब जिह यह ढ़ोल पीित े जात े हैं, कक उनके स्वामी 
उनकी ककतनी प्रशिंसा करत ेहैं, ये असपुवधाजनक क्स्िनत ननसमशत कर देत े हैं, और ये 
एक व्यक्तत के यश को बाहर कर उसके सलए ईटयाश बढ़ा देत ेहैं| अनयुानययों की एक 
कोदि उन की भी है, जो िपु्तचर की तरह होत ेहैं, ये घर का भेद लेकर उसे दसूरे को 
उजािर कर देत ेहैं, ये अत्यिंत खतरनाक होत ेहैं|  

तिापप ऐसे लोि जो दसूरों के मामले में अकारण हस्तक्षेप करत ेहैं, और चौपाल में 
कहाननयाँ  बािंित े है कई बार काफी पसिंद ककए जात े हैं| राज्जय के कुछ लोि क्जन्हें 
ककसी बड़ ेआदमी ने स्वयिं ननयोक्जत ककया है जैसा कक वह  घोपर्त करत ेहैं, (जैसे की 
ककसी यदु्ध के सलए नामािंककत ससपाही) भी अनयुायी की कोिी में आत ेहैं| ककन्त ुसबसे 
सम्मानजनक सशटयत्व का प्रकार वह है, जो अनकुरणीय भी है, जो सभी प्रकार के 
व्यक्ततयों में सद्िणु और खूबबयाँ देख सकता है| एक शब्द में वह िणुग्राही होता 
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है| यदद पयाशप्त मात्रा में सपु्रससद्ध अवसर उपलब्द्ध न हों, तो ज्जयादा योग्य के बजाय 
कामचलाऊ को ग्रहण कर लेना चादहए|  

 सच बात तो यह है, कक बरेु वतत में प्रनतक्टित व्यक्तत से सकक्रय व्यक्तत अधधक 
उपयोिी है| यह सही है कक प्रशासन में एक स ेपद के लोिों को एक जैस ेकाम पर 
लिाना चादहए, तयोंकक ककसी पर असाधारण अनगु्रह करने से वह तो अवज्ञाकारी हो 
जाता है, ककन्त ुशरे् लोि भी असिंतटुि हो जाएँिे, कारण की व ेभी पवशरे् लाभ के सलए 
दावा कर सकत ेहैं| 

इसके पवपरीत लोिों का समधुचत अिंतर करत ेहुये चुनाव करना बेहतर रहता है| ऐसे में 
क्जस व्यक्तत को प्रािसमकता दी जाती हैं, वह स्वयिं को धन्य महससू करता है, और 
बाकी सभी उस मौके को पाने के सलए आि ेबढ़ना चाहत े हैं, और सब कुछ आपके 
अनकूुल रहता है| पहली बार में ही ककसी व्यक्तत को पवशरे् महत्व देना कदापप िीक 
नहीिं, तयोंकक कफर वह उस अनपुात में सदैव खरा नहीिं उतर पाता| 

ककसी एक व्यक्तत के मार्धयम से प्रशासन सरुक्षक्षत नहीिं , तयोंकक यह उस व्यक्तत के 
प्रनत उदारता को प्रकि करता है, और उसमें स्वच्छिंदता की सिंभावना बढ़ जाती है, जो 
अपने ननयोजक को जो उसे तरुिंत घड़ुकने से बचता है, के सलए बदनामी और अपमान 
लाता है| वह अपने से बड़ों से दसु्साहस करत े हुये बात कर उनके सम्मान को िेस 
पहुिंचाता है| ककन्त ुइसके पवपरीत अनेकों के द्वारा भिकना तो बहुत ही बरुा है,तयोंकक 
यह तो व्यक्तत को प्रभावहीन कर देता है, और बार बार पररवतशन  उपहासास्पस्द भी 
हो जाता है| 

ववनोद जैन 
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लेख 

 
आशुतोष रािा 

•॥ एि पि बनारस से ॥• 

सम्मानीय लमिो, 

सोशल मीडडया िो हम आभासी दतुनया मान िर उसिा उपहास िरि ेहैं, हम यह भी िहि ेकि 

Nothing is real here. People are fake.. So please do not take them serious-

ly. Agreed. 

अब सिाल यह उठिा है कि जब यहााँ सब िुछ फ़ेि है िो कफर सोशल मीडडया पर होने िाली 
अवप्रय घटनाओ ंसे हम िास्िि में बरुी िरह प्रभाविि क्यों हो जाि ेहैं ?  

हम सोशल मीडडया पर लमलने िाले प्रेम और आदर िो िो झूठा मान लेि ेहैं, किंि ुयहााँ पदैा 
होने िाली दशु्मनी िो जीिन िी सच्चाई मानिर उसिा तनिााह जीिनपयिं क्यों िरि ेहैं ? 

क़ायदे से जब सोशल मीडडया पर लमलने िाल ेमान िो हम Fake मानि ेहैं िो इस पर होने 

िाले अपमान िो भी Fake ही माना जाना चादहये ?  

इस पर पनपने िाला प्रेम यदद झठूा है िो इस पर पदैा होने िाली नफ़रि भी झूठ िी शे्रणी में 
रखी जानी चादहये ?  

इस पर होने िाली लमििा यदद झूठी है, िो इस पर होने िाली शििुा भी झठूी होनी चादहये ? 

ऐसा क्यों है कि हमारे जीिन िे जो अथापणूा भाि हैं उनस ेिो हम प्रभाविि नहीं होि,े किंि ुजो 
व्यथा िे भाि हैं उन्हें अथापणूा मान िर हम बरुी िरह प्रभाविि हो जाि ेहैं ?  

सोशल मीडडया िी सिारात्मििा से हम उिना प्रभाविि नहीं होि ेजजिना इसिी 
निारात्मििा से प्रभाविि हो जाि ेहैं।  
िहीं ऐसा िो नही ंिी मनषु्य िी मलू प्रिवृत्त निारात्मि ही हो ? इसिे चलि ेहम 'असार' िो 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8_%E0%A4%B8%E0%A5%87?source=feed_text&story_id=1714569088587244
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B?source=feed_text&story_id=1714569088587244
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ही 'सार' समझ बठेै और जो वेस्ट था वही हमारा टेस्ट हो र्या हो ?  

ऐसा क्यों है िी सोशल मीडडया पर दसूरों िो िो हम िरंुि समझ जाि ेहैं, या समझने िा दािा 
िरि ेहैं, किंि ुस्िय ंिो हम रत्ती भर भी नही ंसमझ पाि े?  

हम जीिन भर जोड़ने िे भाि से प्रेररि होि ेहैं किंि ुयहााँ हम घटान ेिी प्रकिया में ललप्ि रहि े

हैं।  
ऐसा क्यों है कि प्रत्येि व्यजक्ि स्िय ंिे ललए, स्िय ंिे दृजष्टिोण िे ललए िो आदर, मान, 

स्िीिार चाहिा है, किंि ुअन्य लोगों िे दृजष्टिोण िे प्रति अस्िीिार और अपमान िे भाि से 

भरा होिा है।  
#ऐसा_तयों_है ? जबकि हमारे जन्म िे साथ ही हमें 'जैसा बोएाँगे िसैा िाटेंग'े िे मिं िो घटु्टी 
में वपलाया जािा है।  
कफर हम किसी िो अपमातनि िरिे स्िय ंिे ललए मान िा महल िैस ेखड़ा िर सिि ेहैं ?  

हम िााँटों िे बीज से फूलों िी पदैािार िैस ेप्राप्ि िर सिि ेहैं ?  

हम अपने इदा धगदा िे माहौल िो छोटा, नगण्य मानि ेहुए, स्िय ंिो बड़ा और गणमान्य िैस े

लसद्ध िर सिि ेहैं ?  

मनोिजै्ञातनि िहि ेहैं िी जब हम ख़दु िे ललए अस्िीिार, अनादर, असहमति िे िीव्र भाि से 

भरे होि ेहैं, िब हम ससंार से स्िय ंिे ललए स्िीिार, आदर, और सहमति िीव्रिा से चाहि ेहैं। 
उस समय हम ये भलू जाि ेहैं िी जो हम स्िय ंिो नहीं दे सिि,े उस ेहम दसूरों िो िैस ेदे 

पाएाँगे ?  

और जब हम दसूरों िो िो नहीं देंग ेजो हम अपने ललए चाहि ेहैं िो दसूरे हमें िो क्यों देंग े?  

इसललए जो माध्यम सोशल मीडडया िे नाम विख्याि है, उस माध्यम पर हम अनजाने ही, ना 
चाहि ेहुए भी अनसोशल हो जाि ेहैं। और उसपर होने िाले तिरस्िार, अपमान, शििुा िो 
सहज ही स्िीिार िर उससे प्रभाविि हो जाि ेहैं, क्योंकि इन सभी निारात्मि भािों से हम 

बेहद अदंर से जुड़ ेहुए होि ेहैं।  
विचार िा वििय यह है कि जब हम स्िय ंसे ही िटे हुए हैं िब हम ससंार से िैस ेजुड़ पाएाँगे ?  

ससंार से जुड़ने िी पहली और अतंिम शिा होिी है स्िय ंसे जुड़ना, क्योंकि स्िय ंिे प्रति लमििा 
िा भाि ही ससंार में लमिों और लमििा िे भाि िो पदैा िरिा है।  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%90%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82_%E0%A4%B9%E0%A5%88?source=feed_text&story_id=1714569088587244
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स्िय ंसे जुड़ा हुआ व्यजक्ि ससंार से िो जुड़िा ही है, बजल्ि िह समाज िो टूटने से भी बचािा 
है। 

िालजयी व्यजक्ित्ि हों या सभ्यिाएाँ िे इस सत्य िो जानि ेहैं िी किसी िी अशे्रष्ठिा पर 
स्िय ंिी शे्रष्ठिा िे महल खड़ ेनहीं होि।े  
िे जानि ेहैं कि अपने सम्पिा  में आने िाले िो छोटा साबबि िरिे िे िभी भी बड़ ेनहीं हो 
सिि।े इसललए िे अपने सम्पिा  में आने िाले हर व्यजक्ि िो छोटा नही ंबड़ा बनाने िा उद्यम 

िरि ेहैं, जजसस ेउनिे सम्पिा  से हमारे अदंर छोटेपन िा नहीं, हमें बड़ ेहोने िा, बड़प्पन िा 
अहसास हो।  
िे जानि ेहैं कि निारात्मििा िी धचगंारी से सिारात्मििा िी अजग्न नही ंपदैा होिी। 

#हमारा_जीवन_आभास_से_नहीं_अहसास_चलता_है।  
सोशल मीडडया आभासी दतुनया नहीं #अहसासों_की_दतुनया_है। 

"हमारे िास्िविि जीिन िे अहसासों िा प्रतिबबम्ब सोशल मीडडया है, िो सोशल मीडडया िे 

अहसासों िा प्रतिबबम्ब हमारा िास्िविि जीिन।" 

आइए अपने प्रतिबबम्ब िो देखिर अपने बबम्ब में सधुार िरें, बबम्ब िे सधुरि ेही प्रतिबबम्ब 

स्िमेि सुदंर हो जाएगा। 

 

~आशतुोष रािा 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%B9%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%86%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%B8%E0%A5%87_%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%82_%E0%A4%85%E0%A4%B9%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%9A%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%B9%E0%A5%88?source=feed_text&story_id=1714569088587244
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ऐसी कृततयाूँ अलख जर्ाने का काम करती है। : कान्त्ता रॉय 

           

  समंदर प्राि अकुलाया !: रववन्त्र भट्ट       पुस्तक समीक्षा: कान्त्ता रॉय 
   हहन्त्दी अनुवाद: डॉ. प्रततभा र्ुजगर 
 प्रकाशन: स्वराज संस्थान संचालनालय, संस्कृतत ववभार्, मध्यप्रदेश शासन  

     समंदर प्राण अिुलाया ! रविन्र भट्ट िी िृति में समंदर िी अिुलाहट-सी  िीव्र िेदना 
महसूस िी जा सििी है। 
ििामान समय में चारों िरफ जब माहौल दवुिि होिर भ्रष्ट हो रहा है ऐसे िक्ि में ऐसी िृतियााँ 
अलख जगाने िा िाम िरिी है। इस बाि में जरा भी दो राय नहीं कि मराठी भािा में ललखी 
गयी िांतिपिा िी इस गाथा िा दहन्दी रूपान्िर िर डॉ. प्रतिभा गुजार ने दहन्दी सादहत्य िो 
समदृ्धध दी है। 
अनुभि और यथाथा िे धरािल पर रधच गयी यह उपन्यास विनायि दामोदर सािरिर िे िवि 
मन संग्राम िो धचबिि िरिा है। 14-15 साल िे युिि िा "भारि िे स्िािंत्र्य िे ललए मारि-े
मारि ेमरन ेिि जुझूाँगा।" जैसी शपथ लेने िो जजस सम्पे्रिनीयिा से उभारा गया है, पढ़ि-ेही  
हृदय में हुाँिार भर देिा है। अन्याय िे विरूद्ध मन ललिार से भर जािा है। शब्दों में ऐसी 
क्षमिा कि विचारों में फूाँ ि डालने िे िाबबल िृति है। 
 यहााँ शब्द सलमघा में उपन्यास िे रचतयिा  रविन्र भट्ट िीर सािरिर जी द्िारा समाज-ऋण 
िी बाि िरि ेहैं, समाज िो लौटाने, देिर जाने िी बाि िहि ेहैं, िृति िे लेखि रविन्र भट्ट 
िो लगिा है कि िीर सािरिर िे चररि में समाज िे ललए नि संचार िा बीज तनदहि है 
इसललये िह सब अथों से, सिांग से युक्ि उस देशभक्ि से सबिी पहचान िरिाना चाहिे थे। 
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आिंििाद, अनाचार, आसजक्ि, अलभलािा, अमानुविििा पर विजय प्राप्ि िरने िे उद्देश्य से 
िैचाररि िााँति िा अलख जगाना ही िीर सािरिर िी गाथा सजृजि है। नई पीढ़ी िो पे्ररणा देना 
लेखन िा उद्देश्य है क्योंकि रविन्र भट्ट संस्िारिान िवि हैं। अिः उन पर भी िीर सािरिर 
िे संस्िारों िी छाया रही होगी, ऐसा पसु्िि पढ़ि ेहुए प्रिीि हुआ है। पररस्िृि चिेना, धैया, 
िैज्ञातनि ि युजक्ििादी धचिंन पुस्िि िी आधारलशला है िृति इस बाि िो प्रमाखणि िरिी है।  
इस उपन्यास िी स्िी पाि चाहे आई हो, या येसूिदहनी या यमुना, सभी िााँतििीरों िी पजत्नयााँ 
संस्िार, साहस, बललदान और धैया िी प्रतिमूिी हैं। येसूिदहनी से हमउम्र होने िी िजह से 
अंिरंग ररश्ि ेिो भाभी रूपी मााँ-बहन िी समदृ्ध िाना-बाना रचिी है। यमुना िा धचरप्रतिक्षारि 
ित्पर रहना, िालेपानी िी सजा प्रसंग में खूब उभरिर आया है।  िीर सािरिर िे सम्मोहन 
िो ललखि ेहुए िह ऐसा बबम्ब रचि ेहैं जैसे, "भािनाओं िा ज्िार थमिा नहीं, जन समुदाय िो 
मंिमुग्ध िरन ेिाली उनिी चिेनिा से भरी आिाहन िो सुनने िे ललए भीड़ लग जािी थी।" 
पाठि मन पढ़ि ेहुए फ्रीर् हो जािा है उस िालखंड में।  
 
िा. रा. िान्ि जी ने सही िहा है कि, "जब िि एि भी विरही जीि संसार में रहेगा िब िि 
यह िाव्य जीविि रहेगा।" जैसा कि यह िााँतिगाथा है, यहााँ देश िी लमट्टी िा महत्ि सिोपरर 
है।  
उपन्यास जेल िी िाली िोठरी से शुरू होिी है जहााँ िा वििरण हृदय विदारि है। आजन्म 
िारािास, िालापानी िी सजा मानलसि विचलन िा िारण बनिा है। 1883 िे इस िाल में 
िीर सािरिर िे धरिी पर सगुबुगाि ेपैर पड़ने में िाजन्ि िे स्िप्न िा बीज तनदहि है। 
 िई एि जगहों  जहााँ अण्णा, बाबा िा जजि किया गया है संिेदनाओं िा उद्दाि रूप 
दृजष्टगोचर होिा है। 
 आई िे जाने िा बबछोह इन शब्दों में िीव्र हो उठिा है कि, " िीन ददन लगािार ददया जलिा 
रहा पर अाँधेरे िी िीव्रिा िम न हुई।" मािा िे बबछोह और मािभृूलम से सामीप्य िो बेहिरीन 
िरीिे से उभारा है। 
शादी-व्याह िे सहज लमठास ललए सामाजजि व्यिहार, संस्िार, उल्लास िो भी आदशा िरीिे से 
रोवपि किया गया है। पूणे, नालसि, भगुर िी लमट्टी िी िेसररया सुगंध पुस्िि िे हर एि 
पंजक्ि में सुगंधधि है। लोिमान्य तिलि जी िी धगरफ्जिारी और फााँसी से पहले दामोदर पिं िा 
तिलि जी से लमलने िा प्रसगं िीर सािरिर िे जीिन में नया संग्राम फूाँ ि रहा था। चाफेिर 
बंधुओं िा फााँसी पर झूलना िैशोया मन पर मनोिैज्ञातनि रूप से धचन्ह खींचिा है जजसिे 
फलस्िरूप िे राि भर जागिर अपने रोि िे प्रतिफल में चाफेिर िा फटिा यातन गीि रच 
डालि ेहैं और यहीं पर िे पूजाघर में देिी िे सामने अपने िैशोरािस्था में ही देिी मााँ िे सामने 
शपथ लेि ेहैं।  



59 
 

प्लेग िा प्रिोप में ग्रामीण पररिेश , असहाय अिस्था में वपिा, वपििुृल्य िािा िो खोना। 
पैििृ तनिास िा त्याग, पररिेश से बबछोह  िी पीड़ा और िीर सािरिर जी िा िवि मन, 
भािनाओं िो ऐसे बुना है लेखि ने कि पूरा िालखंड जीविि हो उठा। ऐसा सम्मोहन जोड़ा है 
लेखि ने कि पन्ने दर पन्ने पलटि ेहुए मानों तनरन्िरिा से उस  युग िो कफर से जी गए। यह 
िास्िि में िीरों िा स्िणािाल था। पौरूि िे महािाव्य रचने िा िह युग सािरिर िो िीर 
सािरिर बना गया। बललदान िी िामना िमा िे फल िी एिमाि िामना थी। 
 तिलभांडशे्िर संग्रालमि उस पौध िो पल्लविि होने िा िारण बना। िीर सािरिर जी िा 
लेखन और स्ििंििा िे ध्येय िो लसद्ध िरन ेिे ललए िवृत्त लमली। तिलि िा िजे ध्येय िो 
क्षक्षतिज िी ऊाँ चाई दे दी। िााँतिगाथा पिा पढ़ि ेहुए ििामान पररपे्रक्ष्य में भारिीय युिाओं में 
 संघिा क्षमिा जगाने ि बढ़ाने िा िारण बनेगी ऐसा प्रिीि हुआ है। 
 छािािास में रहि ेहुए 'सािरिर क्लब' िे जररए एि मंडल िी स्थापना िर उसिे द्िारा 
प्रत्यक्ष में स्िािंत्र्य िाया िा उद्घोि स्ििंि भारि मािा लक्ष्य था। बबना संगदठि हुए किसी भी 
लड़ाई िो जीिना असम्भि है और िीर सािरिर जी इस िरह अपनी पूरी मंडली िे साथ 
संगदठि हुए। यहााँ पुणे िी महत्ता चररिाथा हो उठिी है। 
गणेश उत्सि हो या लशिजयंिी, ऐसे सामाजजि पिा िो किस िरह देशभक्ि जागरूििा से 
िााँतिपिा िे ललए पररितिाि िरि ेरहें हैं इसिा उल्लेख रविन्र भट्ट जी ने पूरी व्यिहाररििा से 
किया है। सािरिर क्लब िी बैठिें , सम्मेलनों िा सि, नाटिों िी महत्ता, समस्ि प्रभािी 
िल्पनाएाँ जो जमीनी रूप से समाज में प्रचारि िा िाम किया िो विस्िार पूिाि बिाया है। 
िानाजी मालुसरे जी िी शौया गाथा सदहि िई पािों से यह उपन्यास पररधचि िरिािी है। 
 'िेसरी' और 'िाल' िे सातनध्य में स्ििंििा िा आिाहन िेन्र में था। अंििः राजसत्ता िे 
खखलाफ विरोह िरन ेिे ललए मुख्य पे्ररणा आरोपी िा िालेपानी िी सजा मन में उद्िेग िो 
प्रिादहि िरिी है 
 "स्िािंियलक्ष्मी िी जय! िन्दे मािरम!" 
"दो भाई दो, इिना बड़ा देश होिर भी मेरा िहने िी जहााँ चोरी है, िहााँ इिनी छोटी-छोटी चीजों 
पर मेरा अधधिार भला िैसे होगा? मैंने तनविािार भाि से सरिारी सामग्री िा माल स्िीिार 
किया पर इसिे साथ मुझ ेएि हलाहल और पचाना था। िैदी िमांि और छूटने िे ददनांि िा 
बबल्ला मुझ ेहमेशा गले में पहनना था।" िाली ध्िजा िो पहनने िी वििशिा यहााँ मालमाििा से 
पेश हुआ है। प्रतिज्ञा िे प्रति समपाण और हृदय िी अटलिा िृति िे मूल में है।जीिटिा िी 
प्रतिमूतिा िो रविन्र भट्ट  ने मानों अपनी िलम से साक्षाि िर ददया है। 
 1910 से िालेपानी िी उस सजा िी शुरूआि िा धचि बड़ा ही दारूण है। सजा िे बाद जेल में 
लमलने आई पत्नी िे धीरज बाँधाि ेशुष्ि आाँखों िो पढ़िर बबना विचललि हुए िह िह उठि ेहैं 
कि, "यमुना, बच्चों िी संख्या बढ़ाना, चार बााँस इिट्ठे िर घरौंदा बनाना, यदद इसे ही संसार 
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िरना िहिी िो ऐसा संसार िौए, धचडड़या भी िरि ेहैं, पर संसार िा इससे भव्यिर अथा होिा 
है िो आदमी िे रूप में हम संसार सजा िर िृििृत्य हो गए।"  िीर सािरिर में एि खास 
किस्म िी संजीदगी उभरिर आिी है। 
अंडमान िी पहली भयानि राि में मानस पटल पर 'िमला' िी पंजक्ियों िो रचना, पढ़ि ेहुए 
पाठि-मन िे बदन में भी फुरफुरी-सी जगा जािा है। िवि िा हृदय िठोर अिस्था में भी िैसे 
िोमल भािों िो जीिा है, इसिी बानगी देखने िो लमलिा है िीर सािरिर िी जीिनी में। 
संघिाशील व्यजक्ि जहााँ रहिा है िहीं अपना नि स्थापना िर लेिा है। िालेपानी िी सजा 
भोगि ेिैददयों िी दवू्यािस्था पर िहााँ भी संगदठि िर िैददयों िे साथ विरोह िा स्िर मखुर 
िरि ेहैं जजसिे फलस्िरूप लशक्षा से महीने िी छुट्टी संग अन्य सुविधाओं िा लाभ लमलिा है। 
पूरे उपन्यास में सम्पे्रिण िा  स्िर बेहिर है। इस पुस्िि िा जन-जन में जाना जरूरी है, 
सरलिा से िीर सािरिर िे भव्य व्यजक्ित्ि िो प्रभािशाली िरिा हुआ यह पुस्िि भारि िी 
गौरिशाली गाथाओं में शुमार िरन ेयोग्य है।  
 
कान्त्ता राय, 
मकान नम्बर-21 
सेतटर-सी सुभाष कालोनी , 
तनयर हाई टेंशन लाईन 
र्ोववदंपूरा 
भोपाल- 462023 
फोन - 9575465147 
ई-मेल- roy.kanta69@gmail.com 
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पुस्तक समीक्षा  
" प्रततभा प्रकट हुए बबना नहीं रहती " 

                
   डॉ. प्रततभा लसहं परसार राठौड़                 समीक्षक - देवेन्त्र सोनी, इटारसी 
की रचनाओ ंपर केक्न्त्रत पबत्रका - शब्दध्वज  
 सम्पादक -पकंज पटेररया, होशरं्ाबाद 
     ‘‘प्रतिभा’’ किसी भी क्षेि में हो िह बबना प्रिट हुए नहीं रहिी। बस उसे सही 
ददशा लमलना चादहए। कफर यहााँ िो लेखखिा िा नाम ही प्रतिभा है। जादहर है यह 
बदहामखुी ही होगी। अपने व्यजक्ित्ि िो तनखारने िे ललए जजस िरह हम अच्छे-अच्छे 
पररधान, आभिूण धारण िरि ेहैं उसी िरह अपने िृतित्ि िो तनखारने िे ललए अच्छे 
विचारों िा भी होना जरूरी है। अच्छी अलभव्यजक्ि चाहे बोल-चाल में हो या लेखन में 
हो, मन िो महिा देिी है, अपना भी और- औरो िा भी। यदद हमारे विचार 
सिारात्मि हुए िो यही लेखन पाठिों में ऊजाा और पे्ररणा िा सचंार िरिा है लेकिन 
निारात्मि विचार नरैाश्य और अिसाद िा िारण भी बनि ेहैं।  
         जब हम एि लखेि होि ेहैं िो हमिो यह ध्यान में रखना चादहए कि िहीं 
हमारे व्यजक्िगि विचार, सािाजतनि होिर किसी िा अदहि िो नहीं िर रहे। यह एि 
बड़ी जजम्मेदारी होिी है लखेि िी, कि िह अपने लखेन से समाज िो, राष्र िो सजग 
िरि ेहुए सही ददशा िा बोध िराये।  
         प्रतिभा जी िे लखेन में मझुे यही ददखिा है। उनिी रचनायें सशक्ि  है 
और धचिंन िा दायरा भी बड़ा है। नई िवििायें, मकु्िि, गजल, ‘सिाभाि’ ललए ददखि े
हैं। सरल, सहज भाि से उपजा उनिा धचिंन यथाथा पर दटििा है जो पाठिों िो 
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प्रभाविि किए बबना नहीं रहिा। यही उनिी सबसे बड़ी विििेिा लगिी है मझुे।  
        िीणा पाखण मााँ सरस्ििी िी िदंना िरि ेहुए िे अपनी आत्मा िो सद्गणुों िे 
ज्योति ामय प्रिाश  से आलोकिि िरने िी अलभलािा रखिी है। साथ ही प्राण िे छूटने 
पर मााँ िे चरणों में ही समादहि होने िी प्राथाना, उन्हें सबसे अलग बना देिी है। 
‘दे दे आशीिााद’ रचना में प्रतिभा जी, अपनी िवििाओ ंिो मन िे सागर िी िश्िी 
बिािी है। सच भी है विचारों िा समरु बहुि गहरा है और लेखन िो तनरंिर आगे 
बढ़ािा है - िश्िी िी िरह। झझंािाि  िो आऐंगे ही। सामाजजि विदरुपिाओ ंपर भी 
आिोलशि उनिा मन िीखी मार िरिा है। समझदारी में िे बेटी िो िोख में मार देने 
जैसे सिंीणा विचारों िो आड़ ेहाथ लेि ेहुए आधुतनि और रूदढिादी िगा पर सीधी चोट 
िरिी हैं। ‘उलझन’ में प्रतिभा जी ििनीि िे दरुूपयोग पर भी मारि प्रहार िरिी है। 
‘‘मााँ खुद नहीं सोिी’’ शीिाि में ललखी िवििा ने मन िो झिृंि िर श्रद्धा और पे्रम से 
भर ददया। एि मााँ िा अपनी सिंान िे प्रति समवपाि परूा जीिन और बाद में उपजे 
एिािीपन िा जजस सजीििा से इस िवििा में धचिण किया गया, िह किसी ग्रथं से 
िम नहीं। मााँ पर ललखा गया हर शब्द ग्रथं ही िो होिा है। यही भाि प्रतिभा जी िी 
रचनाओं िो यथाथा बनािा है। भािा िा जजि िरें िो दहन्दी और उदूा पर उनिा समान 
अधधिार ददखिा है। 
" प्यार आजिल ररिाज हो गया है। "  
एि मकु्िि में िे साफ सदेंश  देिी हैं कि  
‘‘जो प्यार देह िी चाहि से शरुू होिा है उसमें विश्िास िी गुजंाईश नहीं रहिी’’ 
सच ही है यह इसे स्िीिार िरि ेहुए प्रिट िरना आसान नहीं। 
सच िी एि बानगी और देखखए- 
‘‘ याद रेि नहीं जो मटु्ठी में कफसल जाएगी।। 
गड़ी रहिी है यह दीिालों में िीलों िी िरह।।" 
क्या यह हिीिि नहीं? 
बेटी हमेशा मेरी िमजोरी रही है पर यही बेटी जब बहू बनिी है िो अपना सब िुछ 
समवपाि िर भी क्या िह बटेी रह पािी है अपने घर अगंना िी?  
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कििना सरल, सहज और यथाथा धचिण िरिी हैं प्रतिभा जी यहााँ- 
अधूरे अक्सर ख्िाब अपने छोड़ देिी है, 
ख्िादहशों से भी ररश्ि ेसारे िोड़ लेिी है, 
होिर खुद फना, खुलशयां औरों िी ढंूढिी है, 
ससरुाल में ‘बेटी’ जब नए नाि ेजोड़ लेिी है ।" 
      प्रतिभा जी िी इस अिं में प्रस्ििु सभी रचनायें, चाहे िे गजल हों, मकु्िि हों, 
या नई िवििायें, बहुि िुछ िहिी हैं। इन रचनाओ ंमें प्यार है, मनहुार है, रोमांच है, 
विरह है, िो रोमांस िी बानगी भी देखने िो लमलिी है। एि ऐसा आििाण है इन 
रचनाओं में कि पढ़ने िाला किसी चुम्बि िी भांति उनसे धचपिा रहिा है।  
िे स्िय ंअपनी रचनाओ ंिे बारे में िहिी हैं ‘‘ गजब िा नशा है जरा चखिर िो 
देखो’’। 
-देवेन्त्र सोनी, इटारसी। 
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साक्षात्कार 

         
     रीना पारीक (लेणखका)                प्रस्तुतकताग : वसुन्त्धरा राय 
 
सोनी चैनल पर प्रसाररत 'इतना करो ना मझुसे प्यार' ,  
सोनी पल चैनल पर प्रसाररत 'ये हदल सनु रहा है', 'प्यार को हो जाने दो' , 'मेरी 
आवाज़ सनुो' , 'एक वववाह ऐसा भी' , की स्वततं्र डॉयलॉर् राईटर , 
ज़ी टीवी पर प्रसाररत 'जोधा अक़बर' , 'कुमकुमभाग्य' ,  
सोनी पल चैनल पर प्रसाररत 'ये हदल सनु रहा है' की एसोलसएट स्क्रीनप्ले राईटर ,  
दरूदशगन पर प्रसाररत रंर्ोली की ऐंकर क्स्क्रप्ट राईटर ,  
टाटा स्काई के ललए कॉमेडी सीरीज़ जी जी पी जी का कुशल लेखन , डॉतयोमैंट्रीज़ 
लेखन तथा एवॉडग फंतशन की क्स्क्रप्ट व ऐंकर क्स्क्रप्ट लेखन करने वाली बहुत कम 
उम्र में उपलक्ब्धयां प्राप्त करने वाली राजस्थानी परंपरार्तवादी पररवार की बटेी और 
मेरी बहुत घतनष्ठ लमत्र रीना पारीक टेलीववजन इंडस्ट्री में आज एक जाना माना नाम है 
।  
आईये पत्रकाररता से जुड़ ेहोने के बाद क्स्क्रप्ट राईटर तक का सफल सफ़र उन्त्ही की 
ज़ुबानी ..... 
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वसुधंरा - ( मसु्कुरात ेहुए )  
हैलो रीना िैसी हो ? 
हाँसि ेहुए  
रीना - बहुि अच्छी हूाँ ,आज आपिे साथ हूाँ िो और अच्छा फील िर रही हूाँ। 
वसुधंरा - ( हंसत ेहुए ) 
अच्छा ये बिाइये िभी सोचा था एि साथ िाम िरने िाली दो सहेललयां एि दसूरे िे 
साथ ऐसे बाि िरेंगे ? िभी ऐसा ख्याल िि आया कि आप मझुे इंटरव्य ूदेंगी ? 
रीना - नहीं ऐसा ख़्याल िभी नहीं आया था िस ुकि आप मेरा इंटरव्य ूलेंगी ,मझुे याद 
है कि हम एि साथ एि मगैर्ीन िे ललए िाम िरि ेथे हमने िाफी समय एि साथ 
गरु्ारा है ,आपिा साथ हमेशा अच्छा अनभुि ही देिर गया है । 
वसुधंरा - चललए शरुूआि आपिे पाररिाररि पषृ्ठभलूम से िरि ेहै , आप बेलसि िहां 
से हैं िथा आपिे अलािा भी पररिार में किसी िो लखेन में रूधच रही है ? 
रीना- मैं बेसिली राजस्थान से हंु । मेरा बिैग्राऊंड बबजनेस पररिार से है ,मेरे वपिा 
एि बबजनेसमनै हैं । लेखन िे मामले में मझुे लगिा है कि मझुमें मेरे परदादा जी ( 
वपिा िे वपिा) िे गणु मझु ेलमले िे िाफी अच्छे छंदबद्ध ि छंदमकु्ि भजन, िवििाएं 
ललखि ेथे । 
वसुधंरा - आपने ललखना िब शरुू किया , िोई ऐसी घटना ध्यान में आिी है कि 
आपिे भीिर ये फीललगं आई हो कि ललखना चादहए ? 
रीना - दरसल मझुे पढ़ने िा शरुू से ही बहुि शौि रहा है , मझुे याद है कि मेरे स्िूल 
में िवििा ललखने िा िॉम्पटीशन रखा गया था, जजसिी खास बाि ये थी कि जजसिी 
िवििा स्िरधचि होगी िथा पसदं आने पर दहदंी वििय में पााँच न ंएक्सरा लमलेगें िथा 
उस समय देश िे जो हालाि थे िुछ पजंक्ियााँ िवििा स्िरूप उभरीं । जब प्रथम 
परुुस्िार लमला बस िहां से मझुे ललखने िा शौि हुआ इस िरह इस इंसीडनेट ने मझुे 
आगे भी ललखि ेरहने िे ललए प्रेररि किया। 
वसुधंरा- लखेन क्षिे में आरंभ से अब िि िा सफर िैसा लग रहा है ? 
रीना- मेरा अब िि िा सफर सच िहंु िस ुबहुि ही अच्छा रहा है । पढाई िे साथ 
िवििाएं ललखिी रही किंि ुलेखन िरि ेहुए इस मिुाम िो पाऊंगी ऐसा िभी नहीं 
सोचा था । 
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वसुधंरा -आप पििाररिा से जुड़ी हुई रही हैं कफर अचानि जस्िप्ट राईंदटग से िैसे जुड़ीं 
? 
रीना- देखखये िई बार हम सोचि ेिुछ और हैं होिा िुछ और है ऐसा ही मेरे साथ भी 
हुआ ( हाँसि ेहुए ) एक्चुली म ैआई.पी.एस. ऑकफ़सर बनना चाहिी थी जैसे कि मनेै 
बिाया कि म ैराजस्थान से हूाँ िहीं से मेरी पढ़ाई चल रही थी लेकिन बबजनेस िे 
िारण मेरा परूा पररिार मुबंई आिर रहने लगा था , उसी दौरान मेरा ग्रजै्यएुशन 
िम्पलीट हुआ और मनेै पििाररिा मास्टर में एडमीशन ले ललया जब िो िम्पलीट 
हुआ िब मैं भी ममु्बई लशफ्जट हो गयी चूंिी मझुे एडिैंचररगं, चैलेंजजंग ििा  पसदं था 
पििाररिा भी िुछ ऐसा ही चैलेजजंग भरा िाम है । िोलशश िरि ेिरि ेस्ि० 
बालासाहेब जी िा दैतनि अखबार दोपहर िा सामना में पििार िे हैलसयि से जॉब 
किया । बस इस िरह से िई,.. 
मगैर्ीन , उसिे बाद निभारि टाईम्स में 5 साल िि जॉब किया लेकिन एि ही िरह 
िा िाम िरि ेिरि ेबोर हो गयी एि ददन अचानि ही डडसाईड किया कि अब नौिरी 
नहीं िरनी है और नौिरी छोड़िर बड़ा ररस्ि लेने िे बाद थोड़ ेददन आराम से समय 
तनिाला ।  
मेरा और एििा िपरू िा एि िॉमन फ्रैं ड है उन्होने मेरी एििा िपरू से मीदटगं 
िरिाई िथा मीदटगं सफल रही एििा जी ि तनिेददिा जी जो बाला जी टेली कफल्म्स 
िी 20 साल िि कियेदटि डाईरैक्टर रही इन दोनो ने मेरे िररयर िो एि नया 
आयाम ददया िथा इन दोनो से मझुे बहुि िुछ सीखने िो भी लमला, आज एि जस्िप्ट 
राईटर िी हैलसयि से एििा िपरू िे साथ उनिे िई प्रोजैक्ट पर िाम िर रही हंु । 
वसुधंरा -: पास्ट और प्रजैैंट िी राईदटगं में आप िैसा अिंर महससू िरिी हैं ? 
रीना- देखखए समय और दशाि हमेशा एि जैसे नहीं लमलि े, मेरे िहने िा मिलब है 
कि पहले िी डॉयलौग हैिी र्डयटूी से भरे होि ेथे , भारी शब्दों िा यरू् अधधि था फॉर 
एक्र्ांपल शोले मिूी उसिे डॉयलॉग बहुि भारी शब्दो से भरे पड़ ेहै िहीं आज िी आप 
िोई भी मिूी देख लीजजए आम साधारण रोर् मराा िी भािा िा यरू् ज्यादा है । 
वसुधंरा - पििार और जस्िप्ट राईटर में िौन सी रीना आपिो पसदं है ? 
रीना -( हंसत ेहुए ) िस ुददलचस्प सिाल है ये , क्या िहंु िसेै मझुे दोनो ही रीना 
पसदं हैं । मेरी नर्र में दोनो ििा  एि दसूरे से बबल्िुल अलग हैं पििाररिा डायनलमि 
जॉब है इस जॉब िे िारण आप रोर् अलग अलग लोगो से लमलि ेहैं सबिे साथ रोर् 
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िा उठना बठैना है और जस्िप्ट राईंदटगं आपिो लोगो से िाफी हद िि अलग िरिा 
है जस्िप्ट राईटर िब अपनी ही दतुनया मे िाल्पतनि िरैक्टसा िे साथ अिेला हो 
जािा है पिा ही नहीं चलिा । सीन िे दहसाब से सोचना पड़िा है िभी िभी सही 
लाईन्स िे ललए घटंो देने पड़ि ेहैं , लेकिन म ैपििाररिा से जुडी हुई रही हंु िो िम से 
िम मैं दोनो जगह कफट रह िर अपने िाम िो इंज्याय िर रही हूाँ । 
वसुधंरा- आप अपनी लेखनी से समाज िो जोड़ने में सफल महससू िरिी हैं ? िोई 
ऐसा इंसीडेंट याद आिा क्या है किसी ने िहा हो कि आपिा इस डॉयलॉग ने या 
सीररयल ने मझु ेपर बहुि ईंम्प्रसै किया । 
रीना- हम िहि ेहैं ना कि लसनेमा समाज िा आईना होिा है। समाज और लसनेमा िा 
आपसी िनकै्शन है ही इसिो किसी भी हालि में निारा नहीं जा सििा , म ैजस्िप्ट 
राईटर हंु जब मेरे ललखे हुए किसी धारािादहि िो अच्छा ररस्पॉसं लमलिा है िो खुशी 
सच में बहुि अपनी सी ही होिी है जैसे कि सोनी टीिी पर प्रसाररि इिना ना िरो 
मझुे प्यार िी डॉयलॉग राईटर िे िौर पर मेरी लेखनी िो बहुि साराह गया ऐसे ही 
एन टीिी पर प्रसाररि मेरी आिार् ही मेरी पहचान धारािादहि िे डॉयलॉग्स िो 
किदटक्स ने खूब पसदं किया तनजश्चि िौर पर खुद में अच्छा ही महससू होिा है ।  
िई बार किसी प्रशसंि िो िहीं से न ंलमल जािा है िो िे भी फोन िरिे बधाई और 
प्रशसंा ि िपने अनभुि सांझा िरि ेहै जजससे मझुे भी खुशी होिी है । 
वसुधंरा - क्या आपिा कफल्मों िी िरफ भी रूझान है , 
बड़ ेपदे िे ललए पटिथा या गीि ललखने िा विचार है ? 
भविष्य में आप स्िय ंिो िहां देखना चाहिी हैं ? 
रीना- तनजश्चि भविष्य में अगर ऐसा िोई मौिा आया िो र्रूर कफल्मों िे ललए भी 
ललखुंगी , पििाररिा िे समय मैंने बहुि कफल्मों िी समीक्षा िी है और बहुि सालो 
िि निभारि टाईम्स से जड़ुी रही हंु ि इसी फील्ड से जुड िर पििाररिा िी है , 
हालांकि पटिथा लखेन एि अलग विधा है लेकिन डफैैनटैली अपॉचुातनटी लमली िो इस 
विधा पर भी स्िय ंिो आजमाऊंगी मैं । 
मैं अच्छी लेखखिा िे साथ साथ एि अच्छी इंसान िे रूप में स्िय ंिो देखना चाहिी । 
सफलिा िे लशखर पर रह िर िो सब ददखें जजनिे सहयोग िे बबना मैं िभी िुछ भी 
नहीं हो सििी । 



68 
 

वसुधंरा- म ैजानिी हंु कि आप बहुि अच्छी िवितयिी भी हैं , िभी मचं िवििा पाठ 
किया है ? यदद हां िो मचं िा अनभुि िैसा रहा ? 
रीना-हा हा हा हा ( हंसत ेहुए ) थैंक्य ूिस ु, िवििाओ ंिा िो शौि है और मेरा 
सौभाग्य कि बहुि बार मचंो पर भी िवििापाठ िा मझुे मौिा लमला है , अच्छा 
अनभुि रहा है सबसे अच्छी बाि ये है कि आपिी लेखनी िो लाईि दशाि सनुि ेहै 
अच्छा िो िाललया ंनही िो शांिी रहिी है ।  
भविष्य में ऐसे लाईि ररस्पॉसं िो लमस नहीं िरना चाहंूगी मैं। 
वसुधंरा- आप स्िय ंयिूा लेखखिा हैं , उभरि ेहुए नये लेखिो िो क्या सदेंश देना 
चाहेंगी ? 
रीना - ( र्भंीरता से ) आज िा सच यही है कि हर फील्ड में िॉम्पटीशन है  
लेखन क्षिे भी इससे अछूिा नहीं है , पहले धगने चुने नाम जजनिो हम अपनी उंगललयो 
पर धगन सिि ेथे पर आज हर िीसरा ,चौथा व्यजक्ि ललख रहा है िो नये उभरि े
लेखिों िो मैं यही िहंुगी कि यदद लेखन क्षिे में ही िाम िरना है िो दृण रहें मेहनि 
िरें सघंिा होगा लेकिन डटे रहें कििनी भी रूिािटें क्यों ना आएं हुनर और लगन िो 
िोई रोि नहीं सििा ।  
वसुधंरा- थोड़ा व्यजक्िगि बाि पर आिी हंु ( हंसि ेहुए ) 
आप अभी िि लसगंल हैं खूबसरूि हैं नॉललजिल होलशयार जागरूि मदहला हैं जो अपने 
आप में यतूनि िॉबबनेशन है लमगंल होने िा िब िि इरादा है और भािी जीिनसाथी 
में क्या ऐसा होना चादहए कि हां लगे बस यही है िो जजसिे साथ जीिन जजया जा 
सििा है ?  
रीना ( मसु्कुरात ेहुए ) इसिा जबाब मेरे पास हाल कफलहाल िो नहीं है िस ु!  
एि लेखखिा िे िौर पर टेलीविजन िे ललए ललख रही हंु िो ये जॉब 24 घटंो िा है 
िभी भी किसी सीन िे ललए मीदटगं रख ली जािी है िो पाटानर ऐसा चाहिी हंु जो 
मैंटल लिैल पर बहुि सपोदटाि हो एि दसूरे िे बीच प्यार समपाण ि िाम िो लेिर 
अच्छी ट्यतूनगं हो बस ऐसा जीिनसाथी चाहिी हंु । 
िसुधंरा- चलि ेचलि ेआपिी िोई ऐसी रचना जो आपिे ददल िे बहुि िरीब हो प्लीर् 
िहें । 
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रीना- जी िसेै िो हर लेखि िी उसिी हर रचना बहुि वप्रय होिी है कफर भी इस 
समय मझुे जो याद आरही है उसिी िुछ पजंक्ियााँ िहिी हूाँ- 
( िुछ देरी ख़ामोशी ) 
ककतने मौसम बीत ेनहीं देखी बाररशों में बाररशें 
जाड़ ेकी हठठुरन भी तो महससू नहीं की  
पतझड़ के पत्तों की तरह झड़त ेरहे लम्हें 
ना र्लमगयों की चुभन हुई वदन पर 
दरसल मौसम बीतत ेजात ेहैं और हम सींचत ेरहत ेहैं  
अपनी ही बोई हुई परेशातनयाूँ । 
अब एक लम्हा ठहर जाना चाहती हुूँ  
रुक कर महससू करना चाहती हुूँ झड़त ेहुए लम्हों को 
. 
क्ज़ंदर्ी के लसरों खोल देना चाहती हंु , एक नये लसरे 
से ....... 
 
वसुधंरा- बहुि सुदंर रचना िे ललए आपिा आभार । 
आपिो आपिे भािी जीिनसाथी िे 
ललए शभुकामनाएं ि आप अपने लेखन िे माध्यम से 
सीररयल्स िे माध्यम से सभी िा मनोरंजन िरिी रहें 
और सफल रहें यही शभुकामनाएं । 
चलो कफर लमलेंगे आपने अपने बबर्ी शरै्डयलू से समय 
तनिाला शकुिया रीना । 
 
वसुन्त्धरा राय 
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*यात्रा संस्मरि* 

*क्रांततकाररयों का काल* 

*सेल्यूलर जेल (अडंमान)* 

  

कीतत ग प्रदीप वमाग 
        ज्यों ही हमारा अंडमान जाने िा िायािम िय हुआ, िो िल्पनाओं िे घोड़ ेदौड़ने लगे 

िाले पानी से भरा समुर और तनजान टापू नजर आने लगे ।बहुि रोमांच था अंडमान िो लेिर िैसा 
होगा ?जहा ंहमारे देशभक्िों िो इिनी बड़ी सजा दी जािी थी । 
जाने से परंह ददन पहले एि वििट समस्या आ खड़ी हुई दटिट होने िे बाद िमाा जी िे पैर में 
माइनर फै्रक्चर हो गया ,पर लमिों िे हौसला देने से हमें िुछ दहम्मि आई और हम तनिल पड़ े

अंडमान िी ओर। क्योंकि यह सुनहरा मौिा हम खोना नही ंचाहिे थे । िह ददन आ ही गया जब हम 

ददल्ली एयरपोटा से पोटा ब्लेयर िी फ्जलाइट पिड़ने तनिल पड े।शुि है एयरलाइंस िा जो अपने 

याबियों िा इिना ख्याल रखिे हैं। एयरपोटा पर िुरंि व्हीलचेयर एिं एि अटेंडेंट आया और िमाा जी 
िो चेयर पर बैठा िर प्लेन िे अंदर िि छोडा। िही ंजमीन पर पैर रखने िी नौबि ही नही ंआई। 
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        अंडमान जाने दो रास्िे हैं एि िो आसमान से और दसूरा पानी से पानी िे जहाज से 

िोलिािा अथिा चेन्नई से लगभग साठ घंटे लगिे हैं और हिाई मागा से लगभग 4 .5घंटे में पहंुचा 
जा सििा है ,हमारी फ्जलाइट िाया िलित्ता थी।यूं िो चेन्नई और िोलिािा से अंडमान िी दरूी 
लगभग बराबर है िोलिािा में आधा घटें िा यािा विराम होिा है। 
 

अंडमान िी यािा में अगर आप विडंो सीट पर है िो आप भाग्यशाली हैं !! क्योंकि िुदरि ने अडंमान 

िो भरपूर आशीिााद ददया है! प्रिृति जहा ंदेखो पंख फैलाए खड़ी है ।ज्यों ही अंडमान आसमान से 

ददखना आरंभ होिा है ,सच आंखों पर विश्िास ही नहीं होिा!! जो हम आज िि धचिों या कफल्मों में 
देखिे आए उसे सािार रूप में देखिे हैं |इिना संुदर 
दृश्य स्िगा अनुभूति िरा देिा है ।स्िच्छ नीला छम 

आिाश और नीचे रुपहले बादल प्रिृति िी उत्तम 

धचििारी नजर आिे है। समुर िा पानी स्िच्छ 

तनमाल सी ग्रीन िलर िा ददखाई देिा है ,और साथ 

में हररयाली ही हररयाली जी िरिा है बस इन 

नजारों िो आंखों में बसा ललया जाए। 
िीर सािरिर विमानिल यानी पोटा ब्लेयर िा 
छोटा सा हिाई अर्डडा। सोचा यादगार िे िौर पर 
िस्िीर खीचंी जाए िो सुरक्षािलमायों ने रोि ददया, 
िहां धचि खीचंना सख्ि मना है। विमानिल से 

बाहर आिे ही हमारी बसें लग गई ,और हम सिार 
होिर चले अपने गंिव्य यानी "लसकं्लेयर िे व्यू ररसोटा "िी ओर 
शांि स्िच्छ खबूसूरि शहर पोटा ब्लेयर लगभग 5 लाख िी आबादी, पर चारों और सुिून ही सुिून । 
समंदर िे किनारे किनारे बना हुआ रास्िा और किनारे पर लगी रंगीन जाललयां अपने साथ-साथ 

चलिे है। 
सोचा था कि अंडमान द्िीप बहुि अलग होगा ,लेकिन शहर देखिर बबल्िुल अपना सा लगा। हर 
जगह दहदंी नजर आई जो हमारे महानगरों में गुम सी हो गई है ।चाहे िे दिुानों िे बोडा हो या 
िायाालयों िे सभी जगह दहदंी में ही ललखा होिा है ।और उस समय िो दहदंी पखिाडा चल रहा था 
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जजसे देखिर अत्यिं प्रसन्निा हुई जहा ंहमारे महानगरों में अगें्रजी िा बोल बाला है िहां एि अलग 

टापू पर दहदंी िा इिना सम्मान देखिर गिा से सर ऊंचा हो गया। रास्िे में अंडमान दहदंी सादहत्य 

अिादमी िा ऑकफस भी नजर आया। अंडमान िासी दहदंी ही बोलिे हैं िैसे िो यहां बांग्ला और 
बबहारी भी बोली जािी है पर मुख्य भािा दहदंी ही है। 
ररसोटा िे सामने जैसे ही बस रुिी मन िा मयूर िो पंख फैलािर नाचने लगा।घनी हररयाली 
नाररयल और सुपारी से लदे पेड़ और बहुि ही िरीने से सजा बागीचा ।ऊंची नीची लहरािी बलखािी 
पहाडड़यों पर लगी हरी घास और सीढी नुमा बगीचा ,िरह िरह िे फूल और िलािारी देखिर धचत्त 

प्रसन्न हो गया । 
लॉबी में िेलिम डड्रिं में नाररयल पानी िे बाद सभी िो अपने अपने िमरों िी चाबबयां दी गई और 
सभी सफर िी थिान लमटाने चल पड़ ेअपने अपने िमरों िी ओर। 
बड़ा ही साफ सुथरा और िरीने से 

सजा िमरा सामने बड़-ेबड़ ेिाचं िे 

दरिाजे, पदाा हटा िर जब दरिाजे िो 
खोला िो आंखों पर जैसे भरोसा ही 
नहीं हुआ !! सामने उछाले मारिा 
समंुदर और बड़ी बड़ी चट्टानों से 

अठखेललयां िरिी हुई लहरें मानो िोई 

खेल खेल रही हों। उन्हें देखिर बचपन 

िा पिड़म पिड़ाई खेल याद आ गया और िानों में गीि गंूजने लगा "भरा समंदर गोपी चंदर बोल 

मेरी मछली कििना कििना पानी "सामने ही नाररयल से लदे िकृ्ष और संुदर बगीचा बस हम िो 
अपलि तनहारिे ही रहे। 
नहा धोिर भोजनोपरािं सेल्यलूर जेल िे ललए रिाना हुए और लगभग 20 25 लमनट में हम जेल िे 

सामने खड़ ेथे, जहा ंदाईं िरफ छोटा सा पािा  बना हुआ है और सड़ि िे दायीं और िह तनष्ठुर जेल 

जहां उन भारिीय सपिूों िो यािनाएं दी जािी थी ,जो मा ंभारिी िी आजादी िी लड़ाई लड़ रहे थे। 
सामने बड़ा सा गेट लगा था देखिर अदंाजा नही ंहो रहा था कि अदंर से यह इिना बड़ा हो सििा है। 
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िाले पानी िे नाम से िुख्याि इस िारागहृ में प्रिेश िे ललए( जो अब शासिीय संपवत्त है) 30 रूपये 

िा दटिट लेना पड़िा है यहां पहचान पि रखना अति आिश्यि है, अनेि स्थानों पर पहचान पि 

िी जाचं िी जािी है। 
1896 में बब्रदटश सरिार द्िारा िांतििाररयों िो िठोर िारािास देने िे ललए बनाई गई तनजान टापू 
पर यह सेल्यूलर जेल, जजसिा मिलब है ऐसी जेल जहां प्रत्येि िैदी िो अलग िोठररयों में रखा 
जाए। या यों िहें हर िैदी िी अलग सेल। 
      हमने बड़ ेगेट से प्रिेश किया बाए हाथ िी ओर अमर जिान ज्योति जल रही थी जो शहीदों 
िो श्रद्धाजंलल स्िरुप बनाई गई है । थोड़ ेआगे एि और अमर जिान ज्योति जल रही थी जो एल 

पी जी से तनरंिर जलिी रहिी हैं दहदंसु्िान पेरोललयम िी ओर से लसलेंडर भेंट ददया जािा है। 
दाईं ओर पीपल िा िह विशाल िकृ्ष जो लगभग सौ ििा पुराना बिाया जािा है, उन यािनाओं िा 
गिाह है जो हमारे िातंििाररयों िो दी गई ।ऐसा लगिा है बहुि ददा भरा हुआ है इस िे भीिर और 
यह पीड़ा से फट पड़गेा । प्रत्येि पयाटि से िुछ िहना चाहिा है उस पीड़ा िो बाटंना चाहिा है जैसे 

िह रहा हो बहुि यािनाओं िे बाद आजादी लमली है िुम सब इसिा मान िरो। 
बीच में बड़ा सा मदैान,जहा ंपर िुलसायां लगी हुई है और संध्या 6:00 बजे यहा ंबठैिर लाइट एडं 

साउंड शो देखा जा सििा है एि ऐसा शो जो स्िगीय ओमपुरी िी आिाज में है उन सब घटनाओं 

िो बयान िरिा है जो उस समय घदटि हुई, देख िर और सुनिर हृदय िांप उठिा है!! कि इिनी 
यािनाएं िोई इंसान िैसे झेल सििा है?  

हंसिे हंसिे मािभूृलम पर प्राण तनछािर िरने िी सौगंधखािे और िंदे मािरम िा जय घोि िरिे 

हुए िातंििारी यहा ंरहे। मदैान िे आगे जािे हैं िो िह िोठररयां नजर आिी हैं। बीचों-बीच िीन 
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मंजजला टािर बना हुआ है और टािर 
िे चारों ओर साि पंजक्ियों में बनी 
िोठररयां ऐसी प्रिीि होिा है जसेै िोई 

चि बना हो। 
लाल ईंट से बनी इमारि िी सीदढ़यां 
चढ़िर ऊपर िह िोठररयां बनी है 

जजनमें िातंििारी रहा िरिे थे या यूं 
िहें सजा िाटिे थे । 
13×7.5 िी िोठरी जजसमें 3 मीटर ऊपर एि छोटा सा रोशनदान और दरिाजे पर लोहे िे मजबिू 

जाललयों से बने हुए दरिाजे और दीिारों में लगे बड़ी-बड़ी िंुडडया और बड़-ेबड़ ेिाले । 
यह सभी िोठररयां एि लाइन में बनाई गई जजससे िोई भी िैदी एि दसूरे िो ना देख सिे। 
आखखरी िी िोठरी बहुि ही महत्िपूणा है जजसमें देशभक्ि विनायि दामोदर सािरिर रहे। 
सािरिर से बब्रदटश सरिार खौफ खािी थी ,इसललए उन्हें एि ऐसी िोठरी में रखा गया जजसिे 

बाहर लोहे िे दो दरिाजे बनाएं िाकि िह िोड़ 

ना सिे। िोठरी िे बाहर उनिे नाम िी पट्दटिा लगी हुई है। भीिर सािरिर िी िस्िीर भी रखी 
हुई है िोठरी में प्रिेश िरिे हैं लसर श्रद्धा से झुि गया और ह्रदय फट पड़ा। दंडिि िर िहां िी धूली 
िो माथे पर लगाया। 
बगल िी िोठरी में ही 2 ििा िि उनिे बड़ ेभाई हो रखा गया परंिु उन्हें पिा नहीं चल पाया एि 

बार जब िे बीमार हुए िब अस्पिाल में दोनों भाइयों िी मुलािाि हुई। 
ददनभर िोल्हू चलाने िी सजा झेलिे और राबि में दीिारों पर िवििाएं िरिे लगभग 6000 

िवििाएं उन्होंने दीिारों पर ललखी जजनिा प्रिाकिशन रोि ददया गया था,िातंििारी भगि लसहं िे 

सहयोग से िुछ प्रिाशन हो सिा था। िह उन्हें मंुह जबानी याद थी । 
सामने एि संग्रहालय बना हुआ है जहा ंपर मैं िोल्हू रखा है जो िांतििाररयों से सजा िे िौर पर 
चलिाया जािा था । िोल्हू में नाररयल डाल ददए जािे थे और बैलों िी जगह िांतििाररयों िो बांध 

ददया जािा था शाम िि तनजश्चि मािा में िेल तनिाल िर देना पड़िा था। िम तनिलने पर अगले 

ददन सजा बढ़ाई जािी थी। 
अधधि सजा देना हो िो साथ में डढ़े सौ किलो िा लोहा बांध ददया जािा था ,और िैदी िो पीछे से 
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हंटर भी मारा जािा था।  
नाररयल िे बूच से रस्सी बनाने िा िाम भी ददया जािा था। 
बोरे से बने िपड़ ेजो िैददयों िो पहनने िे ललए ददए जािे थे जजनमें अत्यधधि गमी लगिी थी और 
खजुली चलिी थी ।सामान्य मनुष्य दो घंटे भी सहन नही िर सििा।िम सजा िाले िैददयों िो 
हाथों में लोहे िी हथिडड़यां उससे अधधि सजा िे ललए पैरों में बेडड़यां और उससे भी अधधि सजा िे 

ललए पैरों में जुड़ी हुई पीदढ़यां डाली जािी थी जजससे चलना अत्यधधि पीड़ादाई बहुि अच्छा और 
पैरों से खनू तनिल आिा था। 
िैददयों िो पानी िे जहाज में यहा ंिि िि लाया जािा था िुछ िो रास्िे में ही भूख-प्यास से दम 

िोड़ देिे थे ,और जो यहा ंिि पहंुच जािे थे उन्हें उिना ही भोजन ददया जािा था जो जीने िे ललए 

आिश्यि था। ददन में दो बार पानी ददया जािा था और लघुशंिा िे ललए लमट्टी िा बिान ददया 
जािा था जो उसे सोख लेिा था  
दाई ओर फांसी घर था जहां िीन फांसी िे फंदे 

लटि रहे थे । यहा ंफांसी िम ही दी गई िैददयों िो 
िड़पा िड़पािर मारने िे ललए ही यहा ंलाया जािा 
था ,िुछ भूख से मर जािे थे और िुछ यािनाओं 

से। 
िालापानी मिलब पानी में िाल िा आमंिण । 

भगि लसहं िे सहयोगी महािीर लसहं ने अत्याचार िे खखलाफ भूख हड़िाल िी और उन्हें जबरदस्िी 
भोजन िराया गया। जजससे उनिी मौि हो गई उनिे शि िो पत्थर बांधिर समुर में फें ि ददया 
गया। 
सामने पािा  में मोहन किशोर नाग दास, पंडडि राम रखा ,बाबा भान लसहं, इंद ूभूिण राय ,महािीर 
लसहं आदद िी प्रतिमाएं लगी हुई हैं। 
यह िीथा महािीथों िा है  

मि िहो इसे िाला पानी िुम 

सुनो िहां िी धरिी िे िण िण िी गाथा बललदानी।  
विनायि दामोदर सािरिर 
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मैं अंतिम नीदं मािभूृलम िी लमट्टी शैया पर ही सोऊाँ   
यही मेरी हाददाि अलभलािा है 

बहादरु शाह जफर 
ऐसे थे हमारे िातंििारी जजन्हें शि शि नमन। 
सेल्यूलर जेल से हैिलॉि बीच िा सफर अगले अंि में 

कीततग प्रदीप वमाग 
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